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Tymto chcem podakovat vsetkym ktori boli pri mne v
najhorsich chvilach , nevzdali to aj ked som bola
nepricetnd.

Mojmu starému otcovi - nech mu je zem lahka , mojej
mame s ktorou sme k sebe hladali dlho cestu , mojim
mladsim sturodencom, Monike aj ked je o vela
mladsia - dava dobre rady do Zivota , niekedy
blaznive , mojej druhej rodine svokre a byvalemu
partnerovi a niektorym kolegom.

Mojej mamine.

Viem Ze toto uz nieje v mode , pisat listy a uz vobec u nds nieje
zvykom vylievat si city ale napadlo ma Ze mozno by ta to
potesilo. Mali sme pred sebou velku jamu cez ktoru neviedla
cesta. Aj cez tu jamu som vZdy na teba pozerala s nadhladom
a snazila sa ndjst tu cestu k tebe za kazdii cenu. Neviem ¢im to
bolo ale nebudeme sa predsa hrabat v minulosti a lamat si
hlavu tym co bolo dolezZité je Co je teraz. Su to velmi zloZité
mesiace a ¢o uz viem davno Ze bez teba by som to nezvladla.
Viem pomyslis si Ze som dospela a samostatnad ale da sa Zivot
zvlddnut bez najlepsej kamardtky ? Neda.

Preto ti dakujem za oporu, ldasku, smiech a rameno ktoré
ususilo par slz ked'sa to vo mne nakopi a chce to ist von.



Prolog

Preco nenapisat o svojom Zivote , ked
mozem ?

V tejto knihe by som chcela zanechat aj svoje
najtajnejsie myslienky o ktorych nikto nevie ,
alebo mozno vie ked dobre pocuaval.
Jednoducho mi moje blogy nestacili a mala som
potrebu to hodit do vacsej verzie.

Je velmi vtipné ako ten Zivot piSe sam tu
knihu , nemusim ju ani ja pisat. Tie stranky sa
tak rychlo pisu a eSte rychlejsie pretacajua , ako
ked citas nieco fascinujice a ¢akas ¢o bude
dalej , potom citas a je to nuda lebo stereotyp ,
smej sa , hovor blaznovstva , rob blaznovstva -
prave ty si ten ktory ju piSe , nenechaj nech ju
Zivot piSe sam.



T ZIVOT oo 6
2 Mnoho lekarskych dveri otvorenych, v
maloktorych pomohli.......ccccccooiiiiiii 8
S PaNT  Teeeiiiiie e 12
4 Ako som potrapila par doktorov a mne psychika
hlavu, Ze MiNieCo € ..cciviiriiieieeeee e 14
5 Zivot po stafordsky .......ccocceveveecieeeeceeceeeen. 16
6 Mal si byt hrdina ..., 19
7 Neznama - ZNama......coceeceiriieiiieieieiceeeeeee 21
8 Druhy vyznamny muz mojho Zivota .................... 24
9 Moje vSetko , moja zemegula......ccooevienirenennene. 27
10 Boj s tym, o potrebujeme......cceoerieiiniencnnns 30
11 VSetkym do ktorych som bola zblaznena......... 32
12 Zil tvoj aj svOj Zivot ZArOVeR........ccccvevueveceerrean 35
13 Strednd Skola .....cccoeveiiiiiie, 39

O AUEOTOVI ettt et e e e 40



1 Zivot

azdy z nas si presiel lekarskymi dverami ,

hlavne ked nastal porod a prisli sme na
svet. Neviem Ci to prebieha presne ako vo filmoch ,
moc si z toho ¢asu nepamatam. Ale urcite to zacina
signalom “RODIME!” a novy Zivot je na svete ,
narodiS sa , pripadne si pobudnes chvilu v
inkubatore pretozZe ti to zdravie nepraje od par
hodin ¢o si na svete. Bola som tazké dieta a dala
som svojej mame zabrat , ved som mala cez 5 kg -
obrovska osobnost.

o

Detstvo som preZivala u starych rodicov v
Smoleniciach , kde sme nakoniec aj ostali. M0j
stary otec kazdy moj krok zaznamenaval na
kameru a neskor fotoaparat , mal vSetky kazety ,
tak velmi ma miloval. Puberta je tazka pre kazdého
rodica u mna si to vac¢Sinou odtrpeli stari rodicia.
Mama bola pracovne stale mimo tym padom nas
vztah stagnoval. Zaplietla som sa do jednej
particky a ked mi naliali potajomky alkohol do
coca-coly a ja som skoncila na pohotovosti na



vyplachu zaludka tam sranda skoncila , mama bola
neskuto¢ne nahnevana. Neskor som sa s nimi
znova stretla ale uz rozumnejsia kedZe som
navstevovala strednu Skolu a zacal sa mi kolotoc
ktory dodnes dnes neprestal. Particku som
opustila , venovala sa skole , doktorom , rodine.
Bola som kucharka , milujem varenie je to pre mna
oddych. Momentalne varim , len doma a dokonca
som sa naucila aj piect. Chcela som najst nieco
lahsSie vzhladom na chronické zdravotné tazkosti
skoncila som kde ? Skiiste hadat. V pekarni , nieco
lahsie. Zivot nabera obratky , vzdy je to velmi
narocné na psychiku.

Znacka ChroNika. Vzniklo to Gplne spontanne
presne ako tato kniha. Pohravala som sa s
myslienkou mat vlastni znacku , tricka pre ludi
ako som ja a a neskor podporit financne ludi ktori
to potrebuju. Po Case ma to preslo a kedZe si rada
kreslim tak to nabralo tplne iny vyznam a uz som
sa nevedela dockat drzat v rukach vlastné tricko.
Ta chvila prisla a ja som ostala bez slov , milujem
svoj dizajn a nielen ja ale aj par dalsich Iudi. Cez
diagnozové dizajny po vtipné ilustrovane.

“Nds chorlavych a alergikov by malo byt VIDIET!”



2 Mnoho lekarskych dveri
otvorenych, v maloktorych
pomohli

Rastieme a s tym nam pribudaju bolesti ,
diagnozy , rozne virusy nas napadaju. “Vasa dcéra
ma ploché nohy, musime s tym nieco urobit!” Bum
, prva diagnoza co si par rokov na svete a ty vlastne
za to nemozes - ale ked nebudes nosit ortopedické
vlozky budes mat zly vyvin chrbtice a iné.

Bububu strasiaky.

Prvé okuliare - POMOC, nepAacili sa mi preto som
ich zahodila - mamine som sa s tym priznala az
neskor , vraj o tom vedela Ze ich nemam v Supliku
odloZené. Doplatila som na o priblizne 9 rokov a
doteraz - je to zabijak , dobra rada nad zlato! noste
okuliare a hlavne ked st tak drahé a oci su
zrkadlom zdravia. Druha alebo tretia navsteva
nemocnice - vysunuta platnicka. Desat dni v
bolestiach na infaiziach, rehabilitacie to pozname
kazdy ach , prva magneticka rezonancia - tunel
ktory vydava smieSne zvuky z ktorych si po Case
zlozis vlastna symfoniu, pretoZe cez tie sluchadla
to aj tak pocujes. Nastala vizita “slecna , tu preco
leZi? “ Sestricka odpovedala “ slecna ma skoliozu
no a zo mna vyhrklo Ze mam vysunutu platnicku ,



vSetci sme sa zasmiali, ja cez slzicku od bolesti.
Nastali moje dalSie lekarske dvere - psychiater.
Mamine sa nezdalo ako sa spravam, Ze som bez
Zivota , Ze Ci by sa nenasli nejaké lieky na zlepsSenie
nalady dobrotka, ani som nevedela , Ze mam
nejaky chrbat. O dva tyzdne kontrola - Ze ¢i mi
lieky nevysadi pretoZe som vesela - nech ich dcéra
doberie a staci.

Moja piata navsteva nemocnice na JIS-
netimyselna kombinacia liekov , nevedela som
pohniit telom 3 dni a vysledok - domyslavost. Mala
som antibiotika na zapal a eSte nejaké lieky , nikto
ma neupozornil , Ze ich nesmiem kombinovat.

Moja dovera v lekarov klesla a do toho ma bolel
stale ten chrbat !

Prva operacia z piatich - akutny zapal slepeho
¢reva - mala som na sebe 2 mikiny v (30
stupnovym hortcavach) nevedela som o sebe ,
o tych ¢o boli v ¢akarni alebo v ambulancii,
iba som sa zobudila s tromi Stichmi na bruchu ,
dvomi kanylami v rukach a nejakymi
prisavkami na hrudi (uZ viem ze je to EKG)
“ZIJEM!” kontrolovali mi potrebu a stravu , to
boli pre mia novinky.

Postupom €asu som par krat navstivila
nemocnicu Kramare a ziskavala som
“ocenenia” menom diagndzy , na Kramaroch
ma poznali a spoznala som par skvelych l'udi s



ktorymi sme si ten ¢as sprijemnovali, v Trnave
som sa zdrzala iba chvil'u stacila operacia ,
piesok v oblickach a JIS, koZné oddelenie,
pohotovost’ - dakujem za trpezlivost’ maminy a
Moniky a momentéalne aj Dada ktory so mnou
lieta kade - tade. Svoje si odbijam aj ked’
prisiel ten strasiak menom reuma ..ked’ som
vkrocila do veku 18 , decka reumatologicka
ukoncila kontakt a teraz - Mam byt’

sledovand ? Nemam byt ?

V Bratislave som aj ostala a som neskutoc¢ne
rada Ze sa najdu svetlé vynimky doktorov ktori
nepovedia “ste mlada , dovidenia.”

Svoju vd’aku vrucne vyjadrujem aj svojej
obvodnej lekarke je ochotna odpisat’ pri
probléme aj cez e-mail. Po piatich operaciach ,
desiatich alergiach, na magnetickej rezonancii
st pospim chvil'u, Zijem , smejem sa ,
pracujem a pracujem hlavne na sebe.



Viem Ze l'udia st omnoho horSie na tom -
onkologické ochorenia , embolia pltic a
podobne. Ostava mi navstivit’ uz iba jediné
oddelenie a tym je onkologia - srandujem , tam
sa nechystam , ale uz mam vsetky oddelenia a
ambulancie obehané a jediné ¢o pocujem je -
nieco sa vyvija, telo bojuje samo na seba.

Tymto pribehom som chcela trochu aj pobavit’
a zaroven povedat’ , Ze stale existuju l'udia
ktori vam pomozu a je ich vel'mi malo.



3Pani T

U mna sa to vSetko zacalo pribliZne September 2021

kedy som bola v jednom kole - praca v ktorej som mala
zodpovednost , rano som zacala s pracou a nevedela som sa
zastavit do vecera , vyspat sa a znova na novo. Moji znamy
ma poznaju Ze naozaj neviem oddychovat a stale
potrebujem nieco robit.

Uplne prvy $tart boli migrény - migrény, také Ze som
lieky jedla ako lentilky a vobec ni¢€ nezaberalo , Skriabala
som steny a neskuto¢ne plakala nech to skon¢i. Kazdy
kto mal migrény vie €o to obnasa. Nasledoval problém s
oc¢ami kazdému som to opisala ako “zaclona”. Reélne to
tak vyzeralo ni¢ som nevidela priblizne pol hodinu a
pomaly to ustupovalo vtedy som zacinala stresovat’
pretoze sa to opakovalo

Dva tyZdne kazdy den dva-krat denne nésledovalo ocné
vySetrenie okrem toho, Ze nevidim do dial’ky par rokov,
nevidela ni¢ zvlastne. Pani doktorka bola vel'mi ochotné
a mila, odporucila mi okamzité neurologické vySetrenie.
Medzi objednanim a vySetrenim u PRVEJ neurologic¢ky
sa pridruzili d’al§ie symptomy znova to zacalo
“zaclonami”tfpnutim tvare , ttpnutim az nehybnost'ou
rak.

U prvej pani neurologic¢ky to pohorelo vraj psychika a
nemam si vymyslat. Ked’ze sme 'udia a nieCo sa deje
vyhladavame pomoc d’alej vSak ? PreSla som tromi

neurologmi az Stvrty v Hlohovci mi vedel pomdct’ aj s



migrénami a hl'adal rieSenie dal’ej. PribliZzne v novembri
2021 som skoncila na dva mesiace PN s diagn6zou
“syndrom vyhorenia” z kazdej strany som pocuvala Ze
som mlada ako vobec je mozné Ze sa toto stalo a vSetko
si moc pripustam , vel'mi jednoducho sa to stalo, nie len
mne mladému ¢loveku ved’, niesme stroje ktoré st
naprogramované byt kazdy den v tom istom kole bez
ujmy na zdravi - verim ze mi da kazdy za pravdu kto si to
precita.

Bola som nervozna kazdy dent d’akujem, Ze to rodina a
priatel’ som mnou zvladali. Nav§tevy u neuroldga boli
ako na hodiny klavira. Na migrény sme spolo¢nymi
silami vystriedali 3 druhy liekov ktoré zabrali na chvil'u -
na jediné to bolo u¢inné - na pracu som ani nepomyslela
a vedela som vypnut’. Presla som si liekmi na porusené
nervy, protizachvatové lieky , verili by ste tomu Ze
existuju 3 lieky na migrény ?

Ja vtedy tiez nie , audio cviCenie na nervovy systém ,
joga , rozne lieky na bylinnych bazach , ¢aje , kreslenie.
Az prisiel zazrak ?! pre mia to bol - CBD olej neverila
som tomu, Ze pomdze a plus pravidelne branie magnézia
mi pomohol zastavit’ tento skoro pat’ mesacny kolotoc.
Nie len ja ale aj ostatni ostali k'udnejsi a zo siz a trapenia
nastala radost’ a smiech aj ked s obasnymi nervami,
haha diagn6za nervak tu bude vzdy.



4 Ako som potrapila par
doktorov a mne psychika
hlavu, ze mi nieco je

Bolo to uz dadvnejsie v tom obdobi ma trapil

zaludok, cCasto som zvracala a chudla. Postupom
tyzdnov ked’, to neutichalo ma zacalo boliet’ pod
pravym rebrom a nahmatala som si tam gulicku.
Mavla som rukou , ved’ to prejde nebudem to
riesit. Moje psyché si ale povedalo Ze, to budem
riesit’ a rozmyslat’ nad tym ! A hotovo! Tak som
zaCala mojou obvodnou lekarkou - objasnila som
situaciu a moje prve kroky smerovali ku
gastraCovi. No hnusnejsie tabletky ako proti
zvracaniu asi neexistuju ale preslo mi to, bola som
aj po odberoch. Moja psyché mi nahovorila Ze
“gulicka” sa mi zvicsila - opat’ som pisala moje;j
pani doktorke ( vel’ky obdiv za jej trpezlivost a
ochotu) kam smerovat’ dalej ? Moje kroky
smerovali na sonografiu a potom chirurgovi.
Takisto vel'ky obdiv na sonografii kde to skiimali
“vyzera to ako nieco kamenné.” Ako keby
archeoldg nasiel dinosaurovu kost”, v poriadku,
1Sla som do ambulancie chirurga so vSetkymi
papiermi sveta.



Objasnili sme znova vSetky detaily - posledna
bodka tohto nezmyselného pripadu zdravotného
sveta GasSparovicovej - rontgén brucha aa spit k
taktieZ ochotnému chirurgovi.

Samozrejme mi brucho prehmatal eSte sa ma
spytal ¢i zvraciam a kol'’ko som schudla - tiez mu
asi nesedela nejaka gulicka v boku.

UzZ obleCena a moja nateSena psyché ¢aka na
vysledok kol'ko hlav v tej kratkej dobe potrapila
vratane mojej.

“ SLECNA, VED TO JE ZDRAVE SIESTE
REBRO. Ste zdrava ako ryba, vratane tych
diagn6z o mate.”

Zacali sme sa smiat’ a ja ..... ja som sa prepadla
pod tu stolicku od hanby. Vraj som si ho mohla
trochu buchnut’ niekde , tym ze som pochudla tak
tréi atd’. No, takze psychika vel'mi suvisi s
fyzickym zdravim. DokaZzem umlc¢at’ svoju
psyché , uz iba realne diagnozy.



5 Zivot po stafordsky

Ahoj som Savi.

Som dvojrocny staford , so svalnatym telom a hnedo az

zihanou farbou - ver mi som fesak. Moja byvala
majitel’ka sa volala Laura zili sme spolu v byte eSte aj s
mojimi kamosSmi yorkshirmi. Moja byvala majitel'ka bola
feSanda a otehotnela , vystrdjal som ale aj som ju chranil
a rozhodla sa ma darovat’ lebo toho bolo na nu moc ,
jasné Ze sa na fiu nehnevam , mam ju stale vel'mi rad.
Nadisiel deii D - nova majitel’ka. Dufam Ze nema
predsudky ako l'udia na internete, Ze sme krvilaéné
plemenad , bezcitné a iba ublizujeme a zabijame ak mam
hovorit’ za seba - chcem byt iba milovany. Prisla , ona
prisla , teplakoch ? Asi sa boji Ze ju zaSpinim ale ja som
Cisty , nema sa ¢oho bat’. Prisiel s flou aj nejaky pan,
verim Ze t4 Zena je moja majitel’ka. Ovonal som ju a bola
citit’ ako , Ze miluje psov a o viacerych uz prisla , verim
ze budeme najlepsi kamosi. Sadli sme si do auta dala si
ma pred seba a iba sa na mila pozerala a usmievala - ja
som stale drzal poker face proste snazil som sa vyzerat
seriozne. Novy dom , nové prostredie - aha dokonca aj
fenka. UZ sme si na seba zvykli ale poviem vam zZe ten
prvy den bol zabijak. Prvy noc vnutri , ma tak(i mékka
postel ale mne sa eSte nechcelo spat’ - potrebujem sa
spoznavat’. Objal som ju na znak toho aby sa citila v
bezpeci pri mne. Mam rad svoju majitel’ku ale chybala
mi Laura. Spoznal som sa aj s nezndmym panom , o
nejaky ¢as mi Veronika hovorila Ze je to moj tato ale
chvost som nenasiel. Zistil som , Ze je to nejaka hra a oni
sa radi so mnou hraju , hlavne ked’ ich pokusem. Obcas



vSetkym leziem na nervy ale ¢o uZ so mnou som hravy a
milujuci pes. Majitel’ka je vraj po operécii , nerozumiem
ale tu Satku v ¢om ma ruku by som naozaj chcel

roztrhat’ , mam pocit Ze ta Satka jej robi zle. Som dostal
vynadané Ze to sa nesmie, pochopil som a zistil Ze ma
operované rameno , no verili by ste Ze to nebolo tou
Satkou ??LeZal som pri nej a chrénil jej to aby sa jej ¢o
najskor polepsilo , dva krat prijemné to nieje vidiet
majitel’ku trpiet’ bolest'ou. Na druhy den operacie sa na
mna skoro ani nepozrela bol som smutny a chodil som ju
pozerat’ dovnutra ked’ spala ale potom to uz bolo v
poriadku a boli sme vSetci spolu. Dni ubiehali a panicka
ma cez zimu nechala vnutri pretoZe som sa vraj klepal
ako rezne ked’ robi nedel'ny obed. VZdy mi dala deku
alebo paplon do budy lenze ja som to roztrhal a vtedy je
na mna zla ale do 5 minat mi povie Ze som najkrajsi pes
akého kedy videla a miluje ma - najprv som nechapal ale
po Case som zistil ze je to nieCo skvelé a dobré pocut’.
Niekedy by si mohla dat’ pohov ked’ na tol’ko objima -
hal6 ved’ som prave dojedol, nechcem aby to iSlo na teba
alebo von. Milujem vel'ky dvor a slnko, d’akujem.
Mimochodom - mam t’a rad a aj budem.

Z pohladu mna

VZdy som t0Zila mat staforda , mne sa proste ti psy
vel'mi pacili. Byvaly partner ich odsudzoval zZe su
Skaredi, bojovi - ziadny pes ktory ti da vel'mi vela lasky ,
nieje Skaredy. Moj teraj$i partner miluje tieto druhy psov
bullterier je jeho top ale miluje stafov, pitbulov , dobikov
proste vietky tieto milujuce plemena milujeme. Clovek
mieni , Zivot meni a ostala som na PN kvoli operacii a
nastal ten €as - splnit’ si svoj sen a mat’ staforda o ni¢om



inom som nemlela iba o lom a pozerala som bazo§ ,
peniazi som moc nemala a priala som si aby som nasla ze
niekto daruje. Darujem do dobrych ruk krasneho staforda
z osobnych dévodov - kto ma lepSie ruky ako ¢lovek
ktory miluje toto plemeno a roky po fiom tGzi ? NASLA
SOM - nadSenie , arytmia a s vyklepanymi rukami som
pisala Laure Ze ¢i je to aktudlne. Odpisala Ze 4no a
mozZem si pre neho prist’. Teraz uz je “obor” ale vtedy bol
troSku mensi - zamilovana na prvy pohl'ad. Od Laury
som dostala eSte misku , hracky , deku , klietku, granulky
a jeho veterinarnu karticku , bola vel'mi mila. Je;j
podmienka bola aby som jej posielala fotky a keby bol
nahodou nejaky problém , vie pomoct’. Zozndmenie s
ov¢iackou nedopadlo najlepsie ale zvykli si na seba. Prva
noc - mimo toho Ze ma zobudil rano o 6 s tym Ze mi
roztrhal vankus bola celkom fajn - zvladli sme.
Skrabance po celej ruke som tiez zvladla. Po operacii sa
Savi tak tesil a skakal Ze som sa nestihala uhybat’ a eSte k
tomu ta bolest’ ruky , po dokusani mojej Satky asi
pochopil Ze ju nemam na ozdobu , bol va¢sinu ¢asu pri
mne ale spat’ som s nim nemohla kvoli ruke. Casy plynuli
a celkom sme si sa na seba zvykali a cela rodina ho
prijala aj ked’ boli aj temné Casy - zdolali sme ich a
Saviho by som nikdy nedala pre¢.

Je to najmilujacejsSie plemeno vobec a vel'mi ho milujem.



6 Mal si byt hrdina

V Zivote Zeny su vacSinou traja doéleziti muzi. Otec,
prva laska , posledna laska. Trha mi srdce Ze nemoZem
tvrdit to , Ze otec bol dblezity muz mojho Zivota bol to
stary otec. Vytetovala som si ho na znak lasky ale nie
na lava ruku ,ktora je blizsie k srdcu , tam ma
zasliZené miesto stary otec. Bol pre mna hrdina ale nie
v ¢asoch ked som ho potrebovala. Neuchranil ma pred
temnotou dospievania , neupozornil na temné ruky
dospelosti ale ukazoval prstom stale na minulost a na
moju matku a zvySok rodiny. Nenasiel si milenku ani
ni¢ podobné v tomto bol iny a miloval moju matku v
tomto bol pre mna hrdina. Ukladal ma spat , hral sa so
mnou ale ako ¢as plynul a zac¢inala som chapat v com
bol problém. Po rozchode sa rozhodol oddat alkoholu
a to bolo to najhorsie ¢o sa mohlo stat pretoze tie
rozhovory sa zmenili na vycitky a zacalo mi to
ubliZzovat, psychicky. Ked sa objavilo jeho meno na
displeji roztriasli sa mi ruky a nevedela som, co ¢akat
od toho telefonatu. Tol'ko krat som kricala a plakala
nech prestane, no marne. Mal si byt hrdina , namiesto
toho som vraj ja ta nevdac¢na. Vzdy som si vypocula
najprv maminu verziu a potom jeho aj tak som si
spravila svoj nazor sama. Raz som uz bola tak na tom
Ze som ho vulgarne oslovila v placi a odvtedy
nechavam tuto zivotnu kapitolu uzavreti. NapiSem mu



na sviatky , samozrejme vSetko Co sa patri ale niesom
dostatocCne pripravena na rozhovor s vlastnym otcom.

Necitil moju bolest z telefonatov , ked plakal on -
plakala som aj ja predsa len dcéra nechce svojho
rodica vidiet ani pocut plakat ale naopak to nebolo
myslim Ze ani raz. Priznavam Ze , mozno jeho
nahradu, ta otcovsku lasku som vyhladavala asi v
kazdom chlapovi v mojom Zivote - predsa len ¢o nemas
tak hladas inde tak to funguje snad vo vSetkom. Mama
ma svojim sposobom chranila voci tomuto vsetkému.
Skoro po roku si mi zavolal , chvilu som rozmyslala ¢i ti
zdvihnem , bala som sa reakcie ale pochopil si. Obaja
sme sa tvarili akoby sme sa nikdy neoddelili , pretoze
sa obaja liecime ale aj tak som mala ti potrebu vyslovit
Ze ma mrzi , Ze som sa neozyvala a nechcela som sa
vyhovarat na nedostatok c¢asu kvoli praci ale bohuzial
je to pravda , kym som sa dostala do toho

stereotypu - zvyku to trvalo hodna chvilu. Takisto si
sa dostaval zo svojich zdravotnych problémov.
Pochopil si. Za to dakujem, dakujem aj za to Ze sme sa
vedeli porozpravat ako najlepsi otec a najlepsia dcéra ,
polovicu hovoru sme len presmiali. Ako som povedala
aj tebe - som na teba hrda , on vie za o , zverejnovat to
nebudem.

S tismevom piSem, myslim a d’akujem otec Ze si chapavy
a laskavy. Verim , Ze si v poriadku.



7 Neznama - znama

Priéla s nevinnou prosbou vylustit’ €o jej
vlastne lekarka napisala na vymenny listok.
Moj priatel’ sa pytal Ze , s kym si piSem lebo
vacSinou si nepisSem tak dlho s nikym. Vo mne
sa spustilo mnoho spomienok na fiu , pre mna
zenu dobleziti okrem mojej mami, pretoze sme
s1 boli naozaj blizke. Obe sme sa pred rokmi
roziSli v zlom a zabudli sme na to , ¢o teraz ani
nie Ze dodrZzujeme ale spéja nas to eSte viac
ako predtym a tym je - komunikacia ale taka ta
dospela a realna. Aky to bol rozdiel predtym ?
Pravda , taktiez sme si pisali kazdy den - ak
sme sa neposkriepili tak kazdy druhy , treti.
Pisali sme si hlavne o Skole , o chalanoch ,
kedy pojdeme von , kam pdjdeme a tak d’ale;.
Teraz si piSeme kazdé¢ rano , obCas na dobr
noc lebo obe sme na liekoch a zaspime skor
ako napiSeme dobrud, podporujeme sa
navzajom, realnejSie rozoberame témy a
dospelacky Zivot je hnus pretoze sa fyzicky
nemame kedy stretnut’. Realne na zaciatku sme
sa stretli moZno aZ po roku ak nie viac
kamaratstva , odsudzovali ma lebo je mladSia a



také “dieta” nerozumie Zivotu - verte mi €i
nie , rozumela a aj rozumie viac ako si o nej
myslia a vobec ma neodradili reci inych.

V jednej Zivotnej situacii ked’ som zacala
pracovat’ v jednej reStauracii - nebavili sme sa
v ten Cas a aj tak sa naSe duSe -spojili- a nasli k
sebe cestu , prisla za mnou do tej reStauracie
bez akéhokol'vek skontaktovania , bol to
mesiac april, priniesla mi slne¢nicu so slovami
“vSetko najlepsie k sviatku blaznov™ a ja som
bola v takom strese z nadSenia ze som
namiesto do studenej vody dala slne¢nicu do
horucej vody - trapas ale vymenila som jua v
poriadku so mnou po smene odcestovala
domov do vazy.

Raz sme boli na “vylete” v Bratislave spolu aj
s jej sestrou na kave a uZzit’ si slne¢ny den a isli
sme po ndmesti uZ smer domov obidve sme
naraz zazreli namalovany duhovy prechod
pozrela sa na mna a povedala Ze “to je taky nas
prechod , lebo vies , ta milujem” - prosim
neodsudzujte vznikla z toho pekna fotka a vel’a
smiechu.



Bola som pri nej v ¢asoch ked’ mala prveého
priatel'a az po ten Cas kedy otehotnela. Snazila
som sa jej venovat’ vSetok ¢as ked’ bola
tehotna. NajlepSia vec aki som mohla spravit’
bola ked’ nevedela kam ujst’ ked’ bolo najhorSie
- prichylit’ ju k ndm na dom a verim Ze sa citila
ako doma , dedko ju mal rad aj ked’ prislo na
jedno nedorozumenie ktoré sa po Case
vysvetlilo. Aby ste si nemysleli Ze, sa tu !
vychval'ujem! takisto mi venovala dostatok
smiechu, dar¢ekov a to najdolezitejSie -
pritomnost’.

Nemozem vSetko napisat’ sem aj ked’ by som
chcela , musim si nie¢o nechat’ pre knihu.

Jediné ¢o som chcela povedat’ je Ze , verim na

osud pretoZe nieCo nas s niekym musi spojit’ a

nahoda to nieje pokial’ to ma trvat’ dlho a eSte
dlhsie.



8 Druhy vyznamny muz
mojho Zivota

Pisala som o tebe tak vel'a, v dobrom , pri

hadkach , bez hadok, vZdy som t'a mala v
hlave. A ani do dneSn¢ho diha mi neprisli slova
o tebe aj ked’ sme od seba, niekto by si
pomyslel aky vyznamny si , aspesSny Clovek ,
no pritom si obyc€ajny ¢lovek , ni¢im
zaujimavy , no pre mna znamenas vela.

Pre niekoho je vzhl'ad dolezity , pre niekoho
peniaze , pre niekoho darceky ale podstata
dvoch l'udi je hlavne rozumiet’ si. Neziadala
som od teba ni¢ , stacil mi tvoj pohl'ad. UZ na
zacCiatku vzt'ahu som hovorila Ze si Gplna kopia
mojho starého otca ktorého som milovala
nadovsetko, tak tomu aj bolo, len si mladsi.
Vybrala som si t'a nie len kvoli tomu Ze som sa
zamilovala ale hlavne kvoli tvojej dusi.
Zvladnem tvoje nalady ked'Ze viem ake t'azke
je zvladat’ tie moje. Tvoja pritomnost’ ma lieci ,
odkedy ta mam viem Ze nikoho iného
nepotrebujem.



Kedysi sme nemali problém mat’ tzv.
internetovy vztah , prepisali sme rdna, obedy,
pracovné Casy, ¢asy kedy som nevedela ako
d’alej , vedela som Ze staci jedno slovo , vedel
si ze sa nieco deje , vedel si to napravit'..

Ked som ta prvy krat videla nemala som to ¢o
zvycajne Zeny spominaju ked’ spatria muza
svojich snov motyle v bruchu , potenie dlani , ..
ja som pri tebe mala chvenie , celého tela ,
potila som sa doslova vSade nie len na dlaniach
, krv sa mi zrychlila , srdce zapalilo plamen a
pred oCami sa mi premietla cela budicnost’ s
tebou bola som si ist4 Ze ty si ten pre ktor€¢ho
sa oplati bojovat’, rozhodne to bola laska na
prvy pohlad , prvy krat som nemala problém ta
objat’, chcela som hrat’ frajerku , nedat’ najavo
city tak mi to aj par dni/tyzdnov vydrzalo ale
ver Ze som bola do teba , ponorena ako
ponorka pod vodou.

Pad arazu priSiel ked’ som nemala Cas kvoli
praci , no a omrzeli sme sa navzajom. Vzt'ah
upadol do zabudnutia. Neviem ako si to
prezival ty ale ja som citila , Ze to eSte
neskoncilo. Nemyslim vztah ale my.



Mam pocit , Ze sme si vybudovali nieco
silnejSie ale to je iba moj pocit. Ty si mi city
vyjadril vel'mi davno a preto to mam doteraz v
pamati, len slova milujem t’a to niesu.

Chcem sa ti pod’akovat.
Pod’akovat’ za to Ze si tu pre mia kazdy den aj
napriek rozchodu , za to ze ma podporujes , za
to , Ze moje myslienky niesu bohvie €o, ale ty
ich prijmes, za to, Ze niesom sama ked’ mi je na
ni¢, za tvoj usmev a laskyplné o¢i, za TEBA.



9 Moje vsetko , moja
zemegula

Dlhéie som rozmyslala ako vObec zacat , poznate to

mate tol'ko spomienok s ¢lovekom , tak moc Ze neviete kde
zacat. Dovolim si tvrdit Ze to bol najvyznamnejsi muz v
mojom Zivote.

Po6l Zivota bol v Skolskej lavici aby potom mohol byt za
skolskou katedrou , svojim povolanim Zil. Braval ma ako
malu k sebe do Skoly kde som si ¢marala po tabuli a skakala
po schodoch , poznali ma jeho kolegovia Ze som Zivé dieta.
Neskor ma ucil k pocitacom , vedel Ze s elektrinou , ktora
vyucoval u mna neuspeje. Bola som denne na pocitaci aj
kym bol v praci , vo volnych minttach sme si spolu aj pisali
cez ICQ - vel'ka nostalgia. Pracoval na pantoch v Bratislave,
¢o uz bohuzial nefunguje obom nam bolo Itto ked sme
videli v jednom videu aké je to schatrané - slabili sme si Ze
spolocne to pojdeme pozriet, Zial nestihli sme. Takisto sme
spolocne chceli vyjst na Chopok , uz ta tam zoberiem iba
digitalne. Na pantoch ma zobral na ruky a dal do masinky
¢o byvala pred vchodom kedZe som sama nevedela vyliezt a
myslim Ze to bol prvy moment kedy sa zistilo Ze mam
alergiu na bodnutie v¢elou. Bol to velmi silny muz a ked
bolo toho moc tak bolo vidiet aj slzu. Nebol moc na objatia
ale ja som na nom videla kedy ho potrebuje a vtedy bolo
citit to teplo a lasku dlho tomu nedokazal oponovat.
Spominam aj na moment ked som prisla za nim s tetovanim
jeho mena najprv sa nezmohol na slova ale potom z neho



vyslo - " ale ja nemam dlhé a v mene" a neskor nasledovalo
"je to krasne".

Alebo ked ma zobral oproti do bufetu a tym ktori ma
nepoznali ma predstavil "toto je moja dcéra" a ja som len
podala ruku " teSi ma vnucka Veronika" nasmiali sme sa
vSetci. Ked mamina kupila auto tak sa zaparkovalo na dvore
a ja s usStipacnymi poznamkami som dedka provokovala Ze
dlhsi ¢as neSoféroval " ja ti ukaZzem Ze ho odSoferujem po
branku" a tak aj bolo a tieZ sme sa dobre nasmiali. Z
dokumentov som sa dokonca dozvedela Ze bol aj velitel
caty na vojne. Ked sme sa chystali na oslavu zname;j z
rodiny sa pekne vyfikol - koSela , kravata , nohavice zavolal
si ma aby som mu postudila outfit " ja viem Ze som pekny ale
ja som pekny aj v teplakoch vsak ? " nezmohla som sa na
poriadny asmev a slova samozrejme Ze ano. Kavu musel
mat vzdy jednu lyzicku , O cukor , do polovice hortca voda
a trosku studena aby sa dala pit - vZdy mal rad vSetko
hortce od polievky cez hlavné jedlo ale do kavy musel mat
studenti vodu. Pri kave sme si povedali mozné aj nemozné
popripade sme si ptstali pesnicky a hmkali , predpokladam
Ze moja pritomnost ho ukludnovala kedZe vzdy zadriemal.
Velmi rad cestoval ked bol mladsi po Amerike , Pariz. Do
prace mi volaval s pesnickou "i just call to say i love you" aj
ked som bola vystresovana a mala vela prace toto ma
vedelo ukludnit a spomalit moj tep na normal. A ked sme sa
pohadali , priSla som sa ospravedlnit a jeho slova boli "
neviem o com hovoris , ved sa nic¢ nestalo" V jeho ociach
som videla vernost a istotu. VZdy bol pozorny a videl Ze sa
zdravotne nieco deje , na seba v zdravi pri sklonku Zivota
nedaval moc pozor. Raz pri mne sedel na posteli az kym
som nezaspala, neskor sme si to vymenili. Kym som
dokoncila strednii Skolu bol mi vZdy napomocny - ja som
mu plnila liekarnicku a on ma skisal ucivo na dalsi der.



Podporoval na v stidiu na vysoku Skolu spolo¢ne sme
vyplnali prihlasku ale naskytla sa mi moznost prace tak
som to uprednostnila a povedal "nic si z toho nerob , eSte
bude prileZitost". Nechcel sa fotievat ale ked som povedala
“tsmev Cislo pat poprosim” nemal na vyber a selfie bolo
na svete “a teraz to das na ten fejsbuk?” Alebo sam od seba
povedal “spravme si selfie ¢i ako sa to hovori” Neskuto¢né
momenty

Ked ho brala sanitka na nositkach tak som sa ho spytala
Ze Ci sa mi vrati v bolestiach a s ismevom mi povedal Ze
"verim Ze vratim" Vratil sa vymeneny clovek ale pre mna
rovnaky tak ako som ho poznala.

Mozno toto nikoho nebude zaujimat a neprecita si to ,
niekoho zase naopak. PiSem tak ako to ¢itam a spominam
hlavne na to dobré. Slzy sa mi tisnii do oci ale ja viem Ze
tam hore je mu lepSie a dava na nas pozor.

P.S. I'love you -
ako by dedko povedal "i prav ju"

Tak davno si prec a predsa sa mi snivas skoro kazdu
noc, neklamem ked hovorim Ze , si moj anjel strazny.
Sice ma nemozes pohladit ale svoju pritomnost mi
davas , musi mi to stacit.

Nie len ja, ale aj ty cakas kedy sa vratim.
Nemyslim si, Ze sny su len iluzia a vymysly.
Dakujem , Ze ta aspori takto mdm pri sebe stary otec.



10 Boj s tym, Co
potrebujeme

Chcelo to naozaj vela lasky a pochopenia a

prekonavanie samej seba. Dakujem za podporu najblizsim.

Tazko aj zacat tento pribeh. Uz v minulosti ked som bola
po operdcii slepého ¢reva som mala problém s jedenim.
Najprv som si myslela Ze mi prijem jedla a to ¢i som bola na
wc kontroluja kvoli zakroku ale ja som nemala naozaj chut
na jedlo,a pri otazke aké je moje najobliibenejSie jedlo som
povedala Ziadne... toto obdobie si moc nepaméitam
Uprimne a ani nechcem. Cez vSetky operacie a zdravotny
stav za tie roky toto bolo najhroSie obdobie v Zivote ktoré
uZ nieje v takom zlom stave ale stale som nevyhrala.

Zacalo to priblizne v septembri 2020, 2025 nevinnym
chudnutim. Som si pomyslela ved je v poriadku schudnut,
znova obliect nohavice ktoré som zavesila na veSiak pred
rokmi. Kazdym dnom som zacala mat menej chut na jedlo a
navsteva wc bola CastnejSia ako navsteva chladnicky. Zacala
som mat podozrenie Ze to uz nebude v poriadku a pohlad
na jedlo mi robil problém. Zacali mi vypadavat vlasy , tvorit
vel'ké modriny a bola zo mna salamandra Skrvnita ,
predpokladala som Ze je to podmienené stresom, kedze
som mala vtedy pracu pre ktora som Zila. Energia mi
ubudala a kazdy den som mala otazky, ¢isom jedla a ¢o
som jedla a ked ma to znervozinovalo som si priznala, Ze
mam naozaj problém. Ked sa spracovavalo jedlo tak som
nemohla vydrZat v tej miestnosti - doslova mi to zapachalo.



Plakala som priznavam, to vie celd moja rodina, bola som v
konci, necitila som hlad.

Zacala som konat a snaZzit sa znova jest. Podpora rodiny a
priatela bola najviac pre mna. Moje porcie jedla boli malé a
pozostavali hlavne zo zeleniny. PribliZzne v aprili som zacala

aj spat priberat.

“Daj si naco mas chut, napriklad mozzarelu ved'tu milujes”
odmietala som svoje najoblibenejsie veci - to bol moment
problému.

Postupne som sa prepracovala na maso a ryzu , o moj

zaladok nezvladol.

Vela cistej vody, kaSe , polievok ,ovocné alebo zemiakové
pyré to som musela prekonat a aZ potom som zvladla
napriklad ryzZu so Stavou.

Jedini odborni pomoc ktorda som vyhladala bolo
poradenstvo s mojou obvodnou doktorkou ktora ma vzdy
vedela vypocut odporucila mi viest si kalorické tabulky ,
pivo ktoré podporuje chut do jedla alebo B12 vitamin.
Neskor sme obe boli radi Ze som nabrala silu.Po ¢ase mi
prestalo zapachat jedlo , snaZila som sa kombinovat
zeleninu a maso , vitaminy , z vlastne vole som posielala
foto jedla méjmu priatelovi a nejak takto som sa dostala z
tejto trnistej cesty spat na normalnu.

Nevyhrala som na 100% ale dokadzem jedlo zjest skor ako 3
dni bez jedla a normalne porcie.Keby sa na mria pozriete tak
krutite hlavou a neverite Ze som mala takyto problém.
Ale ja som rada za to ako vyzeram a Ze som to dokdzala
porazit.



11 VSetkym do ktorych som
bola zblaznena

Chcela som tento ¢lanok nazvat - vSetkym

muzom ktorych som milovala , ale klamala by
som, milovat’ je vel'mi vel’ky cit a nemalo by sa s
nim Zartovat, niesom si ista €1 toto zverejnim a
keby aj ano , daj si k tomu kavu.

Zékladna Skola, och ake sladke Casy , spominam
na chalana ku ktorému som chovala vel'mi1 dlho
city myslim Ze , okolo 8meho ro¢nika som mala
az zaujem o starSieho a nie sebe rovného.

Bola som do neho tak zblaznena, ze som si
nahovorila vzt'ah s nim , pritom nemal o mna
zaujem. Bavili sme sa ale to je tak vietko. Sialena
detska laska - spajala som svoju fotku s jeho v
kolazi , davala tam srdieCkove nalepky, pocitala
kol’ko trva nas pseudo vztah , trapne sa hanbila
ked’ i1Siel okolo mna , snazila sa mu votriet’ do
voI'ného &asu ,.... Co &lovek neurobi pre lasku ?

Okolo toho dsmeho ro¢nika ZS prisiel starsi ,
celkom nezaujimavy chlap, ktory na prve “rande”
priSiel v SusStakoch od motorového oleja,



romantické. To bola eSte stard facebookova éra
statusova , va¢Sinou sme si pisali tam , na cudzich
statusoch az neskor sa pochlapil alebo ja ? neviem
a poslal Zziadost’ o priatel'stvo.. asi to nazvime
vzt'ah lebo travili sme spolu dost’ ¢asu , alebo teda
on s jeho pocitaCom a ja s jeho psom... chodievali
sme tam s vtedy dobrou kamaratkou , ktort som
dala dohromady s jeho bratom a im to vydrzalo o
dost’ dlhsie ako nam.

Nasledoval 7 rocny vzt'ah , uf, zaciatok bol
krasny ako z filmu , mozné je, Ze som to
spominala v ¢lankoch , okrem starého otca som ho
milovala do momentu kedy si myslel Ze ma moze
ovladat’, taky sa eSte nenarodil. Tych 7 rokov
ubehlo ani neviem ako , 3 roky boli ruzové
okuliare , skvely muz , jediny na koniec Zivota ,
naivna som bola , zvy$né roky sme sa snazili
spolu fungovat’, zit’ , nereSpektovat’ sa , mala som
pracu na prvom mieste pretoze to jediné davalo
zmysel.

Bol tu ale pocas tohto vztahu jeden ¢lovek
ktorého som spoznala v praci , ved’ som slobodny
clovek a mdZem sa rozpravat’ s kym chcem a
mimo toho pracovala som s 'ud’'mi , priala som si
ho vidiet’ kazdy deti , splnilo sa mi to , realne som
sa dlhSie s nikym necitila tak dobre ako s nim, az
do doby ked’ sme prerusili kontakt. VSetko patri k
Zivotu. Vratil sa ku mne so slovami chcem to s



tebou vyskusat’ , bola som po rozbitom vztahu tak
preco nie. Priblizne Styri mesiace sme sa snaZili
najst’ k sebe cestu obcas to vyslo obcas nie
posledny mesiac to bolo len o hadkach , aj ked’
sme si sl'ubili Ze ziadna hadka nepride , d’alsi
vzt'ah skoncil.

Potom prisiel ¢lovek ktory ma ocaril tym Ze sme
boli rovnaki vo vSetkom , rozumeli sme si ale
prichadzaji zlomy. Krasne zamilované opojenie
mi zatmelo oci pred jeho niektorym zlym
spravanim , no ved’ samozrejme to sa stava kazdej
z nas. Sme zamilované a ni¢ viac neexistuje ale
potom to pride. Kazdy jeden detail vyplava na
povrch a je smutné Ze to nieje ten ¢lovek do
ktorého si sa Sialene zamilovala.

Roky ti pribudajt a ty si uvedomujes Ze sa chces
uz pohnut’ d’alej , uz to nemoéze byt ta detska ,
pubertalna laska.



12 Zil tvoj aj svoj zivot
zaroven

Ono to nebolo na zaciatku vobec zlé, krasna
stredoskolska laska , teda , ja som bola na
strednej Skole , on trochu starsi. Bolo to
nezname Uzemie pre mna hlavne ked’ ma chcel
objat’ v mojej hlave akoZe ¢o robis ? Co mam
jarobit’ ? Prva pusa sa odohravala v tme pod
lampou ako v romantickom filme krdsna
predstava vSetkych “roztrhanych” vzt'ahov ,
pisali sme si celé dni , nechceli sme sa
odtrhnut’ od displejov , presne toto trvalo tak 2
roky. PriSlo prvé zarazenie ked’ mi zakazal sa
kamaratit’ s mojou o 3 roky mladSou
kamaratkou “pretoZe je mladsia” “lebo ma inu
plet” tieto slova putovali k nej samozrejme ,
pretoze narozdiel od neho mi utrela slzy. Nejak
sa natrhlo lanko vo vztahu a zacala som
chapat’ Ze to nebude I'ahké ako na zaciatku.
“Nema na teba dobry vplyv , neprajem si aby si
sa s nou stretavala” a v mojej hlave len
preblikavala jeho tvar , kde nastal ten zlom ,
kto to vlastne je ? Najviac sa lanko pretrhlo a
ostalo vel'mi na tenko ked’ mi vy¢ital Zze som



viac s rodinou ako s nim. To bola bodka.
Priznam sa keby to ndhodou chcel niekto
znamy pouZit’ proti mne , Ze poc¢as vzt'ahu som
si pisala spravy s naSim spolocnym kamaratom
, s tym kamaratom som mala byt’ skor ale ani
jeden sme neboli pripraveni na vzt'ah, iba sme
sa dot’ahovali. Vzt'ah s manipulatorom vas tak
oslepi , Ze si na neho zoberiete pozicku v banke
a mate kvoli nemu dozivotny kruh z ktoré¢ho
neviete vyjst’ von. V Case zlého obdobia v boji
s jedlom ma podporila rodina a moj priatel’ ,

M si veselo varil aj ked’ som plakala za rohom ,
¢o som nemohla vystat’ uz teraz vonu pripravy
jedla , M bolo uplne jedno ¢o robim a o
prezivam. “Ty si nebudes s nikym pisat’, ja
mozem’ nech sa paci , najobl'ibenejSia veta ,
prosila som o zhovievavost’ v tomto smere , no
zbytocne - M mal milenku a bolo mu uplne
jedno Ze ty si dva mesiace na PN s celkovym
vyhoretim u rodicov.

Rekonvalescencia bola vel'mi dlha , mala som
pri sebe vtedy kamarata s ktorym som si pisala
a chcel vediet’ kazdé pismeno , kazdy pocit.
TaZko sa islo zalibit', obaja sme boli zraneni
ale teraz sme spolu a aj ked’ ndm nepriali a
mozZno nepraju doteraz.



Odid’ , neostavaj a necaka,;.

Odid’ zo vztahu ktory nema zmysel
Neostavaj s manipulatorom
Necakaj zmenu
Nebud’ obetou.

Podobny pripad s inym partnerom narcistom ,
pripiSem ho sem , nebudem kvoli nemu davat’
novu kapitolu, nezasluzi si to.

Mala som to $t’astie (skor nest’astie) byt vo
vztahu s takym ¢lovekom presne kvoli nemu
som chcela zomriet, pretoZe som nevladala
zaplnat tie obrovské diery ktoré mi tuneloval
do hlavy, hlavne po 16 hodinovej smene lebo
on sa nema s kym rozpravat’. Patri to k Zivotu
samozrejme si musime prejst’ vSetkym.

Narcistu nezaujima aky si mala deni , on chce
aby teba zaujimalo aky on mal den, nedajboze
ho nepocuvas tak to si Zienka skoncila! a volaj
hasicov, lebo taky plamen na streche to
vytvori Ze dovi-dopo. Dobre, mozno si niekto
mysli Ze si z toho robim srandu, ale verte ¢i
nie, doslova som prerevala priblizne mesiac a
vSade.



DozZadoval sa obrovskej lasky , stdleho dotyku
ale normalny zdravy ¢lovek ma na praci aj iné
vect ako sa len venovat’ jeden osobe , akoze

nemas 15 rokov, podl'a OP si dospely “chlap”.

Pravda, bola som zamilovana, ale ocividne
slepo. Aj boli chvile, ked sme sa zasmiali a
bolo to fajn, nebudem klamat’ a o€iernovat’
ale toho zlého bolo viac. Casom sa vyfarbi
kazda omalovanka. Obmedzovat’ travenie Casu
s vlastnou rodinou tak to uz bolo cez ¢iaru.
Davat’ ultimata Ze , ak sa nezmenim tak odide ,
aj tak sme z toho vysli my s mojou mamou
najhorsie lebo sme bezcitné , brrr aka zima.

Zena , utekaj do Zivota ti to ni¢ neda a podla
mna niesu ani také lieky, aby sa to s narcistami
dalo vydrzat’.



13 Stredna Skola

Neviem , €1 chcem spominat’ na toto obdobie , ale
patri to ku mne.

Prijimacky som absolvovala na SOS gastronomie
a hotelovych sluzieb v Bratislave , metska ¢ast’
Petrzalka odbor kuchar , ¢aSnik. Ja som Gprimne
ani nechcela toto Studovat’, chcela som byt’ na
umeleckej ale mama mala na to iny ndzor. Ked’ze
sa stary otec poznal s riaditel'om Skoly bola som
prijata. Prvy dei strednej Skoly uz nieje taky ako
na zakladnt , Ze vas rodi¢ dovedie pred Skolu - uz
si dospela , ide§ sama. Vel'a I'udi , stres som mala
pravdaZe, nové miesto a ked’ som povedala odkial
som BUM - vel’ka sedliacka prisla do mesta. Asi
to nebol dobry prvy dojem vSak ? Stretla som tam
Niku , poznali sme sa zo zékladnej §koly ked” sme
byvali eSte v Bratislave , nastastie. Ako tak som
dokoncila Styri roky , mala som mat’ opakovanie
rocnika kvoli zdravotnému stavu , nast’astie to
stary otec a mgj dobry priemer vybavili , k
maturite som bola pripustena v Septembri.

Ak ste cakali Ze tato kapitola bude dlhSia , mylili

ste sa. Na vela si nespominam alebo skor
nechcem.



O autorovi

Veron
- kucharka uz bez capice , pekarka povolanim , pisacia a
kreativna dusa. Ked som mala 15 rokov bola som zavalena
ucebnicami a na zaciatku 16 - tich rokov som bola
zavalena liekmi , ampulkami svojej krvi a striedala
oddelenia , moje zdravotné problémy presli do
chronického stavu.

- Smejem sa, milujem , tvorim
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