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UVOD.

Mnoho se zabyvali psychologové t¢inky pozornosti, velmi
malo jejim mechanismem. Tento posledni bod jest jediny,
ktery minim studovati v této prici. I v téchto mezich
jest otdzka dulezita, nebot jest, jak uvidime pozdéji,
protéjskem, nevyhnutelnym doplitkem theorie
sdruzovini. Prispéje-li tato studie byt sebe méné k tomu,
aby dobfe ukazala tuto mezeru soucasné psychologie a
pfiméje-li jiné k jejimu vyplnéni, dosahla svého cile.
Nepokouseje se pro ten okamzik definovali nebo
karakterisovati pozornost, budu predpoklidati, ze kazdy
dostate¢né chipe, co znameni toto slovo. Vétsi obtiz jest
védéti, kde pozornost zacind a kde koné{; nebot piipousti
viecky stupné od prcha-vého okamziku vénovaného
bzucici mouse az po stav tiplné absorbce. Bude pfiméfeno
pravidlim dobré methody studovati jen piipady velmi
ztejmé, typické, totiz takové, které skytaji jednu aspon z
téchto dvou vlastnosti: intensitu, trvini. Kdyz tyto obé se
shoduji, doséhla pozornost svého maxima. Trvini samo
dospivd k témuz vysledku nahromadénim: kdyz, na pr.
ve svitu nékolika elektrickych lamp rozeznivime néjaké
slovo nebo néjaky obraz. Intensita sama jest stejné
pusobna: tak Zena jedinym okamihem vidi celou toilettu
soupetky. Slabé formy pozornosti nds o ni¢em nemohou
poudili: v kazdém ptipadé, nesmime jimi zacinati svoji
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viii  Psychologie pozornosti

studu. Dokud jsme nenacetli hlavnich rysti, jest marno
zaznamendvati jemné rozdily a zdrzovati se pfi
subtilnostech.

Pfedmétem této price jest stanoviti a dokdzati otazky
tyto:

Jsou dvé velmi ztetelné formy pozornosti : jedna
spontinni (bezdé¢nd), pfirozend; druhd volni, uméla.

Prvni, zanedbavani vétinou psychologu, jest pravou,
prvotnou, zikladni formou pozornosti. Druhd, vétsinou
psychologti jediné studovani, jest pouhou imitaci,
vysledkem vychovini, vycviku, uchviceni.

Kolisavé a vrtkava od pfirozenosti, odvozuje vSechnu
svoji podstatu od pozornosti spontdnni, v ni jediné nachazi
opory. Jest vypésténa zdokonalovinim a plodem civilisace.

Pozornost, pod témito dvéma formami neni ¢innosti
neurcenou, jakymsi druhem »¢istého aktu« ducha, piisobici
tajemnymi a  nepochopitelnymi  prostfedky.  Jeji
mechanism jest v zdkladé motoricky, to jest, ptsobi vzdy
na svaly, hlavné ve formé zérazu; a mohli bychom zvoliti
za epigraf této studie vétu Maudsleyovu: »Kdo jest
neschopen ovladati své svaly, jest neschopen pozornosti.«

Pozornost, v téchto dvou formich, jest stavem
vyjimeénym, abnormdlnim, ktery nemiize trvati dlouho,
protoze odporuje zékladni podmince Zivota psychického:
zméné. Pozornost jest stav nepromenlivy. Prodluzuje-li se
nad miru, zvlasté v podminkich nepfiznivych, vi kazdy
ze zkuSenosti, ze zpusobuje zastfeni ducha stile rostouci,
kone¢né jakysi druh intelektudlné prizdnoty, casto provi-
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zené zévrati. Tyto lehké nesndze, pomijejici, oznaluji
radikdlni antagonism pozornosti a normilniho zivota
psychického.

Sméfovéni k ujednoceni védomi, které jest vlastnim
zikladem pozornosti, jevi se jesté 1épe ve stavech patrné
chorobnych, které budeme pozdéji studovati v jejich
chronické formé, jakou jest fixni idea a v jejich vyostrené
formé, jakou jest extase.

Hned nyni a nevychézejice ze vSeobecnosti, miizeme
pomoci znaka velmi urcitych — tendence k ujednoceni
védomi — dospéti k definici pozornosti. Vezmeme-li
dospélého ¢lovéka, zdravého, prostiedné inteligentniho,
tu obycejny mechanism jeho zivota dusevniho zilezi v
ustavicném nastivini a mizeni vnitfnich udailosti, v
pochodu pocita, citd, idef i obrazt, které se sdruzuji nebo
odpuzuji podle jistych zikond. Abych vécné mluvil, neni
to, jak se Casto feklo, fetéz, fada, nybrz spiSe irradiace
ve vice smyslech a vice vrstvich, hybny agregit, ktery
se tvoif, rusi a znovutvoii neustile. Kazdy vi, ze tento
mechanism byl velmi peclivé studovéin za nasich dnu a ze
theorie asocia¢ni tvofi jednu z nejtrvanlivéjsich souddsti
soucasné psychologie. Ne, ze by vse bylo vykonino;
nebot, dle naseho minéni, nebyl zietel dosti obricen k
tlloze stavii pohnuti jako skryté pficiné velkého mnozstvi
sdruzeni. Castéji se stivi, Ze néjakd predstava vyvolivi
druhou, nikoli podobnosti, kterd by jim byla spole¢nou
jako predstavim, ale protoze jest tu jeden ¢in pohnutkovy,

ktery je obsahuje a ktery je spojuje. Zbyvalo by jesté,
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abychom ptevedlizikony asociace na zakony fysiologické,
psychologicky mechanism na mechanism mozkovy, ktery
jej nese; ale jsme velmi daleko tohoto idedlu.

Normiéln{ stav, tof mnohost stavi védomi, nebo,
podle vyrazu uzivaného jistymi autory, polyideism.
Pozornost jest okamzikovy ziraz tohoto ustavi¢ného
pochodu ve prospéch jediného stavu: to jest monoideism.
Ale jest nutno, abychom dobfe uréili, v jakém smyslu
uzivime tohoto vyrazu. Jest pozornost redukci na
samojediny stav védomi? Nikoli; vnitfni pozorovini nis
poucuje, ze jest jen relativnim monoideismem, to jest, ze
predpoklidd existenci jedné idee prevlidajici, poutajici k
sobé vse, co se k ni vztahuje a nic jiného, nedopoustéjic,
aby se dély asociace, le¢ V mezich velmi uzkych a pod
tou podminkou, ze se sbihaji k témuz bodu. Odvidi v
svilj prospéch, aspon v mozné mife, vSechnu ¢innost
mozkovou.

Je-li jakych pfipadi absolutniho monoideismu, kde
je védomi uvedeno v jeden jediny stav, ktery je celé
napliiuje, kdy se mechanism asociace tplné zastavuje?
Podle naseho minéni stavé se to v nékterych velmi fidkych
piipadech extase, které budeme pozdéji analysovati; ale to
jest prchavy okamzik, protoze védomi, ocitujic se mimo
podminky nezvratné nutné pro svoji existenci, mizi
pozornost (pfipomindme jesté jednou, abychom se k tomu
jiz nevraceli, Zze studujeme jen stavy velmi jasné) zilezi
tedy v nahrazeni mnozstvi stavi, zmény, kterd jest
pravidlem, relativnou jednotou védomi. Nicméné to
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nepostaci k definici. Prudké boleni zubu, ledvinové kolika,
silnd rozkos pusobi okamzitou jednotnost védomi, kterou
nemateme s pozornosti. Pozornost ma pfedmét; neni ¢isté
subjektivni modifikaci: jest to védéni, stav intelektudlny.
Nova vlastnost, kterou tieba zaznamenati.

To neni vie. Abychom ji rozeznali od jistych stava,
které se ji blizi a které budou studoviny béhem této studie
(ku pt. utkvéld predstava), musime uvaziti pfizpiisobeni,
jez ji vude provizi a které — pokusime se to doloziti —
z velké Casti tvofi jeji podstatu. V ¢em zilezi toto pii-
zpusobeni? Pro ten okamzik se omezime na zcela povrchni
ptehled.

V piipadech spontinni pozornosti soustieduje se celé
télo ke svému predmétu, o¢i, usi, nékdy ruce; vSechny
pohyby se zastavuji. Osobnost jest zaujata, t. j., vSechny
snahy individua, vSechna jeho energie, jiz muze vynaloziti,
mifi k témuz bodu. Pfizplisobeni fysické a vnéjsi jest
znakem  pfizpisobeni  psychického a  vnitiniho.
Konvergence, tof svedeni v jednotu, nahrazujici
rozptyleni pohybu a stavu, které karakterisuje stav
normilny.

V piipadech pozornosti volné pfizpasobeni jest
nejcastéji nedplné, prerusované, bez pevnosti. Pohyby se
zarézeji, ale jen aby se ob¢as znovu projevily. Organismus
konverguje, ale zpiisobem chabym a maldtnym. Nestalost
pfizpasobent fysického jest znakem nestalosti pfizptisobeni
dusevniho. Osobnost jest zaujata jen Cdste¢né a oka-
mzikové.
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Prosim Ctendfe, aby prominul, co jest v téchto
kritkych poznimkich temného a nedostate¢ného.
Podrobnosti a dikazy pfijdou pozdéji. Jednd se jediné o
pfipravu k definici pozornosti, kterou tufim — mohu
predloziti v této formé: Jest to intelektuilny monoideism
se spontinnim nebo umélym pfizpasobenim individua.
Dalo-li by se ptednost jiné formuli: Pozornost zilezi v
intelektudlném stavu, vyluéném nebo prevlidajicim, se
spontinnim nebo umélym pfizpasobenim se individua.

Nechme nyni téchto vSeobecnosti, abychom
studovali v jejich mechanismu vSechny formy pozornosti.



Kapitola I.

Pozornost spontdnni neboli pfirozend.

Pozornost spontanni jest jedind, kterd existuje dokud
vychova a umélé prosttedky nezacaly pusobiti. Neni jiné
u vétsiny zvifat a malych déti. Jest to dar pfirody, velmi
nestejné rozdéleny mezi jednotlivee. Avsak, necht jest silna
nebo slaba, viude a vzdy jsou jeji pficinou stavy atfektivni.
To pravidlo jest absolutni, bez vyjimky.

Clovek, jako zvife, nevénuje spontinné svoji
pozornost, leda tomu, co jej dojimd, co jej zajiméd, a v
ném piivozuje stavy piijemné, nepiifjemné nebo smisené.
Jezto radosti a boly jsou jenom znaky, Ze jisté nase tuzby
jsou ukojeny nebo neukojeny a protoze nase tuzby jsou
z na$i nejvnitinéj§i bytosti, protoze obrdzeji ziklad nasi
osobnosti, nasi povahy, nisleduje z toho, ze spontinni
pozornost mé svoje koteny v samém zikladé nasi bytosti.
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Povaha spontanni pozornosti u néjaké osoby odhaluje jeji
karakter nebo aspon jeji hlavni snahy. Dovidime seji, je-
li to duch frivolni, bandlni, omezeny, upiimny, hluboky.
Domovnice obraci bezdééné viechnu svoji pozornost ku
kleptim; malif ku krdsnému zdpadu slunce, v némz sedlak
vidi jen nastivajici noc; geolog ku kamentim, jez se mu
namanou, v nichz nezasvécenec vidi jen oblizky. Necht
¢tendf pohlédne v sebe a kol sebe; piiklady Ize tak snadno
nalézti, ze jest zbyte¢no se zdrzovati.

Divili bychom se, ze pravda tak patrna, kterd do oci
bije — pozornost spontanni, beze predchoziho stavu
affektivniho, byla by t¢inkem bez pticiny, — nestala se jiz
davno otfepanou véci v psychologii, kdyby vétsina ucencii
nebyla zaryté studovala jen vys$§i formy pozornosti, totiz
zalinala s konce. Jest dulezito naopak trvati na prvotné
formé: bez ni nic se nepochopi, nic se nevylozi, vie jest
ve vzduchu a zistdvime bez vedouci nité pro tuto studii.
Také se nebudeme biti rozmnoziti dikazy.

Clovék nebo zvife nepiistupné, v predpokladu,
radosti nebo bolu, byli by neschopni pozornosti. Pro né
by mohly existovati jen stavy silnéjsi druhych, coz jest
zcela rozdilno. Jest tedy nemozno tvrditi, v tom smyslu
jako Condillac, ze, je-li mezi tlumem pocitd jeden, ktery
prevlddd svoji Zivosti, transformuje se v pozornost. To
neptsobi jedind intensita, nybrz piedev§im nase
pfizpisobeni se, to jest, nase snahy ukojené nebo
neukojené. Intensita jest pouhym elementem, Casto
najmensim. Také si v§imnéme pokud jest spontinni
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pozornost piirozenou, bez tsili. Zevloun, ktery se potuluje
ulici, zastane zevlovat, pfed privodem nebo maskaridou,
kterd jde mimo, nepfetrzité tak dlouho, dokud trva
privod. Kdyz se na okamzik objevi usili, jest to znamenim,
ze pozornost méni svoji povahu, ze se stdva volni, umélou.
Biografie velkych muzi oplyvaji vyznaénymi misty,
kterd dokazuji, ze spontanni pozornost zivisi cele od stavu
affektivnych. Tato mista jsou nejlepsi, protoze nim jevi
zjevy ve Vi jejich sile. Velké druhy pozornosti jsou vzdy
zpusobeny a udrzoviny velkymi va$némi. Fourier, pravi
Arago, zlstdva nezkrotnym a k ni¢emu se nehodicim az do
véku 13 let: tehdy jest zasvécen do zékladu mathematiky
a stane se jinym clovékem. Malebranche vezme nihodou
a s odporem traktit »O ¢lovéku« od Descarta; tato Cetba
»mu zpusobila tluceni srdce tak prudké, ze musil zanechati
svoji knihy ihned a pferusiti cetbu, aby mohl volné
oddechnouti,« a stal se kartesidnem. Jest zajisté zbytecno
mluviti o Newtonovi a o tolika jinych. — Snad se fekne:
Tyto vlastnosti jsou znimkou niklonnosti se projevujici.
Ale co vlastné jest to »naklonnoste, ne-li pozornost, kterd
najde si svoji cestu a vpravuje se do celého zivota? Ba, neni
péknéjsich ptipadu spontinni pozornosti, nebot netrvi
nékolik minut nebo hodinu, nybrz navzdy.
Prozkoumejme otizku z jiné strany. Jest stav
pozornosti nepfetrzity? Ano, zdanlivé; ve skute¢nosti jest
pfetrzity. »Co nazyvime dévati pozor na néjaky predmét,
jest kratce sledovat, fadu dojmu nebo idei souvislych se
zijmem ustavicné obnovovanym a prohlubovanym. Ku
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ptikladu, kdyz isme na néjakém dramatickém predstaveni
... . I kdyz se jedna o maly pfedmét materielni, jako jest
peniz nebo kvétina, jest tu ustavicny prechod ducha od
jednoho pohledu k druhému, fada suggesci. Bylo by tedy
presnéjsi fici, ze predmét jest sttedem pozornosti, bodem,
z néhoz vychazi a do néhoz se vraci ustavicné.«

Psychologické vyzkumy, o nichz budeme pozdéji
mluviti (kap. 11., § 4.) ukazuji, Ze pozornost podléhd
zékonu rythmu. Stanley Hall, studuje velmi peclivé
postupnou zménu tlaku zpiisobeného na Spicku prstu,
konstatoval, ze percepce nepfetrzitosti se zdd nemoznou,
ze ¢lovék nemiize miti pocit stdlého vzristi nebo ubyvini.
Pozornost vybird si mezi jednotlivymi stupni tlaky, aby
je srovnala. Nékteré omyly v zaznamenivini zjevu
astronomickych jsou také vysledkem téchto oscilaci
pozornosti.

Maudsley a Lewes pfirovnavali pozornost k reflexu;
bylo by spravnéjsimfici k fadé reflexu. Fysické podrazdéni
zpusobi pohyb. Stejné i podrizdéni pochizejici od
pfedmétu zpusobi pfizpisobeni neustile opakované.
Hluboké a sporé pripady pozornosti spontinni maji
viechny vlastnosti vdsné neukojené a ustaviéné
obnovované ve snaze, aby byla ukojena. Clovek, stizeny
dipsémanii, vida sklenici, vypije ji; a kdyby mu ji néjaka
zl4 vila napliiovala tou mérou, jakou by ji vyprazdiioval,
neustal by. Erotickd viSeni ¢ini podobné. Vicq d' Azyr
tvrdil, Ze opice nelze vychovati, protoze v nich nemozno
vzbuditi pozornost, (coZ jest ostatné nespravné). Gall mu
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replikoval: Ukazte opic¢dku samicku a uvidite, je-li
schopen  pozornosti.«  Via¢i  néjakému  problému
védeckému duch Newtoniv stejné ¢ini; jest to ustavicné
vzruSeni, jez jej drzi ve své moci bez oddechu a klidu.
Neni jasnéjstho fakta, nepopiratelnéjsiho, snadnéji
dokazatelného nad toto: spontinni pozornost zivisi od
stavil affektivnych, zddosti, uspokojeni, néuspokojenosti,
fevnivosti atd.; jeji intensita i trvini zdvisi od jejich
intensity a od jejich trvéni.

Zaznamenejme zde dilezité taktim v mechanismu
pozornosti. Tato skute¢nd pferuSovanost v zdanlivé
souvislosti ¢ini jedind dlouhou pozornost moznou.
Upieme-li jedno oko na jediny bod, po néjaké dobé se
stane zfeni nejasnym, utvofi se mlha mezi nimi a
pfedmétem, kone¢né nevidime jiz niceho. Polozime-li
ruku na plocho nehybné na stiil, nepfitlacujice (nebot tlak
jest pohybem), znendhla pocit zanikd a kone¢né vymizi.
To proto, ze neni percepce (viemu) bez pohybu, byt byl
sebe slabsi. Kazdy orgin sensoricky jest zirover
sensitivnim i motorickym. Jakmile naprostd nehybnost
vylouéi jeden z obou elementii, funkce druhého jest brzy
zni¢ena. Jednim slovem, pohyb jest podminkou zmény,
kterd jest jednou z podminek védomi. Tato fakta dobte
zndmd z obecné zkuSenosti nim vysvétluji nutnost
pferusovani  pozornosti, ¢asto  nasemu  védomi
nedostizného, protoze jsou jednotlivé doby preruseni
velmi kratké a druhu velmi jemného.
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II.

Fysické projevy pozornosti jsou Cetné a velmi
dalezité. Projdeme je v podrobném piehledu, upo-
zortiujice predem, Ze je poklidime méné za tcinky tohoto
stavu ducha nez za nutné podminky, ¢asto i za podstatné
elementy. Toto studium, daleko jsouc toho, aby bylo
podtizenym, jest vlastné pro nis hlavnim. Abychom nabyli
ponékud jasného ponéti o mechanismu pozornosti, neni
nam hledati jinde. Jest kone¢né jen jistym stavem ducha,
stavem Cisté formdlnym: zbavime-li ji viech fysickych
pravodid, které ji determinuji, které ji ztélestiuji,
zstaneme pred cistou abstrakci, pred fantomem. Také
pomlceli ti, kdoz pojednivali o pozornosti jen podle
vnitinich pozorovini, o jejim mechanismu a omezili se
slavenim jeji mohutnosti.

Vzdy tfeba miti na mysli tento zdkladni princip:
Kazdy stav intelektudlny jest provizen uréitymi projevy
fysickymi. Mysleni neni, jako mnozi jesté tradicionelné
pripoustéji, déj, ktery se odehrivdi v néjakém svété
nadsmyslném, etherickém, neuchopitelném. Budeme
opakovati se Se¢enoyem: »Neni myslenky bez vyrazu,« t.
j. myslenka jest fe¢i nebo Cinem ve zrodu, t. j. poéitek
¢innosti svalové. Sensorické formy pozornosti sved¢i dosti
jasne o tomto principu, aby o ném nikdo nepochyboval:
stejné jest tomu s tou formou vnitfni a skrytou, o které
budeme mluviti pozdéji, kterou nazyvame reflexi.

Fysi¢ti soucinitelé pozornosti mohou se rozvésti ve



Kapitola I. 7
tfi skupiny: zjevy vasomotorické, zjevy pii dychani, zjevy

motorické nebo vyrazové. Viechny oznacuji stav
konvergence organismu a koncentrace prace.

I. »Piedpoklidejme, ze dvacet osob upoutd svoji
pozornost béhem 5—10 minut na svij malik; hle, co se
asi stane; nékteré nebudou si védomy zidného pocitu;
jiné budou miti patrné pocity ttrapy, bolesti, tepini
arterielnfho; vétina pociti slaby dojem tihy a dfevénéni.
Tento jednoduchy pokus budi nasledujici otizky: Nejsou-
li vzdy v té které Cisti téla, pocity piislusné ustaviénym
modifikacim  tkaniv, modifikace, které mijeji ne-
pozorované, aspori neupoutd-li se na né pozornost ?
Muaze-li akt pozornosti zvéwiti vaskuldrni ¢innost
sensorielnich ganglii a vzbuditi tam subjektivné pocity?
Konec¢né, mohou-li sympathicka centra byti podrizdéna
tim zpasobem, aby urCovala pomijejici modifikace
vaskuldrné v prstech, na néz se vztahuje pocit? — Prvy
pfedpoklad nezdi se pravdépodobny, leda ve velmi
skrovné mire. Aby se pravda fekla, miizeme vzdy miti
pocit v prstu, kdyz se pozorné vénujeme vypétrini tohoto
pocitu. Myslime, ze oba druhé pfedpoklady jsou velmi
odtuvodnéné. Snad jest zazity pocit ¢iste¢né subjektivny;
ale dle naseho minéni jest prst, na néjz se upne mysl po
dosti dlouhou dobu, skute¢né sidlem néjakého pocitu.
Vaskuldrné modifikace, které se vyskytuji, pocituji se ve
formé arterielntho tepotu, tihy atd.«

Jest nejvy$ pravdepodobne a skoro vieobecné se
pfipousti, ze pozornost, i kdyz nepfiléhd k zidné cisti
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naSeho téla, jest provizena lokdlni hyperhemii jistych
partii mozkovych. Vaskularisace zaujatych ¢asti roste
nasledkem vétsi funkcionelni ¢&innosti. Tato lokdlni
hyperhemie md za pfic¢inu rozepjeti arterii, kteréz samo
mA za pticinu ¢innost nervii vasomotorickych na svalovém
povlaku arterii. Nervy vasomotorické zivisi od michy,
kterdjest podfizena ¢innosti vile, kterd viak podléhd viem
vlivim stavu aftéktivnych. Pokusy Mossovy, mezi jinymi
ukazuji, ze nejlehéi, nejprchavéjsi emoce ptsobi naval krve
k mozku. »Obéh krve jest ¢innéjsi v organu mozkovém
pokud pracuje nez dokud odpoéivi. Jsme tedy opravnéni
fici, ze pozornost, nesouc se k jisté druziné pojmii, ma
za nésledek zrychleni obéhu v nervovém substritu téchto
pojmi. To privé se piihdzi, kdyz se néjaki idea silné
zmocnila ducha: udrzuje v mozku ¢innou cirkulicia
nedovoluje mu odpocinouti a usnouti.« V§imnéme si jesté,
po delsi pozornosti, ervenosti (nékdy bledosti) obliceje.
II. Modifikace dechu, jez provizeji pozornost,
piiblizuji se motorickym zjevim ve vlastnim smyslu a
prechizeji ¢iste¢né do pocitil dsili. Rythmus dechu se
méni, zvoliiuje se a podléhd nékdy docasnému zastaveni.
— Nabyti moci pozornosti, pravi L.ewes, znamena nauciti
se stfidati pfizpiisobeni duSevni s rythmickymi pohyby
dechu. Jest to 3tastny vyraz, jenz — po francouzsky —
oznacuje myslitele Zzivého, vSak povrchniho, za ne-
schopného dila dlouhého dechu (»de longue haleine).
Zivani, které nisleduje udrzované sili pozornosti, jest
pravdépodobné Géinkem zvolnéni dechu. Casto v
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podobnych piipadech oddechneme z hlubokd, abychom

obnovili hojné vzduch nasich plic. Vzdech, jiny symptom
dechovy, jak o ném poznamenalo vice autortl, obycejny
pfi pozornosti, pfi fysické i mordlni bolesti: md za tcel,
aby okysli¢il krev narkotisovanou volnym nebo nevolnym
zadrzenim dechu.

Viechna tato fakta jsou stejné dikazy ve prospéch
toho, co bylo feceno vySe: pozornost jest stavem
vyjime¢nym, abnormalnym, ktery nemuze trvati dlouho.

III. Pohyby téla, které podle pfijatého réeni vyjadiuji
pozornost, maji stézejni dilezitost. Miizeme to v této
kapitole jen ¢dste¢né studovati; ostatek bude 1épe na svém
misté pod ndzvem pozornosti volné: ale tuto, po prvé,
uvidime motoricky mechanism pozornosti.

Prozkoumejme nejprvé fakta. Byla studovdna vdzné
teprve za naSich dni. Pfed tim umélci a nékeefi
fysiognomisté, piili§ shovivavi viiéi svym fantasiim, jediné
se jimi zabyvali.

Duchenne (z Boulogne), zasvéceny v tento pfedmét
jako ve mnoho jinych, mél myslenku napraviti Cisté
pozorovéni, providéné jeho ptedchidci (Ch. Bellem,
Gratioletem, atd.) methodou experimentilnou. Vzbudil
elektfinou jedine¢nou kontrakci jednoho svalu ve tviri
u clovéka stizeného necitelnosti a zachytil fotograficky
resultit experimentu. Bodle theorie, kterou zbudoval ve
svém Mechanismu lidské fysiognomie (1862.), postai
¢asto kontrakce jediného svalu, aby vyjidiila emoci; kazdy
stav affektivny pisobi jedinou lokdlni modifikaci. Tak jest
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mu Celni sval svalem pozornosti, kruhovity nad vicky
svalem pfemitini, jehlancovy svalem hrozby, velky sval
na kosti jatmové (zygomaticky) svalem smichu, obo¢ni
svalem bolesti, trojuhelny retni svalem opovrzeni atd.
Nicméné Duchenne se omezil konstatovinim fake,
nisleduje v tom piikladu pana J. Miillera, ktery prohlisil,
ze vyraz emoci jest taktem naprosto nevysvétlitelnym. —
Darwin el déle. Uzivaje methody srovnivaci a opiraje se
o pracné vysledky, vyhledal piivod riiznych mechanismu
vyrazu; usiloval o stanoveni, pro¢ kontrakce téch kterych
urcitych svalu oblicejovych jest nutné sdruzena s témi
kterymi ur¢itymi stavy ducha.

Dokud nebylo téchto podrobnych pitrani, byly
viechny pokusy o vysvétleni mechanismu pozornosti
pfedcasné. Jak yysvétliti mechanismus, jehoz ustroji
neznime? Ptehlédnéme souhrnné, co vime o pozornosti
v téchto dvou forméch: obricené ku pfedmétim vnéjsim
(vlastni pozornost) nebo k déjim vnitrnim (uvazovani).

Pozornost (abychom piesné vymezovali, nazveme ji
sensorielni) zpiisobi kontrakci ve svalu €elnim. Tento sval,
ktery zaujim4 celé Celo, jest upevnén hybné v zadni strané
kuze obo¢ni a nehybné v zadni casti lebky. Pfi své
kontrakci pfitdhne k sobé obo¢i, vyzdvihne je a zpisobi
transverslné ryhy na Cele: nésledkem toho jest oko Siroce
rozevieno, hodné osvétleno. V krajnich ptipadech se dsta
Siroce rozeviraji. U détd i u mnohych dorostlych,
pozornost pusobi seSpouleni ust. Preyer se pokousel
vyloziti tuto hru fysionomie vlivem dédi¢nym. »Vsechna
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zvifata, pravi, sméfuji nejprve svoji pozornosti k
vyhledévini potravy. Pfedméty, jichz mohou dosdhnouti
jejich pysky, jejich hmatové chloupky, jejich sosik jsou
predméty, jez nejprve vyhledavaji. Kazdé zkoumani, kazdé
vyhleddvini potravy jest tedy provizeno prevaznou
¢innosti ust a nejblizstho jejich okoli. U ssajiciho
novorozenéte Usta se prodluzuji v pfed.« Utvotila by se
takto associace mezi prvymi pohyby dst a cinnosti
pozornosti.

Uvazovéni vyjadfuje se jinym zpusobem, skoro
opaénym. Pusobi na kruhovity sval nad vicky, stahuje
obo¢i. Nasledkem toho zpisobi se drobné vrisky
vertikilné v prostoru meziobo¢nim, oko jest zastinéno
nebo docela zavieno, nebo snad hledi niterné. Toto
svra§téni oboci dodavé fysiognomii vyraz intelektudlné
energie. Usta jsou zavfena, jako v udrzovaném usili.

Pozornost upind se k vnéjsku, uvazovini k nitru.
Darwin vysvétluje expressivny modus pfemitini analogii.
Jest to stav obtizného zfeni, previdéného z predmétu
vnéjsich na déje vnitini, kterych se tézko lze zmocniti.

Dosud jsme mluvili jen o pohybech tvite, ale jsou
tu i pohyby celého téla.: hlavy, trupu, dda. Jest nemozno
popsati je podrobné, protoze se méni pii kazdém druhu
zivodisném. Nastdvd vibec nehybnost, upirini o,
napinani usi, hmatu dle jednotlivych piipadi: jednim
slovem, snaha po jednotnosti ¢innosti, konvergenci.
Sousttedéni védomi a pohybu, rozptylovani idei a pohybu
jdou spolu. Vzpomefime poznimek a vypocti Galto-
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novych otom predméte. Pocet pohybu pfesné
odhadnutelnych v posluchiéstvu byl jednotny: 45 za
minutu, ¢ili pramérné pfipadal jeden pohyb na osobu. Pfi
dalsim pokracovéni byla pozornost obecenstva vzbuzena,
pocet pohybu se zmensil o polovinu; byly ostatné méné
rozsahlé, kratsi dobu trvaly, kratsi a prudsi.

Pfedchdzim mimochodem jedné nimitce. Kazdy vi;
ze pozornost, aspofi ve své reflexni formé, jest nékdy
provazena pohyby. Mnoho lidi shledavé, ze chozeni jim
pomihd, aby se zbavili zmatku dusevniho, jini se tlukou
v Celo, drbou na hlavé, mnou si o¢i pohybuji zvlistnim
rythmickym zptisobem rukama a nohama. Jest to ztrita,
nikoli tspora pohybu, ale jest to ztrita, kterou se ziskavé.
Pohyby takto provedené nejsou jednoduchymi zjevy
mechanickymi, pisobicimi na vnéjsi prostiedi; pusobi téz
smyslem svalovym na mozek, ktery je prijima jako kazdy
jiny dojem sensoricky a zvelicuji ¢innost mozkovou.
Rychld chiize, beh zrychluji chod myslenek a slov;
zpusobuji, jak pravi Bain, mechanické opojeni.
Experimentélni vyzkumy p. Férého, které tuto nemizeme
uvadéti, nim poskytuji cetné pifklady dynamogenetické
¢innosti pohybil. Protahujeme ruce a nohy, nez se dime
do price, t. j., povzbuzujeme stfedy motorické. Passivni
pohyby, vyvolané v ochromenych tdech, dovedly v
jistych pifpadech vzkfisivie motorické obrazy, nahraditi
ztracenou ¢innost. V§imnéme si mimo to, ze ty pohyby
maji za vysledek zvétSeni ¢innosti dusevni, nikoli sou-
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sttedéni pozornosti; poskytuji ji jednoduse litku. To jest
pfedbézné opatreni.

Odstranivie tuto prekizku, mime nyni vymeziti
skute¢nou tlohu pohybtl v pozornosti. Az dosud jsme se
omezili na jich popisovéni, aspoii téch hlavnich. Uvedme
otdzku v jeji nejjasnéjsi, nejjednodussi vyraz :

Jsou pohyby tvifte, téla, tdi a dechové modifikace,
které pozornost provizeji, pouze, jak se obycejné
piipousti, uéinky, znaky? Ci jsou naopak nutnymi
podminkami, zékladnimi prvky, nevyhnutelnymi ¢initeli
pozornosti? Pfipoustime tuto druhou thesi bez vihani.
Kdybychom dplné potlacili pohyby, potlacili bychom
iplné i pozornost.

Ackoli pro tento okamzik muzeme opfiti tuto thési
jen &ste¢né (studium pozornosti volné, vyhrazené pro
jinou kapitolu, ukdze nim ji s nové strzinky), jezto jsme
tuto teprve pii zdkladnim bodu mechanismu pozornosti,
tieba na ni trvati.

Zikladni tloha pohybu pfi pozornosti zilezi v
udrzovani stavu védomi a v jeho sesilovini. Jezto se jedna
o mechanism, jest lépe pojati otizku s jeji stranky
fysiologické, pozorovinim toho, co se dé&je v mozku,
organu to intelektudlném i motorickém.

I. Jako orgin intelektudlny mozek jest podkladem
viemi (pfi pozornosti sensorické), obraziiv a idei (pfi
uvazovani). Podmine¢né konaji nervové elementy, které
funguji, prici zna¢né nadpriimérnou. Pozornost jest zajisté
pfic¢inou intensivni innervace, jakoz to dokazuji Cetné
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zkusenosti psychometrické, pfi nichz ucinkuje, »Idea v
¢innosti,« pravi Maudsley, »pisobi v nervovych
elementech molekulirnou zménu, kters se §ifi sensitivnimi
nervy az k periferii nebo aspori az ku smyslovym gangliim,
jichz citlivost timto vzristd. Z tohoto Sireni se ¢innosti
molekularné ku gangliim vyplyvd, ze svaly ve styku s
podrizdénym smyslem vchazeji, reflexni ¢innosti, v jisté
napjeti a zvétSuji pocit pozornosti.« Hartmannovi
pozornost »zalezi v materielnim chvéni nervu,« »v
nervovém proudu, ktery probihd nervy smyslovymi
smérem od stfedu k periferii.« Ale jest i jiny element a
neméné dalezity.

II. Jako orgdn motoricky, hraje mozek slozitou ulohu.
Nejprvé pusobi jako vznécovatei pohybu, které provizeji
vnimini (percepci), obraz nebo ideu; pak tyto pohyby,
casto intensivni, vraceji se k mozku prostfednictvim
smyslu svalového jako pocity pohybu ; tyto zvétsuji
mnozstvi vynalozitelné energie, kterd s jedné strany slouzi
k udrzeni nebo sesileni védomi, s druhé strany vraci se ku
svému vychodisku ve formé nového pohybu. Déje se tedy
takto jakési proudéni od sttedu k obvodu, od obvodu ku
sttedu, pak ze stfedu sesileno k obvodu a tak dile. Intensita
védomi jest jen subjektivnym vyrazem této komplikované
price. Domnivali se vsak, ze by mohla trvati bez téchto
podminek organickych, jest hypothésou bezdivodnou,
naprosto nesouhlasnou se v§im tim, co nim zkuSenost
dokazuje. Naivni divik, ktery se nudi v opefte, protoze
nerozumi pranic hudbé, obriti se v samu pozornost,
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nastane-li ndhld zména dekorac¢ni, t. j.: zrakovy dojem
zpusobil okamzité piizpsobeni o¢i a celého téla. Bez této
organické konvergence dojem by brzy pominul. »To jest,«
pravi Wundt, »v pfevazné reakci na Cisti sensitivné
ptvodnim pramenem procesu, ktery tvoti podstatné rozdil
mezi pozornosti a pohybem volnym. V tomto ptipadé
centrdlné podrézdéni béte se hlavnim smérem ku svaliim;
pfi pozornosti svaly nespoluptisobi, le¢ pfi souhlasnych
pohybech podfizenych ;< jinymi slovy, déje se reflex
pohybu. Kone¢né shriime s Maudsleyem tento
mechanismus. »Nejprvé popud osvojeného pochodu
predstavivého jest prostfedkem obrazeni vnéjsiho nebo
obrazeni vnitintho; za druhé zvyseni energie tohoto
prvého podrizdéni novym podrizdénim nutnym k
motorické innervaci pfislu§né; za treti nové zvyseni
energie nasledujici reakei stfedii perceptivnich, ¢innéjsich
druhych pfi této idei; nebot vzdjemny vliv téchto ¢initeli
sensorickych a motorickych sesiluje az do jistého bodu jeji
pusobivost.«

Srovnidme-li tedy obycejny stav se stavem pozornosti,
shledime v prvém slabou obrazivost, milo pohybu; ve
druhém  Zivou obrazivost, pohyby energické a
konvergentni a nad to odraz vzniklych pohybu. Milo
zilezi na tom, je-li tento tkon védomy nebo nevédomy:
védomi nevykondvi price, ono z ni tézi.

Snad se fekne: Pfipoustime tuto reakci pohybu na
mozek, ale nic nedokazuje, Ze nejsou pohyby pivodné
jednoduchymi ucinky pozornosti. Jsou mozny tfi
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hypothése: pozornost (stav védomi) jest pti¢inou pohybii,
nebo jest jejich ti¢inkem, nebo jest nejprve jejich pficinou,
pak uc¢inkem.

Prosim, byste nevolili mezi témito tfemi hypothésami
hodnoty ¢isté logické a dialektické a abyste postavili
otdzku jinak. Pod touto formou jest vSecka prosikla, aniz
by se zdilo, tim tradicionelnim dualismem, jehoz
psychologie se tak stézi zbavuje a redukuje se konecné
na otizku, zdali pfi pozornosti jest to duse, kterd napied
pusobi na télo nebo télo na dusi. Neni mym tkolem
roziediti tuto zdhadu. Pro psychologii fysiologickou
existuji jen stavy vnitfni, rozdilné od sebe jak svoji vlastni
jakosti tak i svymi fysickymi souciniteli. Je-li intelektualny
stav, ktery se zpusobuje, slaby, kritky, bez pojatelného
vyrazu. neni to pozornost. Je-li silny, trvaly, vymezeny
a vyjadfeny fysickymi modifikacemi svrchu zminénymi,
jest to pozornost. Co my tvrdime jest to, Ze pozornost
neexistuje in abstrakto, jako déj ¢isté niterni : zZe jest
konkrétnim stavem, psycho-fysiologickym komplexem.
Potla¢me u naseho divika v opere treba pfizptisobeni oci,
hlavy, téla, ada, zmény dychani a mozkové cirkulace atd.,
védomou nebo nevédomou reakci viech téch zjevi na
mozek, co pak zistane ze vseho prvotného takto
oklesténého a vyprizdnéného, neni jiz pozornosti.
Zustiva-li néco, jest to efemérni stav védomi, stin toho,
co bylo. Doufime, ze ten ptiklad, necht jest jakkoli
chimérickym, nim véc uéini pochopitelnéjsi nezli dlouhé
fe¢i. Motorické projevy nejsou am téinky am piiciny, ale
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elementy: sestavem védomi, ktery jest jejich subjektivnou
strankou, jsou pozornosti.

Necht ostatné ¢tenaf nepovazuje toto za vice, nez za
néstin, provisorni prehled pfedmétu, ktery bude doplnén
pozdéji. Proto nemluvime o pocitu tsili, protoze jest velmi
vzicnym pii pozornosti spontinni, byt se i vyskytoval; ale
tiloha pohybt mé dosti velkou dalezitost, abychom se k ni
vraceli vicekrite.

I11.

Stav piekvapeni nebo tzasu jest zvySenim spontinni
pozornosti, a dluzno o ném fici nékolik slov. Ackoli jest
velmi casty v dennim Zzivoté, byl piece psychologii
zapomenut. Nalézdm nicméné v Trakeitu o védsnich od
Descartesa (2. ¢ast ¢l. 70.) nésledujici definici »Podiv jest
néhlym prekvapenim duse, které piisobi, ze se oddéva
bedlivému pozorovini piedmétu, které se ji zdaji
vzicnymi a neobycejnymi. Tak jest zplisobeno predné
dojmem, ktery mime v mozku, jenz nim predstavuje
pfedmét jako vzicny a nisledovné hodny bedlivého
pozorovini; potom, za druhé, pohnutkou ducha, ktery
jest timto dojmem disponovin tihnouti velikou silou k
tomu mistu mozku, kde dojem povstal, aby jej tam sesilil
a zachoval: jakoz jest jim i disponovan k tomu, aby odtud
presel do svalu, které slouzi k udrzovini orginu
smyslovych v témz stavu, v jakém jsou, aby jimi byl tento
také udrzovin, byl-li jimi vyvoldn.« Tento passus stoji
za to, aby se o ném premyslelo. Cteme-li jej bedlivé,
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shledime, uvdzime-li nékteré rozdily jazykové, ze skoro
viechny elementy, které jsme se snazili ukdzati v
mechanismu pozornosti spontdnni,  jsou  jasné
vyjmenovany: vzrist vlivu nervového a nisledek dojmu,
jeho Cistené odvedeni svaliim, ¢innost téchto svali, aby
»udrzovaly« a »sesilovaly«. Poznamenejme mimochodem,
ze zplsob postupu Descartova jest zptsob psychologie
fysiologické, nikoli psychologie spiritualistické, kterd se jej
velmi neprévem dovoléva.

Pfekvapeni, ve vy$§im stupni (zas, jest niraz
zpusobeny tim, co jest novym a neoc¢ekdvanym : kdyz
ku pf. néjakd osoba, kterd obycejné seddvd doma, o které
si myslim, Ze jest na dvé sté¢ mil vzdalena, ndhle ke mné
vstoupi.

S dusevni strinky lze milo o ném fici. Nilezi do
skupiny emoci a ve své silné formé jest kommoci.
Abychom mluvili vécnéji, jest to méné stav, nezli prechod
mezi dvéma stavy, nahlé pferuSeni, mezera, hiat. V
okamziku nirazu, diivéjsi poloideismus se docela
zastavuje, protoze novy stav piisobi vpad jako obr do toho
boje o zivot, ktery se vede mezi stavy védomi. Znenihla
se novy stav zafadi uvede ve styk s druhymi, rovnoviha
snazi se navratiti se; ale kdyZ mine ptekvapeni,prvy stav,
ktery po ném nisleduje, jest pozornost, totiz urovnany
monoideismus: nabylo se ¢asu k pfizplisobeni.
Intelektudlny element nabyvé opét vrchu nad elementem
emocnim.
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Jest velmi pravdepodobno, ze v prekvapeni jest to
proto, ze citime mnoho, co znime Spatné.

Se stranky fysické symptomy jsou tu nadbytek
spontanni pozornosti. »Pozornost, vidéli jsme, projevuje se
lehkym pozdvizenim oboci. Kdyz prechizi ve stav tzasu,
tato se pozdvihnou daleko energic¢téji; oc¢i se Siroce
otevrou, jakoz i usta . . . . Stupen, do jaké miry se tyto
oba orgény otevrou, odpovida zazitému prekvapeni.« Toto
pozdvizeni obodi jest pohybem instinktivhym, nebot se
shledivd u slepé narozenych: dovoluje otevfiti o¢i velmi
rychle. Co se tkne otevfeni ust, dovoluje silné a hluboké
vdechnuti, jaké u¢inime vzdy pied velkym dsilim.

Rekli jsme, ze prekvapeni jest spontanni pozornosti
zvétsenou. Myslim, Ze jest toto tvrzeni oprivnéno. Co
tento stav nejlépe demonstruje, jsou affektivné pficiny
spontdnni pozornosti; nebof mezi témito a prekvapenim
jest nepozorovatelné stupniovani
téchto do ptekvapeni, do strnuti, kone¢né do zdéseni a
hriizy, affektivnymi stavy velmi intensivnimi.

Utizasu, do jez jsouvedeni jsouce takto zpét k nasemu
vychodisku, miizeme nyni vidéti. ze prevod pozornosti
jest velmi nizky a ze jeho prvé formy byly spjaty s
nejnaléhavéj§imi  podminkami  Zivota  animilného.
Pozornost neméla z pivu leda biologické ceny. Zvyk
psychologu spokojovati se pozornosti volnou a dokonce
jejimi nevys$simi projevy, skryval tento pavod.

Miizeme fici a priori, ze ma-li pozornost za pricinu
stavy affektivné, jejichz pfic¢inami jsou snahy, potieby,
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chuti, pne se, do podrobna jsouc analysovina, k tomu, co
jest nejhlubsiho v individuu, k pudu sebezachovini.

Rychlé ptezkoumani fakt nim lépe ukaze, ze moznost
byti pozornym byla prednosti prvého fidu v boji o Zivot;
ale tfeba zanechati ¢lovéka a sestoupili hloubéji, velmi
hluboko, ve zvifeckost. Pomijim psychické formy
naprosto  zirode¢né, které skytaji mnoho pudy
domnénkim a tchylkim. Aby mohla povstati pozornost,
jest tfeba asponi nékterého rozvitého smyslu, néjaké jasné
percepce a dostate¢ného ustroje motorického. Riccardi,
v citované prici nalézd prvy jasny vyraz pozornosti u
lenovci.

Zivotich organisovany tim zptsobem, ze dojmy svéta
vnéjsiho jsou pro ného vSechny equivalentni a zastivaji
v téze drovni v jeho védomi, aniz by ktery prevlidal a
pfivodil sebou souhlasné motorické pfizptasobeni, byl by
velmi $patné vyzbrojen ku svému zachovini. Pomijim
krajni pfipady, kde pfevlddini a pfizptusobeni bylo by
ptiznivo dojmim skodlivym; nebot takto ustavené zvife
musi zahynouti, jsouc organismem nelogickym, vtélenou
kontradikci.  Zastdvd obycejny ptipad:  prevlidini
uzite¢nych pocitu, t. j. pnoucich se k jeho potravé, jeho
obrané, k rozmnozovini druhu. Dojem uchvititelné
kofisti, nepiitele, jemuz jest uniknouti, a dal a dale,
samicky, kterou by oplodnil, vtiskuje se do védomi zvitete
s pfizpisobenymi pohyby. Pozornost jest ve sluzbé a
odvisli od potieby, vzdy spojena se smyslem
nejdokonalej§im; hmatovym, zrakovym, sluchovym,
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¢ichovym, podle druhu. Zde ji mime ve v§i jeji
jednoduchosti, a to nejlépe poucuje. Bylo nim tfeba
sestoupiti az k témto formdm zirode¢nym, abychom
pochopili divod jeji moci — jest jednou podminkou
zivota, a zachova touz povahu ve formich vyssich, kdez,
pfestivajic byti Cinitelem ptizplisobeni se fysickému
prostredi, stane se, jak uvidime, ¢initelem ku pfizpisobeni
se prostiedi socidlnimu. Ve viech formich pozornosti od
najniz§i k nejvyssi, jest jednota slozeni.

Ostatné u zvifat nejvysSich ztrici svoji omezenou a
matenelni povahu. Nesmirnd vétsina zivocisnych druhu
jest uzaviena v tento tizky kruh Ziviti se, bréniti se, mnoziti
se, spati a tim vycerpivati svoji cCinnost. Nékteti
nejintelhgentnéjsi maji ¢innosti nadbyte¢né, které utriceji
ve formé hry, tak dalezitého to projevu, ktery mnozi
autofi prohlisili za zdroj uméni. Této potiebé hry od-
povidd pozornost vzhledem k luxu. Pes, se kterym si jeho
pén hraje néjakym zptsobem, stiva se pozornym, vidi-li,
ze se pan chysta ku hic, a dobry pozorovatel déti, Sikorski,
dokazal, ze jejich ¢innosti jejich pozornost se rozvijeji
zvlasté ve hie.
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Pozornost volnd.

Pozornost volnd neboli umélid jest plodem uméni,
vychovy, vedeni, vycviku. Jest vitepend na pozornosti
spontdnni neboli pfirozené a nalézi v ni své podminky
byti, jako je bére roub z kmene, na néjz byl vitépen. Pti
pozornosti spontinni predmét pusobi svou vnitini silou;
pfi pozornosti volné predmét plisobi svou vnéjsi silou, t.
j. silou mu piiklidanou. Zde Wcel jiz neni din nihodou
nebo okolnostmi, jest chtény, vybriny, pfijaty aneb aspori
trpény: jedna se o to, piizplsobiti se mu, nalézt, vhodné
prostiedky k udrzeni pozornosti: téz jest tento stav vzdy
provizen jakymsi pocitem usili. Maximum pozornosti
spontdnni i maximum pozornosti volné jsou naprosto
antithetickymi; béfe-li se jedna ve sméru nejsilnéjsi pti-
tazlivosti, jde druhd ve sméru nejsilnéjstho odporu. To jsou
dva poly, mezi nimiz jsou v§echny mozné stupné s jednim
bodem, kdez se, aspori theoreticky, obé formy slucuji.

23
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Ackoli jest psychologie volnd skoro jedini, kterou
psychologové studovali a jez vétsiné jich jest celou
pozornosti, neni jeji mechanismus proto lépe znim.
Abychom nabyli o tom néhledu, chceme nejprvé vysetfiti,
jak se tvoti pozornost volnd, naznaditi jeji genesi; pak
budeme studovati pocit wsili, ktery ji provizi a kone¢né
zjevy zirazu nebo zibrany, které — dle naseho minéni —
hraji hlavni roli v mechanismu pozornosti.

Proces, kterym povstivd pozornost volnd, di se
redukovati na tuto jedinou formuli: U¢initi uméle vibnym
to, co neni pfirozené, dodati uméle zajimavosti vécem,
které nemaji pfirozené zajimavosti. Pouzivim slova
zajimavosti v obecném smyslu jako rovnocenné tomuto
opisu: co udrzuje ducha pozornym. Ale duch jest udrzovin
v pozornosti jen pfijemnym, nepfijemnym neb smiSenym
pusobenim pfedmétd nan, t. j. stavy affektivnymi. Jenze
zde city, které udrzuji pozornost, jsou nabyté, nadsazené,
nikoli spontinni jako v prvotnych svych projevech. Vse se
tedy redukuje na vyhleddni a¢innych hybnych sil: chybi-li
tyto, volnd pozornost nenastane.

Takovy jest proces v celku pojat; v praxi se riizni do
nekonecna.

Abychom dobfe pochopili genesi volné pozornosti,
jest nejlépe pozorovati déti a vyssi zvifata. Nejjednodussi

piipady budou nejlepsimi.
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V prvé periodé svého zivota jest dité schopno jen
pozornosti spontanni. Upird své zraky jen na predméty
lesklé, na tvif svoji matky nebo chivy. Ku konci tfetiho
mésice ohledivd zorné pole, spocivajic zrakem postupné
na predmétech méné a
méné zajimavych (Preyer). Stejné jest tomu s ostatnimi
smysly; znendhla se tvoii prechod od dojma, jez se jej
dotykaji nejvice k takovym, které se jej dotykaji nejméné.
Upfteni pohledu, jez se pozdéji stavé intensivni pozornosti,
se vyjadfuje na venek daraznéjsi kontrakei vice svalu.
Pozornost provizena jest jistym stavem affektivnym, keery
Preyer nazyvd emoci tizasu. Ve svém nejvys$im stupni
tento stav plsobi ¢dste¢nou nehybnost svalu. Podle dra.
Sikorského tzas, nebo spiSe emoce, kterd provazi
psychicky proces pozornosti, jest zvldsté karakterisovina
okamzikovym zadrzenim dechu, zjev, ktery jest nipadny,
kdyz jsme pfivykli na zrychleny dech déd. Jest skoro
nemozno fici, v které dobé se projevi prvd znimka vile.
Preyer se domnivé, Ze ji pozoroval kolem pitého mésice,
ale v jeji impulsivné formé; jako sila zdraznd projevuje se
daleko pozdéji.

Dokud psychicky zivot zistivd takto ve své periodé
zkusné, pozornost, t. j. pfendSeni ducha od jednoho
pfedmétu ke druhému, jest uréovina jen jejich silou
vabivou. Zrod pozornosti volné, jez jest moznosti
udrzovati ducha na pfedmétech nevibnych, mize se
zpusobiti jen silou, vlivem vychovini, necht toto pochazi
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od lidi nebo od véci. Vychovini, jez pochézi od lidi, d4 se
nejsnize dokdzati, ale neni jedinym.

Dité se nechce uéit Cisti; jest neschopno, aby upjalo
svého ducha na pismena nemajici pro né nijakého pavabu;
ale divd se zddostivé na obrizky v knize obsazené. »Co
pfedstavuje tento obrazek 2« Otec odpovi: »Az bude§ umét
¢isti, zvi$ to z knihy.« Po vice rozmluvich tohoto druhu,
dité se vzddva, diva se z prvu chabé do price, pak si zvyka
a konecné jevi horlivost, kterou jest potiebi mirniti. Tot
jeden piipad genese pozornosti volné. Bylo tfeba vstipiti
na zadost pfirozenou a ptimou, zidost umélou a nepfimou.
Cetba jest tkon, ktery nemd bezprostiedniho ptvabil, ale
ma pivab jako prosttedek, pivab proptijéeny; to staéi: dité
jest vzato do kola, prvy krok jest vykondn. Vybirim jiny
piiklad u p. B. Pereza. »Desetileté dité, obycejné velmi
roztrzité, usedlo jednoho dne samo od sebe k pianu, aby
opakovalo pisen, kterd se libila jeho matce: toto cviceni
trvalo vice nez hodinu. Totéz dité, ve véku sedmi let,
vidouc svého bratra zaméstnaného prizdninovymi tkoly,
slo si sednout do otcova kabinetu. »Co pak délite?« tizala
se jej jeho bonna, kterd byla pfekvapena tim, ze je tam
nalézi. — »Pracuji,« pravilo dité, »jednu stranu z némciny;
neni to zrovna zajimavé; ale jest to piijemnym
prekvapenim, jez chci pfipraviti mamince.« Opét jeden
pfipad genese volné pozornosti, vitipené tenkrite na cit
sympathicky, nikoli na cit egoisticky, jako v prvém
piipadé.  Piano, némcina, nevzbuzuji  spontanné
pozornosti; podnécuji ji a udrzuji silou propiijcenou.
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Vsude v zacitku volné pozornosti shleddvime se s
mechanismem vzdy stejnym, s variacemi bez poctu,
kondicim uspéchem, polouspéchem nebo nedspéchem:
uchvititi pfirozené pohnutky, odvrétitije od jich pfimého
tcelu, uziti jich (mozno-li) za prostiedky k jinému tcelu.
Uméni ovlidd pfirodu dle svych umysli, a z toho duvodu
nazyvame tuto formu pozornosti : umélou.

Nechtéje vypocitivali rizné pohnutky, jichz uméni
pouzivé, aby vzbudilo a sesililo volnou pozornost, totiz,
jesté jednou, aby dodalo cili, jehoz chce dosihnouti,
pusobivé sily, které pfirozené nemd, vyznacuji ve formaci
volné pozornosti tfi chronologické periody.

V prvé pisobi vychovatel jen na city jednoduché:
uzivé bazné ve vech jejich formich, tendenci sobeckych,
vabnosti odmény, néznych a sympathickych pohnuti, té
vrozené zvédavosti, kterd jest jako zidost mtelhgence a
kterd se vyskytuje u vSech v jistém stupni, byt to bylo sebe
slabéji.

Ve druhé periodé uméld pozornost jest podnécovina
a udrzovéna city druhotné formace: samolibosti, ctizddosti,
interesu ve smyslu praktickém, povinnosti atd.

Tteti perioda jest perioda organisace: pozornost jest
podnécovina a udrzovina zvykem. Zik ve své studovné,
délnik ve své dilné, ufednik ve své kanceliti, obchodnik
za svym pultem by casto byli radéji jinde ; ale samolibost,
ctizddost, prospéch utvofily opétovinim trvalé tihnuti
jednim smérem. Pozornost nabyti stala se druhou
pfirozenosti; dilo uméni jest dokondno. Jediné faktum,
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octnuti se v jistém stavu, v jistém prostiedi piivodi ostatek;
pozornost se plodi a udrzuje méné pritomnymi pfi¢inami
nez pfi¢inami dfive nahromadénymi; obvyklé pohnutky

nabyly sily pohnutek pfirozenych.

Déti vzpirajici se vychové a discipliné nikdy nedochdzeji
této tieti periody; u nich pozornost volnd nastiva ztidka,
obc¢asné a nemuze se stti zvykem.

Neni tieba dlouze dovozovati, ze u zvifat prechod
od pozornosti spontanni ku pozornosti volné zptisobuje se
rovnéz vlivem vychovy, vycviku ; ale cvicitel mé po ruce
jen prostfedky omezené a jednoduché. Pusobi strachem,
odnétim potravy, nasilim, jemnosti, lichocenim a dospiva
takto k vstépeni ndvyku, aby se zvife stalo uméle po-
zornym. Jsou tu, jako u ¢lovéka, individua vychovatelna
a zpurnd. — Cvicitel opic, pravi Darwin, ktery kupoval
od Zoologické spole¢nosti, obycejné druhy v cené 5 liber
za kus, nabizel obnos dvojndsobny pod tou podminkou,
bude-li je sméti podrzeti nékolik dni, aby si vybral. Kdyz
byl tizén, jak mize v tak kratkém case vidéd, kterd opice
bude dobfte své kousky provadéti, odpovédél, ze vse zalezi
od jejich velikosti pozornosti. Kdyz, zatim co se néco
mluvilo nebo vysvétlovalo néjaké opici, byla jeji pozornost
snadno vytrhovina, mouchou na zdi nebo néjakou jinou
malickosti, byl to pfipad beznadéjny. Kdyz se pokousel
trestinim pfmutiti nepozornou opici k ¢innosti, zvife se
protivilo. Naopak mohla byti pozorni opice cvicena.

Celkem, nalezli jsme v kofenu pozornosti jen stavy
affektivni, tendence ptitazlivé nebo odpudivé. Ve formé
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spontanni neni jinych pfi¢in. Ve formé volné, rovnéz;
aviak city jsou povahy slozitéjsi, pozdni formace,
odvozené zkusenosti z prvotnych tendenci.

Vezméte ziku samolibost, zivodéni, bizen pred
trestem, obohatte obchodnika a délnika, dejte dfedniku
utulek od prvych dni jeho kariéry dokud jest volna
pozornost jesté ve své genetické periodé, prve nez jest
organisovdna, upevnéna zvykem, a vSechna jejich
pozornost pro odpornou prici mine, protoze jiz neni
ni¢eho, co by ji pusobilo a udrzovalo. Souhlasim, ze tato
genese pozornosti jest velice komplikovani, ale jest faktum
pfiméfena. Mame-li véfiti vétsiné psychologti, zdé se, ze
volnd pozornost — jedind, kterd pro né plat, ackoli jest
jen odvozenou a nabytou formou povstivd rizem. Jest
podfizena svrchované autorité moji. Vénuji ji nebo ji
odvracim jak se mi libi, fidim ji po fadé k vice bodiim,
soustted'uji ji na kazdy bod tak dlouho, dokud moje vile
muze vydrzeti jeji tsili. Neni-li to zde popis konvencni a
fantasticky, ma-li jej autor ze své vlastni zkusenosti, mohu
se mu jen obdivovati. Ale v pravdé musi byti clovék
zbaven vieho ducha pozorovactho nebo zaslepen
pfedsudky, aby nevidél, Ze pozornost volnd, ve své Stilé
formé, jest stavem tézko udrzitelnym a Ze mnozi k ni
nedospivaji.

Nicméné je-li, jak jsme se snazili dokdzati, nejvysii
forma pozornosti dilem vychovy, které se nim dostalo od
nasich rodicti, nasich ucitelt, naseho prosttedi a vychovy,
kterou jsme jsi dali pozdéji sami, napodobice vychovu,
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které jsme dtive podléhali, vysvétleni pouze odsouva obtiz;
nebot nasi vychovatelé pouze na nis pusobili tak, jak bylo
pusobeno na né a tak dale na zpét proudem generaci: toto
tedy vysvétluje prvopocite¢né genese volné pozornosti.

Jak tedy povstala? Povstala z potieby, tlakem nutnosti a
s pokrokem intelligence. Jest ustrojim zdokonaleni a
plodem civilisace. Tyz pokrok, ktery v fidu mordlnim
pfevedl individuum z vlidy instinktu u vlddu zdjmu nebo
povinnosti.; v ridu socidlnim z prvotného divosstvi ve
stav organisace; v fadu politickém z individualismu skoro
absolutného v konstitu¢ni vlddu; tyz pokrok v radu
intelektudlnim zpusobil prechod z pozornosti spontinni
v obor pozornosti volné. Tato jest ziroven wcinkem i
pfic¢inou civilisace.

Upozornili jsme v predeslé kapitole, ze ve stavu
pfirozeném, zvifeti i ¢lovéku, moznost pozornosti
spontanni jest ¢initelem prvého fidu v boji o zivot.
Jakmile, z jakychkoli pficin, které povstaly ve skutecnosti
tim, ze ¢lovék opustil svoje divosstvi (nedostatkem zvéte,
hustotou obyvatelstva, netdrodnou pidu, sousednimi
plemeny, lépe ozbrojenymi, pfinucen atd.,). musil bud'
zahynouti nebo se pfizptsobili slozitéj§im podminkim
zivotnim, — t. j. musil pracovati, — stala se volni
pozornost téz jednim ¢initelem prvého fidu v této nové
formé boje o zivot. Jakmile byl ¢lovék schopny, aby se
upoutal na prici bezprostiedni likavosti, ale pfijaté za
podminku Zivota, pozornost volnd se zjevila ve svété.
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Zrodila se tedy pod tlakem nutnosti a vychovy, kterou
dévaji véci.

Snadno lze zjistiti, ze pfed civilisaci volnd pozornost
neexistovala nebo neobjevovala se leda zablesky, nemajic
trvani. Lenost divochu jest znima: cestovatelé,
ethnologisté vSichni jsou jednomyslni v tomto bodé; jsou
toho tak Cetné dikazy a piiklady, ze jest zbyte¢no uvadéti
nékteré. Divoch jest vésnivy lovec, vale¢nik, hra¢; vésnivy
viidi nepfedvidanému, nezndmému, vici ndhodé ve viech
jejich formdch; ale vytrvalou prici neznd nebo ji pohrda.
Laska ku praci jest cit druhotné formace, ktery jde ruku v
ruce s civilisaci. Nebot, v§imnéme si, price jest konkrétni,
nejvice zabavujici formou pozornosti. I polocivilisované
nirody stild price odstrasuje. Darwin tizal se Gauchu,
oddanych piti, hte a kridezi, pro¢ nepracuji. Jeden z nich
odpovédél: Dni jsou prili§ dlouhé. Zivot prvotniho
clovéka, pravi Herbert Spencer, jest vénovén skoro cely
prondsledovini zvéfe, ptiaku, ryb, jez mu poskytuji
piijemné vzniceni; ackoli vsak lov poskytuje radosti
Clovéku civilisovanému, nenf tak stilou ani tak obecnou .
.. Naopak, schopnost pouzivati jistym stilym zpiisobem
svoji pozornosti, kterd jest velmi slabi u prvotného
clovéka, stala se u nis velmi znacnou. Jest pravda, ze
nejvétsi pocet lidi jest nucen pracovati z nutnosti; ale jsou
tu a tam ve spolecnosti lidé, jimz jest ¢inné zaméstnani
potfebou, ktefi jsou znepokojeni, nemaji-li ni¢eho na
praci, ne$tastni, musi-li se ndhodou zfici price; lidé, jimz
probddani jistého pfedmétu jest tak plno puvabu, ze se
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mu vénuji po celé dni a celd léta, skoro bez oddechu
potiebného jejich zdravi.

Jezto jest k uhdjeni zZivota tfeba, i v divokém stavu, nékdy
konati price nudné, vime, Ze spadd na zeny, kteréz, zatim
co muzi spi, pracuji, bojice se biti. Jest tedy mozno, ackoli
se to zdd z poc¢atku paradoxnim, Ze zenami vesla pozornost
voln4 v svét.

Jest i u narodil, které maji dlouhd stoleti kultury za
sebou, celd kategorie lidi, ktef{ nejsou schopni vytrvalé
price: tulici, zlodéji ze femesla, prostituované. Italsti
kriminalist¢ nové skoly v tom vidi, privem nebo
neprivem, piipady atavismu. Velkd vétina lidi
civilisovanych pfizptsobila se dostate¢né pozadavkam
zivota socidlniho ; jsou v jistém stupni schopni volné
pozornosti. Ale velmi maly jest pocet téch, o kterych mluvi
Spencer, jimz jest pottebou; velmi fidci jsou ti, kdoz vy-
znévaji a prakticky providdéji stantem oportet mori.
Pozornost volnd jest zjevem sociologickym. Kdyz ji
povazujeme za takovy, pochopime lépe jeji genesi i jeji
slabost.

Myslim, Ze jsme dokdzali, Ze pfizptisobeni se
podminkdm vys§iho Zivota socidlniho, ze disciplina i zvyk,
napodobeni pozornosti pfirozené, ji slouzi ziroven za

vychodisko i za oporu.
II.

Az dosud jsme prozkoumdvali v mechanismu
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pozornosti jen ten vnéjsi tlak motivi a prostiedi, ktery
ji ptevadi z jedné formy ve druhou. Pfichizime nyni k
otizce daleko temnéjsi: jest to studium vnitrniho
mechanismu, jimz jest néjaky stav védomi udrzovin
usilovné naproti psychologickému boji o zivot, ktery
ustavicné tihne k jeho vyhlazeni. Tento relativny
monoideismus, ktery zilezi v prevaze jistého poctu
vnitinich stavi soustfedénych k témuz cili, vylucujicich
vechny ostatni, neni potiebi vysvétlovati v ptipadu spon-
tainni pozornosti. Stav néjaky (nebo skupina stavii)
pfevlada ve védomi, protoze jest o mnoho silnéjsi; a jest
o mnoho silnéjsi proto, ze — jak jsme vidéli — vsechny
snahy individua pron spoluptisobi. V pfipadé volni
pozornosti, zvldsté v jejich nejumélejsich formach, jest
tomu naopak. Jaky jest tedy mechanismus, kterym se tento
stav udrzuje ?

Neni dalezito zkoumali, jak stav pozornosti volné jest
podnécovin v bézném zivoté. Rodi se, jako kazdy jiny
stav, béhem okolnosti; ale co jej odlisuje, jest to, Ze jest
udrzovan. Vzpomene-li si zik, ktery md malo chuti k
mathematice, Ze jest mu feSiti néjaky tkol, jest to jakysi
stav dusevni; da-li se do price a vytrva-li, jest to stav volné
pozornosti. Opakuji to, aby nepovstal zidny dvojsmysl: v
této moznosti rozhodovini se vézi cely problém.

Jak muze zptsobiti rozhodnuti zéraz? Pistupujeme
zde k otizce velmi milo znimé ve fysiologii a skoro
neprobidané v psychologu. Ze mame silu, ve mnohych
pfipadech, k zarazeni pohybu riiznych ¢asti naseho téla,
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to zkuSenost dokazuje kazdou chvili. Ale jak se zptsobuje
equivalent tohoto zirazu v oboru dusevnim? Kdyby
fysiologicky mechanism zirazu byl lépe znim, mohli
bychom snad odpovédéti méné nejasné. Prosime tudiz
¢tendfe, aby povazoval to, co bude nisledovati za pouhy
pokus plny mezer.

Zakladni vlastnost nervového systému zilezi v
transformaci pavodniho podrizdéni v pohyb. To jest ake
reflexni, typ nervové ¢innosti. Ale vime také, ze jistd
podrizdéni dovedou zabréniti, zvolniti nebo potlacili
pohyb. Nejzajimavéjsi ptipad nejdavnéji studovany zalezi
v preruseni pohybu srde¢nich podrizdénim nervi
pneumogastrického.  Od  tohoto objevu r. 1845.
fysiologové vénovali velkou horlivost studiu ptipadu, kde
podrizdéni néjakého nervu brani nékterému pohybu nebo
vyméovani. Pfliiger ukizal, Ze nerv stfevni piisobi
zibranné na tenké stievo. Dokézalo se dile, ze pohyby
zaludku a stfeva cele podléhaji zirazu. Cl. Beraard
piipisoval téze pfi¢iné ¢innost nervu vasodilatatornich. —
Kone¢né nenilezi tato sila zdrazu toliko mise a uzlinim,
jest v mozku. Secenov tvrdil nejprve, Ze sttedni mozek
(vrstva optickd) md zdrazny vliv na nizsi éisti osy
cerebrospindlné. Mnoho autort v téchto poslednich
dobich pripisovalo vyjevy hypnotické zarazil kury
mozkové. Konecné podle Brown-Séquarda »jest zaraz
silou, kterou maji skoro viechny ¢isti centrélného systému
nervového a zna¢na ¢ést nervového systému obvodového.«

Ku vysvétleni tohoto negativniho reflexu byly
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vynalezeny r0zné theorie, jez uvidéti jest zbytecno.
Zaznamenejme vsak prece, ze Eerriér prvy ve svych
Fonctions du cerveau pfipisoval pozornost piisobeni center
regulujicich, jez umistuje do laloku ¢elnich. Vybaveni
néjaké predstavy, pravi, zavisi od podrizdéni motorického
elementu, jenz jest jeji podstatnou ¢isti; pozornost zavisi
od omezeni pohybu: jest tu potlaceni rozptyleni vnitiniho.
Podrizdéni center motorickych, chrinéné proti vnéjsimu
rozptyleni, stravuje svoji silu niterné; nastivd potlacené
podrizdéni centra motorického. Pro umisténi téchto
center regulujicich do ¢celnich laloku uvddi tyto hlavni
davody: Intelligence jest pomérnd k rozvoji Celnich lalok.
Podrazdéni téchto laloku neprobouzi zidného projevu
motorického; jsou tedy regulitory a vynaklidaji svoji
energii k providéni zmén v centrech ¢inného plisobeni
motorického. Jejich odnéti neptisobi zidnou paralysi
motorickou, nybrz duSevni poklesnuti, jez se prevadi ve
ztritu pozornosti. Celni laloky jsou nedokonale vyvinuty
u idiotu, sila jichz pozornosti jest velmi nepatrnd. Oblasti
Celni stivaji se u zvifat ¢im déle tim slabsimi tou mérou, jak
jejich intelligence klesd. Dodejme, ze poskozeni celnich
laloku velmi zmensuje a ¢asto zni¢uje mohutnost ovlidaci.
Autor ostatné prohlasuje, ze »na fysiologickém zikladé
této mohutnosti ovlidaci nemiizeme pfipustiti leda nizory
theoretické«.

Ackoli theorie, ze zjevy zdrazu se déji ve zvldstnich
tstrojich, se stala skoro klassickou, v tomto poslednim ¢ase
mnoz{ autofi, opirajice se o své theorie, tvrdili, Ze «éinnosti



36 Psychologie pozornosti

motorické a ¢innosti zirazné sidli v téchze elementech.
Kdykoli podrizdime néjaky nerv, pravi p. Beaunis, vznik-
nou v tomto nervu dva druhy modifikaci protivného
sméru. Méjme nerv motoricky: v tomto nervu bude jedna
vrstva v ¢innosti, ktera se projevi otfesem svalu; ale kromé
tohoto zjevu, nejziejméjsiho a nejlépe studovaného,
zpusobi se i stav protivny, ktery se bude snaziti pferusiti
otfes nebo zabréniti tomu, aby se provedl. Budou soucasné
v tomto nervu ¢innosti i motorické i zirazné; (op. cit. 97.)
Motoricky proces nastiva rychleji nez proces zibranny a
netrvi tak dlouho. Prvé podrizdéni zptsobi maximilny
ottes; ale pfi druhém podrizdéni ¢innost zdbrannd, snazic
se projeviti, zmens$uje amplitudu. — V jednom pokusu
Waundtové, »kdyz podrizdime nerv stilym proudem,
povstavi u anody vlna zirazu, kterd se seznivd podle
zmenseni podrazditelnosti nervu a kterd se $if{ pomalu
s obou stran anody: ziroven vzniki u kathody vlna
podrizdéni, kterd se §ifi s obou stran kathody s rychlosti
a intensitou daleko vétsi. Podrizdény nerv jest tedy
probihan soucasné vlnou zérazu i vlnou podrazdéni, a jeho
podrézditelnost jest pouze algebraickym vysledkem téchto
dvou protivnych aéinka.

V této hypothese by tedy urcovaly veskera podrizdéni
v podstaté nervové dvé modifikace:

jedna kladna, druhd zapornd, tthnouci k ¢innosti na jedné
strané, druhad tihnouci k zirazu této Cinnost; se strany
druhé; koneé¢ny ucinek jest pouze resultantou téchto
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protivnych ¢innosti, tak ze brzy prevlida popud, brzy
zaraz.

Uvedli jsme hodné souhrnné skoro vSe, cemu nds uci
fysiologie o zdbrané a budeme miti pfilezitost vyuziti toho.
Vratme se ke studu psychologické.

Sila volného zirazu, necht jeho modus operandi jest
jakykoli, jest utvarem druhotnym, vznikd pomérné pozdé,
jako vSechny projevy fidu vyssiho. Vile ve své positivni
formé impulsivné, vile, kterd néco piisobi, jest prvou v
postupu chronologickém. Vile ve své negativni formé,
kterd nécemu bréni, vznikd pozdéji, podle Preyera kolem
desitého mésice ve velmi nizké formé zibrany pti-
rozeného vymeésovéni.

Ale jak zptsobujeme zibranu? Nemizeme k této
otizce uspokojivé odpovédét. Nicméné musime
poznamenati, ze v tom ohledu nase postaveni jest presné
totéz jako v otdzce opacné: Jak zpiisobujeme pohyb! V
positivnem chténi po onom »jd chci« obycejné nasleduje
pohyb, totiz nejprve vejdou v ¢innost v mozku hybavé
obrazy nebo osvojeni motoricka resida, nervovy ucinek
propousti se paprskovitou korunou k pruhované mozkové
¢asti, k dolni vrstvé mozkovéhotapiku, k uzling, pak, po
skrizeni, k mise, k nerviim a konec¢né ke svaltim. Pfi chténi
negativnim po onom »jd chci« nisleduje obycejné ziraz:
anatomické a fysiologické podminky propusténi jsou
méné dobfe znimy; v hypothése uvedené vyse, nebyly
hrubé odchylny od prfedeslého ptipadu. Ale v jednom i
ve druhém pfipadé, jsou pfimo uvédomélé jen dvé véci:
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odchod a ptichod, to »ja chci« a pohyb provedeny nebo
zarazeny. VSechny bezprostiedni stavy védomi unikaji, i
neznd jich, leda nabytymi védomostmi a neptimo. Takto,
jsouce upoutim k jistému mnozstvi svych nynéjsich
poznatku, musime se omeziti konstatovénim faktu, ze,
jakoz mime silu pocinali, pokracovati a zvysovali pohyb,
mame silu potlacovali, pferusovati a zmensovali pohyb.

Tyto vSeobecné tvahy nds vedou aspon k jednomu
positivnému resultdtu: totiz, ze kazdy pohyb volny,
impulsivny nebo zébranny pusobi jen na svaly a svaly;
ze kazdé jiné pojeti jest neurcite, nejasne, chimérické; ze,
nésledovné, je-li mechanism pozornosti motoricky, jak to
tvrdime, musi ve vSech ptipadech pozornosti pusobiti ele-
menty svalové, pohyby skutecné nebo ve stavu zrodu,
na néz plisobi sila zdraznd. Miizeme piisobiti (impulsivné
nebo zibranné) jen na svaly pohybu volného, to jest nase
jediné pojeti vile. Tteba tedy jednoho z obého: bud
nalézti svalové elementy ve vsech projevech pozornosti
volné, nebo odfici sé kazdého vykladu jejtho mechanismu
a omeziti se tim, ze fekneme ze jest.

Pozornost vénuje se volné vjemiim, obraziim nebo
pfedstavim; nebo, abychom mluvili pfesnéji a abychom se
vyhnuli kazdé metafote, stav monoideismu muze byti vili
udrZen pro jistou skupinu vijemi, obrazu nebo predstav,
obricenych predem k néjakému cili. Jest ndm stanoviti
motorické elementy, se kterymi se setkdvime v téchto

trech piipadech.
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1. V tom, co se tykd vjemu neni obtizi. Viechny nase
vjimajigi orginy jsou sensorické i motorické. Abychom
vjiimah oc¢ima, u$ima, rukama, nohama, jazykem,
nozdrama, jest tieba pohybu. Cim hybngjsi jsou d&ésti
naSeho téla, tim jemnéjsi jest jejich vnimavost, ¢im jest
mensi jejich hybnost, tim jest i jejich vnimavost tupéjsi, —
To neni vie; bez motorickych elementu jest vniméni ne-
mozno. Pfipomenime si, jak jsme prve fekli, ze — upirdme-
li oko nehybné na néjaky pfedmét, — v kritké dobé stiva
se vjem nejasnym, potom mizi. Polozte bez tlaku $picku
prstu na stil, po nékolika minutich neni jiz dotyk
cititelny. Pohyb oka nebo prstu, byt byl sebe mensi,
probouzi vnimavost. Uvédoméni jest mozno jen zménou;
zména jest mozna jen pohybem. Mohli bychom pojednati
Siroce o tomto pfedméte; nebot, ackoli jsou to fakta docela
patrnd a plynouci ze vedni zkusenosti, psychologie do té
miry zanedbala ulohu pohybu, ze se kone¢né zapomnélo,
ze jsou zékladni podminkou védomi, protoze jsou
zékladnim néstrojem védomi, jez jest relativnost, zména.
Rekli jsme dosti o tom, abychom dovodili tuto absolutnou
formuli: Neni-li pohyba, neni vjema.

O tloze pohybu v pozornosti smyslové nemuze byti
zidné pochyby. Hodinif, ktery prohlizi bedlivé kolecka
hodinovd, pouzivi o¢i, rukou, téla; viechny ostatni
pohyby jsou potlaceny. Pfi pokusech providénych v
laboratotich k vali studiu pozornosti volné tento stav
koncentrace  zdrazem  pohybi  dosahuje  Casto
neoby¢ejného stupné: budeme o tom mluviti déle.
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Vzpomeiime pozorovini Galtonovych, uvedenych v
pfedeslé kapitole, o pohybech, jez povstivaji mezi
unavenym posluchdéstvem. Pozornost znamend tedy
sousttedéni a zdbranu pohybu. Roztrzitost znameni

rozptylenost pohybu.

Pozornost volnd miize pisobiti i na vyraz emoci, nemdme-
li silnych duvoda k vnéjsimu projeveni néjakého citu a
dostate¢nou silu ziraznou k jeho zamezen; ale ptsobi jen
na svaly, jen na né; ve ostatni se ji vymyka.

Az dosud jsme pojimali otizku jen s jeji nejlehéi
strinky. Pfichdzime nyni k té vnitfni formé, kterou
zoveme uvazovinim. Pfedmétem jsou tu obrazy nebo
pfedstavy. Musime si tedy nalézti v téchto dvou skupinich
stavu psychologickych elementy motorické.

2. Nezdd se na prvy pohled patrnym, psal Bam
jiz r. 1855., Ze retence néjaké predstavy (obrazu) v duchu
by byla dilem svald pohybu volného. Jaké pohyby se
zptsobuji, pfedstavim-li si kruh nebo myslim-li si na
chrim sv. Pavla? Nemtzeme k této otizce odpovédéti
jinak, nez predpokladem, Ze duSevni obraz zaujimi v
mozku a v ostatnich ¢dstech systému nervového totéz
misto, jako piivodni pocitek. Protoze jest svalovy prvek
v nasich poéitcich, zvlasté v pocitcich nejvyssiho fidu,
hmatu, zraku, sluchu, musi tento element, jednim nebo
druhym zptisobem, najiti si misto v idedlnem pocitku,
v upomince.« Od té doby otizka povahy obrazi byla
studovdna vizné a vysledné a byla rozhodnuta v témze
smyslu.
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Kdezto vétsiné starych psychologu byl obraz jakymsi
fantomem bez urcitého sidla, v »dusi«, rozdilny od vjemu
nikoli stupném, nybrz povahou, podobajici se mu nejvys
jako portrét podobd se svému origindlu, jest fysiologicke
psychologu mezi vjemem a obrazem pfirozend identita,
identita sidla a vidi tu pouze rozdil stupné. Obraz neni
fotografi, nybrz ozivenim elementu sensorickych a
motorickych, které tvofi vjem. Tou mérou, jak jeho
intensita roste, blizi se k svému vychodisku a jevi snahu
stati se hallucinaci.

Abychom zustali pfi motorickych elementech obrazu,
toZ jest jasno, ze — jezto neni viemu bez pohybt — tyto
zanechdvaji v mozku, kdyz byly vykondny, motorickd
resida (motorické obrazy, motorické intuice), pravé tak,
jako dojmy retiny nebo klize zanechavaji dojmy smyslové.
Kdyby motoricky ustroj nemél paméti, svych obrazii nebo
residii, zidnému pohybu bychom se nemohli nauditi,
zidny by se nemohl stiti obvyklym: bylo by nim vzdy se
v§im pocinati od pocitku. Ostatné neni vsak nutno utikati
se k tvahdm. Tisiceré pokusy dokazuji, ze pohyb Ipi na
obrazu, jest v ném obsazen. Slavny pokus s hodinami Che-
vreueovymi muize byti povazovin za typicky. Tieba-li
uvadéti jinych? Lidé, kteti upadaji do propasti ze strachu,
aby tam neupadli, ktefi se f{znou bfitvou ze strachu, aby se
nefizli a »éteni myslenek, jez jest pouhym »étenime stavii
svalovych a tolik jinych slavnych neobycejnych vykonu
jednoduse proto, ze obecenstvo nezni to zékladni faktum

psychologické, Ze kazdy obraz tihne k pohybu. Oviem
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nemd motoricky element vzdy téch velkych rozméru, ale
existuje aspon ve stavu zrodu; jako obraz sensoricky nema
vzdy zivost hallucinatorni, nybrz jest pouze nastinén u
védomi.

3. Je-li snadno dokazati existenci motorickych elementu
v obrazech, otizka vSeobecnych idei nebo pojmu jest
obtiznéjsi. Tteba uznati, ze psychologie fysiologickd velmi
zanedbala ideologu a ze by se mélo v této pokracovati s
nynéj$imi ddaji pokusnymi: studium vjemu a obrazi pfi-
chystalo cestu. Nemim v umyslu rozebirat tuto episodné
dulezitou otizku. Chci pouze, k vuli orientaci,
rozvrhnouti v§eobecné predstavy ve tfi velké kategorie:

Na takové, které vyplyvaji ze splynuti podobnych
obrazu bez pomoci slova.

Na takové, které vyplyvaji ze splynuti obrazu
rtiznych, pomoci slova.

Na takové, které se redukuji v jedno slovo, provizené
neur¢itym schematem nebo i bez jakékoli soucinné
pfedstavy.

Nechdvdm stranou pojmy regulatorni (Cas, prostor,
pticina), jichz studium by nés zavedlo piili daleko. Vizme,
zdali kazdi z téchto tii kategorii obsahuje elementy
motorické, na néz by mohla pisobiti pozornost.

a) Prvd kategorie obsahuje vieobecné ptedstavy
druhu nejhrubsiho, takové, s jakymi se setkdvime u
vy$sich zvifat, u déti a hluchonémych diive nez uzivaji
jazyka analytického. Vykon ducha se omezuje na
pochopeni podobnosti velmi nipadnych a na utvofeni
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timto zpisobem obrazu generickych, termin, ktery by byl
pfesnéjsi nez termin »predstavy vSeobecné. Zdi se to velmi
analogickym se znimym procesem, kterym Galton,
postaviv nad sebevice fotografii, nabyvé slozitého obrazu
rodiny, t. j. nahromadénim podobnosti a vylou¢enim
malych rozdilu: ale tvrditi, jak se délo, ze tento proces
vysvétluje utvifeni se. vSeobecnych idei, jest thesi
neudrzitelnou; nevysvétluje-li leda nejnizsi stupné, moha
pusobiti jen na hrubé — podobnosti. — Obsahuji tyto
obrazy generické néjaky element motoricky? Jest velnu
tézko to fici a v kazdém ptipadé zbyte¢no; nebot v tomto
stadiu rozvoje zivota dusevniho nedéje se volni reflexe.

b) Druhi kategorie obsahuje vétsinu vSeobecnych ide,
které jsou k béznému uzitku mysli. V dplném probidani
pfedmétu bylo by na misté sestavili vzestupnou stupnici
skupin, jdouci od méné obecného k obecnéjsimu, totiz
ozna¢iti mohutnost, seznivati podobnosti ¢im dile tim
slabsi, analogie ¢im déle tim méné cetné. Vsechny stupné
tohoto vzestupu shledavaji se v historii lidstva: Fueginci
nemaji zidného abstraktniho vyrazu. Ameriéti indini
nemaji vyrazu k oznaceni bilého dubu a ¢erného dubu
; nemaji viibec vyrazu k oznaceni dubu. Tasmanci maji
jméno pro kazdy druh stromd, ale nemaji vyrazu pro
strom viibec, tim méné pro rostlinu, zvife, barvu atd. Amz
bychom trvali na téchto riiznych fasich, co mame v duchu,
kdyZz mime na mysli tyto vSeobecné predstavy? Nejprve
slovo, jez jest pevnym elementem: s nim obraz ¢im dile
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tim méné slozeny, ¢im dile tim méné jasny, tou mérou,
kterou se vzestupuje v generalisaci. Tento obraz jest tresti.

Tvoii se procesem, kterého duch uziva i k tomu,
aby si predstavil néjaky obraz individudlny. V§imnéme si,
ze skute¢né moje predstava Petra nebo Pavla, mého psa,
kazdé bytosti nebo konkrétného pfedmétu mné dokonale
znimého, muze byti pouhou tresti mnohondsobnych
viemt, kterych jsem o nich nabyl, a jichz mi poskytly
pfi riznych pohledech na né. V predstavé individudlniho
obrazu trvd boj mezi prvéjsimi obrazy tohoto pfedmétu o
pfetrvini u védomi. V pojeti néjaké vSeobecné predstavy
jest boj mezi riznymi obrazy generickymi o pretrvini
u védomi. Jest to trest druhotnd nebo tfeti¢cnd. Tvoii se
takto obecny stied, kol néhoz se chvéji neurcité a temné
elementy. Moje vieobecné pojeti ¢lovéka nebo psa, byt
trvalo sebe méné u védomi, snazi se nabyti konkretni
formy ; stivé se bélochem nebo Cernochem, kfepeldcem
nebo buldogem. — Element motoricky pfedstavuje
zejména slovo; vritime se k tomu. Pokud se tyce obrazi
nebo sloucenin obrazii sdruzenych se slovem, bylo by
velmi tézko fici, kolik v nich ztistdvd pohyba obsazenych
v prvotnych vjemech.

c) V predeslé kategorii, tou mérou, kterou se stivaji
predstavy vSeobecnéjsimi, dloha obrazu mizi znenéhla,
slovo stiva se ¢im déle tim previznéj$im, az do okamziku,
kdy zistavd samo. Mime tedy tento postupny pochod:
obrazy generické beze slov, obrazy generické se slovy,
slova bez obrazil. V tomto poslednim stupni nalézime jen
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pojmy védecké. Existuje-li slovo samo v duchu v této
periodé nejvyssi abstrakce? Pfijimdm toto tvrzeni bez
vahini. Nemohu se poustéti do detaili, které by mne
odvedly od mého predmétu; omezim se upozornénim, ze
— nekryje-li se skute¢né nic pod slovem — jest tu, musi
tu byti néjaké védéni potencidlné, moznost néjaké védo-
mosti. »Ve skute¢ném mysleni,« pravi Leibmz, jsme zvykli
opominati vyklidati zndmky tim, co znamenaji, védouce
nebo domnivajice se, ze mime tento vyklad ve své moci;
ale tento vyklad nebo vyklad slov nepovazujeme skute¢né
za nutny . . . . Nazyvdm tento zptsob uvazovéni slepym
nebo symbolickym. UZivime jej v algebfe, v arithmetice a
ve skute¢nosti vieobecné.« Uéeni se pocitani u déti, jesté
lépe u divochu, ukazuje dobfte, jak slovo, dfive upjaté na
pfedméty, pak na obrazy, oddéluje se od nich postupné,
aby zilo zivot neodvisly. Kone¢né se podobd papirovym
penéziim (bankovkdm, chekim atd.), poskytujicim tyz
uzitek i totéz nebezpeci. Zde se muze element motoricky
nalézati jen ve slové. Ruizné vyzkumy, o nichz byla zminka
vyse, ukizaly, ze slovo neexistuje v téze formé u viech
jedinci. U jednéch se sklada zvlasté ze stavii ¢clankovanych.
Strickre ve své knize o slové a hudbé popsal podle své
vlastni zkuSenosti dokonaly jeho typ; to jsou motorické
sily par excellence. Pokud se jinych tyce, sestiva zvlasté z
obrazu sluchovych; jest to vnitrni fe¢ velmi dobfe popsani
V. Eggerem. Jini, daleko fid¢i, mysli pomoci slov ¢tenych
nebo psanych. To jsou visualisté. U vétSiny lidi vSechny
tyto elementy existuji v nestejnych dévkach. Ale vsude a
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vzdy hlasité pronesené slovo, ¢isté vnitini znacka, opird sc
o néjakou formu prvotné percepce a nisledovné obsahuje
elementy motorické.

Ze jsou motorické elementy obsazené ve vseobecnych
idedch vsech kategorii, ¢asto velmi slabé, o tom nelze
pochybovati. To se ostatné shoduje s tou zkusenosti, ze
abstraktni pfemitini jest mnohym lidem nemozno,
obtizno a unavujici skoro viem lidem.

Dlouho jsme se zdrzeli pfi této partii naseho
pfedmétu, protoze jest nejneprobddanéjsi, nejnesnadné;si,
nejvice vydana kritikdm.

Ale mnohy c¢tendi fekne: Pfipoustime, Zze jsou
motorické elementy ve vjemech, obrazech a, v slabsim
stupni, v pfedstavich. Nicméné to nedokazuje, ze
pozornost pusobi na né a jimi, ze jest motorickym
mechanismem. Zajisté, o tomto bodé neni Zzidného
pozorovini nebo zkusenosti, jez by byly rozhodnymi.
Pokus ktizovy zilezel by v tom, ze bychom vidéli, zdali
¢lovék zbaveny vsi vnéjsi i vnitini hybnosti a ji toliko,
by byl jesté schopen pozornosti. Jest neuskute¢nitelny. Ve
stavech chorobnych, jez budeme pozdéji studovati, neni
ni¢eho, co by se tomu bliZilo. Zaznamenejme vsak ptece
mimochodem, Ze jest nemozno pfcmitati v prekotném
béhu, i kdyz bézime bez jiného motivu kromé behu
samého, kdyz vystupujeme po ptikrém svahu i kdyz neni
zidného nebezpe¢i a kdyz se nedivime na krajinu.
Mnozstvi piikladi dokazuje, ze mezi velkym vydinim
pohybt a stavem pozornosti trvd antagomsm. Pravda, lidé
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pfemitaji, kricejice dlouhymi kroky a gestikulujice; ale
jedna se spiSe o prici vynalezajici nez soustfedénou a
piebytek nervové sily vybiji se rliznymi cestami. Kone¢né
jest patrno, ze pozornost jest zdrazem; a tento zdraz mifize
se provésti jen fysiologickym mechanismem, zabraniujicim
ztrité reelnich pohybt v pozornosti sensorické, pohybu
ve stavu zrodu v premitini: nebot provedeny pohyb jest
obnovenim na venek, jest zmizenim stavu védomi, jezto
se sila, kterd jej plisobi, pfeméfiuje v motoricky impuls.
»Mysleni«, pravi Sec¢enov, »jest reflexem redukovanym na
své prvé dvé tetiny;« Bain, elegantnéji: Myslili jest zdrzeti
se hovoru nebo jednani.

Abychom dospéli k usudku, vizme, co mime
rozuméti béznym vyrazem: obrititi volné svoji pozornost
k néjakému predmétu, a co se déje v podobnych
ptipadech.

Co se déje v tomto pifpadé, pravi znamenite
Maudsley, »neni nic jiného nez podrizdéni jistych
nervovych proudi predstavivosti a jich udrzeni v ¢innosti,
az by pfivodily u védomi irradiaci své energie vSechny
sdruzené predstavy nebo aspon stejné velky pocet
pfedstav, jejz mozno uvésti v ¢innost v okamzikovém
stavu mozku . . Zdi se tedy, ze sila, kterou nazyvime
pozornosti, jest spiSe Sroubem pfitahovacim, jenz pfitahuje
pozornost, nezli sroubem tla¢icim, jenz ji pudi .... Védomi
jest vysledkem, nikoli pfi¢inou podrizdéni. Modni mluva
psychologicka obraci to f¢eni a stavi, jak se fikd vulgirné,
vz pied voly, nebot pfi uvazovini nejednd se o to, jak
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se obycejné pfipousti, obraceti védomi nebo pozornost
k prfedstavé, ale dodati této dostatecné intensity, aby se
vnutila védom.

Nicméné zistivd jesté jeden bod dvojsmyslnym.
Pfipoustime-li, Ze povSechny mechanism pozornosti jest
motoricky a ve zvléstnich piipadech volné pozornosti ze
zélezi zvldsté v ¢innosti zdvazné, musime se tizati, jak se
vykondva tento ziraz a na¢ pusobi. To jest otizka tak
temnd, Ze nemizeme uciniti ni¢eho vice, nez ji poloziti;
ale jest pfece lépe pokusiti se o odpovéd, tieba domnélou,
nez aby se zdélo, ze se vyhybime obtizi.

Nebude snad bez uzitku vyhledati objasnéni v potadu
zjevl1 analogickych, ale jednodussich.

Pohyby reflexni, bud reflexy ve vlastnim slova
smyslu, ptirozené, vrozené, bud’ reflexy nabyté, druhotné,
ustilené opakovinim a zvykem, déji se bez vybéru, bez
vahani, bez tsili a mohou trvati dlouho bez tnavy. Uvadéji
v organismu v ¢innost jen elementy nutné k jich vykonani
a jich pfizptsobeni jest dokonalé. Jsou v oboru pfesné
motorickém equivalenty pozornosti spontinni, kterd jest
téz reflexem intelektudlnym a nepfipousti ani vybéru, ani
vahani, ani tsili a maze trvati dlouho bez tnavy.

Ale jsou jiné kategorie pohybu slozitéjsich, umélych,
jichz piiklady mizeme uvésti v pismu, tanci, Sermu, ve
viech cvicenich télesnych, v mechanickych zaméstnénich.
Zde jiz neni pfizptisobeni pfirozenym, musi se ho nabyti
pracné. Vyzaduje volby, tipdni v nejistoté, asili a kone¢né
je provazivd tnava. Kazdodenni pozorovini ukazuje, ze
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se nejprve providi velky pocet pohybu zbyte¢nych: dité,
které se u¢i psati, pohybuje rukou, o¢ima, hlavou, nékdy
i nékterou jinou ¢asti svého téla. Cil, jehoz se ma dosici,
jest, zabraniti tomuto plytvini a associacemi i dissociacemi
osvojenymi provésti maximum price uzitecné s minimem
tsili. Pfi¢ina tohoto piipadu jest, Ze neni osamélych
pohybu a ze sval, ktery se stihne, ptsobi na své sousedy
a Casto, i na mnohé jiné. Dospivime k tomuto cili opé-
tovnymi pokusy, $tastnou ndhodou: obratni lidé rychle,
neobratni zdlouha nebo vibec nikdy. Ale mechanism je
stile tyz i zalezi v sesilovdni jistych pohybd, v jich
sefadovani v soucasné skupiny nebo v fady a v potlacovani
druhych, v jich piipravé.

Pozornost volnd nebo uméld postupuje takeéz. Kdyz
se chystime vniknouti do tohoto obtizného stavu, vidime,
ze stavy védom{ plynou ve skupinich nebo v fadéch, nebot
neni ojedinélych stavu védomi jako neni ojedinélych
pohybu. Mezi nimi jich mnoho neslouzi hlavnimu cili
nebo od ného odbocuji. Jsou tu i stavy védomi neuzite¢né
nebo skodlivé, jez tieba potlacditi, mozno-li. Dobrd ¢ast
naeho tikolu zélezi v této prici negativné, jiz vtiravé stavy
z védomi se vylucuji nebo uvidéji ve svou nejmensi
intensitu. Jak k ni dospivime, dospivime-li k ni vibec?
Musime se bud’ odfici veskerého vykladu nebo pfipustiti
ziraznou ¢innost motorickych prvku, téchto stavi
védomi. Mime v podobnych ptipadech velmi jasny pocit
sniseného usili. Odkud by pochazel, ne-li z vynalozené
energie na vykondni téchto ¢innosti zéraznych ? Nebot
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obycejny chod mysleni, sobé samému zistaveny, jest z
toho vyjmut. Namitne-li se, ze v tom ohledu zikladni
mechanismus ~ volné  pozornosti  zistdvd  skryt,
pfipomeneme, ze zikladni mechanismus celého chténi
zlistavd skrytym. U védom{ vstupuji jen obé krajni meze,
zacitek a konec; vie ostatni se déje v oboru fysiologickém,
jedna-li se o provedeni nebo zabrinéni néjakého pohybu.

Pozornost jest okamzikovym provisornim stavem
ducha; neni to permanentni sila jako cit nebo pamét. Jest
to forma (snaha po monoideismu), jez se vtiskuje litce
(obvyklému chodu stavu védomi); jeji vychodisko jest v
nahodilém sbéhu okolnosti (pozornost spontinni) nebo ve
vytceni uritého cile predem (pozornost volnd). V téchto
dvou pifpadech jest tfeba, aby stavy affektivné, snahy, byly
probuzeny. Tu jest prvotny smér. Neni-li jich, vse
zakriiuje: jsou-li kolisavé, pozornost jest nestild; nejsou-
li trvalé, pozornost mizi. Stav védomi, stav se takto
pfeviznym uvadi mechanismus associace v ¢innost podle
své slozité formy. Price smérnd zilezi ve zvoleni sou-
hlasnych stavi, v jich udrzeni (zdrazem) u védomi tak, aby
mohly také pusobiti tak dale fadou vybéru, ziraza a posil.
Pozornost nedokaze niceho vice; netvoii niceho, a je-li
mozek neplodny, jsou-li druziny chudé, pasobi marné.
Riditi libovolné svoji pozornost jest mnohym lidem praci
nemoznou, viem nejistou.

II.
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Kazdy vi ze zkuSenosti, ze pozornost volna jest vzdy
provézena pocitem usili, ktery jest v pfimém poméru s
trvinim pozornosti a s obtiznosti udrzeti ji. Odkud
pochizi tento pocit tsili a jaky jest jeho vyznam ?

Usili pozornostni jest zvl4stnim ptipadem dsil{ vitbec,
jehoz nejobycejnéjsim a nejzniméjsim projevem jest ten,
ktery provézi prici svalovou. Troje minéni jest vysloveno
o piivodu tohoto pocitu:

Jest ptivodu centralniho: predchdzi pohybu aneb jest
s nim asponl soucasny; postupuje z nitra na venek; jest
centrifugdlny, vymésujici; jest to pocit rozvijené energie;
nevyplyvé, jako pocit ve vlastnim slova smyslu, z vnéjsiho
vlivu pfevedeného nervy centripetilnymi (Bain).

Jest pivodu periferického: nasleduje po provedeném
pohybu; postupuje z ven¢i do vnitf; jest stejnomérny; jest
pocitem energie, jez byla rozvinuta; jest jako kazdy jiny
pocit pfevidén z obvodu téla k mozku nervy
centripetdlnymi (Charitou Bastian, Eerrier, W. James atd.).

Jest soucasné centralnym i periferickym : jest tu i
pocit vynakliadané sily nebo pocit innervace a jest tu téz
pocit zptsobeného ponybu; jest nejprve centrilugilnym,
pak centripetidlnym (Wundt). Tato smiSend theorie zdd
se byti i theorii Joh. Mullera, jednoho z prvych, ktefi
studovali tuto otizku . . .

Druhd these, jez jest nejnovéjsi, zdd se nejpevnéjsi,
Byla vylozena velmi peclivé p. W. Jamesemv jeho
monografii The feeling of Effort (1880) (Pocit tsili) a
these pocitu rozvijené energie byla tam kritisovéna velmi
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pronikavé. Autor, diskutuje jedno faktum po druhém,
ukdzal, ze v piipadech paralyse nékteré Cisti téla nebo
nékterého oka, mé-li nemocny pocit rozvijené energie,
ackoli td zdstdva nehybnym (coz se zdd odivodiiovati
thesi o pocitu centrdlné mnervace pred pohybem), jest to
proto, ze ve skutecnosti udél se pohyb v jiné ¢sti téla, v
souhlasném tdu nebo v oku, jez neni schromeno. Usoudil
z toho, Ze ten pocit jest slozitym stavem pifvodnym, jenz
vychazi z kontrakce svalové, z roztazeni svazu, $lach a
kaze, stisknutych skloubeni, stisnénych prsou, sevienych
hlasivek, stazeného obodi, stisknutych Jasni atd.; ze jest
jednim slovem pavodu periferického. I pokud se tyce téch,
kteti by nesouhlasili s pfijetim této these definitivné, jest
jisto, ze vysvétluje fakta zptisobem daleko uspokojivéjsim,
daleko piiméfenéjsim vieobecnym zakoniim
fysiologickym, nez hypothese, jez pficitd tento pocit
motoricky nervovému uvolnéni, jezto dstroji motorické
jest necitelné ve sméru centripetilném.

Nyni prozkoumejme zvlistni ptipad usili pozornostniho.
Starsi psychologové omezili se na pouhé konstatovini jeho
byti, nevysvétlujice je. Mluvi o ném jen v neurcitych a
tajemnych vyrazech jako o »stavu duse« a projevu
hyperorganickém. Vidi v ném puisobeni duse na mozek,
by jej uvedlo v ¢innost. Tudim, Eechner je prvy (1860),
jenz se pokusil o presnou lokalisaci riznych torem
pozornostnich, vztahuje je k ur¢itym ¢dstem organismu. Z
toho divodu se mi zd4, Ze stoji nisledujici véty za to, aby
byly oznaceny za pokus vysvétlen:
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Pocit usili pozornostntho v riznych orginech
sensorickych zdi se mi pouhym pocitem svalovym
(Muskelgefiihl) zptisobenym uvedenim v ¢innost, jakousi
¢innosti reflexni, svalu, které jsou ve vztahu s riznymi
orginy sensorickymi. Budeme se tedy tdzati: Jaké
kontrakci svalové pocit usili mozno pfipisovati, kdyz
usilujeme na néco si vzpomenouti? Mij vnitini smysl mi
na to déva jasnou odpovéd. Zakousim velmi zietelny pocit
napjeti, nikoli v nitru lebky, nybrz jakoby napjeti a
kontrakce kuze na hlavé a tlaku z vnéjsku do vnitra na
celé lebce, zptsobené patrné kontrakei koznich svalii na
hlavé, coz se dokonale shoduje s vyrazy limati hlavu (sich
den Kopf zerbrechen), sbirati pamét (hlavu) (den Kopf
zusammennehmen). V nemoci, kterou jsem mél jednou,
po jejiz dobu jsem nevydrzel ani nejleh¢iho asili stilého
premysleni (a v té dobé jsem nebyl ovlidin Zidnou
theorii), svaly kozni, zvlasté svaly v tylu, byly v jistém
velmi patrném stupni chorobné citlivosti pokazdé, kdykoli
jsem se po- kousel pfemysleti.«

V nisledujicim passu Fechner popisuje tento pocit usili,
nejprve pii pozornosti smyslové pak pii reflexu:

»Preneseme-li svou pozornost z oboru jednoho smyslu v
obor jiného, zakousime ihned uréity pocit zmény sméru:
pocit tézko popsatelny, keery vSak maze kazdy vyvolati
pokusem. OznaCujeme tuto zménu jako napjeti rizné
lokalisované.«

Citime napjeti namifené v pied v o¢ich, namifené
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stranou v uich a rozdilné podle stupriti pozornosti, podle
toho, hledime-li pozorné, poslouchime-Ii pozorné néco:
proto se mluvi o usili pozornostnim. Citime velmi jasné
ten rozdil, kdyz ndhle zménime smér pozornosti oka v
pozornost ucha. Stejné se i pocit lokalisuje riizné podle
toho, chceme-li ¢ichati, chutnati, hmatati bedlivé.

Chci-li si co nejjasnéji vybaviti néjakou vzpominku
nebo néjaky obraz, zakousim pocit napjeti docela
analogicky s pocitem pozorného zieni nebo slyseni. Tento
pocit naprosto analogicky jest loka- lisovin zptsobem
naprosto rozdilnym. Kdezto pfi pozorném  zieni
skute¢nych pfedmétu jakoz i naslednych obrazu napjeti
je pocitovano v piedu a kdezto pii obriceni pozornosti k
jinym oblastem sensorickym méni se jen smér vzhledem
k vnéjsim orgintim, v ostatni hlavé neni zidného pocitu
napjeti: v ptipadech vzpominek a obrazu mim védomi, ze
napjeti mizi docela z vnéjsich orginu smyslovych a ze se
zdd spiSe zaujimati tu ¢ast hlavy, kterou zaujimi mozek.
Chci-li, ku pt., si zivé predstavili néjaky predmét nebo
néjakou osobu, zdaji se mi vybavovati se tim zivéji, ¢im
vice tthnu pozornosti nikoli ku ptedu, nybrz, abych tak
fekl, na zad«.

Od té doby, kdy vyslo dilo Fechnerovo, jiz zminéné
vyzkumy Duchenneovy, Darwinovy a vsech téch, ktefi
studovali pohyby vyrazné, uvedly daleko vice pfesnosti
a jasnosti do tohoto pfedmétu. Vzpomenme téz tlohy
pohybu dychéni, o nichz Eechner nemluvi. Maji tak
velikou dulezitost proto, ze v jistych pfipadech piisobi
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samy v sobé pocit tsili. Ferrier to ukdzal opiraje se o velmi
jednoduchy pokus. Natihneme-li rimé a drzime-li uka-
zovak v poloze nutne k vystfeleni bambitky, mizeme, aniz
bychom skute¢né pohnuli prstem, miti zazitek vynalozené
energie. Tu jest tedy jasny pfipad pocitu rozvinuté energie
bez skute¢né kontrakce svalti ru¢nich a bez patrného
fysického tsili (coz jest thesi Bainovou). »Ale opakuje-li
¢tendf pokus a davé pozor na stav svého dechu, pozoruje,
ze jeho védomf tsili se shoduje s napjetim svalu hrudnich
a ze pomérné ku energii, kterou citi, Ze rozvinul, pocituje
jak se mu hlasivky sviraji a ¢inné stahuje své svaly dychaci.
Uvede-li prst do téze polohy jako pied tim a dyché-li
dile po cely ten cas, uvidi, Ze nebude miti nejmensiho
pocitu usili, by¢ byla pozornost jim k prstu fizend sebe
vétsi, az kdyz byl prstem skutecné pohnul a pak se toto
vztahuje lokalné na pusobici svaly. Jen kdyz tento Cinitel
dechovy, zikladni, stile pfitomny, se ponechd stranou jak
se stalo, mize védomi asili byti s jakymsi stupném pravdé-
podrobnosti ptipisovdno proudu centrifugalnémuc.
Celkem vSude a vzdy kontrakce svalové. I ve
pfipadech, kdy zistivime nehybni, shledime, budeme-
li se bedhye pozorovati, ze intensivni pfemysleni jest
provézeno pocitkem feci, pohybem hlasivek, jazyka, rtd.
U téch, kdoz nepatii k typu motorickému, kteii jsou
nisledovné nejnepfiznivéjsi nasi thési, nastupuje stav
idedlného vidéni a slySeni: oko, ackoli jest zavieno, upini
se ku predmétim obraznosti. Cermik a po ném Stricker
upozornili na to, ze pozorovali-li jsme niterné obraz
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néjakého predmétu velmi blizkého a prejdeme-li ndhle k
duSevnimu zfeni néjakého velmi vzdileného predmétu,
citime jasné zménu ve stavu innervace o¢ni. Ve skute¢ném
zfeni musime pfejiti v podobnych piipadech zc stavu
konvergence do stavu parallelismu os zornych, t. j.
innervovati motorické svaly o¢ni jinym zptusobem. Tyz
vykon, slabsi, ve stavu zrodu se déje ve zfeni niterném,
jez provazi pfemitini. Konecné jevi se u viech piipadech
modifikace rythmu dechového.

Muzeme nyni odpovédét! na svrchu polozenou
otdzku: Jaky jest ptivod pocitu usili v pozornosti a jaky jest
jeho vyznam?

M4 svij pavod v téch stavech fysickych tolikrit vyctenych,
podminkich to pozornosti. Jest jen jich odrazem ve
védomi. Zivisi od mnozstvi a jakosti kontrakei svalovych,
modifikaci organickych atd. Jeho vychodisko jest v
obvodé jako u vsech

Znamena to, ze pozornost jest stavem abnormélnym,
netrvalym, pusobicim rychle vysileni organismu ; nebot
po usili nésleduje inava; po tinavé necinnost funkcionelni.

Zistivé jeden bod temnym. Piechazime-li ze stavu
obycejného ve stav pozornosti sensorické nebo v
pfemitini, nastivd zvyseni pracovni. Clovék schviceny
dlouhou cestou, velkym napjetim ducha nebo ktery
podléhd spinku na konci dne, rekonvalescent zotavujici
se z vizné choroby, jednim slovem zidnd malitnost neni
schopna pozornosti, protoze tato vyzaduje, jako kazda jina
forma prace, reservniho kapitélu, jehoz by bylo lze pouziti.
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\' pfechodu ze Stavu roztrzitosti ve stav pozornosti jest
tedy pfeména sily napjeti v silu Zivou, energie potencidlni
v energii aktudlnou. Nebot toto jest moment inicidlny,
velmi rozdilny od momentu pociténého usili, jez jest
t&inkem. Cinim tuto poznimku mimochodem, netrvaje
na ni. O prozkoumani této otizky se budeme moci poku-
siti teprve po celkovém probrini naseho predmétu.

IV.

Experimentdlni vyzkumy o pozornosti volné
potvrdily a precisovaly jisté konkluse, jez vyplyvaly ostatné
pfirozené z ptesného porozuméni predmétu. Tyto
vyzkumy jsou pfimé nebo nepiimé podle toho, studuji-li
pozornost samu o sobé, v jejich variacich individuelnich,
ve stavu normilném nebo chorobném, nebo dle toho,
studuji-li ji jako prostfedek, nistroj jinych vyzkumi o
trvani vjemu, associaci, usudku, volby. Pozornost jest
skute¢né zékladni psychologickou podminkou skoro viech

vyzkumu psychometrickych.

Obersteiner, jemuz jest pozornost hlavné jevem
zibrannym, shledal, Zze vyzaduje vibec vice casu u
nevédomou nez u lidi vzdélanych, u Zen nez u muza, keefi
svym zpusobem Zzivota rozvinuli silu zdvaznou, u starct
nez u jinochu a mladych lidi: coz zajisté zévisi na méné
rychlé ¢innosti.

Rada pokust, vykonanych na téze osobé, dala pramér
ve stavu normalném 133, pfi boleni hlavy 171, pfi tnavé
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a ospalosti 183 o. U jednoho nemocného pii pocitku
vieobecné paralyse primérnd doba byla 166 o; v druhé
dobé této nemoci, kdyz stav subjektu bylo Ize zcela presné
srovnati s vyzkumem pokusnym, dostalo se 281 o a az
do 755. S druhé strany Stanley Hall, jenz mél stésti, ze
nalezl pfedmét dovedouci reagovati pfesné ve stavu
hypnotickém, konstatoval velmi patrné zmenseni casu
reak¢niho, jenz prechdzi z jednoho priméru 328 (stav
normilny) do 193 (stav hypnoticky), vysledek to, jenz
mohl byti pfedvidin na zdkladé monoideismi vlastniho
hypnose.

Wundt a Exner vykonali jiné pokusy na ¢lovéku
normélném. Jednou byl vzat pfedmét ve stavu roztrzitosti,
dojem, na néjz mél reagovati, nastal z nenaddni, nebyv
pfedem urcen. Jednou jest dojem uréen co do své povahy a
energie, ale nikoli co do ¢asu, kdy se mé uditi. Jednou jest
dojem tplné uréen (co do povahy i ¢asu), pfedmétu d4 se
znament, ze dojem nastane. V tomto vzestupném pochodu
od neurcitosti k urcitosti doba reakce stile klesa, jak se
mohlo pfedem predpoklédati. Tak tedy, kdezto se mize ve
stavu roztrzitosti vySinouti do ohromného ¢isla 500, klesa
ve druhém piipadé na 253 a se znamenim na 76.

Tyto pokusy ndm ukazuji v nejjednodussi formé stav
zvany pozornosti Cekdvou neboli  piedpozornosti.
Dovoluji ndm pfipojiti nékolik poznimek pithodnych ku
sesilen{ toho, co bylo feceno pted tim.

Pozorujeme-li v pozornosti  cekavé  strinku
intelektudlnou, vidime, Ze jest predpravnym stadiem, za
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jehoz trvini jest vyvolin obraz ocekdvaného nebo
tuseného déje. Stav monoideismu jest utvofen tak, ze
skutecny déj jest jen sesilenim ptedchizejici predstavy. V
jistych pokusech dva dojmy zpiisobi se skoro soucasné; jde
o to, urciti, ktery se udil pozdéji v case. Jsou-li rozdilné
povahy, jeden sluchovy (dder na zvonek), druhy zrakovy
(elekericka jiskra), jevime snahu poklddati za dfivéjsi bud
dojem silnéjsi nebo dojem, na néjz byla pozornost upjata.
Zabyvaje se vyzkumy tohoto druhu, Wundt dovedl
libovolné, podle sméru své pozornosti, zpozorovati bud
jedno nebo druhé jako prvé. Jsou-li dvé podrizdéni téhoz
druhu, jsme si védomi dobfe jen prvého, druhé mizi
nepozorovang.

Pozorujeme-li motorickou strinku pozornosti ¢ekavé,
vidime, ze pusobi pfedpravnou innervaci stiedu
nervovych a sval, kterd pfi nejmens$im nirazu muze se
proméniti ve skute¢ny impuls. Samotnd pfedstava muize
tedy zpusobili reakci bez vnéjsi priciny.

Tento stav explosivny nastiva zvlsté ve piipadech,
kdy ocekivany dojem neni urceny, v ptipadech, jez
bychom mohli nazvati ¢éekavou pozornosti vibec.
Motorickd innervace se rozdéluje ve vsechny konciny
sensorické : nastivé tehdy pocit znepokojeni a nevolnosti,
napjeti takové jako u padajiciho télesa, nahodily zjev v
laboratofi pfivodi automatickou reakei.

Kdyz ocekdvany dojem jest dobfe urcen, motorickd
innervace mé svoji cestu pfedem vyznaCenu; misto aby
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bylo neurito, jest napjeti lokalisovano. Doba reakce miize
se zmensili na nullu i stati se negativni.

Kdyz ma nastati reakce riznymi déji nebo riznym
podrdzdénim, musi nastati zména ve stiedech, jez piisobi
zménu ve sméru dréh nervovych ; jest to stav velmi
unavujici. Chceme-li netstupné reagovali, doba nadmérné
roste az do jedné minuty podle Exnera.

Musime se téZ zminiti o pokusnych vyzkumech p. N.
Langa o kolisini pozornosti sensorielni.

V noéni tiSiné tikdni hodin povesenych opod brzy neni
slySeti, brzy jest sesileno: podobné jest tomu i pii hukotu
vodopadu: analogické kolisani bylo pozorovino v oboru
pocitil optickych a hmatovych. Tyto variace nejsou
objektivni; mohou byli jen subjektivni. Mame je, jak se
obycejné ¢ini, pfipisovati tnavé orgdnu smyslového?
Autor tak nesmysli; jejich pficinou jest mu ustfedi a
nisledky kolisini pozornosti. Vénujeme-li pozornost
dvéma soudobym podrizdénim, jednomu optickému,
druhému  akkustickému  je-li  kolisini  pavodu
periferického, méla by byti obé jedno od druhého
neodvisla. Ten pripad tu neni; oba druhy kolisini se nikdy
neshoduji; jsou vzdy oddéleny dokonale uréenym
dojmem. Jakd jest pficina této periodi¢nosti kolisini? Podle
autora jest v kolisdni obrazi, jez provazeji smyslové
podrdzdéni. Sesileni, jez jest v pozornosti, pochdzi odtud,
ze k nynéjsimu dojmu druzi se obraz dojmu predeslého.
Pozornost smyslovd byla by assimilaci skute¢ného dojmu,
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jenz ziistiva trvalym s difvéj$im obrazem, jenz podléha
kolisani.

Vidime celkem, ze pozornost nepodobd se ni¢im ¢isté

¢innosti, ze se druzi k fysickym podminkdm dokonale
uréenym, pisobi jen jimi a zdvisi od nich.






Kapitola III.

Chorobné stavy pozornosti.

K dokonceni studie o pozornosti zbyvd ndm prozkoumati
ptipady chorobné. Nemdme v dmyslu naértati pathologn
pozornosti: ten nizev by byl pfili§ domyslivy a zimérem
pfed¢asnym; ale jsou jevy zanedbané psychologii, ackoli
jsou obycejné, jez je dobfe piehlédnouti. Jejich dualezitost
pro lepsi pochopeni mechanismu pozornosti ve stavu nor-
malnim neunikne étenafi.

Obycejnd mluva stavi proti pozornosti stav
roztrzitosti ; ale to slovo v nasem jazyce i v mnohych
jinych m4 smysl obojetny; oznacuje dusevni stavy zddnlivé
dosti podobné, v zikladé naprosto rozdilné. Nazyvime
roztrzitymi lidi, jichz duch jest neschopen upjati se
zptisobem ponékud stilym, ktefi prechdzeji ustaviéné od
jedné myslenky ke druhé podle nejprchavéjsich zmén
svého rozmaru nebo nejbezvyznamnéjsich udalosti v jich
okoli. Jest to stav stilé pohyblivosti, rozptylenosti,

63
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protivny pozornosti; ¢asto se s nim shledivime u déti
a u zen. Ale uzivame také slova roztrzitost o piipadech
zcela rozdilnych. Lidé zahloubani v nejakou myslenku a
roztrziti vaéi tomu, co je obklopuje, vénuji malo
pozornosti vnéjsim udélostem, jez se po nich smykaji bez
dojmu. Zdaji se neschopni pozornosti, protoze jsou piilis
pozorni. Mnozi ucenci jsou proslaveni svoji »roztrzitosti
a mame toho piiklady tak znimé vSem lidem, Ze jest
zbyte¢no je uvadéti. Kdezto se roztrziti — rozptyleni
vyznauji ustavicnym piechizenim od myslenky k
myslence, roztrziti — zahloubani vyznacuji se nemoznosti
nebo velmi obtiznym prechizenim. Lpéji na svoji
myslence, jsou zajatci nemajici touhy umknouti. Skute¢né
jest jejich stav mirnou formou toho stavu chorobného, jejz
budeme studovati déle pode jménem fixni idee.

Tyto tkazy obycejného zivota, tyto riizné formy
roztrzitosti jsou konec¢né stavy vSedni, jez malo jsou
poucny a ziskali bychom vice, kdybychom se pfidrzeli
forem zjevné pathologickych. Necinice si niroku na nic,
co se podoba systematickému roztiidéni, pokusime se je
roztfiditi podle rationelniho fadu. Abychom tam dospéli, k
tomu ndm musi poslouziti vlastni jev pozornosti normélni
a zbyvd ndm vyznaciti jeji pfirozené variace a odchylky.
Néktefi autofi studovali poruchy pozornosti, pfipisujice
je riiznym typim chorob dusevnich vSeobecné ptijatych
: hypochondru, melancholii, manu, Silenstvi atd. Tento
postup, kromé toho, Ze s sebou pfindsi ustavicné
opakovéni, md viznéjsi chybu, nejevé tikaz pozornosti v
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plném svétle. Neni tu studovéna pro sebe samu, nybrz jako
symptom. Pro nds naopak musi stiti v popfedi; ostatek jest
vedlejii. Jest nutno, aby chorobné formy byly piivadény
v souvislosti se spole¢nym kmenem stavem normilnym,
— aby vzdy byly jasné patrny jejich vztahy: jen pod tou

podminkou muze pathologie pouditi.

Defnujeme-li, jako diive, pozornost jako docasné
pfevladini jednoho stavu intelektuilneho, nebo jedné
skupiny stavll s pfirozenym nebo umélym obricenim
ztetele individua, je-li toto stav norméilny, miizeme
vyznadili nasledujici odchylky.

1. Absolutné ptevlidini jednoho stavu, nebo jedné
skupiny stavil, jez se ustaluje, stdvd se fixni, a nelze je
z védomi vypudili. To jiz neni pouhy soupet spontinni
associace, omezujici svoji ulohu na ovlddini, to jest sila
podvratnd, tyranickd, kterd si vSe podmanuje, kterd
nedovoluje utvofeni se idee leda v jediném smyslu, kterd
svird proud védomi v azké fecisté, aniz odtamtud muze
vystoupiti, kterd sterilisuje vice méné vse, co jest cizi jeji
vlddé. Hypochondrie, jesté vice fixni myslenky a extase
jsou pifpady tohoto druhu. Tvoii prvou skupinu
chorobnou, kterouz budu nazyvali hypertrohi pozornosti.

2. Ve druhou skupinu pojmu ptipady, kde pozornost
se nemuze udrzeti, ba ani ¢asto utvofili. Tato slabost
pfihdzi se ve dvou hlavnich okolnostech. Bud' jest proud
myslenkovy tak rychly, tak bujny, ze duch jest vydin
bezuzdnému automatismu. V tomto zmateném piilivu
zidny stav netrvd ani neptevlidd; neutvofi se zadny stied
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pfitahujici, tfeba docasny. Zde se mechanism associa¢ni
odskodniuje ; pusobi sim, celou svou silou, lez protivihy.
Takové jsou jisté formy deliria a zvlasté zufivost. Bud*
mechanismus associa¢ni nepfevysuje primérnou silu a
neni zddné nebo zmensené sily zdvazné. Tento stav se
projevuje subjektivné nemoznosti nebo krajni obtiznosti
tsili. Nic nesoustieduje ani spontanné, ani uméle; vse
ostatni se rozplyvd neur¢ité a rozptylené. Nalézime toho
cetné pitfklady u osob hysterickych, u lidi stizenych
popudlivou slabosti, u rekonvalescentu, u lidi apathickych
a necitlivych, v opilosti, ve stavu nejvyssi tnavy télesné
atd. Tato nemohoucnost se shoduje celkem se vSemi
formami vysileni. Ozna¢ime tuto skupinu na rozdil od
prvé jménem atrofie pozornosti.

Vsimnéme si mimochodem, ze prvi skupina
chorobnych stavii zavisi spiSe na pozornosti spontinni a
druhd na pozornosti volné. Jednu vyznacuje piehnani sila,
druhou pfilisnd slabost moci koncentra¢ni. Jedna jest
evoluci a stoupd, druhd jest rozkladem a klesd. Od nynéjska
pathologie verifikuje to, co bylo feceno dfive. Pozornost
volni jest, jako vie umélé, kolisavd, vrtkavd. Choroba ji
nepfetvafi, nybrz vrhi ji ve zkdzu. Pozornost spontanni,
jako vSechny sily pfirozené, muze se prehnati az do
vystiednosti, ale miize se jen pretvofiti ; v zikladé neméni
své povahy: jest to jako s lehkym vétrem, ktery se proméni
ve vichfici.

3. Tieti skupina obsahuje nikoli chorobné stavy
pozornosti, ale slabost dédi¢nou. Takové jsou piipady, ve
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kterych pozornost spontanni a jesté vice pozornost volni
se netvoii nebo objevuje se jen v zablescich. S tim se
setkivime v raznych stupnich u idiotu, blbcu,
slaboduchych, pomatencil.

Po tomto zbézném rozttidéni prejdeme k detailim.

Dobré jest napfed poznamenati, ze od stavu normalneho
k nejvystfednéjsim formdm fixni myslenky jest prechod
skoro neznatelny. Vsem lidem se pfihodilo, ze byli
pronisledovédni  néjakou pisnickou nebo  néjakou
bezvyznamnou vétou, kterd se tvrdosijné vraci bez
jakéhokoli divodu. To jest nejslabsi forma fixni idee. Stav
zaujatosti nas vede o stupeni vySe: starost 0 nemocnou
osobu, o zkousku, na niz se midme ptipravovat, o velkou
cestu, kterou nidm jest podniknouti a tisicero jinych véci
tohoto druhu, aniz tvofi u védomi stav opravdového
doléhédni, pusobi opakovné. I po jakési dobé zistiva
myslenka zivou, vytryskujic nihle z hloubi nevédomi; ma
vétsi trvalost nez néjakd jind; ze na okamzik mizi, nevadi
tomu, aby nehréla hlavni dlohu. V pravdé feceno, u kaz-
dého zdravého clovéka jest skoro vzdy prevlidajici idea,
kterd fidi jeho jednani: rozkos, penize, ctizddost, spaseni
jeho duse. Tato fixni idea, ktera trvd po cely zivot, vyjma
ptipady, kdy jedna druhou vyménuji, méni se konec¢né ve
fixni ndruzivosti coz dokazuje jesté jednou, ze pozornost
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a vSechny jeji tvary zavisi od stavi affektivnych. Pfeména
pozornosti ve fixni ideu stiva se jesté lépe patrnou u
velkych muzii. »Co jest velky zivot?« tikdval Alfred de
Vigny. »Myslenka mladosti uskute¢nénd ve zralém vékuc.
Mnohé slavné muze tato »myslenka« tak zaujimala a
tyrala, Ze sotva ji mzeme nepfisouditi chorobnou povahu.
Tato transformace pozornosti spontanni ve fixni ideu,
rozhodné pathologick, jest velmi jasna u hypochondru.
Muzeme sledovali jeji vyvoj, znamenati vSechny
stupné; nebot tato choroba jich s sebou pfinasi velky pocet
od nejleh¢iho zaujeti az do nejiplnéjsiho doléhdni. Ackoli
mize kli¢iti a risti jen na piiznivé puadé, ackoli
predpoklidd nisledovné jisté podminky fysické a dusevni,
neprekracuje pfi zacitku drovné pozornosti spontanni: jen
pozvolna vzristd. Malo zalezi ostatné na tom, je-li striddni
skute¢né nebo vymyslené: se stanoviska psychologického,
subjektivneho, jest to vSe stejné. Vime, ze pouhé upjeti
pozornosti na néjakou ¢ist téla, srdce, zaludek, méchyt
mocovy, stieva, pusobi ve védomi pocity neobvyklé; coz
jest jednim piipadem tohoto obecného zikona, ze kazdy
zivy stav védomi snazi se uskutec¢niti. Nékteii lidé maji v
tom ohledu zvlditni nadani. Sir .1. Brodie tvrdi, Ze mohl
pocitili bolest ve kterékoli ¢isti svého téla, upfel-li na né
silné pozornost. Nebot upjati svoji pozornost znameni
jednoduse déti jistému stavu pretrvali a pfevlidnouti. Toto
pfevladani, napfed nevadici, vzristd samymi uéinky, jez
pusobi. Utvofil se pfitazlivy stied, jenz zponendhla nabyvi
vyhradnosti u védomi. Pak jest to ustavicné zaujeti,
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pozorovani v kazdém okamziku stavu kazdého orginu
a vysledku kazdé funkce: zkritka, ten stav wplné
hypochonderie, jejiz obraz byl tolikrat licen.

Ale jsou fixni myslenky, neobycejnéjsi, fidsi, jez svou
¢isté intelektudlnou povahou jako by byly karikaturami
uvazovéni. To jsou fixni idee ve vlastnim slova smyslu.
Mnozi soucasni autofi je studovali velmi bedlivé.
Nestastnou nihodou memodry a sbirky pozorovini o
tomto predmétu hrubé nevysly z oboru psychiatrie a psy-
chologie z nich dosud niceho neziskala, aspori pokud se
tyka pozornosti.

Skoro jednomyslné se klasifikuji fixni idee ve tfi velké
kategorie:

1. Jednoduché hxni idee, povahy ¢isté intelektudln,
jez zustavaji nejcastéji uzaviené ve vedomi, nebo které se
neprojevuji na venek leda jevy bezvyznamnymi.

2. Fixni idee sprovizené nemocemi, jako je hriiza a
tizkost (agoracholie, pomatenost z nejistoty atd.)

3. Fixni idee ve formé impulsivné, znimé pode
jménem neodolatelnych dkonu, jez se projevuji Ciny
nésilnymi nebo zlo¢innymi (krddez, vrazda, sebevrazda.)

Ackoli ptesného rozhraniCeni mezi témito tremi
tfidami neni, mizeme fici, ze specifickou znimkou prvé
jest pomatenost rozumu, ze druha jest spiSe druhu
affektivného, ze tfeti zdvisi od oslabeni vile. Tyto dvé
posledni budou piisné vylouceny z nasi studie, protoze
spadaji do pathologie citi a vile. Jest zajisté 1épe pridrzeti
se pfesné piipadu prostych vSech ptiméska, téch, jez
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mozno  presné  prirovnati ku stavu relativntho
monoideismu, ktery se zove pozornosti.

I kdyz se omezime na tuto skupinu, nenedostivd se
ptiklada fixnich idef. Dostalo se jim riiznych jmen podle
jich ptevazné povahy. U jednéch fixni idea nabyva formy
mathematické (arithomanie.) Pro¢ jsou lidé takové
postavy? Pro¢ maji domy takové rozméry? Pro¢ stromy
takovou vysku? a tak dile o kazdém predmétu. Castéji
shledivi se nekonecnd potteba pocitati, secitati, nésobiti.
»Jistd Zena, majici Cetné symptomy hysterie, nemohla se
podivati na ulici, aniz se nedala ihned a bezdécné do
pocitini dlazebnich kamenu v této ulici, pak vsech
kament1 ze vech ulic mésta, pak ze vSech mést italskych,
pak kamenu v fekich a veletocich. Vidéla-li pytel obili,
ihned pocalo v jejim mozku sé¢itini zrnek obsazenych v
pytli, v celém mésté, v kraji, v celé zemi . . . Vyznala,
ze netoliko se citila unasena neodolatelnou silou provadéti
tak podivné vypocty, ale ze tyto fixni idee byly tak dobte
organisovény, ze bylo-li ji pfekdzeno v této obtizné praci
nemoznosti, aby pokracovala dile, nebo néjakou jmou
pfi¢inou, zakouSela trapny cit spolu s nevyslovnymi
bolestmi fysickymi. — Upozorfiujeme na jednoho
mladika, jenz trivi nejvétsi Cist svého Casu pocitinim
hodiny odjezdu a pifjezdu na kazdou stanici vech vlaku
na celém povrchu zemé. Ustédiuje Zeleznice i takovym
zemim, které jich nemaji a reguluje podle své libosti tuto
obrazenou sluzbu.
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Sestavuje velmi komplikované jizdni tidy, jez napliiuji
ohromné mnozstvi stran, rysuje kfivky, providi shodu
¢asu na kiizovatkich. Jest jinak velmi inteligentni.

Jind forma fixn{ idee zélezi v nekonec¢nych otizkich o
néjakém abstraktnim problému, ktery nemocni poklidaji
za nerozlustitelny. Némci to nazyvaji Griibelsuche,
Angli¢ané metafysickou marni. Tézaci forma, jez ji jest
vlastni, byla pfic¢inou, ze byla oznacena jménem
Fragetrieb. Jisty clovék, o jehoz pozorovini vypravuje
Griesinger, nemohl slyseti slova »krdsny«, aby si bezdé¢né
nepolozil velice zamotanou a nekone¢nou radu otizek o
problémech esthetickych. Slovo »byti« jej uvidélo v fadu
metafysickych rozvah. Tento nemocny, velmi vzdélany,
nim fekl ve svém pfiznini: »>Ni¢im svoje zdravi
ptemyslenim o problémech, jez rozum nebude moci nikdy
roziesiti a jez pies nejvétsi usilovani moji ville mne una-
vuji nedoptavajice mi klidu. Proud téchto myslenek jest
ustaviny. . . Tato metafysickd reflexe jest prilis
nepfetrzitd, nez aby mohla byti pfirozenou. . . Kdykoli se
tyto myslenky vriti, pokousim seje zapuditi a ummuji si
sledovati pfirozené cesty myslenkové, ze nebudu si misti
mozek piili§ temnymi argumenty, Ze se neoddim
pfemitini o vécech abstrakenich a nerozlustitelnych. A
prece se nemohu vyhnouti ustavi¢nému podnécovini, jez
mué{ mého ducha, nezménitelné a lixni snaze, jez mne
pronisleduje a nenechdvéd mi ani chvilky klidu.

Uvedu, co se Cisté intelektudlneho karakteru tyce,
posledni pfiklad fixni idee, 0 némz mluvi Tamburini.
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Jeden mlady studujici, z rodi¢t neuropathickych, byl
ovlddin stilou myslenkou zndti pavod, pro¢ a jak
nuceného obéhu bankovek. . . Tato myslenka udrzovala
jeho pozornost napjatou kazdy okamzik, branila mu, aby
se zaujal jakoukoli jinou véci, stavéla se mezi svét vnéjsi
a jej a necht jakkoli usiloval, aby se ji zbavil, nebylo mu
Ize toho dosici. Poklidaje se za neschopna, ptes dlouhé
pfemitani a slozité zkoumani, jimz se pokousel o rozlusténi
tohoto problému, aby se oddal jakékoli jiné prici dusevni,
upadl do takového stavu ponurosti a apathie, ze chtél
pferusiti svd studia. . . Jeho spinek byl nedokonaly a
pferufovany; casto trivil noci bdé, stile se nofe v
myslenku, jez jej ovladala. Musime v tomto piipadé zazna-
menati zjev velmi zvla$tni: nisledkem stilého napjeti
ducha zihadou bankovek a nuceného obéhu koneéné mel
vzdy pred o¢ima obraz bankovek samych, se v&i jich
riznosti formy, velikosti a barvy. Myslenka tato, svym
ustaviénym opakovinim a svoji intensitou, dospela do
toho stupné, Ze nabyla sily primétné, kterd se rovnala
skute¢nosti. On vSak mél vzdy tplné védomi, ze obrazy,
jez byly pted jeho o¢ima, byly jen hrou jeho obraznosti.«
Vhodné 1é¢eni a nékolik velmi jasnych vysvéteni, jez mu
udélil jeden profesor, zmirnily jeho situaci. Zavoj, jenz
halil jeho ducha, kdyz byl jiz odstranén ohledné velkych
bankovek, ziistal jesté pro bankovky malé hodnoty, jako
50 centi- mové, jichz obraz se mu dile zjevoval. Pak ko-
nec¢né zmizelo v§echno rozrugeni.

Neékdy fixni idea zdlezi v neodbytném vzpominini na
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jména — jména neznimych nebo lhostejnych
(onomatomanie) — ale pro cit tzkosti, jenz je provizi,
klademe je spiSe do druhé nasi kategorie.

Snad se fekne: Takovi lidé a jim podobni jsou blézni.
Zajisté to nejsou duchové zdravi, ale nizev blizen jest
nezaslouzeny. Jsou zmalitnéli, vySinuti z rovnovihy.
Dusevni koordinace, krehki a vratkd, vysinuje se pfi
nejmensim nirazu ; ale to jest ztrita rovnovahy, nikoli
tpadek. Autofi, kteii vyhleddvali pficiny urcujici fixni
idee, dospivaji vSichni k témuz zivéru: jest to symptom
degenerace. Mohli bychom fici: Nem4 fixni idee ten, kdo
chee. Jest k tomu tfeba na prvém misté jedné podminky:
neuropathické konstituce. Muze byti dédi¢nou; muze byti
nabytou. Jedni jsou zrozeni z rodi¢t, jimz dékuji za
smutny odkaz degenerovaného organismu. To jsou z
mnohych nejcetnéjsi. Druzi byli vysileni okolnostmi
zivotnimi: tnavou fysickou nebo intelektudlnou, emo-
cemi, prudkymi va$némi, pohlavnimi nebo jinymi
vystfednostmi, anemii, zmalatfiujicimi nemocemi atd.
Konec¢né dospivime k témuz resultitu obéma cestami.
Viak fixni idea, i v nejjednodussi formé, ve formé, kterou
se zabyvime, jez se zdd docela theoretickou a omezenou
na obor vykonid intelektuilnych, neni jevem &isté
vnitfnim bez souciniteld fysickych. Zcela naopak,
organické symptomy, jez ji provazeji, svédéi o
neurasthenii: bolest hlavy, neuralgie, pocity stisnénosti,
poruchy hybnosti, stfedd vasomotofickych, funkci
pohlavnich, bezsennost atd. Psychicky zjev fixni idee jest
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jen jeden ucinek, mezi mnohymi jinymi, jedné a téze
pficiny. Nicméné slusi podotknouti, ze postaci-li lékati
uvésti vSechny ty slozité projevy v jediné vychodisko,
degeneraci, zistala by pro psychologa tloha daleko
obtiznéjsi. Bylo by mu kromé vSeobecné piiciny nalézti i
zvlaseni pticiny kazdého zjevu. Pro¢ takovd a takova forma
pfevlada u takového individua? Pro¢ vyhradné zaujeti po-
¢itainim u jednoho, jmény u druhého, bankovkami u
jiného ? Které jsou druhotné pficiny, jez vyznacily smér?
Kazdy piipad by musil byti studovin zvldsee.
Piedpoklidajice, ze by toto badini mohlo dospéti svého
cile, udélali bychom nejlépe, pocali-li bychom
nejzdvaznéj§imi pripady, témi, jez jsme vytkli. Ve
skutec¢nosti jsou jednodussi a v nékterych, jez se vztahuji k
ur¢itému ustroji télesnému (ku pf. fixni myslenka u jistych
erotomanu), nalezli bychom vychodisko a voditko, jez by
nds vedlo. Ale obrétit, rizem psychologickou analysi k
intelektudlnym formam fixni myslenky znamena odsouditi
se k nedspéchu. Ostatné, nim zde neni pokouseti se o
tuto prici. Nasim jedinym cilem jest zkoumat, blize
mechanismus fixni idee, abychom vidéli, pokud se blizi
mechanismu pozornosti a pokud se od ného lisi.

Na tuto otizku mizeme hned odpovédéti: Neni mezi
obéma zidného piirozeného rozdilu; jest tu jen rozdil ve
stupni: fixni myslenka mé vice intensity a zvldsté delstho
trvani. Vezméme néjaky piipad pozornosti spontanni;
pfedpoklidejme, ze kdybychom umélymi procesy ji mohli
sesiliti a zvl4$té uciniti ji permanentni, byla by proména ve
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fixni myslenku dokondna; cely ten soubor nerozumnych
pojeti, jez ji provizeji a jez nabyvaji falesného vzezteni
silenstvi, pfipojuje se nutné k ni pouhym udcinkem
logického mechanismu ducha. Vyraz fixni myslenka
oznacuje hlavni cast celeho stavu psychologického, ale jen
¢ast: stied, z néhoz vSe vychizi a kam se vSe vraci.
Permanentnost jediného obrazu, jediné predstavy, nic
vice, byla by v odporu s existenénimi podminkami
védomli, jez vyzaduje zmény. Absolutny monoideism, je-li
jakého, shleddva se nanejvyse v nejvyssich formach extase,
jak pozdéji povime. Mechanism fixni idee zilezi ve
sdruzovani stavu védomi v jedinkém sméru — ve
sdruzovani casto chabém a mélo souvislém, castéji jednim
svazkem logickym velmi tésnym, jenz se vyjadfuje usta-
vi¢nymi otdzkami.

Neéktefi autofi, zejména Westphal, oznacujice rozdily
mezi fixni ideou a podrobné uréenymi rozruchy
dusevnimi v $ilenstvi, ¢ini tuto dalezitou poznimku: fixni
myslenka jest formalnou obménou procesu predstavivosti,
nikoli jejtho obsahu ; jinymi slovy, jest tu obména, nikoli
v povaze, kvalité idee, kterd jest normilnou, nybrz v
kvantité, v jeji intensité, v jejim stupni. Pfemysleti o
uzite¢nosti véci nebo o uzite¢nosti bankovek jest vykon
naprosto rozumny, a tento stav duSevni neni nijak
porovnatelny se stavem zebrika, jenz se poklidd za
miliondfe nebo muze, jenz se poklada za zenu. Formalni
porucha zilezi v této netiprosné nutnosti, jez nuti associaci
sledovati vzdy jedinou cestu. Jezto jsou okamzikova
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preruseni, zmény sméru, maji tito nemocni, ktetd maji
bystry rozum a neobycejné vzdélini, dplné védomi
absurdnosti svého stavu: fixni idea jim ptipadd jako cizi
téleso v nich ulozené, jez nemohou dostati ven; ale
nepodafi se ji celé je zabrali, zistivd Silenou ideou
pfedasné zrozenou. Tato formélnd povaha fixni idee
ukazuje dobfe jeji tésnou ptibuznost s pozornosti. Tato,
fekli jsme to Castéji, jest jen jistym stavem ducha. Vjemy,
obrazy, piedstavy, emoce, jsou jeji litkou; netvoii je, jen
je osamocuje, sesiluje, stavi do svétla; jest jen jich modem.
Béznd mluva sama ustdlila rozdil mezi obycejnou formou
a pozornou formou stavu dusevnich.

Jsem tedy docela naklonén tvrditi s Buccolou, ze fixni idea
jest pozornosti ve svém vys$im stupni, v krajni hranici své
sily zdbranné. Neni zidné hranice, ani vratké, mezi obéma;
a abychom zopakovali, srovnime-li jednu s druhou,
konstatujeme:

1.V obou ptipadech ptevlidini a intensitu jednoho
stavu védomi, ale daleko zna¢néjsi pii fixni idei. Tato,
nisledkem podminek organickych jest permanentni; trvé;
disponuje velmi dilezitym ¢initelem psychickym: ¢asem.

2.V obou pfipadech mechanismus associacni jest
omezeny. Tento stav vyjime¢ny mi malého trvani pfi
pozornosti; védomi pfechdzi spontanné ve sviij norméilny
stav, jenz jest bojem o existenci mezi stavy heterogennimi.
Fixni idea zabrariuje kazdému rozptyleni.

3. Fixni idea pfedpoklidd — to jest obycejny aéinek
degenerace — patrné seslabeni viile, t. j. moci reagovali.
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Neni stavu odporujiciho, jenz by ji mohl omeziti. Usili
jest nemoznym neplodnému. Odtud ten stav tzkosti u
nemocného, védomého si své bezmocnosti.

Fysiologicky miizeme si pravdépodobné predstavili
podminku fixni idee nisledujicim zptisobem: Ve stavu
normilném pracuje cely mozek: to jest ¢innost rozptyleni.
Déje se vyboj z jedné skupiny bunék do druhé, coz jest
objektivnym equivalentem ustaviénych zmén védomi. Ve
stavu chorobném nékteré nervové elementy jsou samy
¢inné, nebo aspont jejich stav napjeti nepfechdzi na jiné
skupiny. Neni ostatné nutno, aby nervové elementy
zaujimaly néjaky bod nebo omezenou d&ist mozku ;
mohou byti rozptyleny, jen kdyz jsou tésné spjaty a
sdruzeny se spole¢nym pusobenim. Necht jest jejich
ulozeni v organu mozkovém jakékoli, jsou fakticky
isoloviny, i vSechna vynaloZitelni energie shromdzdila se
v nich, a nesdileji ji jinym skupindm: odtud jejich vyhrada
a jejich premrsténd ¢innost. Jest tu nedostatek fysiologické
rovnovihy, nutne nejspiSe stavu udrzovini stfedu
mozkovych.

Esquirol nazyval fixni ideu Kkatalepsii rozumovou.
Mohli bychom ji také pfirovnati ku zjevu fadu
motorického, ke ztrnuti. Toto jest prodlouzenym
sevienim svala: zdvisi od piilisné drazdivosti sttedu
nervovych: vile jest bezmocnd, aby je pottela. Fixni idea
ma pric¢inu analogickou: zilezi v pfilisném napjeti, a vile
nem4 na ni vlivu.
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Mohli bychom nazvati fixni ideu chronickou formou
hypertroﬁe pozornosti:  extase jest jeji formou
vyvrcholenou. Neni nidm v celku studovali tento
neobycejny stav ducha. Pojali jsme jej jinde se strinky
negativni, jako zniceni vile, dnes jej pojimdme se strinky
positivni, jako exaltaci mysli.

Pfiblizovat, pozornost k extasi neni zidnou novotou:
analogie obou stavu jest tak velika, ze mnozi autofi pouzili
pozornosti, aby definovali extasi: »Jest to«, pravi Bérard,
»prudké rozniceni jistych ptedstav, jez pohlcuji do te miry
pozornost, ze pocity jsou zastaveny, volné pohyby
zadrzeny, Cinnost sama casto zvolnéna«. »Michéovi jest
to stav hlubokého pfemitini se zni¢enim citu a zadrzeni
mohutnosti lokomotorickych«. A. Maury vyjadtuje se jesté
urcitéji: »Jednoduchy rozdil stupniu oddéluje extasi od
¢innosti, kterou se upeviiuje silou néjakd idea v mysli.
Premitini zahrnuje jesté cvik vile a sily k zastaveni
krajniho napjeti ducha. V extasi, kterd jest pfemitinim,
dohnanym do své nejvysii sily, viile, vhodnd k pfesnému
vzbuzeni podnétu, jest nevhodné k jeho zastaveni.

Jako pii fixni idei mzeme mezi stavem normalnym
a extasi znamenati prostiedni stupné. Lidé nadani mocnou
pozornosti dovedou se spontanné isolovati od svéta
vnéjstho. Nepiistupni jsouce citim, ba ani bolesti, ziji
docasné v tom zvliStnim stavu, ktery byl nazvin
kontemplaci (rozjiminim). Tolikrit citovany piibéh s
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Archimedem pii dobyti Syrakus, ve skute¢nosti pravdivy
nebo nepravdivy, jest pravdivy psychologicky. Biografove
Newtonovi, Pascalovi, W. Scottovi,

Gaussovi a mnohych jinych, snesli ¢etné piiklady tohoto
vytrzeni intelektudlniho.

»Dtive, nezli byl vynalezen chloroform, snéseli nékdy
pacienti kruté operace, neddvajice na jevo zidnou bolest a
potom doznévali, ze ni¢eho necitili, soustfedivse svoji mysl
mocnym usilim pozornostnim na néjaky predmét, keery je
cele upoutal.

»Mnozi mucednici sniseli muka s dokonalym klidem,
tak Ze jim nebylo, jak se sami pfiznali, sndseti zidnych
bolesti. Jejich extatickd pozornost (entrancedni) byla tak
naplnéna oblazujicimi visemi, jez se jevily jich unesenému
zraku, ze télesnd muka jim nepusobila zidnych bolesti.«

Politicky fanatism ¢astéji zptisobil tytéz tcinky : ale
vsude a vzdy jest to velka vasen, jez slouzi za oporu; coz
opétné dokazuje, ze zivé a trvalé formy pozornosti zavisi
od zivota affektivného a od ného jediného.

Nechrne stupna prostiednich, abychom dosli k prosté
extasi a nedbejme viech ostatnich projevi fysickych a
psychickych, jez provézeji tento neobycejny stav a
pozorujme jediny jev: nejvyssi ¢innost intelektudlnou s
koncentraci na jedinou ideu. Jest to stav intensivni a
omezené predstavivosti; cely Zzivot jest nahromadén v
myslicim mozku, kde jedini prfedstava vse absorbuje.
Ackoli vsak extase vypéstoviva kazdého individudlneho
ducha v nejvy$si jeho mohutnost, nemize jej
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transformovati. Nemuze pusobili na ducha omezeného a
nevédomého jako na ducha velmi vzdélaného a vzletného.

Muazeme tedy vzhledem k nasemu pfedmétu,
rozeznivati dvé kategorie mystiku. U jednéch vnittni déj
zdlezi ve zjeveni se jednoho obrazu hlavniho, kolem néhoz
se vie paprskovité rozbiha (utrpeni a narozeni Kristovo,
Marie atd.) a jenz se projevuje pravidelnou fadou pohybu a
feci: takovymi jsou Marie de Maerl, Louis Lateau, nadsena
z Voray. U druhych, velkych mystiku, duch, prosed
oborem obrazi, pfichdzi v obor ¢istych idei a setrviva pfi
nich. Pokusim se ukdzati dile, Ze tato nejvyssi forma extase
uskute¢iuje nékdy tplny monoideism, ktery jiz zélezi jen
v jediném stavu beze zmény.

K stopovéni tohoto vzestupného pochodu ducha k
absolutné jednoté védomi, jehoz i nejkoncentrovanéjsi
pozornost jest jen slabym stinem, nepotiebujeme se utikati
k pravdépodobnym hypothesim, aniz postupovati
theoreticky a apriorné. Nalézim ve spise sv. Terezie
»Castillo interior« popis od etapy k etapé tohoto
postupného  soustfedéni védomi, jez, vychdzejic z
obycejného stavu rozptyleni, nabyvid formy pozornosti,
piekrocuje ji ponendhlu, v nékterych fidkych ptipadech
dospivé k dokonalé jednoté intuice. Pravda, tento doklad
jest jedinym, ale jedno dobré pozorovini mi vétsi cenu
nez sto prostednich.« Muzeme v né kone¢né tuplné
davérovati. Jest to vyznini u¢inéné na povel sily dusevni,
jest to dilo ducha velmi delikdtniho, velmi zpusobilého v
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pozorovani sebe, jenz umél ovlidati sviij jazyk, aby jim
vyjadfoval nejjemnéjsi odstiny.

Prosim ctenafe, aby se nedal svésti s cesty mystickou
fraseologii tohoto pozorovéni, aby nezapomnél, ze jest
to gpanélka z XVIL stoleti, kterd se analysuje v jazyce
a s ideetni své doby; ale mizeme to ptevésti do mluvy
soucasné psychologie.

Pokusim se o tento ptevod ptidrzuje se tikolu, abych
ukizal toto stile rostouci soustfedéni, toto nutné stizeni
pole védomi, popisované podle osobni zkusenosti.

Jest jeden hrad, pravi, zbudovany z jediného
diamantu nesrovnatelné krisy a ¢istoty; vejiti tam, obyvati
jej, tot cilem mystika. Tento hrad jest vnitfni, v nasi dusi;
neni ndm vychézeti ze sebe, bychom tam vnikli; ale cesta
jest dlouhd a obtizni. Abychom tam dospéli, jest nim
projiti sedmerymi sinémi; prochdzime jimi sedmi stupni
»modlitby«. V piipravném stadiu jsme jesté ponofeni v
mnozstvi dojmu a obrazu, v »Zivot svétsky«. Pievedme:
védomi jde svym oby¢ejnym, normilnym chodem.

Prvi sin dosazena jest hlasitou modlitbou. Tlumo¢im:
hlasitd modlitba, artikulovand fe¢ zptsobuje prvy stupeii
sousttedént, uvidi v jedinou drihu rozptyleni védomi.

Druhi sin jest sin »modlitby v duchug, totiz niternost
mysleni roste; vnitini mluva nahrazuje mluvu vnéjsi. Price
koncentra¢ni stiva se snazsi; védomi nemd jiz potieby
hmotné podpory ¢lankovanych nebo slySenych slov, aby
se neodchyhlo s pravé cesty; posta¢i mu neurcité obrazy
znaku rozvijejicich se fadou.



82 Psychologie pozornosti

Modlitba rozjimavé oznacuje tfeti stupeti. Zde, pfiznivim
se, mne vyklad pfivadi v rozpaky; Nemohu tu skoro vidéti
nez vy$§i formu druhého momentu, oddéleného nuanci
subtilnou a odhadnutelnou jedinému védomi mystikovu.

Az dotud byla tu ¢innost, pohyb, tsili ; v§echny nase
mohutnosti jsou dosud ¢inné: nyni jest tfeba »ne jiz
mnoho mysliti, ale mnoho usilovati«. Jinymi slovy, védomi
pfejde z formy rozsuzovaci ve formu intuitivhou, z
mnohosti v jednotu: snazi se byti nikoli jiz paprskovitym
roz¢lenénim okolo jednoho pevného bodu, ale jedinym
bodem nesmirné intensity. A tento prechod neni d¢inkem
rozmarné vile, libovolny, aniz ze samotného pohnuti
mysli sobé zistavené; potfebi k tomu undSeni mocnou
laskou, »tknuti milosti bozi,« t. j. bezdé¢ného
spoluptisobeni celé bytosti.

» Modlitba dusevniho klidu « uvadi v ¢tvrtou sifi a pak
»duse jiz ni¢eho nepuisobi, pfijimi;« to jest stav vysokého
rozjimini, jehoz nibozensti mystikové neznali sami. To
jest pravda zjevujici se rizem v tlumu, vnucujici se jako
takovd bez zdlouhavého a dlouhého procesu logické
demonstrace.

Sedmi sift neboli »modlitba sjednocenim jest
pocitkem extase; ale jest nestdli. Jest to »okamzikové
shleddni se s nebeskym zenicheme, ale duse nemd jej dosud
trvale. Kvétiny jen pootevtely své kalichy, rozdechly jen
svou prvou vuni. Stilost védomi neni uplnd, jesté se
zachvivi a unikd; nemize se je§té udrzeti v tom
neobvyklém a nepfirozeném stavu.
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Konecné dosahuje extase v sedmé sini modlitbou nadseni.
»Télo ustydne, fe¢ a dech se zadrzuji, o¢i se zaviraji,
nejmensi pohyb by zpusobil nejvéesi dsili. Smysly a
mohutnosti zistdvaji vné . . . Ackoli se obyée_an neztrici
cit [védomi], stalo se nu, Ze jsem jej tiplné pozbyla: to bylo
fidké a trvalo velmi kratky cas. Nejcastéji se cit zachovavi,
ale ¢clovék zakousi jakysi rozruch, a ackoli nemiizeme na
venek jednati, jen poslouchime. Jest to, jakoby néjaky
zmateny zvuk pfichdzel z dili. Nicméné i tento zpiisob
slySeni ustdva, kdyz jest vytrzeni ve svém nejvy$sim stupni.

Jakd jest sedmi a posledni komnata, do které
dospivime letem ducha? Co jest za extasi ? Sjednoceni s
bohem. Stane se nahle a prudce .... s takovou silou, Ze
by ¢lovék marné se pokousel oddolati tomuto bouflivému
vzletu. Tehdy biih sestoupil v podstatu duse a tvoii s ni
jedinou jednotu. — Neni to, dle mého minéni, zbyte¢né
rozliSovani téchto dvou stupiiii extase. V jejim nejvyssim
stupni ztrita samého védomi jest dosazena jeho krajni
jednotnosti. Tento vyklad zdd se opravnénym, dovolime-
li se téch dvou vét. jez jsem svrchu podtrhl: Prihodilo se
mi, ze jsem byla tiplné zbavena védomi. Tento zptsob sly-
Seni ustavi, kdyz jest vytrzeni ve svém nejvys§im stupni.
Mohli bychom citovati jiné vély vybrané z téze autorky.
Jest pozoruhodno, ze v jednom z jejich velkych nadseni
buh se ji zjevuje bez tvaru, jako dokonale prizdni
abstrakce. Aspori tak se vyjadfuje: Rekla bych tedy, ze
buh jest jako diamant svrchované prihledny a daleko vétsi
svéta. Nemohu v tom vidéti jen pouhé, jednoduché
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pfirovndni a metaforu literirni. To jest vyraz dokonale
jednotnosti v intuici.

Tento doklad psychologicky dovolil nim, abychom
stopovali védomi pozvolna az do jeho posledniho stupné
soustfedéni, az do absolutniho monoideismu; dopousti nad
to, abychom zodpovédéli otizku, kterou se casto hybd a
kterd byla rozhodnuta jen theoreticky. Muze-li jednotny
stav védomi potrvati? Zda se, ze svédectvi nékterych
mystiku dopousti kladnou odpovéd. Ovsem jest to pravda
positivna a obydejnd, ze védomi Zije jen zménou. Jest
uznivina aspon od dob Hobbesovych: »Idem sentire
semper et non sentire, ad idem recidunt; ale tento zikon
jest porusen u nékterych vyjimeénych individui, v fidkych
ptipadech a po velmi kritkou dobu. V obycejné extasi
védomi dosahuje svého maxima sdzeni a intensity, ale
zachovavé jesté svoji formu rozsuzovaci: lisf se od velmi
silné pozornosti jen stupném. Jen velci mystikové,
mocnéjstho vzletu docilili absolutného monoideismu.
Vsichni, ve vsech zemich, za vsech dob, neznavse se,
poklidali dokonalou jednotnost védomi, za nejvyssi
vyvrcholeni extase zfidka dosazené. Plotinovi dostalo se té
milosti jen Ctyfikrdt v zivoté, podle Porphyria, jemuz se
ji dostalo je i jednou ve véku Sedesiti Sesti let. V tomto
krajnim bodé védomi nemuize dlouho trvati: to prohlasuji.
Ale tato nestalost, jiz vykladaji svym zpisobem, svoji
nehodnosti podobného §tésti, nemoznosti, aby se kone¢na
bytost stala nekone¢nou, vysvétuje se ve skute¢nosti
pficinami psychologickymi a fysiologickymi. Védomi
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ocitd se mimo nutné podminky svého trvini a nerovné
elementy, jez podporuji a ptisobi ty nadpfirozené ¢innosti,
nemohou ji na dlouho postaciti. Tehdy ¢lovék padd na
zemi, stivd se »tim malym oslitkem, jez odchdzi pasouc
se«.

II1.

Seslabeni pozornosti jest v krajnim stupni pfi mami,
kterd zélezi, jak vime, ve vSeobecném a trvalém
pfedrizdéni zivota psychického. Rozptyleni neni pouze
vnitin{; projevuje se neustile na venek a mrha se v kazdém
okamziku. Trvd pfi tom ustavicné rozéileni, neustild
potfeba mluviti, kficeti, byti prudce ¢innym. Stav védomi
se promiti bezprostiedné na venek. »Zufivci, pravi
Griesinger, mohou nékdy velmi dlouho mrhati silu
svalovou, na¢ by zdravy clovék nestacil. Vidime je, ze travi
celé tydny nebo mésice skoro beze spinku, zmitini jsouce
prudkou zufivosti, a jediny vyklad této ohromné ztrity
svalové zd4 se tento: nasledkem anomalie citlivosti svalové
tito nemocni nepocituji inavy.« Ziroven pocity, obrazy,
pfedstavy, city nasleduji za sebou v takové rychlosti, ze
dostihuji sotva stupné tiplného védomi a ze casto divikovi
pojidlo sdruzovaci tiplné mizi. »Jest to, fikaval jeden z nich,
véru hrozné véc, jakou nesmirnou rychlosti se myslénky v
duchu stihaji.« Tedy, shrnuto, v oboru duchovnim zma-
teny proud obrazu a pfedstav, v oboru motorickém pfiliv

slov, vykftiku, gest, prudkych pohybu.
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Neni nutno zdrzovati se poukdzinim na to, ze
viechny podminky protivného stavu pozornosti se nalézaji
pospolu v manii. Neni tu mozno ani soustfedéni, ani
pfizpisobeni, ani trvini. To jest triumf mozkového
automatismu, ponechaného samému sobé a bezuzdného.
Také se vyskytuje nékdy u zufived neobycejné prepjeti
paméti; dovedou citovati dlouhé bésné, divno jiz zapo-
menuté. —

V tom intelektudlnom chaosu Zidnému stavu se
nepodaii, aby vytrval. »Ale zatnéme mocné pusobiti na
ducha zufivcova, aby néjaky nepfedvidany zjev upoutal
jeho pozornost, a ihned bude rozumnym a rozum udrzi se
tak dlouho, dokud dojem zachovi dosti sily, aby upoutal
jeho pozornost. To jest jesté jeden piiklad, ktery nim
ukazuje, na jakych pfi¢inich spo¢ivd pozornost spontinni.

Rozumime pod vieobecnym jménem vysileni jistou
Skupinu stavu dosti ¢etnych, ve které pozornost nemiize
piekroditi jisty velmi slaby stupefi. Ne, ze by ji bylo
zépasiti, jako pfi manu, s néakym vystiednim
automatismenm, ta slabost pochdzi sama od sebe: nalézime
priklady toho u osob hysterickych a jistych melancholiki,
na pocitku opilosti, pfi blizicim se spinku, pii neobycejné
tinavé fysické nebo dusevni. Déti, stizené posuncinou, jsou
téz mélo schopny pozornosti.

Tyto stavy chorobné anebo polochorobné potvrzuji
thesi, kterou jsme postavili ptedesle (studujice stav
normalny): totiZ, Ze jest mechanismus pozornosti v zakladé
motoricky. Pfi vysileni nastivd nemoznost nebo krajni
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obtiznost upoutati pozornost. To znamend, opakuji to:
Stav intelektudlny nemuze prevlidnouti, ani trvati, ani
zpusobiti dostate¢né upoutani pozornosti. To vysileni
mozkové, jez vyplyva z néjakého nedostatku vyzivovani,
projevuje se dvéma zpiisoby: nejprve stavem védomi bez
intensity a trvini; potom nedostatkem nervového vlivu
motorického. Jsou-li tkony, jez, jak se tika, »provizeji
pozornost, tkony dechu, obéhu krve, pohyby hlavy, uda
atd. bez sily; jsou-li vSechny tyto motorické tkazy, jak
to tvrdim, nikoli souciniteli, nybrz elementy, podstatnymi
¢astmi pozornosti, jez stav intelektudlny jaksi omezuji,
které jej podporuji a takika stelestiuji ; je-li jejich i¢inkem,
ve stavu normalném, sesileni pocitu, obrazu nebo idee
zpétnou ¢innosti, jest jasno, ze téchto podminek tuto neni
nebojsou slabé a ze mohou povstati jen pokusy pozornosti,
slabé nebo netrvalé, toho, co nastane.

Vezméme ptipad opilosti, nejjednodussi, nejviednéjsi ze
vech a ktery ma tu piednost, ze rozklad pohybu miize
byti sledovan az do konce. Jest to zakon biologicky dobie
zndmy, ktery udi, ze rozklad v ridu vesmérném nisleduje
po vyvoji, ze jeho rozrusujici dilo postupuje od slozitého
k jednoduchému, od méné automatického k vice
automatickému. Ten se verifikuje v opilosti. Nejprve se
kazi pohyby nejjemnéjsi, pohyby fedi, jez se mate, prsti,
jez  ztriceji  svoji  pfesnost;  pozdéji  pohyby
poloautomatické, jez sklidaji chuazi, télo kolisd; jesté
pozdéji opily se jiz nedovede udrzeti sedé, padd na zemi;
konecné, ztritou pohybu reflexnich, jest opily jako mrtvy;
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v nejvyssim stupni pozbyvé pohybu dechovych. Nechme
posledni fase rozkladu pohybového, jez jsou Cisté
fyziologické; vratme se k pocitku a vizme, co se déje u
védomi. Jsme-li, napivse se, schopni pozornosti a zvlasté
tivahy? Stav vzrueni, ktery tu nastiva, u jistych lidi jest
protivny stavu koncentrace. Sila zdrazni slibne,
poddivime se zcela: »In vino veritas«. Pak znenihla se
védomi zatemniuje, jeho stavy vzndseji se nejasné bez
urcitych kontur, jako fantomy. Seslabeni pozornosti a
seslabeni pohybu jdou spolu : jsou to dvé strinky jednoho
a téhoz zjevu v ziklade.

Nicméné nastivd jind otizka; nechceme ji fesiti
mimochodem a jenom na ni ¢tendfe upozornime.
Zabratiuje-li stav vysileni nervového pozornosti, vystihli
bychom tedy zde jeji zdroj. Zdravy c¢lovék jest schopen
pozornosti, tsili, prace v nejsirsim slova smyslu; malatnost
neni schopna pozornosti, sili, price. Ale vykonand price
nepfichdzi z ni¢eho, nepada s nebe, muze byti jen trans-
formaci prve existujici energie, zména price reservné v
prici aktudlnou. Tato price reservnd, kterou si
pfedstavujeme v substanci nervové, jest sama tcinkem
chemickych pochodu, jez se tam déji. To by byla tedy
posledni podminka pozornosti. Omezim se pro okamzik
na tuto jednoduchou pozndmku.

Spanek, podle theorie vieobecné pfipusténé, jest téz
nisledkem vysileni a snad jakési otravy. Necetni autofi,
ktefi studovali pozornost ve spinku, vychdzeji z té
hypothes, implicite nebo explicite, ze jest silou,
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mohutnosti, a tdzali se, je-li zastavena. Ndm se pfedstavuje
otdzka jinak; jednd se jednoduse o to, zvédéti, nastavi-li ve
snech tento stav relativného monoideismu.

Jest jisto, ze casto néjaky pocit, néjaky obraz stiva se
prevlidajicim v té fadé stavu védomi, jez se rozvijeji ve
snech rychlym a zmatenym postupem. Zpusobuje se tu
pohyb zirazny; mdme dokonce i pocit pfizpisobeni
pozornosti, aspoti ¢dstecného a docasného; konecné jest
prevlddajici stav vzdy provizen néjakou affekci nebo
silnou emoci (strachem, hnévem, liskou, zvédavosti atd.):
tak Ze se tu shleddvime se v§emi hlavnimi stavy pozornosti
spontanni.

Jsou-li rovnéz jaké equivalenty pozornosti volné,
umélé? Nejprvé musime si oddeliti jednu kategorii
piipadu, jez bychom ridi prozkoumali. Takovi jsou feseni
probléma, védecké objevy, vynilezy umélecké nebo
mechanické, diimyslné kombinace, jez zjevily se ve snu.
Tartini, Condorcet, Voltaire, Eranklin, Burdach,
Coleridge a mnoho jinych uvedli osobni pozorovini dosti
znimé, abych se omezil pouhym jich pfipomenutim. Ale
vie to je vysledkem mozkového mechanismu, t. j. jistého
zptsobu ¢innosti, kterd jest tiplné protichidnd pozornosti
volné. Neobjevujeme, nevynalézime, nefesime jinak, nez
podle zvykli svého ducha. Coleridge skladd bésné, ale
nefesi problému algebraickych; Tartini kon¢i svoji sonatu,
ale nevynalézi finan¢nich kombinaci. Jest to price dlou-
hého predeslého lihnuti se. bud védomého, nejcastéji
nevédomého (totiz Cisté cerebrilného), jez nahle dospiva
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okamziku svého vyvinu. — Stav ducha béhem sni jest
tak nepfiznivy jak jen mozno ustaveni pozornosti volné: s
jedné strany jest tu rychlost a nesouvislost associaci, s druhé
strany mizi nebo nanejvys slibne veskero soutadovini.
Formy nejvyssi, nejjemnéjsi, nejsloiitéjéi mizi nejprve.
Pfece vSak mohutnost volna neni vzdy prerusend, jezto
se nékdy pokousime o to, abychom se udrzeli v néjakém
stavu, ktery se ndm libi, nebo abychom unikli nepfijemné
situaci. Jsou tez stavy, jez sk}'ltaji aspon stin pozornosti
volné, coz jest pfirozeni u téch, ktefi si to navykli. Nékdy,
nis absurdnost jistych sni pobufuje; vynaklidime po-
zornost k tomu, abychom z nich vyvodili pro sebe protivy.
Providime jisté vypocty a usilujeme o to, abychom nasli
pfi¢iny omylu. Ale to je vyjimka. Kdyby nebyl spinek
zastavenim Usili v jedné z jeho nejobtiznéjsich forem,
nebyl by zotavenim.

Vzhledem k pfirozenému somnambulismu a jeste vice k
hypnotismu, jest otizka daleka toho, aby byla vyjasnéna.
Braid, jenz prvy zbavil vzbuzeny somnambulismus
zézracnosti, lez jej obestirala, redukuje celou psychologii
tohoto zjevu na soustiedéni pozornosti : coz bylo tvrzeno
s nékterymi obménami Carpenterem. Heidenhainem,
Schneiderem a zvl4sté¢ Beardem (z New-Yorku). Tomuto
poslednimu jest to funkcionelnim vzrusenim systému
nervového, v némz ¢innost jest koncentrovdna v jisté
omezené oblasti mozkové, ostatek pak jest ne¢inny, coz
pusobi ztritu vile.« Podle jeho oblibeného pfirovnini,
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kura mozkovd podoba se plynovému lustru, jenz hoti
¢etnymi hotiky.

Kdyz jsou viechny rozzaté, to jest bdéni; kdyz vSechny
jsou stazeny, nejsouce vsak dplné shaseny, to jest spinek;
kdyz vSechny jsou shaseny kromé jediného, ktery plane
celou svou zéfi, to jest hypnosa se svymi riiznymi stupni.
— Tato theorie pozornosti koncentrované byla podro-
bena mnohym kritikdim a zdi se, ze se di tézko uziti
o vSech piipadech. Muze-li hypnotism, ktery vzbudili P.
Kirchner, Cermak, Preyer u slepic a raka byti pfipisovin
abnormilnimu soustfedéni pozornosti? Jest jisto, ze
hypnotisovany jest hodné pfipraven k monoideismu; je-
li viak tento uméle suggesci zptisobeny stav ptirovnatelny
k pozornosti ve vlastnim slova smyslu? Neblizi-li se spise
fixni idei?

IV.

Blbost méd rizné stupné, od tdplného nedostatku
rozumu 2z po pouhou slabost ducha, podle stupné, kde
se zarazil vyvoj. Nékeeti blbci maji té2 zvlseni talent (k
uménim mechanickym, ku kresleni, hudbg&, poéitini),
ktery je pak tim rozhodnéjsi, Ze jest obklopen prizdnotou.
Tyto isolované schopnosti byly pfirovniviny k zvifecim
instinktim. —

Nejzikladnéjsi podminky pozornosti chybi nebo
objevuji se jen zdblesky. Spatné tvofené smysly pfividéji
dojmy jen tupé. Nadfizené stfedy nejsou schopny, aby
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je propracovaly a sdruzily. Stav sily motorické, tohoto
zékladniho dinitele pozornosti, zaslouzi zminky. Vzdy
naskytuji se anomalie: paralyse, konvulse, ochrnuti,
epilepsie nebo omezeny automatismus, ktery opakuje
nekonecné tytéz pohyby: ustavicné kyvani téla provizené
monoténnim zpévem, tluceni do stén, otvirini a zavirini
nibytku bez cile atd. Neni tu Zzidné mohutnosti
soufadovaci ani posuzovaci. »Slabodusi,

idioti, pravi Esquirol, zbaveni jsou schopnosti pozornosti,
coz ¢ini je neschopné vychovani; ¢asto jsem opakoval toto
pozorovini na nich. Chtéje uéiniti sidrové snimky s
velkého poétu omezenct, dovedl jsem toho u Silenca, i
zufivych a tézko- myslnych, ale nepodafilo se mi pfiméti
blbce, aby nechali o¢i dosti dlouho zaviené, abych je mohl
otisknouti do sidry, byt méli sebe lepsi vuli pfi této
operaci. Vidél jsem nékteré i plakati, Ze se snimek
nepodaiil; pokouseli se vicekrite o to, vSak marné, aby
zachovali posu, kterou jsem jim urcil a nemohli miti
zaviené o¢i déle jedné nebo dvou minut. V nejnizsim
stupni nemaji ani pozornost spontanni jako zvife k svému
sebezdchovam. Nejméné rozpustili jevi trochu chapavosti
k vyucovani. Séquin a jini docilili jistych vysledku
trpélivym vycvikem. Nezkoumajice, zda-li velké mnozstvi
tsili vynalozeného v tomto smyslu od vice nez pul stoleti
md cenu socialni a zda-li toto mnozstvi price by nebylo
mohlo byti vyuzito uzite¢néji, vidime, ze riizné systémy
vychovavaci snazi se vSechny ustaviti jisté prevladajici a
fidici stavy, téz jakysi druh pozornosti. Pocind se ¢in-
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nostmi nanejvys jednoduchymi. Tak v nékterych asilech
Spojenych Stitu, aby vzbudili pozornost idiott, uéi je
strkati  koliky do diry, opakovati néjaky nipév,
pfidruzovati néjaké slovo k jistym podobim.

Shrneme-li, shleddme, ze pozornost jest stav ducha;
tekl bych formilny stav ducha, kdyby se nebylo tohoto
slova zneuzivalo. Mohli bychom zobraziti graficky jeji
tiplné zjevy normélné i chorobne pfimkou rozdvojujici se
na dvé strany. Do stfedu polozme prosttedni spontanni
pozornost. Jdouce po nasi myslené ¢ife na pravo, ve smy-
slu rostouci intensity, mime silnou pozornost spontinni,
potom zaujeti, pak slabou lixni ideu; pfimka se déli,
pfedstavujic oba krajni stupné, utvrzenou fxni ideu a
extasi. Vrafme se k nasemu vychodisku, berouce se ve
smyslu ubyvajici intensity. Mdme pozornost volnou,
nejprve ve formé organi- sovaného zvyku, pak v jeji
prostiedni formé, kolisavéjsi, konecné rozdvojeni
odpovidajici dvéma krajnostem : docasné zmalitnélosti,
nemoznosti pozornosti. Mezi kazdou formou a sousednimi
jsou odstiny, jichz nedbdm, ale chipeme takto shodny
ptvod vsech téchto stavu a jednotu jich slozeni.






ZAVER.

Pokusili jsme se ukazati, ze ve vSech formich
pozornosti jest bezprostfedni a nutni podminka, zdjem,
— t. j. stavy affektivné, pfirozené nebo umélé — a ze
jeji mechanismus jest motoricky. Neni mohutnosti, silou
zvléStni, nybrz prevlidajicim stavem intelektudlnym,
nésledkem slozitych piicin, jez urcuji ptizptsobeni kratké
nebo dlouhé. Dosti dlouho jsme se zdrzeli pfi dloze
pohybu, abychom se k nim. jiz nemusih vraceti; ale jest
vhodno studovati trochu ty stavy affektivné, jez podnécuji
a udrzuji pozornost. Dosud jsme se omezili konstatovanim
jich tlohy, nepovédévse niceho o jejich povaze.

Nejednd se o to predloziti ¢tendii zbézné a episodné
psychologu citu. Chci pouze ukézati, ze tim pouhym
faktem, ze pozornost zvisi vzdy od stavii affektivnych,
zahrnuje in radice elementy motorické. Takto nase
zékladni these bude dovo- zena poznovu a novym
zptsobem.

Nejprve tieba se zbaviti predsudku velmi rozsifeného,
ktery zalezi ve vite, ze zéklad Zivota affektivného sestivd z
radosti a bolu. Jedna i druhy jsou pouze ucinky, vysledky,
znaky, znimky, ktere ukazuji, Ze jisté chuti, niklonnosti,
snahy jsou uspokojeny nebo Zze se jim prekazi.

95
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Representuji jen prebyte¢nou a konecénou &ist zjevu,
jedinou &ist, jez vstupuje u védomi. Jsou rafijemi
hodinovymi, nejsou jejich mechanismem. Pravé pficiny
zivota aftéktivného musi se hledati daleko hloubéji, v nitru
organismu. City, emoce, vd$né maji svij prvotny zdroj v
zivoté vegetativném. To, co pochazi ze srdce, cév, organu
zazivacich, dechovych, pohlavnich, jednim slovem ze
viech ttrob, jest prvotnou litkou citu, jako vse, co pfi-
chdzi smysly vnéjsimi, jest prvotnou litkou rozumu : a
stejné jako, fysiologicky, zivot vegetativny piedchdzi zivot
animilny, ktery se on opird, privé tak, psychologicky,
zivot aftéktivny predchdzi Zivot intelekeudlny, ktery se ofl
opira. Stavy, oznacené jmény potieby, chuti, niklonnosti,
zéliby, snahy, zidosti, jsou pfimymi a bezprostfednimi
vysledky organisace kazdého zivoc¢icha. Tvofi pravy
zaklad Zivota aftéktivného. Rekneme se Spinozou: »Chut
jest sama podstata clovéka ... Zidost jest chut se
sebevédomim . . . Vyplyvi z toho vseho, ze divod usili,
vile, chuti, zddosti neni usudek, ze néjakd véc je dobrs,
nybrz naopak soudime, ze néjaka véc je dobri proto, ze
tthneme k ni dsilim, vali, chuti, zadosti.« Pivodné rozkos
nevyhledivime pro ni samu, ani se nevyhybdme bolesti
pro ni samu, jezto nemizeme vyhledavat, ani se vyhybati
néfemu, co neznidme. Jen zivocich, schopny zkusenosti,
t. j. majici paméf a dovedouci rozvazovati, dovede
vyhledivati nebo vyhybati se, pro né samé, stavim
piijemnym nebo nepfijemnym, jez jiz zazil. Tudiz ti
psychologové a jest jich mnoho, — ktet{ definuji cit jako
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schopnost pocifovati radost a bol, a ktefi nésledovné
pohlizeji na tyto dva zjevy jako na podstatné znaky,
nepronikaji az k pravému pivodu Zivota affektivného.
Kdybychom cheéli definovati nikoli ucinky, nybrz
pfi¢inami, musili bychom fici: »Jest to schopnost zidati
si néc¢eho a nisledkem toho pocitovati radost nebo bol.«
Mnohem vice, tyto potieby, chuti, Zidosti (abychom
mluvili zkritka, budeme je oznacovati od nynéjska
jedinym slovem snahy), jsou samy ti¢inky svého ustrojen:
jsou bezprostiedni vyrazy svych bytnych zpusobu,
trvalych nebo pomijejicich.

Bylo by nemistnym hromaditi tuto fakta a argumenty
k dokazini, ze radost i bol zivisi od snah, které zivisi
od organismu. Abychom postupovali piesvéd¢ivé i rychle,
postaéi kritké odboceni do pathologie stavti affektivnych.
Uvidime, ze pfijemné i nepiijemné méni se pravé tak jako
snahy. Tam, kde ¢lovék normélny, s normalnymi zlibami,
shledd radost, c¢lovék abnormélny, s abnormélnymi
zélibami, nalézd bol a naopak. Radost a bol jdou za snahou,
jako stin jde za télesy.

Po¢neme snahami, vizicimi se na zikladni funkci:
vyzivovini. Kazdy znd choutky téhotnych. Nasledkem
velmi nedokonalého zazivini v prvnich mésicich nastivaji
obtiZze pfi zazivini, obéhu, vyméSovini, které se projevuji
podivinskymi choutkami, porusenymi chutémi. Libuji si v
pozivini zemé, slimy, tabaku, sazi. — Tytéz snahy shle-
ddvime u jistych osob hysterickych, chlorotickych,
neuropathickych. — Pocitek $ilenstvi nékdy se oznacuje



98 Psychologie pozornosti

vystiedni a nepofidnou zivotosprévou. Uvidéji se nékeet,
jiz maji chut na pavouky, ropuchy, cervy. — Hloubéji jesté
nalézdme »koprofagii« a »scatofagu«. Bylo nutno hlidati
nemocného, aby mu prekazili pohlcovini obsahu plivitek
jedné siné nemocni¢ni. — T4z zvricenost shleddva se u
¢ichu. Nékterym neuropathikim jest vané razi
nepifjemnd a hltaji zdpach kozliku nebo assy foetidy.

Nutno-li mluviti dlouho o odchylkich a zvricenostech
pudu pohlavniho? Ptikladu jest hojnost. 1 kdyz pfipustime
velkou dcast imitace a prostopas$nosti, jez pochdzeji vice
z hlavy (z obraznosti), nez ze smyslu, ziistdv4 jesté hojnd
zefi. Stile se vnucuje tyz zavér: zménte Ustrojnost, zménite
snahy, zménite postaveni .radosti a bolu; toto jsou tudiz
projevy, znaky jako potteby, necht jsou uspokojeny nebo
prekazi-li se jim.

Zda-li se komu, ze niklonnosti, jez jsem vyjmenoval,
jsou povahy pfili§ fysiologické, mohu uvést, skupinu
neodolatelnych impulsii: nezdolnou potfebu piti, krasti,
zapalovati, vrazdili, sebevrazditi. Pro védomi jsou tyto
impulsy bezpfi¢inné, bez rozumnych pohnutek, protoze
jejich pravé priciny, protoze podminky jejich genese jsou
pod nim a ze zna jen vysledky této podvédomé price. Tyto
neodolatelné potteby déji se ve formach velmi rozdilnych.
Nejmalichernéjsi jsou stejné poucné jako nejsurovéjsi. Tak
jest pro spole¢nost velmi neskodny vrtoch, ze
onomatomanie, hledini neznimého jména, vycteného
nékdy néhodou z novin, souzi nemocného, zptsobuje mu
bezsennost a zptsobuje mu tesknost. Kolik jmen kazdy
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z nds zapomene a nestard se o to! Ale zde se vytvofila
abnormilna absurdni potieba. Dokud nedosel svého cile,
stridd; kdyz jej dosel, ma radost. V§imnéme si rovnéz,
ze uskute¢nil-li se néjaky neodolatelny podnét, jakykoli
(ku kradezi, vrazd&), nastiva na okamzik uvolnéni a
uspokojeni.

Tyto chorobné zjevy byly velmi pilné studoviny za nasich
dnu; poklddaji se za symptomy jediné pficiny: degenerace.
Tak ze se setkdvime vzdy s touz souvislosti: anomilie v
organismu, anomalie ve snahich, kterymi se vyjadiuje,
anomalie v umisténi radosti a bolu.

Pipustivie toto, — ze podstata zivota affektivného
zalezi ve snahich, védomych nebo podvédomych (védomi
hraje ve viem tom jen tlohu podiizenou), — jak si méme
pfedstavit, tyto snahy? Jedinou positivni predstavou,
kterou si o nich mizeme uémiti, jest, poklidati je za po-
hyby (bud zirazné nebo hybné), skute¢né nebo ve stavu
zrodu. Vraceji se takto v fd zjevu motorickych; jinymi
slovy:  potfeba, ndklonnost, zidost obsahuji vzdy
motorickou innervici v jistém stupni.

Dravec, ktery uchvitil svoji kofist a roztrhavé ji svymi
zuby a dripy, dosahl svého cile a uspokojil svoje snahy
zna¢nym vynalozenim pohybu. Pfedpoklidime-li, ze jesté
nedrzi svoji kofist, nybrz, ze ji vidi a na ni ¢ihd, cely jeho
organismus jest v neobycejném napjeti, hotovy k ¢inu ;
pohyby nejsou uskute¢nény, ale nejlehéi impuls je prevadi
v ¢innost. Ve stupni slab$im zvife obchdzi, hledajic o¢ima
a ¢ichem néjakou kofist, kterou mu nihoda ptivede : to
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je stav polonapjeti, innervace motorické jest daleko méné
silnd a slabé pfizptisobena. Konecné jesté ve slabsim stupni,
odpocivi-li ve svém doupéti; neurcity obraz kofisti, t. j.
vzpominka na kofisti, jez sezralo, prochdzi jeho duchem,
element .motoricky jest velmi malo intensivni, ve stavu
zrodu, a neprojevuje se zddnym viditelnym pohybem. Jest
jisto, Ze mezi témito Ctyfmi stupni jest spojitost a ze stale
je v ¢innosti element motoricky s pouhym rozdilem plus a
minus.

Zvoleny priklad jest dmyslné hruby, aby byl jasny. Byli
bychom mobhli také zvoliti docela dobte lasku, odpor nebo
strach, vychdzeti z jejich nejbouinéjsich projevu a
postupnym seslabovanim, jez se skute¢né ve zkusenosti
Vyskytuji, uvésti je na stav Cisté niterny, jenz jest innervaci
motorickou neobyéejné slabou, pohybem ve zrodu.

Snahu tedy takto nalézime pfipoutinu na zjev
fysiologicky, ktery ji dodavé télesnosti. Jiz to neni »stav
duse«, povahy  mysteriosni ~a  transcendentdlni.
Niklonnosti, ziliby, zidosti, vSechna ta slova a jejich
synonyma zna¢i pohyb ve zrodu neb nezdateny podle
toho, je-li s to, aby se rozvinul az po svoji krajni mez nebo
podléha-li zdrazu rozvoje. Souéinny stav védomi miize
nerozdilné nastati nebo zmizeti. snaha muze byti védoma
nebo bezvédomad, innervace motorickid netrvi tim méné
jako zikladni element.

Vizme tedy, k jakému zivéru dospivime: pozornost
zavisi od stavu affektivnych, stavy affektivné se redukuji na

snahy, snahy jsou v zékladé pohyby (nebo zirazy pohybu)
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vedome nebo nevédomé. Pozornost, spontinni nebo
volni, jest tedy sdruzena s motorickymi podminkami
svého samotného ptivodu.

II.

Zbyvi ndm nyni, abychom u¢inili nékolik poznimek
o nejvseobecnéjsich fysickych podminkach pozornosti.

Chceme-li dobfe pozorovati lidi tak jak jsou, vzaté v
masse, nikoli duchy cvicené a vzdélané, jak to ¢ini skoro
vzdy psychologové, seznime bez obtizi, ze pozornost
spontanni a zvl§té pozornost volnd jsou stavy vyjimecné.
Vylu¢me nejprve rutinu zivota, celé to ohromné mnozstvi
zvyku, které nimi hybou jako automaty, s neuré¢itymi a
sttidavymi stavy ducha. Vyluéme periody naseho zivota
dusevniho, kdy jsme zvldsté passivni, protoze poridek i
postup nasich stavii védomi jsou diny z vendi a ze jejich
fada ndm jest vnucena, jako prostiedné zajimava Cetba,
price ru¢ni nebo jind, predpoklidajici postup tkont v
pevném fidu. Vyluéme ten stav relativného odpocinku
ducha, kdy »nic nemyslime, totiz, kdy stavy védomi
nemaji jasné intensity ani uréitosti: intelektudlni nedbalost,
snénf{ ve viech stupnich. Vylu¢me i stavy prudkych vasni
a vzru$eni s jejich nesporddanymi vylevy a rozptylovinim
pohybii. U¢inivse tyto vyluky a pravdépodobné jesté jiné,
muzeme ostatek pfipsati ve vSeobecny fid pozornosti. V
tom veobecném fidu piipady pozornosti spontinni jsou
ve vétsiné, prosté a Cisté pifpady pozornosti volné jsou
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v mensiné; u mnoha muzi i zen rovnaji se skoro nulle.
Pokusili jsme se udati psychologické diavody tohoto
rozdilu. Ale také jsme zaznamenali mimochodem ten fake
vSednitho pozorovéni, Ze ve stavu Uunavy, vysilen,
pozornost jest velmi obtiznd, casto nemozni, vzdy
netrvald. To jest proto, ze svoji povahou pozornost vice
nez kazdy jiny stav intelektudlny vyzaduje velké
vynalozeni sily fysické, kterd se musi vyvinouti ve
zvléstnich podminkach.

Pripomenime si je$té jednou, Ze existuje jen sizenim pole
védomi, coz jest tolik jako fekneme-li, fysicky, ze
pfedpoklidd uvedeni v ¢innost omezené ¢isti mozku.
Piedstavme si tuto ¢ast jako oblast lokalisovanou, nebo,
coz jest pravdépodobnéjsi, jako utvofenou z riiznych
elementa, rozptylenych v hmoté mozkové a pracujicich
soucinné o vyloucdeni druhych, nezilezi na tom. Normilny
stav védomi predpoklidd rozptyleni s mozkovou praci
rozptylenou. Pozornost piedpoklidd soustfedéni s
lokalisovanou praci mozkovou. Kdyz mozek prechdzi ze
stavu normélniho ve stav silné pozornosti, jest to
analogické s tim, co nastéva tehdy, kdyz misto abychom
drzeli néjakou tihu na ramenou, mime ji udrzeti na
jediném prstu. Tato price, kterd spo¢ivd celou vihou na
jediné ¢isti orgdnu, mize pochézeti jen z rychlé pfemény
energie potencidlné nebo v zisobé jsouci v energii
aktudlnou. Vselikd price fysiologickd pochizi z déji
chemickych, zpisobenych v organismu, jichz samych
pficinou jsou pokrmy a kyslik. Toto vyvinuti price
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vyplyvajici z vyzivovani jest daleko toho, aby bylo stilé.
Jest nevyhnutelnym nisledkem, Ze u vysilenych reservni
price se nedostivd a ze nisledovné malitnost nastivd po
kritké dobé. I u nejlépe nadanych se nashromizdény
kapitil rychle stravuje, je-li pozornost silnd a trvald. Zda
se tedy, ze posledni podminka fysicka, jiz vyzaduje pozor-
nost, zélezi v tom, co nazyvaji fysiologové dynamogemi,
t. j. podle definice Brown-Séquardovy sila, kterou maji
jisté &asti systému nervového v ndhlém projeveni zvysené
¢innosti vlivem disté dynamickym. Tento autor uved]
pozorovani jedné divky, kterd kazdé nedéle pfichdzela,
do extase a stila dvanict hodin na hladkém okraji svého
lazka, stojic jen na prstech a na malé ¢asti chodidla, aniz ji
bylo lze vyrusiti z jeji nehybnosti tfemi prudkymi nirazy
elektromagnetickymi: strivila ostatek tydne na luzku,
vysilena, skoro neschopna pohybu. Ku vykonani tohoto
silického kousku, trvajictho puldne bez preruseni, bylo
tteba rozvinouti neobycejnou silu vykonnou v ustroji
motorickém. Neni-li pravdépodobno, ze piipady
neobycejné a dlouhé pozornosti predpoklidaji v jistych
¢astech systému nervového analogickou nadmérnou
¢innost, po niz rovnéz nisleduje, perioda tnavy a
zmalatnélosti ?  Dynamogeme jest ostatné stavem
fysiologickym tak mélo znimym ve svych pfi¢inich, ze
by bylo bezvysledno pfi ném trvati a dovozovati z ného
psychologické dedukce.

Tteba poznamenati, ze predchizejici vztahuje se
pfesné jen na fysické podminky pozornosti. Terminy
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price, transformace energie, maji cenu a smysl jenv oboru
zjevu fysickych: stav védomi, vnitfni déj (necht si o ném
u¢inime jakoukoli pfedstavu) nemd s nimi spole¢né miry.
Sila psychickd, o niz mluvi jisti autofi, jest pouhou
metaforou, leda bychom tim rozuméli fysické podminky
néjakého stavu védomi a jé samé. Tvrditi, Ze mocni
pozornost zivisi od moznosti premény energie po-
tencidlné v energii aktudlnou jest tedy oznacenim jedné z
jejich zakladnich podminek hmotnych a nic vice.

Bylo by mi ov§em ukézati na praktické duasledky na konci
studie o pozornosti; vzdévim se toho. Mym jedinym cilem
bylo: analysovati jeji mechanismus. Tento pfedmét nezdil
se mi nikde roziesen podle své dulezitosti; pokusil jsem
se udiniti to podle theorie evolu¢ni, ukazuje, ze pozornost
volnd jest jen vys§i, krajni formou, vyplynulou z lorem
nizsich procesy polo nevédomymi, polo védomymi.
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