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O knihe

Basne o zrade, smutku, uzkosti, ale i o beznych veciach, prirode
a radosti. Siroka $kala veci a emécii, ¢o Zivot poniika. Na jedne;
strane odhalenie tych najtemnejSich a najosobnejSich pocitov, na
druhej strane pisanie o krdsach Zivota a prirody. Je to mix vSetkych
emocii, aké si dokdzete predstavit. Ti, ktori ma nepoznali, ma
spoznaji a ti, ktori ma poznali, zistia, Ze ma moZno vobec
nepoznali. Odhalenie mojej duSe a moéjho pohladu na svet. Toto
som ja a 35 obrazov mojej duse.
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Uvodné slova autorky

Mili Citatelia, srdecne Vas pozdravujem a s radost'ou Vas vitam
pri Citani mojej knihy. V skratke by sa dalo povedat, Ze je to
osobna spoved’ mojej duse formou basni. Rozhodla som sa, Ze
ked’Ze som sa zatial’ nevydala, tak vydam aspon knihu. Tato kniha
obsahuje 35 basni a vychadza pri prilezitosti mojich 35. narodenin.
D4 sa teda symbolicky povedat’, Ze obsahuje 35 obrazov mojej
duse. Ngjdete tu aj smutné témy, ale aj veselé. Keby som mala
moznost’ pokrstit’ tito knihu, asi by som na fiu symbolicky
vyzmykala mokra Spongiu, lebo pri pisani som si doslova
vyzmykala svoju dusu.

Zaciatky mdjho pisania siahaju kdesi na zdkladnu skolu, ked’
som obcas napisala nejaky ten vers, ale nebolo to ni¢ vyznamné.
Nikde som ich nezverejiiovala a ani ich uzZ nemdm odloZené. Bolo
to skor pre radost’. PoteSila som sa, ked’ sa mi podaril nejaky rym.
Vedela som, Ze to mam v sebe, akurat som nemala motivaciu pisat’
vo vel’kom. Teraz nastal ten spravny cas.

Hlavnou motivaciou k pisaniu basni v tejto knihe bola zrada od
¢loveka, ktorého som mala aZ prili§ rada. Bol mojim vel'mi dobrym
kamaratom a tajnou laskou. Poznali sme sa niekol’ko rokov, boli
sme si blizki. Teda asponi ja som si to myslela. No nakoniec sa
ukazalo, ze som pre neho asi nikdy ni¢ neznamenala, ked’ze ma zo
svojho Zivota dokdzal vymazat’ lusknutim prsta. Je jedno, ¢i k tomu
dopomohol niekto dal$i, takéto podrazy sa proste nerobia.
Necakala som, Ze sa moze niecCo také stat’. Zlomilo ma to.
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Moja dusa bola zlomena na tisic kiiskov. Zrazu som nevedela,
ako budem bez neho zit', ako sa zmierim s tym, Ze uz mi nikdy
nenapise, ¢i ako sa vobec zmierim s tym, ze som bola pre neho len
nejaka zabavka a vlastne si ma nikdy ani nevazil. VSetko to bol len
klam. Vsetko, ¢o sme spolu prezili, sa akoby premenilo na prach.
Jedinym klikom sa vSetko vymazalo. Teda u neho. U ma urcite
nie. Ja tak 'ahko nezabudam. Aj ked’ v tomto pripade by to bolo
pre mna jednoduchsie, keby som tak l'ahko dokazala zabudnut'
Viete ako to chodi, ¢im dlhSie sa poznate, tym tazSie sa zabuda.
Jedna laska odide, neskor pride d’alSia, no ta poslednd strata boli
vZdy najviac. Sice boli obcas chvile, kedy ma niec¢im nastval, ale
ved’ tak to uz v Zivote byva. Nikto nie je dokonaly, ani ja nie som.
Urcite aj ja som spravila nejaké chyby, ale takyto podraz som si
nezaslizila a nenapadlo by mi to ani v najhorSom sne. Ale ked’ uz
sa tak rozhodol, bez slova, bez rozlucky odist’, tak asi to so mnou
nikdy nemyslel vdzne. Nakoniec som si uvedomila, ze ¢lovek,
ktory si nevazi ani dlhorocnych kamaratov, uz nemoze mat’ miesto
v mojom srdci ani v mysli.

UZ mi nestoji za jedinu slzu, ¢i myslienku a s takymto clovekom
by som ani nikdy nebola S$tastna. MoZno som potrebovala takuto
facku, aby mi spadli tie ruZové okuliare, cez ktoré som sa na neho
pozerala. Nejaky cas to sice trvalo, ale ked’ ¢lovek za¢ne uvazovat
racionalne, postupne sa k tomu dopracuje. Hovori sa, Ze vSetko zlé
je na nie¢o dobré a nieCo na tom asi bude. Schudla som par kil,
zaCala som c¢itat’ motivacné knihy, zacala som pisat’ basne. Asi by
sa mi ni¢ z toho nepodarilo, keby sa nestala t4 nepekné zrada. No
musela som si to odtrpiet’, trvalo niekol’ko mesiacov, kym som to
nejak spracovala a pomohli mi k tomu moje basne.
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Pisanie sa stalo mojou terapiou. Myslim, ze ndzov prvej basne,
Zradca, hovori za vSetko. Prave tdto basenl odStartovala moje
redlne pisanie. Aj ked povodne som si myslela, Ze sa len
vyrozpravam v zopar verSoch, nakoniec sa spustila nekonecna
lavina myslienok a tejto téme som venovala 60 sléh (nepocitam
basen Bez udania dovodu, ktora je napisana trochu inym Stylom).
Niektoré basne su sice mozno az prili§ osobné, ale chcela som sa o
ne podelit’ so svetom, pretoZe viem, Ze mnozstvo l'udi zazilo r6zne
podrazy od tych, od ktorych by to najmenej cakali a myslim, Ze sa
v tychto basnach najdu.

Zijeme v tazkej dobe a Zial', je medzi nami stale viac I'udi, ktori
maju psychické problémy. Bdasne Stratend, Divna partia, ¢i
Zatmenie duse im urCite nebudu cudzie. Chcem len povedat’, ze
sme v tom spolu a ak sa ndjdete v niektorej z tychto basni, tak Vs
takto na dialku symbolicky objimam. Nikto by nemal odsudzovat,
alebo nebodaj zbavit' sa niekoho len preto, Ze ma psychické
problémy. Nikto nevie, ¢i sa v takej situacii neocitne aj on.

Nast’astie, tato kniha neobsahuje len smutné basne, ale aj
zdbavné, ako napr. Piate cez deviate, Ci Podnikatel, béasne
o prirode, ako Ametyst, Levandula, Holuby, Jablkovy sad, Jesen,
alebo Snezi. Niektore by sa ur¢ite mohli pacit’ aj detom, ako basne
Lienka, Oblaky, alebo Matilda. A kedZe piSem o veciach, ktore¢
mam rada, nemohla som vynechat’ ani Vianoce. Niektoré z tychto
tém sa dostali aj na obalku knihy, tak sa skiiste mrknut, ktoré tam

najdete.
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Vicsina mojich basni sa spaja s rokom 2023, ale najdu sa tu aj
basne, ktorych témou su udalosti spred par rokov, napr. Lipka je o
strome, ktory ndm pred domom vyrubali pred par rokmi, Tichy
nepriatel’ je o pandémii COVID-19, Talianska banda je o mojom
prvom kontakte so skupinou Maneskin a ich vystipeni na Eurovizii
2021.

Tato kniha je rozdelend na 2 kapitoly, kazda kapitola ma aj svoju
titulnu fotografiu.

1. kapitola ma nazov Burka emocii a su v nej vSetky moje temné
mySlienky a s fiou sa spaja aj fotografia, ktort som nazvala Pani
Temnota, ktord vyjadruje melancholiu, smutok, uzkost, zradu ¢i
pochmurnu néladu.

2. kapitola ma ndzov Ked znovu vyjde sinko (alebo inymi
slovami by sa dalo povedat: Ked méte znovu chut’ zit') a obsahuje
veselé basne, basne o prirode ale 1 motivacné (kde sa snazim
motivovat’ aj samu seba). Tu najdete fotografiu, ktort som nazvala
Princezna Stastenka a vyjadruje radost’, §tastie, smiech, pohodu ¢i

veselu naladu.

Tieto fotografie, ale aj basne vyjadruji v podstate Zivot kazdého
z nas. Raz sme hore, raz sme dole. Niekedy madme temné obdobia,
niekedy Stastné. Kazdy z nas ma negativne aj pozitivne vlastnosti.
Rada by som sa eSte vyjadrila k niektorym béasiam:

Iva Nosalova — 35 obrazov mojej duse 8/66 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

Recenzie - ked pracujete v sluzbach, moZete sa stretnit s
roznymi l'ud’'mi. Plati to aj opacne, ako zékaznik sa tiez moZete
stretnit’ s roznymi pracovnikmi. V dnesSnej dobe ma kazdy
moznost’ vyjadrit’ sa r6znou formou v recenziach, ale len malokto
si uvedomuje, ze takou nepeknou recenziou mozete niekomu
ublizit. Ked’ uz mate potrebu niekoho okomentovat’, mali by ste sa
zamysliet, ¢i vam ten Clovek tak ublizil, ¢i urobil naozaj taku
velku chybu, aby ste ho museli verejne zhadzovat. MozZno, Ze mal
zamestnanec len zly den, preto sa na vas neusmial. MoZno, Ze ma
osobné problémy a na nieco len zabudol. MoZno vam povie desat’
veci, ale na jednu si nevie spomenut a vy potrebujete z toho
spravit dramu. Co keby ste namiesto pisania negativnych recenzii
pozreli ¢loveku do oc¢i a povedali mu s ¢im ste neboli spokojni, aby
sa to dalo vyrieSit’ priamo na mieste? Myslim, ze je fér ak poviete
veci na rovinu alebo si ich radSej nechate pre seba. Viete aké je to
ponizujuce, ked’ si o sebe precitate nepekny komentar, ktory si
mozu precitat’ tisice dalSich T'udi? A mozno tym aj odradite
potencialnych zadkaznikov, ktori si povedia, ze radsej ani nepridu. A
to podotykam, Ze vac¢sinou su tie hodnotenia anonymné. Ked’ uz sa
potrebujete st'azovat’ a neviete to povedat’ rovno do o¢i, tak napiste
e-mail priamo podniku, kde ste neboli spokojni. V dnesnej dobe mi
to skor pripada, Ze l'udia za kazdi cenu musia hladat’ na inych
negativa, aby ich mohli potom ohovarat a zosmiesnit. Niektori
I'udia nie st nikdy s ni¢im spokojni, aj keby ste im servirovali na
zlatom podnose, lebo oni by chceli radsej strieborny.
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Niekedy mi to pripada, ako keby si l'udia chceli vybit’ svoju
frustraciu na cudzom ¢loveku. Mozno som naivnd, ale pre¢o by ma
mal hodnotit’ niekto, kto ma vébec nepozna? Niekto, kto nerozumie
mojej profesii? Nemusim byt 'ud’om na prvy pohl'ad sympaticka,
ale v tomto pripade by sympatia nemala hrat' rolu. Negativne
recenzie by mali l'udia pisat, len ked’ maji na to skutocny dévod.
Napriklad, ked’ vas kadernicka zle ostriha, nebodaj spali vlasy
alebo manikérka urobi hrozné nechty, v nejakej prevadzke je
neporiadok alebo arogantny predavac¢ a pod. Hovori sa, Ze kritika
posuva vpred, ale zavisi to aj od situdcie. Ked’ je niekto napriklad v
spevackej Ci tanecCnej sutazi a dostane kritické hodnotenie od
odbornikov, je to inad situdcia. SUtaZiaci sa snazi dat’ na rady
odbornikov a poucit’ sa z chyb. Pretoze ho hodnotia profesionali.
Tym chcem povedat’, ze by som brala inak kritiku od niekoho, kto
je odbornik a vie mi nejakym spdsobom poradit’ a usmernit’ ma.
Dufam, ze sa na mna nehnevate, ale potrebovala som sa zbavit’ tej
tazoby, ktoru som citila, ked som si o sebe precitala uplne
nezmyselné hodnotenia. VSetky tieto pocity som sa snazila vyjadrit
v basni Recenzie, ale aj v tomto vyjadreni. Nechcela som nikoho
urazit, len som chcela napisat’ svoj pohl'ad na vec. Aj ked’ mozno
so mnou mnohi nebudu suhlasit, toto je mdj nazor a takto to citim.
Som len ¢lovek, mam city a zaslizim si reSpekt, tak ako kazdy
jeden z nas. Dakujem za pochopenie. Ked ste si to preditali celé az
sem, gratulujem, udel'ujem vadm 5 z 5 hviezdiciek!
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Holuby - ked’ som sa dala na pisanie basni, vedela som, Ze jedna
z nich bude urcite o holuboch. Tie tvory mam vel'mi rada. LCudia
ich véac¢sinou nemaju radi, ale ja ked’ vidim na ulici holuby, tak sa
poteSim. Vel'mi rada ich pozorujem. Paci sa mi ich sfarbenie, to,
ako sa hybu a celkovo na mia pdsobia upokojujico. Mozno, ze
ked’ nabuduce uvidite holuba, spomeniete si na mina. Vobec mi to
nebude vadit’, prave naopak. Viete, ¢o si myslim? Ze ak raz odidem
z tohto sveta, vratim sa ako holub.

Umely inteligent - vSade okolo nas sa uZz pouziva umela
inteligencia a je to neskuto¢na vec. Ja sama ju dost’ vyuzivam, ked’
potrebujem nejaké rady. Aj pri pisani tejto knihy mi pomohla, ked’
som sa nevedela rozhodnut: Mam to napisat’ tak alebo takto?
Mozem pouzit’ toto? Dokonca, ked’ som mala tazké obdobie a bola
som niekedy zuafala, pytala som sa rézne veci s tym spojené a €o je
super, odpovie vam nestranne, bez emocii a to dokaze ¢loveku
pomoct a dokaze ziskat novy pohlad na vec. Ci chcete, &i
nechcete, je to trochu aj terapeut. Samozrejme, musite mat’ nejaké
hranice, nemdzete pisat’ ziadne detaily zo sukromia, ni¢, Co by sa
nemal dozvediet’ niekto cudzi. Musite pocitat’ s tym, Ze si to
nakoniec moZe niekto precitat, a tak k tomu musite pristupovat’.
Basne pisat’ nevie, ale moZe dat’ aspoii nejakll in§piraciu.

No nakoniec si ju aj tak musite napisat’ sami. A preco vlastne
umely inteligent? Len tak zo srandy som dala umell inteligenciu
do muzského rodu.
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Zasmej sa - ked’ som mala hotovych 34 basni, rozmyslala som, o
c¢om bude ta poslednd. Ktord bude ta, ktora to celé uzavrie? O ¢om
bude? Zhodou okolnosti v tom ¢ase zacali v radiu hravat piesen od
Peter Bi¢ Project - Len sa smej. Ked som ju pocula prvykrat,
povedala som si, Ze je taka, akoby ju napisali pre mina. Super text,
super hudba, doslova balzam na dusu. Ak ste ju ndhodou este
nepoculi, uréite si ju pustite, stoji za to! Casto som si ju pustala a
nasavala tu dobru energiu, ktora z nej ide. A tak som sa nechala
inSpirovat’ touto pesnickou a napisala som svoju verziu (ktord ale
nebola pisand do hudby, takZe si ju nezaspievate). To bolo presne
to, co som potrebovala. Posledny dielik 35-dielnej skladacky.
Kniha sa zaCina smutne témou o zrade a sklamani a konc¢i sa
smiechom. Tak by to malo byt aj v Zivote. Ved’ nie nadarmo sa
hovori: ,,Po kazdej burke vyjde slnko*.

V tejto Casti knihy som Véas chcela uviest do mojho sveta, do
tém mojich basni, lebo si myslim, ze ked’ viete o ¢om je t4 basen,
tak sa na nu inak pozerate, inak ju prezivate. A ja ako introvert toho
sice vel'a nenahovorim, ale ked’ za¢nem pisat’, neviem prestat’.

Tak ja Vam teda moji mili Citatelia Zelam prijemné cCitanie a
verim tomu, Ze kazdy si najde aspoii jednu basen, ktord sa mu bude
pacit’. A potom to bude mat’ pre miia zmysel. Viem, Ze moje basne
nie si dokonalé, ale su pisané zo srdca a to je pre mia
najdolezitejsie.

Vasa Ivka
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Zradca

Bol si mojim svetom,
bol si mojim vSetkym,
no ty rozhodol si sa
dat’ bodku za tym.

Tol'ko rokov sme sa poznali,
mali k sebe blizko,
no ty po vSetkom, ¢o sme spolu prezili,
klesol si tak nizko.

Z ni¢oho ni¢ zo zivota si ma vymazal,
s mojou dusou si sa vObec nemaznal.
Zlomil si mi srdce, rozbil na kusy,
no kazdy jeden zlepit’ sa pokusim.

Vel'akrat sklamal si ma,
no ja som ti zas a znova naletela.
Na pekné reci, prijemny hlas,
skocila som na ndvnadu zas a zas.

Nikdy si ma nelibil, smutne som to tusila,
no vies, ze ¢okol'vek by som pre teba spravila.
Klamal si ma, sklamal si ma, nepovedal prepac,
a mne zase zostali len o¢i pre plac.
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MozZno bola moja chyba,
Ze naivne som uverila
tvojmu tismevu a krdsnym ociam,
za ktorymi sa skryvali len falo$ a klam.

Ked’ ti piSem tato basen,
po tvari mi stekaju slzy.
Chcela by som vediet’,
¢i ta to asponi trochu mrzi.

Bude mi smutno za peknou tvéric¢kou,
ale nie za srdcom z kamena.
Myslim, Ze si ani nevedel,
¢o si pre mna znamenal.

Nikdy som nechcela o teba prist,
nechcela sa s tebou rozIucit'.
Len som sa snazila na to prist,
ako tvoje myslienky rozlustit’.

Nechapem vel’a veci,
nedava mi to zmysel.
Neviem co tie tvoje reci,
¢o si nimi myslel.

Neviem pochopit’, preco si sa tak zachoval
a naSe priatel’'stvo si zrazu pochoval.
Po tych rokoch $t’astia a radosti
zrazu citim hnev az do kosti.
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Je mi smutno, v noci nespim,
tazko sa mi dycha, ked’ na teba myslim.
Srdce mi zviera, dusa ma boli,
nechce sa mi verit, Ze uz nie sme, len sme boli.

Celé dni chodim ako telo bez duse,
davat’ nadej si mi vobec nemusel.
Moje city boli pre teba vzduch,
odohnal si ich ako kfdel’ much.

Hovori sa, Ze €as zahoji vSetky rany,
no moje myslienky su ¢ierne ako vrany.
Bude este dlho trvat’, kym na vSetko zabudnem,
snad’ to pride skor, nez sa mi dusa zmeni na kamen.

Vzdy tazila som, aby si ma drzal za ruku,
zobral ma prejst’ sa len tak na luku.
Len tak sa tulat’ po meste,
zbierat’ ulomky $t’astia po ceste.

Ked’ sme sa stretli v pondelok ¢i v piatok,
kazda chvila s tebou bola pre mna sviatok.
Ked mi od teba cinkla sprava,
tesila som sa ako mala.

Teraz na tie chvile len smutne spominam,
deni ked’ zradil si ma, stale preklinam.
Mo6j zivot uz nebude ako predtym,
no nel'utujem, Ze sme sa stretli.
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Nikto mi neublizil tak ako ty,
myslela som, Ze navzdy budeme kamarati.
Ty si mal asi iné predstavy,
to, Co sme zazili, sa nam uz nevrati.

Nedokazal si sa so mnou ani rozlucit,
ja v basni napisala som, ¢o som mala na srdci.
Napriek vSetkému nezelam ti ni€ zle,
zelam ti len to, o Zelas ty mne.

Raz to asi muselo prist,
zazvonil nam zvonec.
No nie ten radostny,
ale taky, ¢o ohlasil nam koniec.
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Uz dost’!

Otravil si ma svojim jedom,
zabodol $ip do srdca,
motiuzy mac¢ané medom
taham si spod nosa.

Vykupal si ma v ¢iernom bahne,
no moja dusa je uz Cista.
Srdce mi viac neukradnes,
tym som si ista.

Roky nechala som sa klamat’ laskou,
oci akoby som mala prelepené paskou.
Pre niekoho, kto nema chrbtovi kost’,

teraz sa vo mne §iri len zlost'.

Vo vlastnych slzach som sa topila,
z tvojich bludov som sa opila,
sama som si ruky zviazala,
ked’ som tvojim reCiam verila.

Zaprel si ma pred svojou rodinou,
svoju rodinu si zaprel predo mnou.
Zaprel by si synovca, mamu i otca,
spraval si sa, akoby som bola ovca.
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Ale ja som bola hlupa hus,
zatial’ o si sa smial popod flz,
mohla som predsa ocakévat’,
ze si sa chcel so mnou len zahravat’.

Stres, uzkost” a depresia
su pre teba nezname slova.
Nevies si ani predstavit’ ten pocit,
ked’ bezmocnost’ ti ldme kosti.

Akoby blesk udrel mi do hlavy,
slzavy vodopad steka mi po tvari,
tornado myslienok bludi mi v hlave.
Preco sa to stalo? Pre€o mne prave?

Odkopol si ma ako prasivého psa,
urobil si zo mna osla,
potom si odcvalal na novom koni
a rozdupal si vSetky moje sny.

Nohy si mi podrazil,
svojou zlobou si ma nakazil,
naSe priatel’stvo si pokazil,
na kolenéch si ma dorazil.
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Bez udania dévodu

Zobral si mi slobodu
bez udania dovodu.

Znicil st mi pohodu
bez udania dovodu.

Zrusil st nam dohodu
bez udania dovodu.

Sc¢ernel st mi oblohu
bez udania dovodu.

Vymenil si ma za int osobu
bez udania dovodu.

Laska premenena na zlobu
bez udania dovodu.

Spravil si zo mia obludu
bez udania dovodu.

Zmizol si mi z dohl'adu
bez udania dovodu.
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Uchylil si sa k odchodu
bez udania dovodu.

Citim vonu rozchodu
bez udania doévodu.
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Chcem zabudnut’

Chcem na teba zabudnut’,
chod’ z mojej hlavy von,
novy Zivot nakopnut’,
ved’ ty si na mia uZ zabudol.

S1 ako chrobak v hlave,
musim na teba mysliet’ stale.
Co robis, ako sa ti dari,
mozno si sa aj zmenil v tvari.

Keby bol liek zabudnutia,
uz by som ho kupila.
Myslienky mi hlavu mutia,
ako som t’a 'ibila.

Vsetko mi t'a pripomina,
nech uz idem kdekol'vek.
Citim sa jak Bludny Holand’an,
plavam dookola, neviem n4jst’ breh.

Musim uz kone¢ne vymazat’ hard disk,
nemdzem predsa takto zit’ navzdy.
Radsej nech je hlava prazdna,
ako robit’ sdm sebe blazna.
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Nekonecna

Sam si sa tak rozhodol,
ked’ zo zivota si ma odtrhol.
Nemal s1 Ziadne zl'utovanie,

odisiel si bez slova, nendpadne.

Odisiel si bez pozdravu,
uplne necakane, len tak zrazu.
Odisiel si, zostalo len ticho,
na nejaky Cas zastavil sa mi zivot.

Neviem, ako sa to stalo,
¢1 som pre teba spravila malo.
Mozno len niekto ¢arovny prutik pouzil,
ty si na vSetko zabudol a mna si nabok odlozil.

Neviem, Co ti hlavou blyslo,
ked’ si mi zrazu zo zivota zmizol.
Mne zostalo pred o¢ami hmlisto,
kamen akoby mi na hlavu spadol.

Stres, tizkost” a depresia
si kamarati, ktorych si mi tu nechal.
Co uz narobim, musela som ich prijat’.
Obcas si spolu dokonca zahrame aj Sach.
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Si zly ¢lovek? Ani neviem,
mozno ti len chyba trochu empatie.
Vcitit’ sa do druhého nie je veda,
sta¢i podat’ pomocnu ruku ked’ treba.

Asi nikdy nepochopim, preco sa to stalo,
preco celé roky vodil si ma za nos.
Zo dna na den si sa vyparil,
uZ ani neviem ¢im si ma tak ocaril.

Nas pribeh sa mi prehrava v hlave ako film,
scendr je napisany, uz ho nezmenim.
Osud je nas rezisér,

Skoda, ze nie vzdy je fér.

Obcas to s tebou bolo ako v telenovele,
niekedy sme zazili aj chvile veselé.
Obcas to bol tak trochu horor,
¢o si sl'abil, splnit’ si nemohol.

Myslim, Ze by st kI'udne mohol vstipit’ do politiky,
lebo len politici dokaZu oblbovat 'udi ako ty.
Ako taky populista namotavas l'udi,
nakoniec sa ukéaze, ze to boli len prazdne sl'uby.

Myslela som, Ze sme na jednej lodi,
vSetko je vzdy tak, ako sa ti to hodi.
Chcel si so mnou len zabit’ nudu,
nakoniec si ma hodil cez palubu.
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Dala som ti srdce na dlani,
no ty si ho do kosa zahodil.
Vobec si si ma nevazil,
preto si ma nakoniec potopil.

Zhodil si ma do smutnej temnoty,
prezila som pochmurne noci clivoty,
no este horsSie boli rana,
vZzdy odznova zacala drama.

Tazko sa plava v hlbinach Zial'u,
zaCinam sa topit, naddej mam malu.
Uz zac¢inam citit’ v ustach chut’ slanu,
zachrante ma z tohto temného oceanu.

Skusam plavat’ d’alej, voda je uz plytka,
uz mi tu chyba iba zlata rybka,
¢o splnila by mi Zelanie,
aby som zabudla na moje sklamanie.

Bol si svetlom mojich dni,
potom niekto zhasol.
Teraz si len vravim: ,,Uz zabudni!“
Balonik nadeje uz ddvno splasol.

Bol si sinkom mdjho Zivota,
potom zrazu zacalo prsat’.
Do mdjho vnutra vstupila prazdnota,
bola to pre mna studena sprcha.

Iva Nosalova — 35 obrazov mojej duse 25/66 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

Nezabudnem na ten den, ked’ sa ndm pohl’ady stretli,
den, ked’ nase myslienky sa nam splietli.
Mam pocit, akoby to bolo vcera,
neverim, Ze uzZ ta nemam.

Asi bola moja chyba, Ze brala som to prili$ vazne,
ani nevies, ze si vo mne vzbudil falo$na nade;.
Teraz uZ ti moZem pisat’ len basne,
pripadam si ako v najhorSom sne.

Vsadila som vSetko na jednu kartu menom Ty,
no zistila som, Ze vobec neviem hrat’ karty.
Prehrala som ¢o sa dalo,
vobec toho nebolo malo.
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Zaverecna

Asi to tak malo byt
uz je as sa rozlucit.
Ty sam si to tak chcel,
aj ked’ si mi to povedat’ nevedel.

Mohol si sa zachovat’ ako chlap,
povedat’ mi, Ze uZ ma nemas rad,
7e naSe priatel'stvo nema kam smerovat’
a St’astie bude§ s niekym inym budovat’.

Naivne som ¢akala, ze spravis prvy krok,
no nakoniec si spravil ten posledny.
Bol to pre mna vtedy obrovsky Sok,

no musim sa s tym uz konec¢ne zmierit’.

Skoncila sa rozpravka,
dobro zvit'azilo nad zlom.
Najprv som sa citila byt porazena,
no nakoniec som ja tym vitazom.

Toto je posledna basen, ktora ti venujem.
Ani by som neverila, Ze sa dostanem az sem.
Nam obom Zeldm hlavne pokoj v dusi
a aby nikto z nés uz zradu neokusil.
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Stratena

Stratend, neviem sa pohnut’ z miesta,
topim sa v obavach, bezradna, neista.
Brodim sa v bahne po kolena
so slzami v oCiach, znepokojena.

Raz bludim v Ciernej tme,
potom zase kracam v hmle.
Neviem sa z vlastnych sieti vymotat’,
moja mysel’ sa ma snazi odrovnat’.

Obcas akoby som bludila po pusti

a fatamorgdnu sa snazila rozlustit’.

Inokedy zase plavam v potokoch,
v noci sa mi sniva o otrokoch.

Tocim sa v kruhu nejasnosti,
zatial’ neviem, ako z neho vyjst.
Zmatok v srdci, zmétok v hlave,

uz len ¢akam, ¢o sa stane.

Tazko sa zije, ked mysel je tvoj nepriatel’,
ked’ len to zI¢ ti ddva na zretel.
Chces utiect’, ale nemas kam,
sam sebe pripadas si ako klaun.
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Divna partia

Predstavim vdm moju partiu,
s ktorou prezivam uz nejaky ten Cas.
Sice som ich nehl’adala,
ale zato oni st nasli mna.

Tu je prvy €len, vola sa Strach.

S nim sa poznam uz od detstva.
NajradSej by som sa ho zbavila,
vobec s nim totiZ nie je zabava.

Dalgia moja kamoska,
volajme ju Depreska.
Nastastie nie sme spolu tak Casto,
ale s flou je teda fakt husto.

Zoznamte sa, tu je teta Panika.
Dost’ tazko sa pred fiou unika.
Ked’ ta nakoniec dobehne,
mas pocit, Zze dobre uz nebude.

A moja mild Uzkost’ je mi skoro ako sestra.
Travime spolu vela ¢asu, doslova mi k srdcu priréstla.
Obcas sa sice aj pobijeme,
ale nakoniec spolu asi zostarneme.
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Posledna je pani Fobia Socialna.
Neverili by ste, ako ma dokéze umlcat’.
Je to ale riadna potvora,
tej by som sa tiez najradsej zbavila.
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Zatmenie duse

Nebavi t’a, ¢o t'a bavilo,
nerobi ti radost’, ¢o t’a tesSilo,
nechuti ti obl'ibené jedlo,
nebavi ta uz ani zZivot.

TaZké obdobie preZivasg,
v tvojom vnutri ziva prazdnota.
Nevies, ako to prekonas,
stratil si zmysel Zivota.

Falo$ny tsmev na tvéari
pozornost’ I'udi odvrati.
Na otazku: ,,Ako sa mas?*
,Dobre,* ticho odpovedas.

Ale pravda je ina, to dobre vies,
vo vnutri sdm so sebou bojujes.
Nechces sa nikomu st’azovat’,
svoje slzy sa snazi$ schovavat.

,Dokedy sa da takto zit'?*
sdm seba sa pytas.
Vsetko sa da vyriesit,
pokial’ eSte dychas.
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Jednu radu ti dam,
nedus v sebe svoj zial,
nezostavaj v tom sam,

blizkeho o pomoc poziadaj.
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Bocian

Bocian, bocian,
kde si sa mi zatulal?
Lieta$ kdesi vysoko,
schovavas sa v oblakoch.

Uz dlho ¢akam, kym ku mne priletis,
kym tu najkrajSiu zasielku mi dorudis,
chcem drzat’ klbko St’astia v naruci,
chcem sa mu s laskou pozerat’ do o¢i.

Mozno si len kdesi zabludil
a ja musim esSte pockat’ zopar chvil’.
Cas uteka, zastavit’ sa neda,
neviem ako dlho eSte ¢akat’ treba.

A mozno, Ze nikdy neprides
a ja na teba Cakam zbytocCne.
Mozno sa mi nakoniec nesplni moj sen
a ja sa mamou nikdy nestanem.
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Keby

Keby sa slzy premenili na diamanty,
boli by sme vSetci vel'mi bohati.
Keby sa dusa dala zlatom vyvazit,
uz by nam nikto nemohol ublizit’.

Keby sa krv na rubin premenila,
keby kazda vojna vo svete skoncila,
keby sme uz zavazia na nohach prestali nosit’
a nemuseli uz nikoho o laskavost’ prosit’.

Staci len I'udskost’ a dobrota,
lasku a mier vyhlasit’ do sveta,
aby uz viac nehoreli lesy ¢i mesta
a nad svetom nech ziari len $t’astna hviezda.
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Tichy nepriatel’

Jedného dna navecer
prisiel tichy nepriatel’.
Nik nevedel kde sa vzal,
len vo dverach zrazu stal.

Vsetkych nés vel'mi vystrasil,
nikto z nas ho eSte nezazil.
Tvare I'udi zahalené,
dezinfekcia strieka vSade.

Kam sme sa to dostali?
Zrazu sme zatvoreni zostali.
Sedime doma, chceme ist’ von,
stratili sme kontakt so svetom.

Hrdinovia v bielom zachraniuju Zivoty,
cakaju ich mesiace nevidanej obety.
Zial, Gasto prave oni t najvyssiu dafi zaplatia,
no napriek tomu si ich niektori nevazia.

Tichy nepriatel’ na nas utoci,
Castokrat sa citime bezmocni.
Jeho moc je az prili§ velka,
mnohych uz opustila moralka.
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Spojme sa narod, vydrZzme!
Spolu to predsa lepSie zvladneme.
Neverte I'udia vymyslenym bludom,
lebo pdjdeme vsetci dolu prudom.

Testovanie, ockovanie, uzili sme si svoje,
0 to viac si teraz vazime zdravie.
Bola to pre vSetkych skusSka t'azka,
snad’ nas ni¢ podobné uz nikdy necaka.
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Ludia sa menia

Ludia sa menia,
Casy tiez,
kedysi boli ste si blizki,
teraz si na teba nespomenie.

Ludia sa menia,

uz to tak byva,
vznikaji nové priatel’stva,
tie staré ida do zabudnutia.

Ludia sa menia, kasli uz na to,
mozno, ze nestali sme im za to.
Zmenili sa na nepoznanie,
nestojis im ani za pozdravenie.

A mozno, Ze nie je za tym zmena,
7e uz toho ¢loveka nespoznavas.
MozZno len ukazal pravi tvar,

a ty si ho v skuto¢nosti nepoznal.

Aj ked’ bolo kedysi medzi vami puto,
teraz uz nesmie ti byt I'ito,
ze clovek, ktorého si mal rad,
uz viac nevola ta kamarat.
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Smoliarka roka

Poznas to, ked’ ujde ti vlak,
ked’ zo strechy oznaci ta vtak.
Ked’ si st mala lebedit’ na plazi,
teraz doma s chripkou si poleZis.

Ked’ tvoj milovany ujde ti za inou,
aj ked’ nebolo to tvojou vinou.
Ked’ si v lese a na oblohe svietia blesky,
kam sa skryjes, ked’ vSade st stromy?

Ked’ nepozeras pod nohy
a zrazu ustipne t'a osa.
Ked’ sa ti topanky rozpadnu
a musi$ chodit’ bosa.

Ked’ t'a boli hlava a nad hlavou ti sused vrta,
alebo v nedel’'u rdno rezne klepe,
nevies sa z toho celého vymotat,

niekedy mas pocit, Ze t'a z toho klepne.

Ked’ sa zo vSetkych sil snazi§ v praci,
no tvoj klient t'a v recenzii strapni.
Ked’ sa snazia z teba urobit’ cvoka,
no ty si mozno len Smoliarka roka.
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Zabudni uZ na smolu v osude,
ver tomu, Ze raz pride uspech.
Nemoze existovat’ vo svete
¢lovek, ¢o len smolu ma v Zivote.
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Recenzie

Predtym, nez niekoho okomentujes,
skus sa trochu vzit’ do jeho koze.
Skus si predstavit’, co mozZno preZiva,
¢i nie je chory, ¢i ho netrapi melancholia.

Zamysli sa nad sebou, ¢i si taky dokonaly tvor,
ze mozes iného ¢loveka hodnotit’ Skaredo.
Mozno urobil vSetko tak, ako malo byt
to len ty si ten, Co si pracu druhého nevéazi.

Sme len l'udia, nie sme stroje,
nehadzte nam pod nohy polena.
Treba si vazit’ ruky pracovité,
zo zlych re¢i bude nasa dusa zlomena.

Som len ¢lovek, nie som vSeved.
Prizndvam, ob¢as mi nieco z hlavy vypadne.
Tak prepac, Ze si overim informadciu,
predtym nez ju dam do placu.

Akt ma mat’ ¢lovek motivaciu,
ked’ namiesto pochvaly za pracu
dostane odporné podpasovky
a zrazu sa ocitne na tabuli hanby?

Iva Nosalova — 35 obrazov mojej duse 40/66 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

Ked mas problém, ries ho,
diskutuj hned’ na mieste.
Netvar sa faloSne: ,,Som v poho.
A na nete potom jed vyprsknes.

Ked’ sa na vas niekto neusmeje,
neznamena, ze je nastvany.
Ked’ je niekto rad ticho,
neznamena, ze je nevzdelany.

Asi sa ti dobre Zije,
nemas Ziadne problémy,
ked’ o niekom, koho nepoznas,
pises totalne kraviny.

A mozno mas problém sdm so sebou
a potrebujes si do niekoho kopnut'.
No uvedom si, ze ja tu na to nie som,
a nabuduce si skts do jazyka zahryznut'.

Ked’ sa ¢lovek neciti dobre,
no pracu sa snazi ¢o najlepsie odviest’,
potom akoby ti vrazili do chrbta noz,
ked’ si precitaS o sebe nezmysly a loz.

Dobre sa citi§, ked’ niekoho ponizi§?
Citi$ sa ako kral?
Vidno, ze si vobec nevazis,
kol’ko Casu a energie ti ¢lovek dal.
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Mozno, ze staci len dat’ Sancu
a nehodnotit’ po prvej navsteve.
Nezasluzim si od teba taku facku,
nezabudni, Ze hodnotenia su verejné.

Ako teraz pred 'ud’'mi vyzerdm,
ked’ uveria tvojim klebetam?
Skus sa pozriet’ do zrkadla
a povedz, Ci ty si takd dokonala!

Nabuduce si dobre rozmysli,
¢1 pises o veci, alebo o 'udskej bytosti.
Niekoho mozno kritika vpred posuva,
no niekoho méze polozit’ na kolena.

Uz ti radSej ni€ nepoviem,
lebo to obrati$ proti mne.
Ciel'om tejto basne je, Ze bojujem
proti nespravodlivosti a krivde.

Keby aspon bola kritika opravnena,
poviem: ,,Pardon, moja vina.*
Nie som si vedoma pochybenia,
uz stacilo, dovidenia.
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Lipka

Srdce mi place, stromu niet,
bol si tu s nami mnoho liet.
Ako mala som sa na teba z okna divala,
tvoja vona az k nam domov zavitala.

Dlho sa o teba nestarali,
az nakoniec sa na tebe roky podpisali.
Asi je l'ahSie spilit’ chory strom,
nez sa s uctou starat’ on.

Zial, raz prisiel ten det,
ked’ spilili ta nel'itostne.
Potom zostal uz iba pen,

z okna sa nan divam smutne.
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Motivacna

Dost’ bolo siz, uz nechcem plakat’,

mat’ ¢ervené o€i a po dychu lapat’.

Tych zbytoénych siz uz bolo dost,
chcem Zit’ len tak pre radost’.

Tesit’ sa z kazdého rana,
C1 pride sykorka a ¢i vrana.
Otvorit’ okno, pozriet’ sa do neba,
bude to pre mina pekna odmena.

Vyjst len tak na balkon,
mat’ vietor vo vlasoch,
vecer mozno prechadzka
v kukuri¢nych klasoch.

Chcem zit’ len s ismevom
od rana do vecera,
aby som zivotom
I'ahucko preletela.

To je to, Co chcem zazivat,
nechcem uZ ni€ preklinat,
chcem zit’ len v St’asti a radosti,
nepoznat’ viac smutok a starosti.
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Anjelské kridla

Anjelské kridla budi ma viest,
ked’ sa vyddm na jednu z ciest.
Ochréania ma pred zlom sveta,

nech nestretnem Ziadneho certa.

Anjelské kridla ma ponest vpred,
Stastie a pokoj mi prinest hned’.
V ich objati sa citim bezpecne,
verim, ze uz mi nik ubliZit’ nemoze.

Anjelské kridla sit moja nade;,
ze mQj zivot eSte bude mat’ dej,
Ze moZno raz stretnem toho anjela,
ktory ma s laskou oblecie do biela.
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Ametyst

Ametyst mo6j mily, nosim t'a vo vrecku,
verim v tvoju silu lie¢ivll a magicka.
Ked’ na svetle sa ligoces, vyzarujes pokoj,
tvoju silu jedine¢nu citit’ vSade vokol.

Ked’ sa zazne mesiac na oblohe,
jasne svieti, ked’ je v splne,
vtedy nastane ten spravny cas,
nabijes sa a ziskas silu zas.

V tvojom kuzle nachadzam radost’,
tvojou silou optista ma starost’.
Vo fialovom lesku sa harmonia odraza,
d’akujem ti, ametyst, mdj kamienok Stastia.
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Levandula

Levandul’a moja,
si tak nadherna,
tvoja vona je tak arovna,
ziadna ind sa jej nevyrovna.

Chcem si obliect’ tvoje Saty,
usporiadat’ Provence party.
V¢ielky buda do rytmu hrat’,
na fialovom poli tiZim tancovat’.

Na hojdacke hojdam sa,
modré nebo nado mnou.
Vénok vetra prida sa,
odstartuje svoju Sou.

Slnecné luce prijemne hladia,
vcCielky uz svoje néstroje ladia.
Necham sa 'ahucko unésat’
v objati levandul'ovych Siat.
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Oblaky

Oblaky letia nad krajinou,
letia nad mestom, nad dedinou.
Maikucké su ako vata, biele ako sneh.
Ked’ ich skusis poratat’, hned’ t'a prejde smiech.

Pozri, tam drak chrli ohen,
tamto parohy vystrkuje jelen.
Tam psic¢ek hunaty s chvostom hra sa,
tamto zas kozicka travicku spasa.

Vidis toho tulena, ¢o nebom plava?
Bieleho medved’a, ¢o vSetkym mava?
A tamta velryba s chvostom obrovskym,
myslim, Ze je v Zivotnej vel'kosti.

Aha, tam je obratena korytnacka,
tu orieS8ky chrumka vevericka.
Tam je oblak ako balon,
tuto lyZiar jazdi slalom.

Kazdy vidi nieco iné,
nieco smiesne, nieCo milé.
Je len na tvojej fantézii,
aky obrazok si predstavis.
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Holuby

Na streche starej budovy
hrkutaju si holuby.
Pozeraju z vysky na mesto,
na domadcich aj turistov.

Nalietané maju kilometre,
kridla im povievaju vo vetre.
Ked 1m hodis kusok rozka,

moZno sa aj pousmeju troska.

Ked’ si vyjda na prechadzku po meste,
vrtia hlavou v disco rytme.
Rada ich vtedy pozorujem,
pozdravim ich: ,,Ahojte, holibky moje.*

Aj ked’ ich l'udia nemajt radi,
ja sa ich navsteve vzdy poteSim.
St to moji zvieraci kamarati,

a tak trochu s nimi aj stcitim.

Pamatate na pani s holubmi z filmu Sdm doma?
Niekedy si veru pripadam ako ona.
Lud’om sa obc¢as vyhybam,
bojim sa d’alSieho sklamania.
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Lienka

Lienka, lienka, mas pekné Saty,

spocitam ti bodky, raz, dva, tri...
Lienka moja, si pekny chrobacik,
cerveno-Cierny mali¢ky panacik.

Lienka mila, vzneSené meno mas,
Coccinella Septempunctata, srdecne zdravim ta.
V Spanielsku mariquita, drobn4 sefiorita.

U susedov z Ceska, beruska je hezka.

Chrobéacik peknucky, maly a hravy,
Splhas sa radostne po stebielku travy.
Vezmem t’a na prst, budeme kamosky,
asi len dovtedy, kym nemas chut’ na vosky.

Na chrbte mas sedem bodiek,

verim, Ze mi prinesies Stastie.

Mrkni na miia jednym ockom,
ked’ odleti§ za slnieCkom.
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Piate cez deviate

Samoty sa uz nebojim,
slobodne plavam jak rybka v mori.
Plavam si len tak hlbo¢inou
niekde medzi Indiou a Cinou.

Lietam ako holub divy,
mozno az na Maledivy.
Uzivam si Zivota
ako drozdik ¢vikota.

Obcas sa citim ako korytnacka,
inokedy hravé ako macka.
Pancier nemam, ani chvost,
prechadzam cez Karltiv most.

V Zivote ni€ nel'utujem,
na luke si poletujem
ako taky mlynarik,
odchadzam na Karibik.
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Podnikatel

Ide, ide podnikatel’,
vyklopkava ako d’atel’.
Lakovky ma nablyskané,

,,ale princezna to neni, jasny pane*.

Penazi ma ako maku,
predvadza sa v drahom saku.
V diplomatke dokumenty schovava,
telefonom schddzu zvolava.

Na ruke paradne hodinky,
origos ¢i nebodaj fejky?
Zlata retaz na krku,
pracuje od svitu do mrku.

Nastupuje do auta,
to je teda faro!
Dupne na plyn, vySstartuje,
aZ mu veje haro.
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Umely inteligent

Trochu robot, trochu ¢lovek,
odpovie ti na ¢okol'vek.
Pytaj sa ho otazky,
odpovie ti bez vrasky.

Vobec nie je emotivny,
slovosled ma obcas divny.
Vymysli ti basnicky rozne,

aj ked’ tie rymy st obcas hrozné.

Nepovie ti aké bude pocasie,
ani Co sa stalo vCera o Sieste;j.
Na udalosti do istého roku
odpovie ti bez mihnutia v oku.

Poradi ti, ked’ t'a nieCo trapi,
niekedy lepSie ako kamarati.
Zasnes$, ako rychlo spracuje odpoved,

s Uctou t'a pozdravi tvoj umely inteligent.
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Hokejova

Nasi chlapci uz nastupuju na l'ad,
tak pod’ fandit’, dobre sa nalad’.
Vzdy tazime po vitazstve,

s kazdym d’al$im nam chut’ rastie.

Na seba si dresy dame,
do vlajky sa zamotame.
Na krku nés hreju $aly,
sme v hokejovom osiali.

Napdtie stipa, divaci nedychaju,
hraci sa ndm s nervami kruto zahravaju.
»Slovensko, do toho!* hrdo povzbudzujeme.
Nase hlasivky im radi obetujeme.

,,My chceme gol!“ ozyva sa z tribun.
Tak pod'me, chlapci, nech sa sypu!
N4S hrac striel’a, puk rychlo leti,
vSetci jasame, ked’ skon¢i v sieti.

Mexickad vina prudi tribunami,
ked’ dame go6l, zmeni sa na cunami.
Pod’'me, chlapci, méme na to!
Mozno ziskame aj zlato.
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Disco rytmy

Pusti disco, pod'me tancovat,
do rana bieleho chcem sa usmievat’.
Hudba je od mojho srdca kI'Ge,
tak odomkni a vstlpit’ skus.

Pusti nieco rychle, nech sa trochu zahrejeme,
do tane¢nych rytmov sa spolu zahryzneme.
Vezmi ma na ruky, budem lietat’,
hviezdy na nebi pod'me spocitat’.

Chcem navzdy tancovat’ v tvojom naruci,
nech sa tato noc nikdy neskonci.
Nik sa na nas nediva, tancujeme ako chceme,
to je ten pocit pre ktory prave zijeme.

Nech hra hudba hlasno, len synt'dky chcem vnimat,
o tomto sa mi bude eSte dlho snivat.
Spievame si, tony lietaju hore-dole,

nevadi, ked’ som s tebou, vSetko je dokonalé.
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Talianska banda

Pozeram Euroviziu s nemym tzasom,
na podiu sa zjavi chlapik s uZasnym hlasom.
Energia je neskuto¢na, ma to Stavu,
ako piesen plynie, dostavam sa do varu.

TaliancCina v uSiach znie mi,
pieseit ma ndzov Zitti e buoni.
Aj ked’ ich pocCujem prvykrat,

ich hudba mi tak blizka pripada.

Sono fuori di testa,
ma diverso da loro.
Této piesent je z mojho cesta,
hltam kazdé jedno slovo.

Vo svetlach reflektorov skupina Ziari,
tato Sou ma neskuto¢ne bavi.

Na pddiu lietaju iskry, SPahaju ohne,

plamene radosti sa zazali aj vo mne.

Kostymy st vymakané,
neviem sa vynadivat’.
Vsetko je tak dokonalé,
oni proste musia vyhrat’!
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Je to riadna rockova pecka,
tancuju dospeli aj decka.
Maém pocit, Ze mam znovu dvadsat’,
ani sa nemusim v ¢ase vracat’.

Nakoniec to vyhrali, vel'mi sa teSim!
Ich d’alSie piesne si vyhl'adat’ musim.
Dnes v noci uz asi nezaspim,

v hlave mi stale hra Méneskin.
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Jablkovy sad

Jablkovym sadom sa ticho prechddzam,
tu je miesto, kde svoj pokoj nachadzam.
Tu mam pokoj od vSetkého zlého,
tu som d’aleko od vSetkych problémov.

Veterny vanok tichym Sepotom pradi,
som tu sama, d’aleko od vSetkych l'udi.
Kone¢ne sa mo6Zem zhlboka nadychnut’,
zabudnut’ chvil'u na mestsky ruch.

V jablkovom sade Sumia koruny stromov,
pozbieram jabi¢ka, vezmem ich domov.
Stavnaté plody sa uz v kosiku hromadia,

pohl'ady na ne mi dusu pohladia.

Pod modrym nebom zelenym sadom sa prechadzam,
do jabi¢ka Gerveného s chutou zahryzam.
Sladucke je ako med,
hned’ je kraj$i ten moj svet.
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Jesen

Prisla jesen, pokreslila stromy,
slnko ich osvetluje [a¢mi svojimi.
Nadhern¢ farby vo dne svietia v korunach,
v noci zase zahali ich hviezdny prach.

Stromy su odeté v pestrych farbach,
vietor im svoje tajomstva Sepka.
Listy uz pomaly padaju dole,
no najprv nam vo vzduchu venuju tanec.

Jesen je klizelnd svojimi farbami,
7o zeme pozbieram spadnuté gastany.
Listie Susti, ked’ nim prechadzam,
ach, té jesen je ale prekrasna.

Slniecko uz pomaly odvracia od nas tvar,
vietor nam ukaze aku silu ma.
Pridem domov, uvarim si ¢aj,

Suchnem sa pod deku, to bude raj.
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Snezi

Pad4, pada sniezik biely,
uz sme vsetci natesent.
Cas vonku si uzijeme,
snehuliaka postavime.

SneZi, vlocky tancuju vo vetre,
je riadna zima, oble¢me si svetre.
Biela perina zahalila svet,
hura na sane, povezl nas vpred.

Jemné vloCky ndm padaji na Celo,
dame si medovinu, bude nam veselo.
V pozadi hré Let it snow,
sniezik lieta krajinou.

Na tvarach l'udi vidim Gsmevy,
nespokojni st snad’ iba Soféri.
Gul'ovacka v plnom prude,
nuda dnes urcite nebude.

Pohodicku v kapse mame,
na l'ade si zahopsame.
TesSime sa ako mali,
ze svet nabielo sa sfarbil.
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Vianoce

Vianocna hviezda zazne v nés
pokoj a lasku v pravy cas.
S najbliz§imi sadneme si spolu
k prestretému Stedrovecernému stolu.

Vianoce st tu zas po roku,
slza St’astia blysti sa v oku.
Nech nés uz ziadne starosti netrapia,
ziadne choroby nech nas nelapia.

Vsetky zlomené srdcia sa vyliecia,
ked’ nas zahali vona ihlic¢ia.
Kazd4 bolava dusa sa zahoji,
ked’ sa plamienok sviecky rozhori.

Chutna kapustnica je uZ uvarena,
pod stromcekom kopa darcekov naskladana,
rodina sedi pri stole,
spievaju sa koledy veselé.

Na stromceku sa ozdoby ligocu,
rolni¢ky vSade naokolo Strngocu,
viano¢ny pun¢ nds prijemne zahreje,
vSetkym zeldm $t’astné a veselé!
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Matilda

Mil4, fizata, elegantna i hrava,
je to mala stvornoha dama.
Ulicami slobodne sa tula,
chutnucky jazycek si rada cmula.

Mikucky kozasok ako plys,
na veceru si rada ulovi mys.
Skus sa jej chvil'u pozerat’ do oci,
z jej pohl'adu sa ti hlava zatoci.

Chvostom sa pysi ako so Sperkom,
pod branou ¢aka, Ze ju pontknes mlickom.
Ked’ ju pohladkas, spokojne zapradie,
pomedzi nohy sa Sikovne zapletie.

Davaj pozor, ostré pazire ma!
Je to tak, manikaru neuznava.
Neber ju na ruky, nechce sa nosit,
aj ked’ o jedlo bude t’a prosit’.

Tichuc¢kym hlaskom zammauka,
¢1 sa nendjde misko, ¢1 granulka.
Nezje len tak hocico,
vybera si poctivo.
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Jej nadherné oci zelené
skryvaju pribehy tajomné.
Je to velka feSanda,
volame ju Matilda.
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Zasmej sa

Zasmej sa, nech nad tebou svieti slnko aj v tme.
Zasmej sa, nech ta ismev rozziari aj v hmle.
Smej sa tak, ze bude padat’ omietka,
nech sa prida sused aj susedka.

Kazdy den si oble€ Gismeyv,
preplavaj ditom ako vo sne.
Potes sa aj z malickosti,
natiahni si licne kosti .

Aj ked’ si smutny v duchu,
nahod’ tsmev od ucha k uchu.
Usmev je reg, ktorej kazdy rozumie,
&i je z Eurdpy a ¢&i z Azie.

Smiech je ten najlepsi liek,
no v Ziadnej lekarni ho nezoZenies.
Smiech je vel'mi vzacny dar,
ten, kto ta v tazkych chvil'ach rozosmeje, je kral’.

Oziv svoj svet smiechom,
ved’ smiech nie je hriechom.
Zasmej sa aj bez priciny,
pomaha to na Sediny.
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Usmev ti svedéi ako najkrajsie Saty,
nos ho s graciou ako ndramok zlaty.
Ked’ mas usmeyv, viac ti netreba,
vSetko zI¢ sa odvréati od teba.
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