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O knihe

V knihe Metamorfozy Zivota najdete kratke i dlhé basne. Inspiraciou bol pre mna
kazdodenny Zivot v jeho najrozli¢nejSich podobach, ¢i uz v pozitivnom alebo
negativnom aspekte. Snazila som sa do verSov vlozit’ kiisok svojej duse a vyjadrit’

vlastné vnimanie sveta cez vnutorné emocie.
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SLZA A USMEV

Smuto¢nym Satom odeta do lesku pochmurnych emdcii,

stvorena vo vire zial'u, nestastia, citovych negacii.

Ladne si cestu prekliesni az do kutika 'udského oka,

lenivo sa v iom usadi, tisko na vhodny okamih ¢aka.

Zachvieva sa v nedoCkavej tizbe, na kus dobrodruzstva ma chut’,

zakali zrak tekutou hmlovinou, za¢ina svoju kratku put’.

Az sa pokozky jemne dotkne, slastné opojenie pociti,

adrenalin naplni ju, ked’ v chladnej stope steka po lici.

V zlomku sekundy jej Zivot vystrieda smrtel'na muka,

v nemom zmétku umiera, zotiera ju niecia ruka.

Ta ista dlan pohladi tvar a razom chmary pominu,

slzy v o€iach vysychajui, menia sa v radost’ uprimn.

Srdce uz netrpi v bolestnom zvierani, chyta spravny rytmus,

opat’ sa s tlkotom prebudza k Zivotu, laske pise hymnus.
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Hadka stichla, realita stava sa jasnym zivym snom,

na pery usmev sadne, bdie tam v pokoji nehybnom.

Vyraz tvare uz nie je mdly, prezradza skryté nadSenie,

Sepot nezného hlasu odstrani posledné trapenie.

Od placu k smiechu vedie hranica mnohych vnutornych bojov,

z ktorych rastie sila duSe pri zdolavani nepokojov.
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PRIEPAST

Pal¢iva myslienka hnala ju na okraj strmého utesu,

teraz tu stoji a praje si odolat’ vlastnému poklesu.

Rozvazne konanie nechala pohltit’ Sialenym zmitkom,

citi, ze svoj boj prehrala, zlyhala tiplne vo vSetkom.

V priepasti pod sebou vidi len obrovské kusy ciernych skal

a spenené more, jak s vinami tancuje divoky bal.

Iba jediny krok deli ju od nezvratnej pravdy,

pravdy, ktoru smrt’ tazi jej na pery vpisat’ navzdy.

Este vSak vaha a nohami pevne na zemi stoji,

chrbtom stekd pot, ruky sa trast, Zalidok sa boji.

Za horizont slnko zaslo, ¢oskoro tmava noc nastane,

vietor dych do dial’ky unasa a v dusi zari povstanie.

Posledny pohlad na krajinu, kde prezila tol’ko rokov.

Rozum kri¢i: Skoc¢! Zbav sa uz kone¢ne mucivych okov!
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Odovzdaj telo moru, nech t'a prud pod hladinu stiahne,

slané voda pl'ica naplni, iskra vyhasne na dne.

Aka krasna loz je Zivot! Zmysly aj srdce zvodom opanta.

Skocit’, Ci ostat’ zit'”? Ktora z moznosti je spravna varianta?

Skor, nez sa rozhodne, ktosi ju pevne za plece chyti,

neochvejnou silou v nej mylné presvedcenia drti.

Splynie s pohl'adom zachrancu, v o¢iach ma ticht otazku.

Prec¢o ho chcela opustit’? Zabudla vari na lasku?

Tazivy strach zo smrti na zem pada, ustupuje bezmocnost’,

do popredia tisne sa nova nadej i sl'ub v lepsiu buducnost’.
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LUDSKOST

Slova inych st schopné §tipat’ ako sol’.

Deravia dusu jak Saty dotierava mol’.

Vhanaju do o¢i tekuty zial’.

V mysli nastolia nic¢ivy osial’.

Sposobia hrdosti trpka potupu.

Vhanajt ego do d’alSieho zostupu.

Preco dnes z ¢loveka citit’ len zlobu a chlad?

Ma azda srdce z kamena a namiesto duse ostry 'ad?

Zabudol snad’ na lasku, uz nevie mat’ rad?

Dokaze z ust vypustat iba jed ako had?

Skor nez odsudis, v cudzich topankach kracat’ skus.

Kracaj s pochopenim, prejdi v nich zivotnej cesty kus.

Precit’ vSetku ich krivdu, bolest’ 1 smutok.

A ked’ to pochopis, zvaz svoj dalsi atok.
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Zvlastna doba je dnes vSade naokolo.

Brat brata nepozna, kazdy hra vlastné solo.

Rodina, znami, vricne vztahy — ni¢ nie je, ako bolo.

Do chrbta ti vrazia néz, pred tebou tvaria sa milo.

Malo je takych, ¢o nechytia paniku i stres,

ked’ o pomoc a radu ich poziada$ dnes.

Kam sa podela empatia, Stedrost’ i laskavost’?

Nebolo uz tej nevrazivosti medzi 'ud’'mi dost™?

Vrat’ sa medzi nés, prid’ dlho vitany drahy host’!

Vrat’ sa medzi nas, Ty, nam chybajtca 'udskost’!
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POVRCH

Pravda je taka, Ze dnes$ny svet iba umelt krasu uznava,

poctivost’ nema tu miesto, jej nahradou stala sa pycha a slava.

Prestali kazdého zaujimat’ tvoje pocity a postoje,

podla vzhl'adu sudia t'a l'udia i okolie tvoje.

Oci su prikryté zavojom umelych mihalnic,

obrovské zvodné pery zdoraznia sytu Cerven lic.

Obocie tip-top, prsty na rukach zdobia nechty gélové,

obleky, auta, kabelky, Saty — vSetko je znackové.

Vyplne, botoxy, prsné implantaty,

vylepsia vyzor, zaplnia straty.

Vyzerat’ mladsie, nevkusné vrasky vyhladit,

vd’aka fitku a solarku starnutie spomalit’.

Reklamy plné vzorovych idealov muzov i Zien,

rozum vnima modelky na obalkach ¢asopisov len.

Jana Ostrihonova — Metamorfozy zivota 11/57 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

Rozhodnutie tvoje atraktivnym stat’ sa,

rapidnym chudnutim zmensi ti obvod pasa.

Celebrity kradni nam sebavedomie, beru dych,

cudzi svet laka nas na luxus a prepych.

Celym l'udstvom zavist’ otriasa, povrchnost’ tu vladne,

cez kilogram make-upu nam sebavedomie mladne.

Hlad po nesmiernej moci, uspechu a vytaZzenom obdive,

hlasno kri¢i pod povrchom v dusi, tvari sa pritom nevinne.

Hodiny pred zrkadlom stravené ubert nam sice rokov par,

hra na ,,niekoho* v8ak brani nam ukazat’ skuto¢nu tvar.
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DVAJA

Dlho nam trvalo, kym sme sa nasli — ty mna a ja teba,
dnes d’akujem Bohu, Ze mi t'a doprial — si vzacny dar z neba.
Do ticha znie hudba stdc, v hrudi nas ohen lasky pali,

dve duse k sebe cestu nasli, splynuli, jednou sa stali.

Vnor sa prstami do mojich hebkych vlasov,
vnimaj ta chvil'u, nechaj sa opantat’ ¢arovnou krasou.
Vyslov moje meno s nehou, nech zrumenie mi lice,
ved’ Sepot neznych slov ma hodnotu za tisice.
Vyznanim sladkym zahrej mi srdce, poblazni zmysly,

vonou tvojho tela vzbud’ vo mne necudné umysly.

Abecedu vasne len ty ucit’ ma smies,
az do krajiny hriechov vstipim s tebou, vies.
Amorov Sip zasiahol nas hlboko, bez seba zit' uz nevieme,

amuletom lasky, ¢o vnutri ndm Ziari, od neprajnikov sa chranime.
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Jasny plameii dilom i nocou v oc¢iach stale nam hori,
jediny bozk ziadostivy vSetky zabrany razom zbori.
Je nieCo, ¢o eSte neznas, ale srdce to uz davno tusi,
jak ty chapes mnia, tak i ja rozumiem tvojej dusi.
Jedine s tebou mam chut’ koloto€ padov i vzostupov zazit,

ja som pritomnost’ aj budicnost’, ktorej chuti nevie§ sa nabazit.

Azda to nahoda iba bola a mozno ze osud zvlastny,
ako v jeden den nase cesty skrizil okamih $t’astny.
Autor Boh nechal nas podl'ahnut’ ¢aru citov a ich moci,

aby sme o novych zaciatkoch snivali, aj o spolo¢nom konci.
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ABECEDNA BASEN

Amor nad krajinou vysoko v oblakoch leti,
Bystrym zrakom dianie na zemi pozorne sleduje.
Cely den nad spravanim l'udi len hlavou kruti,
Dusu im zlo sputava, vnatro nenavist’ spal’uje.
Energia lasky malokomu v srdci svieti,
Farebnost Zivota do tiena smutne sa st’ahuje.
Groteskny je ¢lovek bez citov vo vlastnom byti,
Hlavou iba mamon viri, telu rozkos panuje.
Chopi sa Amor luku, tetivu mocne chyti,
Istou rukou hl'adacik na svoju obet’ smeruje.

Jedinym pohybom zlatisty $ip nadol pusti,

Kovovy hrot vzduchom svisti a Coraz viac zrychl'uje.

Len ¢o prva Zenu najde, v srdci sa jej strati,
Muza v parku druhym Sipom vystrasi a Sokuje.
Nova emocia v oboch rastie, mysle muti,
Odolat’ tuzbe nevladzu, ich dusa sa raduje.
Pritazlivost’ i nehu jeden k druhému citi,
Rozpravkova budicnost’ im vnitorny zrak mal'uje,

Spoloc¢ne az do smrti zit’ a mat’ kopu deti.
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Tesi uspech Amora, veselo spieva, tancuje,
Usilovne Sipy striel’a, celé 'udstvo Cisti.
Vytrvalo vo dne, v noci krajsi svet ndm buduje,

Zazrak je, ze vSetkym laska stale vel'mi chuti.
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MASKA

Milovat’ svoju originalitu zda sa byt rozumny poc¢in,
mat’ radd seba samého predsa nie je ziadny zlo€in.
Moc a prestiz st v§ak nesmierne silné zbrane,

mysSlienky na tispech ovladnu vol'u necakane.

Avsak za Sirokym usmevom zvykne sa falo§ ukryvat’,
ani v lesku oc¢i prava Gprimnost’ a prajnost’ nebyva.
Autenticita vo svete klamstva cudzim pojmom stava sa,

autoritou dneska ctiziadost’, pycha, ego a dokonala krasa.

Stale sa iba spokojne, Stastne tvarit,
slabost’ za tieflom pretvarky nutne ukryt’.
Schovavavat’ slzy za radost’ a bolest’ za smiech,

snazit’ sa vyzerat prirodzene je stupidny hriech.

Kde sidli tvojich osobnych zabran koniec,
ked byt najlepsi tuzis, no v duchu si sebec?

Kto vlastne si, ze skuto¢nt tvar ukazat’ sa zdrahas?

Kvoli comu svoju realnu osobnost’ potlac¢as?
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Az ked’ sa po ndro¢nom dni opat’ domov vratis,
azda svoju masku z tvare konecne zlozis.
Armada citov poskytne tl'avu tvojej povrchnej dusi,

aby si sa znovu stal tym, kym naozaj si.
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HROB

Hodinou zrodenia cesta ku trpkému koncu zacne,
hostom si len tu na Zemi, nebudes zit’ veCne,

hlava vsetkého tvorstva — nespysni, spravaj sa vd’acne.

Rieka bytia plynie, mizne do nenavratna,
rutinu véednych dni zapiia praca krvopotn4,

rastom tzby po majetku stdva sa potreba nutna.

Odrana az do noci ides jak stroj, chvil'u sa nezastavis,
ochotne nac¢uvas lanému egu, prchavym uspechom sa Zivis,

ohromnu kariéru s uspechom budujes, pokym sa neunavis.

Boh dal ¢loveku zivot, no malokto z nas si jeho dar vazi,
bojovat’ o peniaze, moc a znamosti urputne sa snazi,

bujaré zabavy i zavislosti st tym, ¢o 'udska dusu bazi.

Avsak jedného dna skonci aj tebe divoky beh.
Pod hrudami hlinitej zeme vyrastie studeny pelech.

Z veci nadobudnutych nevezmes ni¢oho na druhy bre.
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S poslednym vydychom tprimne sa pokor,
nech smutocné ,,Zbohom* zandti anjelsky chor

a netprosny ¢as pozerie kosti rychlejsie jak mor.

Do truhly upadne nehybné telo.
Dusa vzlietne do vysky osamelo.

Tak zavrsi sa d’alSieho stvorenia dielo.

Vsetkych raz smrt’ uml¢i — kazdého na vhodny sposob.

Zubata s kosou si nevybera, ¢i si dobrodinec a ¢i snob.

Bohatého aj chudaka napokon pohlti ponury hrob.
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KRAJ

Krajinou predivnych zazrakov,

v udoli stratenych tajnych snov,

kde vzdusné zamky su len iluziou,

tuzby a priania rozmarnou hrou,

tam vykroC€ smelo bez predsudkov,

naplneny okolitou nadherou.

Rychlo sa ponor do vone mékkuckej luky,
nech zahalia t'a farebnych kvetin puky,
vychutnaj v prirode omamné zvuky,
dovol’ neznému vanku polaskat’ ti ruky,
tichu lesa odovzdaj stizenie a muky,

uvolni zo seba myslienkové zhluky.

Az uveris, ze Cas vel'kych problémov sa uz krati,
do hlbin tvojej duse opit’ pokoj sa navrati,
vSetko trapenie jak ranna hmla sa vytrati.

Znovu sa ocitne$ na zivotnej trati,
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kde priaznivy osud do karat hra ti,

Stastena vrucne poZehnanie konecne da ti.

Jemnejsie city ozivaju a razne hlésia sa k slovu,

vnimas ich celou bytost'ou, prindsaju vytuzena ulavu,

lenze srdce este Strajkuje, podoba sa chladnému kovu,

rozum vSak nuti tvrda hlavu prijat’ realitu novu.

Zastav ten Carovny okamih, precit’ jeho krasu snovi,

pohliadni na svet inymi oami, az nadychnes sa znovu.

Jana Ostrihonova — Metamorfozy zivota 22/57 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

CHALUPKA

Hlboko v smrekovych horach,
kde fauna spi v brlohoch, norach,
fléra sa prebtdza pri rannych zorach,

nikto nesniva o no¢nych morach.

Na mieste, kam dobrt noc chodi davat’ liska,
dych z pl'ic vyhana nadmorska vyska
a vyr svoju placliva melodiu hika,

stoji osamela drevena chalupka.

Stromy nacuvaju Sepotu vetra, v oblakoch hrdo plachti orol,
v trave odety do teplého svetra, sedi schovany maly troll.
Slne¢ny svit posledné zvysky mliecnej hmly odfikol

a na malebnu prirodu uchvatny pohl'ad pontkol.

Podidi k domcu, prekro¢ macicku pritulnt,
nazri cez oblocik, zbadas chyzu utulnu,
jednoduchym nébytkom zariadenu, Cistl, poriadenu,

len hrejivym svetlom petrolejovej lampy osvetlenu.
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Bez véahania pristap k dverdm a razantne zaklop,
ked’ otvorim, do o¢i mi pozri, zrak svoj nesklop,
no nestoj na prahu nerozhodne jak solny stip,

nebud’ ani zlodejom, ¢o pomysla iba na lup.

Vojdi dnu, dotkni sa mojich neznych ruk,
v tichu uslys hlahol stdc — ten ibezny zvuk.
Ved’ milujuci cit je lepsi nez najmocnejsi liek,

vyhéna l'udské zvady, naprava kazdy priek.

V izbicke na stole uz dve salky stoja,
jedna patri tebe, ta druha je moja.
Na tvari mas tismev a vo vzduchu visi nema otazka,

az ohen v krbe zapraska, v objati rozkvitne nasa laska.
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ILUZIA

Ilzia meni sa v nevSednu realitu snova,
zakazdym, ked’ vecer podl'ahnes tinave znovu.
Uloz hlavu na vankus, nech spanok t'a sladko prikryje

a v hlbinach smelych predstav sen svoju pecat’ vyryje.

Len za vieckami privretymi mozes byt’, kym chces,
spoznavat’ zakutia mysle, o ktorych dosial’ nevies.
Pod hviezdnatym nebom na kridlach motyl'a lietat’ smies,

o potulkach po svetoch tajomnych nikomu nepovies.

Udoliami v burlivych vodach do krajov cudzich doplavas,
jak vzdelany ucenec stovkami jazykov rozpravas.
Dokazes sa premenit’ na inl bytost’, ¢i zviera.

Postaci obraz alebo myslienka — netreba viera.

Zavoj priezracnej hmly z neba na zem pokojne sada,
vodopad mohutnym pradom pod hladinou kyslik hl'ada.
Luna Sepka verSe o davnych zamilovanych dusSiach,

¢o nahé sa talili v trave tol’kokrat po nociach.
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Inde vily sporo odeté za zvuku harfy tancuja,
Skriatkovia a prizraky v podzemnych skrySach hoduju.
V hodine nocnej sa paralelné svety opat’ ujimaju moci

a ty zaziva$ z poznavania krasny nevsedny pocit.

Az dnes pojdes do riSe snov, mila dusa,
prajem ti, nech no¢nd mora spanok nenarusa.
Snivat’ nie je realne, iba podvedoma ilazia,

ktort pestrymi farbami mal'uje bohata fantazia.
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SPOJENIE S PRIRODOU

V pokojnom pohybe belostnych oblakov, zda sa,

putuje v dial’ divokych vtakov obrovska masa.

Pod nou luka posiata drobnymi perlami rosy,

kracas jej pomaly v Ustrety nahy a bosy.

Bud’ na chvil'u opat’ dietat’om, te$ sa z malickosti,

vnimaj telom ten uzasny pocit nebeskej 'ahkosti.

Nech sa ho dusa nabazi do sytosti,

ked’ tisko prenika do celej bytosti.

Slnko t’a pohladi dotykom laskavych lacov,

maticka Zem objime mohutnou narucou.

Uvolni strach, ¢o hrud’ zviera Zeleznou obrucou

opoj sa vonou sladkosti Petrovych kl'icov.
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Na tomto mieste pookreje kazda 'udska dusa,

aj ked’ ju znepokojiva myslienka t'azi, pokusa.

V hlbokom lone panenskej prirody neplynie cas,

pradi tu radostnd energia kazdého z nas.

Na jar sa prebudza, v lete sa smeje,

na jesen sta hroznové vino silou zreje.

a ked’ farebné listie vo vanku sa skriti,

k zimnému spanku t'a zalahnut nti.
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TICHA ROZLUCKA

Je nesmierne tazké prist o milovaného ¢loveka,
¢loveka, ktory bol pre teba vzorom i oporou tol’ké roky.
Od 1tleho detstva viedol spravnym smerom tvoje kroky,

no vek zmenil ho z mladika na vetchého starceka.

Zrazu jeho miesto zapada prachom a stolicka ostava prazdna,
nevidiet’ vI'idnu tvar, ani pohl'ad laskavych o¢i.
Zamrzol ismev na perach, nezny hlas v tichu kon¢i,

fotografia s podobiziiou melancholicky pozera doprazdna.

Uz ta dlan nepohladi tvoje vlasy,
pracovité ruky nedokoncia zacaté dielo.
Usta nevyrieknu slova krésy,
postel’ neprichyli unavené telo.
Skon¢ili spolo¢ne prezité radostné ¢asy,

iba chmurne vrasky zdobia ti Celo.
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Necitit’ blizkost’, poteSenie z jeho pritomnosti sa vytraca,
pretoze sniva sen, z ktorého uz ni¢ ho nevyrusi.
Z vecného odpocinku stala sa navzdy jeho praca.
V tebe panuje dusebdl’ i srdcazial’, zarmutok t'a krasi,
v mysli na neho ostdva len spomienka matnd, blednica

a ty sa citi§ jak bezmocna ryba morom vyvrhnut4 na susi.

Rany zo straty tazko sa hoja, nech sa budes$ akokol'vek snazit’.
Vies, ze v tomto zivote ho nikdy viac nestretnes.
Mas strach, ako bez ¢loveka tak drahého d’alSie dni Zit,

no ver, Ze sa opat’ zvitate, ked’ sa aj ty do vecnosti poberies.
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OBRAZ DNESNEJ DOBY

Je tazké byt dobrym ¢lovekom vo svete plnom zloby,
kde nasilie a zlo¢innost’ prerasta v krvavé hobby.
Azda ta pred telkou pri spravach obchadzaju mdloby,

ze musis byt sucastou dnesnej skazenej doby.

Zit na Zemi plnej vojen a biedy,
v krajinach hladomoru, nedostatku vody.
Sledovat’ boje o majetky i pody,

jak supy sa zlietaji na chamtivé hody.

Zabitie ¢loveka kvoli par drobnym,
nulova pomoc slabym a chorym,
odpor k Zobrakom i starym,

nie s uz ni¢im vynimo¢nym.

Ten, kto ma peniaze, sldvu aj moc, obdiv si ziska,
falo$nik s lakomcom tancuju, ako im piska.
Alkohol, drogy, hazard a sex do popredia sa tiska,

diabol nam s nadsenim do tvare pozera zblizka.
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Je tazké byt dobrym ¢lovekom vo svete plnom zloby,
kde dobro a ¢estnost’ ruti sa prudko do zahuby,
strach a nepravost’ rasta rychlejSie ako po dazdi huby

i zavist nad uspechom spokojne brusi si zuby.

Verim, Ze raz urcite na dobré Casy svitne
a Clovek sa prestane spravat’ nenasytne.
Zo svojho srdca vsetku skazu vytne,

s pokorou aj vd’akou opit’ rozkvitne.
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ROZCHODOVA

Telo sa suzuje a srdce bolest’'ou trasie,

opét’ sa sklamalo, stratilo krehkeé st’astie.

Odisla laska tak vzacna a tajomna,

skon¢ila naklonnost, uz nie je vzajomna.

Deti po dni ubieha, Cas jak slimak sa vlecie,

slza za slzou oko mina, smutne po lici tecie.

Tak ako po burke svet vlahou dychtivo sa kropi,

tak i dusa laskou zronena zrak svoj tisko klopi.

Nechape, nevie preco opit’ ostala sama

a v naru¢i milého uz zaspédva ina dama.

QOdisiel, lebo mu branila vo vlastnom rozlete,

jak zlatého Slavika chcela ho lapit’ do siete.
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Snazila sa ho sputat’ tazkymi okovami,

zasypat’ nedoverou, ostrymi vycitkami.

Lenze v pravej laske konflikt a svar nemaji miesta,

v pravej laske st povolené len doverné gesta.

Ni¢ dobré neprinesie kritika ani ziarlivé scény,

baranka menia na vlka, ni¢ia milostné gény.

Hrat’ vo vztahu rolu vézna nikoho nelaka,

na pobyt v zavretej klietke treba mat’ povahu sildka.

Preto nezvizuj druhému kridla, dovol’ mu pokojne zit,

az bude volI'ne dychat, zacne po tvojej laske tuzit'.
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POHLAD NA SVET

Otvor oci a pohliadni na svet okolo seba.
P4ci sa ti, ¢o vidis? To je dneSna doba!
Pecené holuby nikomu nepadajt z neba,

v pote tvare musis driet’ pre krajec chleba.

Ak nahodou zrazi ta na zem turaz, ¢i choroba,
platenie uctov nikto nespravi za teba,
lez na krk st’a klieSt’ zavesi sa chudoba,

rozum i srdce naplni zafala zloba.

Skor nez nespravodlivost’ pokrivi tvoje Usta
a podstatou zivotného pribehu stane sa pomsta,
vezmi osud do ruk, neplac jak ohrdnuta nevesta,

si predsa panom svojho Zivota, to je vec ista.

Vyskladaj si vlastny svet, kde duSa nebude pusta,
no nezatvaraj sa do seba jak osamela busta.
Si tvor spolocensky, nech t'a teda samota netresta,

uzivaj rodinu, objatia, podporu, priatel'ské gesta.
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Ni¢ nemdze byt biele alebo Cierne iba,
ak to tak vnimas, je to marna chyba,
ze v tvojom pohl’ade farebnost’ chyba

a negativum svrbi t'a jak mykotické huba.

Zloz ruzové okuliare, ved’ je to zbytoc¢na potreba,
zrak $pati td nevkusna, klamliva obruba.
Nech sa rozbiji na tisic kuskov, viac ti ich netreba

a Criepky navzdy pohlti Zerava pahreba.

Mas slobodnu vol'u, nuz vyber si podl'a gusta,
chces byt pesimista, realista, ¢i radSej optimista?
Nech uz sa rozhodne$ akokol'vek, ¢aka t'a dlha cesta,

tulavé topanky pobezia na tie najrozlicnejSie miesta.

Cakaju t'a krajiny, kultury, mesta,
pokojna siesta aj bujara fiesta.
Nudu nespoznas, to je pravda Cista,

aj ked’ budes premyslat’ nad nesmrtelnostou chrusta.
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MATOHY

Pokojny spanok tisko kradnu, Zivia sa l'udskym strachom,
nemaju reSpekt ani sucit, bazia po ¢loveku plachom.
Kruté zarty a posmesky robia si z bojazlivych dam,

v opustenych domoch i stavbach zriad’uju svoj chram.

V temnote Ciernej noci prichadza hodina polnoc¢na
a v8edna realita zda sa byt najmenej skuto¢na.
Niekomu Sramoti poltergeist, iného trapi mora noc¢na,

to, ze sa vznasaju nad zemou, nebude tvoja chyba ocna.

Bez problémov zhasnu svetlo, ¢i nadvihnu kazdy predmet,
cez zavreté okna, dvere predvedu svoj rychly prelet.
Postavy Cierne, biele, roznej vysky, tvoria ten prizracny svet,

staci len pohl'ad na ich zjavenie a v ¢loveku odvahy niet.

Matozné tiene po cestach pohybuju sa plizivo,
v belostnom richu s nel'udskou tvarou pdsobia desivo.
Azda uz kazdy z nas niekedy zahliadol strasidlo,

bol svedkom toho, aké duchovia predviedli divadlo.
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Vlasy ti dupkom povstand, az prizraky prekroc€ia tvoj prah,
zo strachu, obav a zdesenia stava sa tichy samovrah.
Suchot i zvuky hrozivé ta takmer zrazia z vlastnych noh,

preludy strichnu zovsadial’, osidlia kazdy kut ¢i roh.

Az ti znovu po chrbte prebehni neprijemné zimomriavky
a ty sa zaradi$ medzi d’alSie vystrasené netykavky,
zelaj si, nech pride rano a slnko vykukne z oblohy.

Ver, ze s briezdenim stratia sa vSetky tiene i matohy:.
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JABLKO

V davnych casoch kedysi jestvoval nadherny kraj,
miesto vecnej blazenosti a hojnosti vraj,
kde stromy kvitli neustale, ¢i zima, ¢i m4j.

Nazyval sa Eden, zahrada i pozemsky ra;.

Obyval ho cudny par — Adam a jeho Zena Eva,
majstrovské dielo z rebra stvorené, ta spanila deva.
Nemaju tusenia co je hanba, netrapi ich nahota,

dvaja l'udia krasneho vzozrenia, v rozpuku sil Zivota.

Netreba im $iat, Sperkov ani inych 0zdob,
odolaju starostiam, tazbe, radom chorob.
Avsak Zly zakerne hl'ada vhodny spdsob,

jak otvorit’ o¢i, mysel tych dvoch osdb.

Slizky had po kmeni lezie, aby vieru I'udi nalomil,
sladkymi re¢ami hlavu pletie, Evu celkom omamil.
Stavnaté jablko s voiiou hriechu jej zamerne pontikol,

s pokojnym vedomim prikaz diabla do bodky posluchol.
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Uz sa nad previnilcami st'ahuje husty mrak,
z ovocia odhryzli, pravda vyjasnila zrak.
Poznaniu Celi rozum, dusa zaziva Sok,

do listov tela halia, zméiteny je ich krok.

LenZe stopy hrie$nikov najde bozské vsevidiace oko,
rozhori sa velkym hnevom, v Ziali zastrie Zem i Slnko.
Smuti Adam s Evou, sklamali Boziu lasku i priatel'stvo,

no plac a slzy nepom6zu odvratit’ z raja vyhnanstvo.
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PROTIKLADY

Verim, Ze nebudes iba moj d’alsi citovy preslap,

ale stane$ sa zachrancom vo svete srdcovych ttrap.

Zivotné pribehy mnohokrat zjazvili dusu i tvar,

az v nasom pribehu som sama sebou, si pre mia dar.

Si neznou melddiou a ja vytizené ticho,

som princezna na bale a ty oslnivé rucho.

Uzemnis$ ma, ked’ v smelych predstavach vysoky je mgj let,

pokoris, ked pysSne tvarim sa, Ze patri mi cely svet.

V tvojich rukach citim sa jak Sarkan plachtiaci po nebi,

ukry ma v neznom objati, srdce mi laskou vyfarbi.

V chaose nachddzas svoj pokoj, ja milujem poriadok.

Zatial’ o ty len planujes, mojou snahou je vysledok.

Si diabol vézneny v muzskom tele a ja tvoj strazny anjel,

krotim divoku povahu, spolu kracame z pekla do svetiel.
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Sme teplo i chlad — ¢o teba mrazi, mna roztapa,

pripominame lod’, ktora do hlbin vasne sa potapa.

Si lahodny pramen, ¢o uhaSa sméd a syti moj hlad,

pre teba som zmysel, muza, ked’ z nicoho stvorim napad.

Co zacnes, ja dokon¢im — ¢o robim ja, to robis aj ty.

Nase myslienky suvisia, prelinaju sa nam zivoty.
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POCHOPENIE

Prud Zivota nas neraz az na pokraj vlastnych sil vlecie,

pod nohami rasta prekazky stale vicsie a vicsie.

Odkial sa bert lekcie, €o farbia vlasy v Sediny?

Obvifovat’ seba? Osud? Ci snad’ niekoho z rodiny?

City bokom, za¢ina sa hl'adat’ prava pricina,

cez ktoru kazdy pochopi, aky problém vycina.

Hodina v starostiach prezita plamen nadeje zhasa,

hlava uz nelieta v oblakoch, ale v zarmutku sa vznasa.

Od svojich znamych a priatel'ov ¢akas pomoc aj radu,

ocakavas vsak zbytocne — nachadzas loz, falos, zradu.

Pravdou je, Ze az v trapeni uzrie§ pravu tvar ¢loveka,

poznas, kto ta ma rad a kto na teba kasle zvysoka.

Extrém nastava, ked’ so siizenim ostanes Gplne sam,

energia, gurdz i snaha vytraca sa nevedno kam.
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Nechcel si viac nez odrobinku povzbudenia v tazkych dioch,

no niekedy sa toho dockas len v spanku v nocnych snoch.

Istotne sa v dnesnej dobe néjde hrstka dobrych ludi,

ignorujui neochotu, neprajnost’ im zlobou smrdi.

Evidentne kazdy zazil krusné Casy aj sklamania,

epizody strasti skoncia, az prijmes$ davku poznania.
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POJMY A DOJMY

Z ocakavani

rodi sa sklamanie.

Z neznych slov

sladké vyznanie.

Od lasky len krok

k nenavisti.

Od priatel’stva skok

k vyhybavosti.

Sebaklam prazdnych citov

nesie nadych zifania.

Vo vyhaslej nadeji

prichadza zrod utrpenia.
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JEDINA, JEDINY, JEDINE

Jedina zapalka

vytvori svetlo.

Jediny Gsmev

vycari teplo.

Jedina slza

ul’avi zial'u.

Jediny dotyk

pomodze bolu.

Jediny bozk

spoji dva osudy.

Jediné slovo

rozdeli narody.
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Jediny pohl'ad

odhali skuto¢nost’.

Jedina spomienka

osvetli minulost’.

Jana Ostrihonova — Metamorfozy zivota 47/57 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

OPTIMIZMUS

Nesud’ obal,

vS§imaj si vnutro.

Nerie$ hadky,

posiliiyj puto.

Mozaiku poriadku

vyskladaj z chaosu.

Vyhni sa v zivote

vlastnému poklesu.

Podl'ahni viere

vo vlastné schopnosti.

S hrdost'ou kracaj

pre lepSie moznosti.
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Z KONCA NOVY ZACIATOK

»Zbohom!*“ povedal

a obratil sa chrbtom.

Zanechal jej zial

za spalenym mostom.

Spomienky prikryl sneh,

odvial ich vietor 1 ¢as.

Slzy vysusil smiech,

v tvari rozkvitol jas.
Zabudla.
Uz neplace.

Rozpaleny cit

na popol zmenil sa.
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Nezvadla.

Do naruce

iného muza

s laskou utieka sa.
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VITAZSTVO

Tak blizko

a predsa tak d’aleko.
Stojime

na opacnych brehoch

vlastnej nerozhodnosti.
Bojime

sa zrady vo vztahoch

a dusevnej horkosti.

Cit pradi
medzi nami

ako rozburena rieka.

Strach sudi
nas a my

stale utekame niekam.
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Cas je nas mucitel’,

s tzbou sa zahrava,

no laska — lieCitel’,

napokon vyhrava.
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ZROD

Z pucika kvetina,

zo semienka rastlina,

z roboty plodina,

7 lenivosti burina.

Labut’ zo Skaredého kacatka,

z odpornej larvy

motyl’ farebny.

Krasna zena z malého dievcatka,

z par tahov Stetcom

obraz nadherny.

Zo starosti vraska.

Z priatel'stva laska.
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Z tonu I'ibezna melddia.

Z tlkotu srdca symfonia.

Z hudobnych talentov orchester,

z mnozstva slz narek.

Zo skusenosti charakter,

z Tudskosti ¢lovek.
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MODLITBA

Modlim sa k Tebe s Gictou, milostivy Pane,
mam vo vricnej prosbe pevne spojené dlane,

modlim sa, nech sa Tvoja vola stane.

Mysel sta slepec uz nebludi v hibokych tméach,
marnivost’ i pycha mizne, rozsypa sa v prach,

moje bytie neovlada zavist’ ani strach.

Obraciam pohl'ad k Tebe, milujuci Pane,
odpovedz, prosim, na upenlivé volanie,

objim ma s nehou a vyslys tajné Zelanie.

Ocisti dusu od vsetkého zla, starosti,
oslobod’ telo od stradania aj bolesti,

ochotne pomahaj v utrpeni, v nestasti.

Dotkni sa zraneného srdca v mojej hrudi,
dovol’, nech laska s pokojom v ttrobéch prudi,

dobro a ochota vladne Zivotmi l'udi.
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Daj kazdému odrobinku duchovnej viery,
dopraj nam budticnost’ v tolerancii, v mieri,

dychtivo ¢akdme na prichod novej éry.

Len ty dokazes navratit’ l'udskost” a spésu,
lahodnym ténom obnovit’ dusevnu krasu,

lupenimi ruZzi prevonat’ okamih casu.

Len ty poznas odpoved’ na kazdu otazku,
lucernou v bytostiach rozziari$ ve¢nu lasku,

leskom poznania strhnes$ z tvare 1zivl masku.

Inovat’ odstranis zo stuchnutych nazorov,
istotou nahradzas trapenia s obavou,

1l4ziu zahanas skuto¢nou vidinou.

Intimny rozhovor vedie$ s 'udskou bytost'ou,
ides k tym, €o prosia Ta s pokorou a vaznostou,

iba Tvoja pritomnost’ ochrani pred uzkost'ou.

Temnotu zahanas svetlom uvedomenia,
tichom lieci$ hadky, odkryvas pochopenia,
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trpiacim, chorym dévas silu uzdravenia.

Tesitel’ sveta, Co l'udstvo z hriechu vyvedie,
tuzba po Tebe k viere mnohé duse vedie,

trpezlivo cakas tych, ktorych diabol zvedie.

Budujes chram, milosrdenstvo vSade Siris,
burlivcov utisi§, basnikom muzu stvoris,

bludéarov naspét’ na spravnu cestu vratis.

Bezodna je studiia Tvojej neziStnej lasky,
bez Teba sme vyschnuté krehké pol'né klasky,

bud’ nas priatel’, opora, vyhlad’ smutné vrasky.

Ak st toky myslienok prchavé i nesuvislé,
ako hlasna ozvena zapiia$ P'udské mysle,

aby si v nas rozochvel cit, jak sldk hrou na husle.
Agonia nevysusi Cistej viery pramen,
aj keby sa srdce zmeni v zatvrdnuty kamen,

ani vtedy nezavrhnem Teba, Pane. Amen.

Jana Ostrihonova — Metamorfozy zivota 57/57 greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

	METAMORFÓZY ŽIVOTA
	O knihe
	SLZA A ÚSMEV
	PRIEPASŤ
	ĽUDSKOSŤ
	POVRCH
	DVAJA
	ABECEDNÁ BÁSEŇ
	MASKA
	HROB
	KRAJ
	CHALÚPKA
	ILÚZIA
	SPOJENIE S PRÍRODOU
	TICHÁ ROZLÚČKA
	OBRAZ DNEŠNEJ DOBY
	ROZCHODOVÁ
	POHĽAD NA SVET
	MÁTOHY
	JABLKO
	PROTIKLADY
	POCHOPENIE
	POJMY A DOJMY
	JEDINÁ, JEDINÝ, JEDINÉ
	OPTIMIZMUS
	Z KONCA NOVÝ ZAČIATOK
	VÍŤAZSTVO
	ZROD
	MODLITBA


