Magnolia lasky

Brandon McYntire & Kevin Dovbak



Brandon McYntire
Spoluautor

Magnolia ldsky

Michalovce, Slovensko — EU, 2023
ISBN: 978-80-99996-52-7



Kapitola prva. (Autor: Brandon McVYntire)

Jar uz klopala na dvere a voda v rieke Elk prinasala
znamenie pokoja po tuhej zime. Voda tiekla pokojnym
pridom a hukot obcas pripominal slova ¢i proroctvo
o prichadzajucom lete. Jonah z 12. Avenue znudene pozeral
z okna a bol znechuteny zo svojho osamoteného Zivota. Za
oknom v jeho obyvacke ho osvecovalo slnko. Uz viac ako
desat’ rokov Zije celkom sdm a nedari sa mu ani
v milostnom Zivote. Napriek tomu, Ze je manaZérom
v oblasti dovozu vypoctove] techniky z Vancouvru a so
svojim platom si méZe dovolit honosny Zivot, nemal
moznost’ stretnut’ Zenu, ktora by ho spravila v Zivote
Stastnym a vycarila mu domov, aky dokaze spravit len
Zenska duSa. Jonah je vysoky muZ zavalitejSej postavy, ma
tmavé vlasy a vyraz tvare uboleného dietat'a. NeSt'astnik,
ktory i dalSiu zimu preZil osamote vo svojom dome pri
viano¢nom stromceku. Z Casu na cas si aj pomyslel, Ze je
azda lepSie umriet, ako Zit' sam v takej prazdnote. Obcas
sa vybral do svojej oblubenej pizzerie Boston na
neskutoCne chutni pizzu. PocCas sedenia za stolom sa
rozhliadal a naozaj mu nerobilo dobre, ked videl okolo
seba St'astne vyzerajuice zamilované pary. Bolelo ho to pri
srdci viac, akoby malo. MuzZ po Styridsiatke bez Zeny, bez
lasky naozaj nema vyhliadky na privetivé vecery
a pokojné spanie. Noci st tazké a bezsenné. Jediny vztah
v Zivote, ktory mal, bol so Shelly zo 7. Avenue. Shelly,
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naboZensky zaloZena Zena, ukoncila vzt'ah z Jonahom po
troch rokoch. Nebolo jej pochuti jeho casté baZenie po
milovani a roznych experimentoch v tejto oblasti. Shelly
s mohutnym tucesom zdvihnutym dohora a stale v Ciernom
obleceni naozaj nebola predurcena na taky Zivotny Styl,
ktory preferoval Jonah. Spoznali v reStauracii Yamagoya
pocCas jedného pracovného stretnutia a obeda zarovern.
Preskocila medzi nimi iskra a tahali to spolu tri roky.
Dnes je Shelly uz vydata za podobne zmyslajuceho muza
ako ona, ktory takisto chodi prevazne v Ciernom obleceni.

Jonah sa v nedelu vybral hned" poobede do parku
Anex v blizkosti Elk River. S prichadzajucim letom sa
zvysil jeho zaujem o pobyt vonku, aby si uZil teplé dni,
atak sa kazdu nedelu chodieval prechadzat’ a triedit’ si
myslienky do tohto obltibeného parku. Bolo slnecné
popoludnie a parkom sa prechadzali rodinky s detmi
a dalSi osameli putnici svojim Zivotom. Po polhodine
chodze si sadol na lavicku a uvazoval, ako naloZi d’alej so
svojim Zivotom. V tom sa mu akoby v hlave ¢i pri hlave
jasne ozval akysi Zensky hlas: ,,Blizko rieky!*“ SplaSene sa
obzeral vSade dokola a hl'adal povodcu hlasu. V blizkosti
vSak nikoho nespozoroval. Nerozumel tomu, ¢o to ma
znamenat. Azda uZ naozaj zacina blazniet zo svojej
osamelosti a uZ ma aj halucinacie? V tom sa znova v jeho
hlave ozval rovnaky hlas: ,Blizko rieky,” zopakoval.
Jonah netuSil, ako naloZit so svojou zvySujlicou sa
nervozitou. Znova sa rozhliadal okolo seba. Nepokojny
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a aj nahnevany na seba sa rozhodol, Ze sa radSej vyberie
smerom k rieke, atak sa zbavi svojho stupniujiceho sa
Sialenstva. Postavil sa teda a vybral sa krizom cez park.
Zamieril si to k vode, no na konci parku si vSimol zvlastny
strom, ktory tam nikdy predtym nevidel. Ten strom mal
nadherné kvety bielo-ruZovej farby... ich lupene boli sem-
tam popadané po zemi. V UZase pozeral na carokrasny
strom a obdivoval hru farieb toho zazraku. Zo zeme
zdvihol par ruZovo-bielych lupeniov a obzeral ich v dlani.
Potom si ich odloZil do svojej malej tasky, ktoru nosil
Casto cez plece. Vybral sa d’alej a smeroval k vode. Ked
doSiel k rieke, zastavil sa a poobzeral sa. Nevidel nikoho,
a tak si sadol na breh. Sledoval vodu, ako sa vali, a vnimal
jej hukot. Ten sa podchvilou premiefal na akési slova.
Jonah zbystril pozornost’, nactival — naozaj mu ten hukot
vody pripominal niektoré I'udské slova, no postupne zacal
rozpoznavat' i celé vety a obcas aj celé konverzacie —
odnikial. Horlivo uvazoval: MoZnoZe sa to vSetko
odohrava iba v jeho hlave? Alebo ma zvlastnu schopnost’
pocut’ a azda vidiet aj to, €o ini I'udia nemdzu? Tentokrat
jasne pocul i tajomny Zensky hlas volajuci z obdalec.
MozZno je to naozaj iba halucinacia, pretoZe nikde nikoho
nevidiet, premyslal Jonah. Sedel, pozeral na vodu a znova
a znova sa ozyval ten Zensky hlas opakujuci slova: ,,Pri
rieke... pri rieke...“ Po dlhSej chvili sa zodvihol a vracal sa
znova do parku. Pomaly nim prechadzal a nacuval
Zenskému hlasu, ktory sa mu opakovane ozyval uz akoby
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v hlave. Ked ho to uZ omrzelo, pobral sa do svojho domu.
Dal3i defi samoty, prazdnoty, ale i nadeje a ocakavania. No
bez tuspechu. VecCer pred televizorom tupo hladel na
spodnt cCast obrazovky a vObec nevenoval pozornost
programu, ktory v fiom beZal. Okolo jedenastej hodiny
veCer ho zlomila tinava a zaspal priamo na gauci. V noci
sa strhol len raz zo spanku, ked’ mu neznamy Zensky hlas
znova zopakoval to ¢udné slovné spojenie: ,,Pri rieke.

Bol pondelok rano a v Jonahsovej kancelarii uz od
samého rana vyzvanali teleféony a prichddzali rozne faxy
od firiem, ktoré vyrabaji rozne komponenty
a prisluSenstvo k pocitacom a aj k inej technike. VSetko sa
nieslo v pracovnom duchu a kazdy denl bol rovnaky ako
ten predtym. AZ priSiel piatok a Jonah sa vobec neteSil
z toho, ¢o bude zase robit cez vikend. Ak bude znova taky
ako tie predoslé, tak sa asi pominie na zdravom rozume.

Okolo piatej hodiny poobede sa mu v hlave znova
ozval Zensky hlas a spominal rieku. Je to nepochopitel'né,
¢o to ma vlastne znamenat? Po veceri sa Jonah opat
vybral do svojho obl'ibeného parku. Po ceste stretol
niekol'ko susedov a znamych. Prehodili par nezmyselnych
¢i zvdcSa formalnych viet a potom pokraCoval v ceste
k svojej obl'ibenej lavicke. Bolo naozaj vel'mi teplo, takze
ked si sadol na lavicku, zatvoril oCi a nastavil tvar ku
korunam stromov. V slabSom vetre vich korunach
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prijemne Sumelo listie. V istom okamihu z toho Sumu
prenikol Zensky hlas, ktory Jonah zacul uplne zretelne.
Strhol sa a poobzeral okolo seba. Nevidel nikoho. Je to uz
naozaj na zblaznenie, pomyslel si a potom sa postavil. Bez
rozmySlania sa vybral znova k Elk River ako minuly
tyZden. Kracal pomalym krokom a bliZil sa ku koncu
parku. V dial'ke uvidel znova nadherny strom. Magnolia
lakala svojim podsobivym vzhl'adom. RuZovo-biele lupene
zvyraziovali jej krasu a v celom okolitom prostredi parku
ju odliSovali od inych stromov. Ked’ sa Jonah pribliZoval
k magnolii, vS§imol, Ze pri nej stoji akasi Zena a pozera sa
na kvety vo vysSke koruny toho stromu. Nepohnute
upriamovala pohlad na vrchol magnolie. Bola strednej
vysky a plnostihlej postavy. Mala cierne vlasy upravené
a zdvihnuté do ucesu, aky bolo bezne vidiet' vo filmoch
v 30. rokoch 20. storocia. Oblecena bola v modrych Satach
svetlej vyraznej farby a s hlbokym vystrihom. Uvedomil
si, Ze je to velmi pekna Zena, naozaj, aj vel'mi obdarena
Zena. Ked zaregistrovala Jonahovu blizkost, nad‘alej
stojaca k nemu bokom len pootocila svoju tvar
a premerala si ho. On zostal ihned’ zarazeny. Jej krasne,
priezracné, svetlozelené oCi boli také podmanivé, také
zvlastne, Ze asi eSte v Zivote také nevidel... alebo vlastne
urcite nikdy nestretol Cloveka s takymi ocami. Bola akoby
Zenou s macacimi, nie s 'udskymi o¢ami. Zvlastne, Ze ona
vobec nebola prekvapena jeho pritomnostou a ani jeho
uprenym pohladom na seba. Zahladela sa Jonahovi
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priamo do oci a povedala:

,lato jar je ina. Krasna a plna naplnenych tiZob.
Tento krasny strom nam tdto spravu oznamuje. Povedz, si
rad?*

Jonah sa nechapavo pozrel na Zenu a zmohol sa len na
jediné slovo: ,,Nerozumiem.“

Zena sa zachichotala a pohladila si vlasy na lavej
strane hlavy.

, 10 ma naozaj vobec neprekvapuje, Jonah.

Jonah zdvihol obocie a oci sa mu rozsirili. Neskryval
prekvapenie.

,Odkial’ viete moje meno?!“ spytal sa potichSie Zeny,
pritom hl'adel do svojich dlani a obCas vahavo pozrel i na
nu.

,2Poznam tvoje meno uZ vel'mi davno. Cudujeé sa,
Jonah?“

Hrladela na Jonaha zaltibenym pohl'adom. Pomaly sa
zohla a zodvihla zo zeme par lupefiov ruzovo-bielej farby.
Pontkla ich Jonahovi a on ich vzal do svojich dlani.
Nechdpavo sa pozeral na td farebnd krasu a uvaZoval,
preco mu ich neznama Zena dala.

,Kto vlastne si... a ako sa volas?“ Jonah nepohnute
stal asledoval Zenu, ako sa bude tvarit pri kladeni
takychto otazok. No nedockal sa Ziadnej neverbalnej
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reakcie. Zena si odloZila lupene do malej striebornej
kabelky, ktori mala nenapadne prevesenu cez pravé plece.
Potom spravila krok k Jonahovi a stlacila mu obe dlane.

,Pozri, tieto lupene, ktoré masS vruke, su laska.
MozZno tomu raz porozumie$ a spomenie$ si. Pod’, ideme
sa prejst’.

Pritisla sa k Jonahovi a uchytila jeho pravu ruku.
Prechadzali parkom tak, ako manZelia, ktori si spolu uz
viac ako dvadsat rokov. Potom bez jediného slova
zamierili i na breh Elk River. Zastavili sa a nejaku chvil'u
mlcanlivo pozerali na vodu. Zena sa odrazu pozrela na
Jonaha a milo sa mu predstavila:

,Volam sa Olivia. Olivia X.“ Pritisla sa k nemu este
blizsie, jeho ruku zovrela pevnejsie a zmikla. Jonah nejako
vycitil jej priliSnd naklonnost, ale nechépal, preco ju voci
nemu prejavuje. UZ totiZ nedufal, neveril, Ze by sa mu toto
niekedy v jeho Zivote mohlo naozaj prihodit. A Ze eSte
k tomu by mala onho zaujem taka krasna Zena, akou je
tato s macacimi oc¢ami. Jej necakanu blizkost prijal, i ked
bol tym trochu zaskocCeny. Chvilu tak spolu stali prituleni
a drziac sa a potom sa vybrali znova do parku. Nasli
vol'nu lavicku, na ktoru si obaja sadli. Zacali sa spolu
rozpravat o beznych zaleZitostiach Zivota a o prazdnych,
nenaplnenych Jonahovych diioch. Okolo nich prechadzali
i Jonahovi znami a niektori si Jonaha aj vSimli, no
nezastavili sa, len sa letmo pozdravili. Nechceli zrejme
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rusit’ zhovarajicu sa dvojicu mladych l'udi. Jonah bol
okuzleny svojou novou znamou a neskryval svoje pocity:

,,Olivia, mas také krasne oci, Ze mam z teba az strach.
Comu dnes vda¢im za toto nahodné stretnutie s tebou?*

Olivia sa sladko zachichotala, naklonila sa k svojmu
spolo¢nikovi a spytala sa: ,,MysliS si, Ze nahodné? Nahody
na tomto svete neexistuju.“

Jonah z jej reakcie trochu znervdznel.

,otale mi odpovedas v akychsi hadankach. Vaobec ti
nerozumiem, ale akceptujem to a som vel'mi rad, Ze som
ta dnes stretol. Mam od teba tieto lupene z magnolie a aby
mi ta navZzdy pripominali a aj tento nadherny den, ked
som t'a stretol, dam si ich doma do starej knihy vylisovat.
Potom si ich poloZim na policu ponad moj televizor, aby
som ich kedykol'vek videl.”

Olivia sa na chvil'u zamyslela a tazko si vzdychla:

,Vravis to tak, akoby tento den bol posledny a zajtra
by sa uz mal skoncit’" svet. Mysli§ si, Ze uZ ma viac
neuvidiS? Alebo chcel by si ma vidiet’ aj zajtra?“

Jonah vyplestil na Oliviu oci a vyrovnal si chrbat po
dlhSom sedeni na lavicke.

,INO, samozrejme. Chcem a velmi. Naozaj sa mi
vel'mi pacis a chcem sa s tebou eSte stretnut’.

Olivia sa pomaly postavila a chytila Jonaha za ruku.
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»,lak pod, vyprevad ma von z parku a potom uz
moZzeS ist’ po svojom. Ja tu v parku budem kazdy piatok
tak, ako i dnes. Budem ta cakat vidy o piatej hodine.
MozZe to tak byt? Vyhovuje ti to?“

,INO, samozrejme, Ze ano. Rad pridem a vel'mi rad ta
znova uvidim.“

Tak obaja drZiac sa za ruky prechadzali parkom a obcas
sa na seba pozreli bez slova. Ked dosli k poslednej lavicke
na konci parku, rozlucili sa. Potom Jonah preSiel cez
hlavni cestu, no vzapati sa otocil, lebo chcel eSte na
okamih zocit’ odchadzajicu Oliviu. AvSak aj ked’ sa snazil,
skimavo prezeral priestranstvo za cestou, upriamoval
svoju pozornost na modra farbu jej Siat, uz ju nikde
nedokazal najst. Bolo to zvlaStne, Ze sa uplne stratila
z dohl'adu, Ze sa vytratila tak rychlo a nenapadne. V hlave
si opakoval: buduci piatok... No to je eSte d'aleko. Bude to
velmi dlhé cakanie. Pomalym krokom doSiel k svojmu
domu. Susedia vedl'a boli znova vel'mi hlu¢ni, hudba hrala
na plné obratky a obcas sa ozyvali nezmyselné vykriky.
Vosiel do svojho bytu, preSiel do kuchyne a sadol si na
stolicku. Rozmyslal o tom, aky je prazdny Zivot, ked sa
muz vrati domov a nikto ho tam necaka. Samota zabija.
Zabija dusu a city ¢loveka. Prazdnota, ktora nie je nikomu
na osoh, iba prehlbuje depresiu. Nedd sa takto Zit
donekonecna. MoZno je ¢as na zmenu.
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Kapitola druha. (Autor: Kevin Dovbak)

V pondelok rano sa Jonah t'azko prebudzal, no musel
si skor privstat. ESte v unavenej mysli si daval dohromady,
¢o vSetko ho ¢aka. Dnes ma cestu mimo Fernii. Musi odist’
do Calgary, aby podpisal dalSiu zmluvu na dodavanie
pocCitacovych komponentov pre firmu. SluZobna cesta.
Stihol do seba naliat’ rannd kavu a viac sa ni¢im nezaoberal.
V aute si zapol svoje obl'ibené pesnicky a vydal sa na cestu.
Spomenul si na vcerajSie chvile v parku a na Oliviu.
Premietal si v hlave situacie, aké sa odohrali pri magnolii.
Uvazoval, aky ma tento strom vyznam a aki ma spojitost
medzi Oliviou a nim. Po druhej hodine poobede uZ sedel v
kancelarii v prepravnej spoloCnosti a rokoval o dodavani
vhodnych komponentov pre spolocnost vo Ferniach.
Rokovanie prebiehalo tak, ako malo, a potom sa vybral do
najbliZSej reStauracie na oneskoreny obed. Sadol si za st6l vo
vychytenej reStauracii na namesti a objednal si ostrokysla
polievku. Na druhy chod si dal smaZeny syr s hranolCekmi.
Pocas obedovania si vSimal I'udi okolo seba. Bol jediny muz
sediaci sam za stolom. Znova ho premkla tiesen a okamZite
myslel na Oliviu. Na zahadni Zenu z parku, ktora mu
venovala tol'ko pozornosti. Keby tu tak bola s nim a necitil
by sa tak sam a opusteny.

Jonah sa snazil odvratit svoju pozornost od
mysSlienok na Oliviu a zameral sa na jedlo pred sebou.
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Snazil sa uZit si svoj obl'ibeny smaZeny syr, no myslienky
na Oliviu mu neustale prechadzali hlavou. Zrazu sa mu
zjavil v mysli obraz Olivie, ako sedi pri magnolii a v ruke
drZi mald kvetinu. Pocitil nutkanie vyrazit’ z reStauracie a ist’
sa pozriet na to miesto. Po chvili vSak usudil, Ze to nie je
dobry napad a Ze by mal ist’ naspét” do prace.

Ked’ sa vratil do kancelarie, zistil, Ze mu na mobil priSlo
niekol'ko nezodpovedanych hovorov od zakaznika z Fernii.
Okamzite sa pokusil zavolat’ spat, no nikto mu nezdvihol.
KedZe to bol velmi dolezity obchod pre jeho firmu, Jonah
bol ztoho nervézny. Pokusil sa zavolat zdkaznikovi aj
niekol'kokrat, no stale bez uispechu. Rozhodol sa, Ze sa vrati
na cestu a Ze skusi rieSit’ situaciu osobne.

Pocas cesty sa mu opét’ vybavila predstava Olivie, ako
sedi pri magnolii a na tvari ma tsmev. Citil, Ze musi ist’ sa
na nu pozriet’ a Ze musi zistit, aka spojitost’ jestvuje medzi
fou a stromom. Napriek silnému nutkaniu odhalit’ tajomstvo
vSak usudil, Ze najprv musi vyrieSit pracovné problémy
a potom sa moZe venovat svojim osobnym zaujmom.

Ked' konecne dorazil do firmy vo Ferniadch, zistil, Ze
sa mu nepodarilo podpisat zmluvu a Ze zakaznik sa
rozhodol pre konkurenciu. Bol zifaly, Ze sa stal akymsi
zlyhajicim elementom pre svoju firmu. Po tele mu
prebehol mraz a pocitil, Ze mu klesa sebavedomie. Usudil,
Ze sa musi Co najrychlejSie zbavit' takychto negativnych
mysSlienok a zamerat’ sa na nieco pozitivne.
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Jonah sa rozhodol, Ze si navecer urobi volno a navstivi
miestny bar. Citil potrebu prekonat’ svoju samotu a mozno
sa aj trochu zabavit. Po skonceni obchodnych zaleZitosti
sa teda vratil do hotela, prezliekol sa do lezérnejSieho
oblecCenia a vybral sa do baru na druhom konci mesta.
Po ceste sa opdt’ zamysSlal nad zahadnymi udalostami
z predosSlého dna, preberal to, snaZil sa to pochopit, no
¢im viac sa usiloval najst’ racionalne vysvetlenie, tym viac
sa dostaval do slepej ulicky.

Ked dorazil do baru, zistil, Ze je to miesto, kde sa
stretava miestna mladeZ a l'udia, ktori by si radi uZzili. Citil
sa trochu neisto, ked’ si sadol na barové sedadlo a objednal
si pivo. Za chvilu sa mu vSak podarilo zacat rozhovor
s barmanom a niektorymi d’'alSimi zakaznikmi. SnaZil sa
zabudnit’ na svoje problémy a uZit’ si vecer.

Po niekolkych hodinach stravenych v bare si
uvedomil, Ze uZ je Cas ist’ spat’. Vratil sa teda do hotela,
aby si oddychol. V izbe eSte kontroloval svoj a priSiel na
to, Ze pocas vecera telefon zachytil zopar volani a sprav.
Jedna z nich bola z neznameho cisla. Netusil, kto by mu
mohol volat’ a zvaZoval, ¢i ma na to reagovat. Rozhodol
sa, Ze to eSte prehodnoti. Lahol si skor a rychlo zaspal.

O niekol'ko hodin sa zobudil so zvlaStnym pocitom.
Mal sen o magndlii v parku, ale tentoraz bol vSetko inak.
V jeho sne sice bola Olivia, ktora stala vedla magnolie
a pozerala sa na neho, avSak bola ind. Jej oci menili farbu,
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jej postava sa deformovala. Jonaha to trochu vydesilo,
naco sa prebudil. Pocitil zmétenost’, a preto sa rozhodol,
Ze sa na druhy den opat’ vrati do parku a skusi zistit’ viac o
tom zvlastnom strome a o jeho spojitosti s Oliviou.

Jonah sa ocitol v divnom rozpoloZeni. Mal zvlastne
pocity, aké dovtedy nezaZil. V jeho mysli sa mieSali
rozlicné myslienky s jeho rozporuplnymi emodciami. Na
jednej strane bol nadSeny, Ze stretol Oliviu a Ze s fou
stravil vecCer. Na druhej strane vSak bol neisty, ¢i sa mu
Olivia skutocne paci a ¢i st si navzajom sympaticki.
V mysli si prehraval rozne scenare, ako by to mohlo
medzi nimi d'alej pokracovat, ¢o ho vSak zneist'ovalo.

Po obede sa Jonah vratili do svojej kancelarie
a pokracCoval v praci. Pri kaZdej pauze si ale uvedomoval,
Ze by sa vel'mi rad s niekym porozpraval, Ze by potreboval
niekoho, s kym by si mohol vymenit mySlienky a pocity.
Vratil sa teda k svojmu stolu a rozhodol sa napisat’ Olivii
spravu. Zavrel oci a snazil sa sustredit’ na to, ¢o by chcel
jej napisat. Po chvil'ke sa vSak dostavil pocit, Ze by to
bolo nevhodné, Ze by sa tym prejavenim zbytocne zatiahol
a Ze by to Oliviu mohlo odradit’.

Rozhodol sa preto radSej vyrazit' na prechadzku po
meste. Prechadzal po uliciach, sledoval I'udi a vSimajuc si
ich pohyby a reC tela sa snaZil dovtipit, ¢im sa prave
zaoberaju, na ¢o myslia. Bolo to ako pozorovat zvlastny
druh divadla, kde kaZdy hral svoju rolu, no Jonah
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nedokazal s urcitostou posudit,, Ci ta rola bola tGprimna,
alebo len prezentacia. Pomaly sa dostal az k rieke a usadil
sa na lavicke pri brehu. Pocul hukot vody a pozoroval
prudiace viny.

Jonah si uvedomil, Ze tato prechadzka mu pomohla
zbavit sa svojich protichodnych myslienok a upokojit sa.
SnaZil sa sustredit’ na pritomny okamih a vnimat krasu
okolo seba. Pozeral sa na vtaky, ktoré lietali nad riekou
a pocuval zvuky prirody. Bolo to ako malé utocisko pred
kaZzdodennym ruchom a starostami.

Po chvili sa rozhodol vratit' sa do prace a pokracovat
v praci. Vzal si so sebou zo svojej prechadzky nového
ducha a odhodlanie zvladnut’ vSetko, ¢o sa mu postavi do
cesty. Citil sa odvaznejsi a silnejsi ako predtym. Uvedomil
si, Ze niekedy staci len jedna mala prestavka od vSetkého,
aby sa ¢lovek dokazal zbavit svojich obav a ziskat’ novu
perspektivu.

Ked' sa vratil k svojmu stolu, prijal od svojho kolegu
dolezitu spravu a uvedomil si, Ze ma eSte vel'a prace pred
sebou. AvSak tentokrat s odhodlanim, Ze sa na to bude
pozerat inak — spocitom, Ze to dokaZze zvladnut.
Rozhodol sa, Ze si na konci diia urobi d'alSiu prechadzku
a pokusi sa byt v pritomnom okamihu a vnimat’ krasu
okolo seba. Toto by bola jeho nova rutina, ktora si chcel
zahrntit’ do svojho kaZzdodenného Zivota, ktora by prispela
k tomu, aby bol produktivnejsi a zaroven by mu pomohla
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vyrovnat’ sa so svojimi pocitmi.

(Na pokracovani knihy sa momentdlne pracuje)
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