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Basen,

liek duse

Dusu pohladi...
Dusu osviezi...

Dusu navnadi.

Autor: Tomas Zigka
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2022

Predhovor

Knizka ponuka poéziu s roznymi témami — Ci uz su to basne
o laske, vztahoch alebo histdrii. Tieto basne vznikali v rozmedzi
rokov 2014 az 2022. Dufam a verim, Ze sa Vam budu pacit.

Pohodové citanie Vam zela

Tomas Ziska

|
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Zvodna visna

Citim vonu na perach.

Ja z tych pier uz nemam strach.
Ked’ ma tie pery bozkaju,
krdsnu vonu viSne maju.
SkuSam sa smiat’.

Co bude s nami?

My to nevieme...

BASEN, LIEK DUSE — TOMAS ZISKA 6



2020

BASEN, LIEK DUSE — TOMAS ZISKA 7



Maj rad

Preco Clovek radsej zrani ako potesi?

Kde sa berie krutost’ tych, ¢o nas
nenavidia?

Ci ich to skutoéne tesi?

Alebo nam zavidia?

Clovek nel'udskou bytostou sa stal,

zastavit’ a zamysliet’ by sa nad tym kazdy
mal.

Tvrdost’, hrubost’ a nepravda,

to neprajnik v sebe ma.

Zavist', ona je pociatkom zla.
Srdce v skalu premenené.
Pychou je obalené.

Nik nikoho rad nema.

A ¢i toto sme chceli?

Aby laska v 'ud’och vyhasla?
Ved’ chceme zit’ v mieri,

nie kde kazdy na kazdého mieri.

Neublizuj, no maj rad!

BASEN, LIEK DUSE — TOMAS ZISKA

PonizZ ego, poniZ seba.
Pomoze ti v tom viera.
Viera v lepSie a krajsie ja.

Zit tam, kde pre zlost’ sa neumiera.

Neublizuyme si, majme sa radi.
PreC uz tie svary, len ismev na tvari.
Nebud’'me hadi, to kazdému radim,

Veselost’ a pocit lasky nech v nés Ziari.



Ries si problém Ako problém riesit,
nie vyhnuat’ sa mu,
Nevadi, ¢i o to zavadim, to nas musi tesit,

P : ako ked’ hrame Damu.
1 vas tym navnadim,

no ja vam prezradim,
¥ : Ked’ kazdy nieco riesi
v ¢om je ten vtip. Yy MIeco Tiest,

zatoC¢i sa mu hlava,

: , A ved’ je to namaha.
Teraz vraviet vam mozem, ]

. A harasi mu z toho vo vezi.
c¢okol'vek chcem,

no viem,

. v s A V ¢om je problém com ni

ze presvedCit’ vas o tom nemozem. Jep aveo ©
nech mi kazdy odpovie.
Pomdz si vraj kazdy sam,

ale tuto hru ja zas nehram.
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Sladki ako med

Nech nas vidi cely svet,
ze sme sladki ako med.
A muzika S$t'astia smie

k nam priletiet’.

Lebo ten, o miluje,
svoje srdce rozohreje.
A hreje, hreje, rozohrieva.

Radost’ou sa len usmieva.

S polovickou ulickou kra¢am,
citim sa ako vtaca.
Ktoré smie a smie vyletiet

nad oblaky, ktore tazi vidiet’.

No i ten, ¢o miluje,
lasku svoju opituje,
ubi, 'abi, miluje ju.

Ved’ vie, Ze je tu pre nu.

|
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S priatel’mi je Zivot krasny

Ked’ vkro¢im do dverti, Bojovat’ sa vyplati,
kazdy sa usmeje, pokial’ na to mas.
lebo oni vedia, Mozno sa to zhati,
ze so mnou koncia galeje. ked’ sa tomu poddas.

No, len ty vedz,

Usmev Ziari v tvarach ze priatel’ to je hradza,

a smutku viacej niet, no nie vSak Ziadna vec.

Smiechom ul’ah¢im nam, Dobry, ¢o nezradza,

ten nas tazky let. posunie t'a vpred!

A ideme na to. Napred sa vydajme! Sme priatelia skveli,
Nezastavujme sa, spolu kra¢ajme. svet nam zavidi.

Prekazky hravo preskocime, Pohl’ad je na nas vrely.

ta silu v sebe mame. Niec¢im sme, ¢o len tak oko nevidi.

|
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Snez!

Mraky zahalili jas,
nieco drobn¢ pada na nas,
biele ako praskovy cukor.

K rychlosti tomu pomdze vietor.

Snez! Len snezit’ smies.
Do dolin, do hor radost’ prinesies.
Prikryvkou si, vSe na bielo prikry.

Vtedy pocut’ detsky radostny vykrik.

A uz pada, a uZ snezi.
A to ma tak vel'mi tesi.
Mraz postipal nas.

Vetrik ofukol licko zas.

Triesti zima, vSade sneh.
Biely ligot tvori smiech.
Tam aj laska v domoch

1 v srdciach pali vricne ako v krboch.
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Tam

Tam v jarnom prizemi.
Tam, kde je zem v zazemi.
Tam, kde sInce dava jas.

Tam, kde rodi sa klas.

Je to tam.
To miesto, ten kraj, ten GZasny kra;.

A mam rad tu jar.

Ked’ puci pucik papavy.
A rosa rozmarin rozjari,
a kvitne kvalitne kvet.

To miesto, tie luky, tie polia, to je ten kraj, to je ten svet.

|
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Vetroplach na vinach

A Ze mi tak trochu S$iSi...

Som vetroplach, vetroplach na vlnach. PojaSenec sa tym rad pysi.

Brézdim more, mdj Zivot je gombicka. Je to tak, €1 ja som jaSo, SaSo, zjaSenec...

Myslim si to ja, aj stromova vetvicka, To je iba moja vec!

ktorti som odtrhol, ked’ som kdesi bol,

ani neviem kde, ved’ lietam, vichor A tie viny rychle su,

v nohach mam . .,
’ kamze ma zas prinesu?

a ¢o SO mnou viac : ..
’ Bude hurhaj, to uz viem,

som ako hurikén, takpovediac. , : :
len vadm to pripomeniem.

Aby niekto opét’ zas,

Vol'ne myslim, voI'ne dumam. . v,
y neprekukol skor ten moj Spas.

K vSetkému sa ja pritalam.

Vsad im byt vSetko odhalit’. : : .
Sade musim byt, vietko odhali Ved som uz ja taky, vedia to aj mraky.

Miia nezastavi ni¢, ani viny mora, Bladim vinami. bladim morom
, .

ani more l'udi, ani ziadna stvora. : , .
Vietor v plachtach a ¢osi nad obzorom...

Ved som uz ja taky, a to mi nesie strachy? , ,
] Y Y Leti vrana, takto zrana.

Korlko plachtim, tol'’ko plachtim,

PojaSenec som, €o ja s tym?

A ze veru niekde za morom,

na ostrove je raj,

tvrdim vam to ja, vas pobeha;.
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Ta prava

Hl'adam si ja Zenu,
nie pojasenu.

Hl'addm si ja h'adam ta pravi.

MozZno to uz tuSim,
za kym srdce busi.
A ni€ neprehlusi ten zvon,

za to rucim.

Ta laska, ta tizba, nie marniva,

ta prava, ¢o sa mi zjavila.

Ved’ s nou len,

st’a k hviezdam letim.

S nou byvam kvet jarnych kvetin.

Ona je pre mna tou vodou sviezou,

ked’ bludim ptstou najslnecnejSou.

Ona mi lasku vzdy dava.
Do zZivota mi zmysel pridava.
Chcem zit’ a tiZim zit’ s nou.

Je mojou métou vecnou.

Ta prava t'a nezradi.
Ta prava ta podrzi.
Prejdeme si krusné chvile,

trnisté a d’aleké mile.

Ved’ s fiou chcem ja byvat’, ved’ s fiou
chcem ja 7it'.

Za tu pravu viem aj zivot polozit’.

Kde ju najst? Ci ju uz mam? To
poznam...

BASEN, LIEK DUSE — TOMAS ZISKA
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Sloboda vol’by Ona, hrdinka Laska.

Slobodny sa ¢lovek rodi, Je silna a statoCna

slobodny aj umiera? a ma v rukach ohnivy prut,

Strach sputava okovami nim oslobodi spod straSlivych
muk.

pocas nasho Zivota.

Strach nas dusi, Slobodne lietaj, slobodne zi.

strach po nés $liape. Slobodne dychaj a slobodne sni.
Neda sa hnut,

to kazdy chépe. Sloboda ma svoje medze,

nie vsetko, ¢o ¢lovek robi

slobodne,

UzZ dost’ bolo put! L, ,

je aj spravne a dobreé.
Jedina bojovnicka ret'az strachu 5 S . :
, VSsetko si najskor rozmysli,
prerazi,

takZe najprv meraj, potom rez!

|
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Cas viano¢ny

Detské ocka v uizase,
cakajuice od rana.
Po roku znova, zase,

je tu doba vianocna.

Naplni pribytky tento Cas vianocny.
V izbe stoji stromcek vianoc¢ny.
Pozlatky sa zablysli, svetielka blikaju.

Oc¢1 detské ziaria na tu nadheru.

Po veceri je ten Cas,
obdarovat’ kazdého z nas.
V napiti a nedockavo

po rozbalenti je v izbe hravo.

|
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Muzy jednej Zuzy

To st muzy jednej Zuzy,
¢o mi dava med pod fuzy.
O, Zuzi, tie tvoje muzy,

prepletené st'a motizy.
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Navzdy mladi

TOZime zostat’ navzdy mladi.

Nemysliet’ na dni, ¢o su v kalendari.

Mozno mas na mysli, Ze budeme iba svoji,
ked’ ja ti prsten dam a ty povies svoje ano.
Aj Adam a Eva sa v raji milovali

a ja chcem I'abit’ ta kazdé, kazducké rano.

Ja ked’ ibim, 'abim, 'tbim
a ty I'ibis, lasku sl'ubis.

Tvoja laska sa ku mne vzdy dostava.
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Z.ahrada
ruzi

Ospravedlnujem sa ti,
ale zahradu ruZzi ti dnes nesl'ubujem.
Ked sme v tomto stave,

Ze kazdy si hl'adi iba na to svoje.

Potom to tak konci, Ze kazdy zije a Zije

bez toho, aby bral ohl’ad.

Prosim, ospravedliiujem sa ti,
ale zahradu ruZi ti dnes nesl'ubujem.
Ked’ sme v tomto stave,

ze kazdy si hl'adi iba na to svoje.

Prepac mi, prosim,
mohol som byt lepsi ako ktosi,
kto o teba viac stal.

A mohol svoje srdce viac dat’.
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NaSe babky

NaSe babky mali vkus,
tie pocuvali len SENZUS.
Tak ¢o mi to tu trepete?

Ze lepsie bolo REPETE?
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Tato Sou, tato Sou —
Od ASse az po Presov.
Je to Sou, je to Sou.

Plna hier a SaSov.

Sme hviezdou tunajSou

a najZiarivejSou.

Je tizbou nasou
hviezdit’ v Sou.
V kazdom meste a nie len tam, ¢o ma na konci Sov —

teda Trebisov C1 Presov.

Poznam r6znych MiSov,
¢o by §li do naSej Sou.
Pride aj Masa so SaSou.

PretoZe je to Sou!

BASEN, LIEK DUSE — TOMAS ZISKA
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V diali

Tam niekde v diali, kde slnce pali,
boli aj krali, to sa nam mali.
Po trpkom Ziali sme sa smiali.

A to sme si tak vel'mi priali.

A niekde za morom,
kde sniva ona, on.
Lasku svoju vyznavaju,

tuzobne sa pozeraju.

Len v dialavach,
kde pustou svisti prach
a zo zvukov ide strach.

Je voda len v nadobach...
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Amor

Amor Sipy striel’a. Prezivaju St’astne

Je to taka vec. vSetky radosti.

Je jedno ¢i si starec V starobe rovnako

a ¢1 mladenec. ako v mladosti.

Mieri vel'mi presne, Sipy pIné lasky

zamieri na dvoch. ciele zasahuju.

A ta velka laska A hned’ im do stdc

spoji potom ich oboch. velkl lasku vlievaju.
Ale je im pekne,

lasku si daruju.
Odvtedy, ¢o ich zasiahol Sip

sa miluju.
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Vila a rytier

Vila v lese spanila, Ale nie, vila ¢arovna, nezna
vence z kvetov zavila. pred nim stoji.

Do vlasov si ich poklada, Je kuzelna, nie je to osoba bezna
svoju lasku pritom hl'ada. Ale sa ho neboji.

Ciernym lesom, hiistinou rytier On na nu hl'adi, ona na neho.
kraca

Slovko laskavé jej z ust vybehlo.

v zbroji, svojim krkom pootaca. . 1, :
J1, SVO] P A uz 1du na koni,

A zastavi, nieCo ho uputa, , ,
po svadbe vila slzu vyroni.

nepriatel'a zahnal by do kuta.
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Preco je
ten svet
tak zly?

Preco je ten svet tak zly?

Pre€o robi nieckomu radost’ ubliZit’ inému?

Kde sa berie zlost’, krutost’, Skodoradost’ a zavist’...?
Jeden trpi, druhy sa smeje. Jeden ziali, druhému ni€ nie je.
Ego, sila mocnosti, je skaza.

Zrada, neprajnost’, zloCinnost'... To smeruje k zahube.
Tak pomoci niet.

Svetu pomoci niet.
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Mij

Kde laska bujnie,
kde s ¢eresnou v stizneni sme,
ked’ zazelena sa les, hura, je tu majales.

M34j, to je laska.

|
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Alkohol

Alkohol zameta l'udstvo, €j, do hrobu, do hrobu.
Kazi Zivoty, ni¢i moralku.

Berie dusu.

Clovek pada do hlbin.

Opojeny lichom do nemoty kraca...

A Co d’alej? Kedy pride spasa?!

Alkohol muti hlavu, mnohym dava odvahu.

Premiena na zviera.

Je len jeden dobry ndpoj opojny, nim sme my-

ty, ja a nasa laska.
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Padaju paragrafy

Padaju paragrafy, padaji na kolena.

KdezZe si1, kdezZe si, spravodlivost’ uprimna?

Ttpnu, slzy ronia.

Kedy poslednému pravu odzvonia?

Paragraf krivy a stoCeny, st'a had, st'a skrotenie zlej Zeny.
Tak to uz ma byt tak to uz je,

ze silny s1 pravo vzdy vydobyje.
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Jesen

Jesen ako starcek slabnuci,

pripravujuci sa na spanok vecny.

Nie vSak Sediny, ale farby vSemozné.
Taka je jesen.

Opadal topol’ ¢i jasen.

Krdle vtacikov uz na juhu spievaju piesen.
Potom, ¢o konci sa jesen,

prichadza mraz, koniec, srien.

Potom ale opat pride dar,

ktory nesie v sebe jar.
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Basen,

liek dusSe

Dusu pohladi...
DusSu osviezi...

Dusu navnadi.
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Jazero

Pokojné¢ a tiché,

obklopené¢ bralami,

nad nim kfdle vtakov rozprestierajucich kridla,
slnko jasné, voda vlazna,

pokoj a nadhera jasna.

Sviezost’ a vzduch jemny.
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Historia

Ucitel’ka Zivota.

Kolobeh ustaviénych chyb, omylov,
ale aj oprav a uspechov.
Prorokujuca budicnost’,

na zakladoch minulosti stavana.
Pady a rozkvety ako vecCere a rana.
Chudoba ¢i doba hojna.

Vynalez ¢i vojna.

Suchy list a farebne Ziarivy kvet.
Taky Ze je svet.

Pouca nas, vystriha, napomina, varuje...

Historia, vystraznou tabulou ona je.
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Nabuchodonozor

Zlata hlava,

Hlava plna zlata a pychy.

V rukach moc, panstvo velké.
Najprv slava, ajhl’a, obrad rychly.
Clovek a ¢&i zviera?

Najskor prepych, na to bieda.
Taka, o srdce zviera.

Vladca sveta zrazu na dno zrazeny.

Kto pred sochou zlatou jeho nepoklakne...

Kruty trest ¢aka, ktoré¢ho sa kazdy zl'akne.

Straveny ohfiom byt

nemoze sa nikomu zal'ubit’.

Medzi divym zverstvom zvelebeny.
Nieto zlatisty lev.

Je to muz divy st’a lev.

Kazda nadutost’, ktora sa sebou pysi,

skonci ako vladca v Novobabylonskej risi.
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Atény

Z osady rodilo sa mesto, kde vladli
aristokrati — eupatridai.

Ti mali vtedy ra;.

Atény, po bohyni Aténa zvané,

Drakontovymi zakonmi premiefiané.

V rodisku demokracie,

kde vSak len dospeli muZi — obCania
hraja prim,

Otroci ani Zeny

neboli s muzmi v rovnopravnom
postaveni.

Vladca Solon si povie:
,,Reformu im pripravim.

Zriadim radu, porotny sud heliaiu,
Pudovy sud ekléziu.

Timokraciou obfanom majetnejSim
silnejsi hlas pridam.*

Nasledne vsak Peisistratos — tyran, po
nom jeho synovia vladnu.

Az Kleisthenes zavedie reformu
riadnu.

Rozsiri radu o pocet ¢lenov,
crepinovy sud rozhodovat’
o politikovi bude,

ktory sa I'udu nepaci, do vyhnanstva
po rozhodnuti pdjde.

Az vladca Perikles spravi vel’ku vec,
zavedie platen¢ urady...

A dodnes sa Parthenon na Akropole
pysi,

to bola pycha a zavist’ v nejedinej
risi.

Vojny...

Alexander Velky a jeho moc,
oligarchia, demokracia zruSena,
upadok.

Doslo k podrobeniu tejto grécke;
kultiury a tizemia,

z ktorej stala sa provincia rimskeho
taZenia.
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Rimska riSa

Rimska riSa mala kral'ovstvo,
republiku

a cisarstvo az do zaniku.

Rim, kam vSetky cesty vedu,
nepoznalo vzdy svoju biedu.

Rozmach no 1 znicenie, hroza no
1 nadSenie.

Chlieb, hry.
Koloseum majestatne.
Palace, bohom zasviteny Panteon,

na rusnych cestach vladol zhon.

Romulus, Caezar, Cicero,

tych osobnosti bolo viacero.

Tiberius, Caligula, Nero, Vespazian,

Trajan a istotne aj Hadrian.

Myslime si, Ze sme krali,
skoro vSetko nam Rimania dali.
Préavo, cesty, umenie,

akvadukty, kultiru a zdzemie.

Tazkeé Casy, silni muzi.
Dobré¢ Casy, po nich kazdy tuzi...

Rodia slabych potomkov slavnych
ris,
takych, Co 'ahko moci pozbavis —

Romulus Augustus poslednym
vladarom.

A zase Romulus prvym kralom
a Augustus cisarom...

|
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