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"USPECH SA NIE A NIE
DOSTAUIT.




Chcete sa spravne
rozhodnut?

Chcete dosiahnut svoje ciele?

"Robte to, ¢o robili ludia, ktori mali podobné ciele.”

Chcete mat kulturistickeé telo? Robte to Co robil Arnold Schwarzenegger.
Chcete vyzerat mlado? Cvicte jogu.
Chcete byt ako Van Damme? Zacnite s gymnastikou alebo baletom.

Bruce Lee.
Kto by ho nepoznal. NajznamejSia osobnost bojovych umeni.
Kazdy si ho prisvojuje. VSade ho davaju za vzor. Karate, Takwondo,
Aikido, Kick box...




Pozrime sa, kde ziskal Bruce Lee svoje zaklady pre bojové
umenie?
Preco ho nikto nevedel porazit?
Ako to, Ze bol tak neuveritelne rychly, talentovany, funkcny,
prisposobyvy...?

Zial nikto sa nepojde pozriet na to, odkial ¢erpal informacie, kde
sa inSpiroval, a kde sa naucil zaklady svojho bojového umenia.

Kto z tych tisicok nadsSencov sa bol pozriet na Wing Chun, aby
zistil, aké mal Bruce Lee zaklady, a preco bol tak uspesny?
Kto aj skutocne trénoval toto bojové umenie, aby ziskal zaklady
ako mal Bruce Lee?
Odpovedzte si sami.




Aj to je dovod, preco ho dodnes nikto
neprekonal. Dokonca ani jeho vlastni ziaci sa mu
nepriblizuju.
Uplne zbyto¢ne budete napodobfiovat
Lamborghiny, ked jediné na ¢o sa budete
pozerat je vonkajsi dizajn.
Vase zaklady, ako motor a dalSie Casti, budu inée.
Nebude vam to auto drzat pokope, nebude
dobre jazdit, z vonku z neho nikdy neurobite
Lamborghini. Musite sa pozdie hlbsie. Musite
nazriet pod kapotu, aby se pochopili jeho
funkZnost.




Najdite niekoho, kto je v oblasti ktoru chcete
najlepsi,
a opakujte jeho uspechy.

Opakovat, nie je to isté ako kradnut.

Cely Zivot opakujeme. Opakujeme jazyk, ktory nas
rodicia naucili, opakuijeme chddzu, ktoru nas naucili,
opakujeme vety, ktoré nas naucili, opakujeme
pohyby, pracu, Sport....

"Dokdzat opakovat je jedinecnd schopnost
cloveka.”

Nie nadarmo sa vravi:

“Ak chces byt uspesni rob to, co robia tspeSni
ludia”.

Je to tak!




Nas Zivot sa sklada s malickych cieloy, ktoré si uz ani
neuvedomujeme.

Chcete ist na nakup? Prvy ciel je, ze ste vstali.
Dalsi, Ze ste sa obliekti, umyli, obuli, zobrali si tagku,
wysli zdomu, zatvorili dvere, presli cez cestu, nasli
obchod, kupili ste, Co ste chceli, a potom ste trafili

bezpecne domov....

Tieto malické ciele podporovali dosiahnutie toho
vacsSieho - Chceli ste si nieCo uvarit na obed a najest
sa.

Popri tom ste zdolali velké mnozstvo prekazok.
Ako prejdem cez cestu?
Kolko penazi si vezmem?
Kde som odlozil tasku?
Co este kupim a ¢o uZ nie?

Rozumiete? cely zivot su ciele a prekazky.

Ale pokial je nas ciel jasny a silny, prekazky takmer
nevnimame. Alebo ich jednoducho zvladneme.
Ale ciel'sme nikdy nespustili ani na sekundu z

dohladu.



Ak chcete niekam dojst,
musite mat ciel,

Ako chcete trafit zajaca, ked na neho nemierite?!
Ako si chcete kupit zmrzlinu, ked' idete do elektral?
Ako chcete byt fudbalista, ked trénujete plavanie!?
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MozZno by prave teraz mal byt vas prvy ciel:
Stanovit si ciel.




Co Elovek najviac lutuje?

Ze nieco neurobil.
Nie to, ze zlyhal.
Pretoze ak zlyhate, mbzete to zmenit!

Ale pokial ste nieco ani len neurobili, neviete i by
to nebolo dopadlo nad vase oCakavania, a zrejme
by vas Zivot teraz vyzeral Uplne inak - nebodaj
podla vasich predstav:-)

Ak sa ani len nepokusite ist za svojim cielom, tak
uz teraz ste prehrali.

A "prehrali ste len vtedy, kedto sami
pripustite!"

Poviemn vam tajomstvo:
" Nikto, naozaj nikto, neméZe za vasu prehru.
Jediny koho moZete skutocne obvinit caka na
vas v kazdom zrkadle.”




Bez ciela nemozete
dosiahnut ciel’!

To je predsa jasne.

Alebo Vam to nedava zmysel?
Skuste sa rano niekam vybrat.
Nie, nepytajte sa ma kam.
Chodte.

Skratka niekam.

Ako dlho?

MnRa sa nepytajte, ja neviem ako dlho.

UZ ste tam?
Nie?!

No, ak ste nevedeli kam chcete ist, ako zistite Ci uz ste
tam?
Na to vam neodpoviem. Neviem!

Dajte si ciel a potom to budete mat s ¢im porovnat,
A ako zazrakom,
budete vediet aj kam aj kedy aj ako.



Budete radsej bludit zivotom kade- tade?

Ako chcete dosiahnut nieCo, o Com neviete?
Ako chcete dojst do ciela, ked neviete kde je, a ako
vyzera?

Budete sa iba tulat a splfiat ciele inych ludf.
Presne tak, ciele inych ludi. Viem, znie to strasne.
Dokonca horSie ako peklo. A je to horsie ako peklo.
Spinat ciele inych ludf.hihihihi stra3né je to uZ len
vyslovit.

A budem eSte hnusnejsi a dam vam priklad.

Kamarat vam povie, Ze by bolo dobré A a vy sa ihned
pridate a chcete robit A.

Ale o tyzden druhy kamarat povie, Ze lepSie je robit B a

vy suhlasite a zaCnete robit B. Atd..
Ste ako futbalova lopta, letite tam, kde vas aktualne
niektory hrac kopne.
"To su ciele hracov, a nie vase."”
Fuj, to je fakt nechutny a hrozostrasny priklad.




Nechcete byt predsa hrackou v
rukach inych ludi?!

Ak pdjdete do lesa, len tak, budete sa hodiny
tulat.
Ale ak idete do lesa na hryby, viete Co treba
priniest domov?

Ked sa vraciate z vyletu domov, idete priamo
domov. Je jedno ¢i je niekde obchadzka, zakaz
vjazdu... jednoducho zvladnete problém a
pokracCujete domov.

Cokolvek vas odchyli, vy sa vZdy vrétite na cestu
smerom domov.

Ako je to mozné?

Mate ciel, a ten vas nasmeruje na spravny smer.

A tak to musite robit aj s vasimi cielmi, ktoré si
date.




Koniec! Koniec?

Tesili ste sa, Ze uz je koniec?
Nie. ESte pridam do polievky korenie.

Clovek ide na nejaku $kolu, lebo tam ide aj kamarat,
alebo je to lahsia Skola, alebo to chcd rodicia.
Neskdr zacnete hladat, aky ciel by to na konci mohlo
mat?

Poviem vam Uprimne?

“Ziadny.”

Vysledok je: Sklamanie!

Ved to nebola cesta k vasemu cielu, ale iba nejaka
cesta niekam. K cielu niekoho ineho.

Kto moze lepsie rozhodnut o vasom cieli, ako ten v
tom zrkadle?!

Nikdy si nezamienajte cestu k cielu, so svojim
cielom.

Je to pohroma, je to zlocin na sebe.

“VZdy mente cestu pre dosiahnutie ciela.”
Nie naopak!
Ciel vam moze ukazat cestu.
Ale cesta, ktora sa pévodne tvarila, Ze ide k cielu sa
mohla zatocit inam.
Ak idete autom do ciela, menite cesty,Ci?!



Hladajte cestu k svojmu cielu,
neprisposobujte ciel ceste.

Zistite na ¢o mate vlohy, kde moZete byt uspesny a na ¢o
ste talentovany.

Ludia mi vravia: "Ty si sa s tym narodil, ty mas talent.”
Nie je to pravda. Ja so dal cely Zivot za to, aby som vedel to
Co viem a robil to Co robim.

Nic nie je zadarmo, aj ked sa to inym tak javy.

Je to hlavne spravna volba, spravny ciel.

Mdj ciel v bojovych umeniach bola funkénost a UZastna
zabava ako pri tanci, kedze mam rad tanec. A cestu som
menil vzdy, ked som nasiel nieco, ¢o ma pribliZilo viac k
mo&jmu cielu.

Dokazal som menit nazor, postoj, myslenie....ale hlavne
som dokazal pozorovat, ¢o ide skutocne k méjmu cielu.




Nlektory [udia roky cvicia alebo robia nieco, ale uspech
sa nie a nie dostavit.

Ako sa uistit, ze sa dostavi uspech, napriklad v
bojovom umeni?
Ako mat istotu, ze budem Uspesny?
Je to otazka spravnej volby.
Ak chcem jablko, nekupujem si hrusku.
Ak chcem hrat hokej,
nejdem na fudbal, ale na.. 77
Presne!

Najskor zistite na ktoré bojové umenie mate fyzické
predpoklady, ¢o od neho ocakavat a ¢o vam moze dat
a hlavne aké su vase ciele.

Venujte par minut tomu, aby ste sa vedeli spravne
rozhodnut a nemusite po rokoch tréningu lutovat roky,
ktoré ste venovali nespravnemu cielu a nahodnému
rozhodnutiu.

Mnoho rodicov da svoje deti na nejaké bojove umenie
Ci krdzok, len preto, ze je to lacnég, je to blizko, je to
pohodIné... pripadne: "Ved ho tam daju do laty"....
Prosim vas, toto ¢o su za rozhodnutia a CIELE?
Koho su to rozhodnutia a ciele?



Toto nema nic spolocné s cielom a dokonca ani s
tym Ubohym dietatom.

Ked dieta povie: "Wau, aj ja chcem vediet tancovat.
Rodic Casto reaguje: "To je drahé, to je daleko, je to
tazké, na to nemas..."

Samozrejme, Ze potom sme nauceny splfiat sny inych
ludi.

Zistite Co je potrebné na to, aby ste sa spravne
rozhodli, ktoré bojové umenie je vhodné prave pre
Vas.



Splnte si svoje sny.
Jediny, kto vam v tom brani ste naozaj iba vy.

Alebo mate na rukach puta a niekto vas
priviazal k stolu?

Ach, len nie dnes. Zacnem zajtra. hihihi Ziadne zajtra
neexistuje. Vzdy je len teraz a dnes.
ZajtrajSie dnes bude krajSie, pokial dnesné dnes
vyuZijete naplno.

Ak ide vas kamarat s vami na tréning len preto,
Ze idete vy, bude to pre jedného z vas problém.
VSimli ste si, ze ked ide skupinka priatelov na
nejaky Sport, vzdy tam vydrzi chodit iba
niektory z vas a ostatnym to nepasuje?

Za to sa na nich nehnevaijte.

Uz viete preco.



Teraz Koniec.



