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Alebo predsa st ne_]ake §pe01f1cke rozdlely vV
bOJovych umeniach
o maju oc¢akavat l'udia, ktori sa prave nadchli
vyskusat a potencmnalne sa venovat jednému z
bojovych umeni.

POZRIME SA NA TO.




KARATE
JUDO
TAEKWONDO

Hned na zaciatok, sa pozrime na nie¢im
zname, celkovo medzi ludmi popularne.

Typické znaky tychto Sportov su
predovsetkym motivacia ziskat budicu
profesionalnu kariéru, kedZe ako sme uz
spominali vyssie, ide o naozaj popularne
Sporty, ktoré su viac menej zname po celom
svete.

V Karate sa naucite perfektnym sposobom i
skvelou technikou previest udery, kopy a
roznorodeé zostavy
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THAIBOX
KICKBOX
KLASICKY BOX

Pre rozne druhy boxov su typicke
dynamické, rychle, tvrdé adery.
A potom kazda jedna spominana disciplina
sa blizsie Specifikuje podla urcéitych
parametrov.

Box je uplne zakladné odvetvie, ktore
obsahuje vSetky spominané prvky vyssie.

Kickbox, okrem silnych uderov, obsahuje aj
zname kopy, ktore sa pri tomto Sporte
velmi Casto pouzwa_]u.
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WING CHUN
KUNG FU

Jedna sa o naozaj prekrasne, ale i
narocne Sportove discipliny, ktore
jednoznacne pripominaju celosvetovo
zname azijské kungfu filmy.

Kung Fu /Wu-Shu/ vyuziva udery,
kopy, chmaty, tlakove body, zbrane a
mnoho dalsieho. /Jackie Chan, Jet
Lee/

Wing Chun, vyuziva rychle pohyby a
hmatové reflexy pre ¢o najrychlejsia a
njefektivnejSie zneskodnenie

protovnika. /Bruce Lee, Donnie Yen -




AIKIDO
LAIDO
KENDO

Obdivovali ste vzdy mohutnych a
zdatnych samurajov?

Milovali ste filmy a pri ich pozerani
ste boli doslova vtiahnuti do deja a
vasnivo zaujati?

Potom Aikido je sport presne vysity na
mieru pre vas, ktoreé splni vase
oc¢akavania i tuzby.

Aikido je moderné japonske umenie,
ktore je nasledne rozdelene do
roznorodych stylov. |

.
1 Ul l.ll'ﬂ. 'l.d nl - - »

-I--" . I L] .-.h. i

lf‘st'“ lﬁga::tii '-{:l' {E- I.}".:'---

F A . B . o
‘!! . . - oo : : | T g : 1’[ 1 l- tlr‘lh t-_l Il'l’ 'l-l' . l I'll 1 -le:'I .'I-l !‘I.l'il"
R NN  hhiotrnara iy [ e e ey i e w  Ege i n
L. ll.q. N N e Al F 4 TN F i | i

I L
hlpl'#qI.-..'.I.l L I."'If‘..l. l'..."-_d'l “ .




KRAV MAGA
SYSTENA

Krav maga a systema su perfektne
bojové umenia, prave na ucenie sa
sebaobrany, ktora sa stane stéastou
nasich zivotov.
Kazdodenne sa stretavame s pripadmi
prepadnutia, ktoré koncia v lepsom
pripade zranenim, v horSom pripade
trvalymi nasledkann ¢i dokonca aj
smrtou.

Preto je tak nevyhnutné, poznat aspon
zakladné techniky a principy, ako
postupovat v takychto neprijemnych
situaciach, na ktore vas bezpochyby

tieto bOJove umenia pripravia.




CAPOEIRA

Capoeira je brazilske bojove umenie,
ktoré kombinuje sucasne viacero
prvkov, vratane tanca, akrobacie a

hudby.

Povod Capoiery siaha az do
16.storocia, kedy toto bojové umenie
vykonavali zotrocéeni Africania v
Brazilii.

Tanec i hudba, boli zaclenené do tohto
umenia z dévodu skrytia faktu, ze
nacvicovali bojove umenia.

Zamierava sa primarne na dynamicke
pohyby, ako su: kolisavy krok, ginga,
sa ta premety a rozne dalsie

akrobatlcke prvky Z mych 3portov
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NA ZAVER

Toto je zoznam zakladnych bojovych
Sportov.
Ani zdaleka neobsahuje vsetky druhy
Ci Styly.
Len ich vymenovanie by zabralo na

celt encyklopédiu.

Zalezi co preferujete, Comu skutocne
date prednost.

Vyber je na vas.

Verim, Ze tento E- book vam aspon
trochu ukazal svet bojovych umeni a
ich rozmanitost.




