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ZAKLADOM JE VEDOMIE

['udské bytie, zivot, prindsa cosi, vdaka
comu si mozeme uvedomit, ze existujeme.
Je to vedomie, zakladna podstata zivych
bytosti. Vedomie znamena uvedomovat si
samého seba. M6zeme v nom prezivat cely
vesmir, makrokozmos sa premieta do nas,
mikrokozmu, pretoze vSetko v nas funguje



ako vmalom vesmire. Oddeleni sme iba
nasou individualitou, po dlhom vyvoji
Cloveka ako organického celku, egom,
nasim Ja. Je velkym darom, Ze my, na
rozdiel od inych vnimajucich tvorov, si
z velkej cCasti modzeme vybrat, co budeme
vo vedomi prezivat. Tym, Ze si CiastoCne
utvarame podmienky pre Zzivot, tym, ze
1 v obmedzenom pohodli si vieme navodit
stav, v ktorom si dokazeme odpocinut
a nacerpat silu.

Vytrénovani ludia, akymi su jogini alebo
meditatori, su schopni zmenit fyziologicke
procesy prebiehajuce v tele pocas jediného
zivota. Evolucia dala tuato schopnost
vSetkym bytostiam, jej uskutoCnenie vsak
trva miliony rokov. V com je teda clovek
vynimocny? Vo svojej schopnosti vedome
smerovat svoju volu k zelanému vysledku,
pricom dokaze zachytit celé spektrum



emocii a citov, siroku skalu myslienkovych
pochodov. Prave tuto pokrocilu schopnost
pouziva magia. Prameni Zzo spojenia
ludského vedomia a nevedomia, tak vznika
magicky zamer. Kazdy magicky akt ma
ciel, ktory pomocou zameru mozeme
uskutocnit. Vyuzivame pri tom najma
emocie, vznikajuce ako reakcia nevedomia
zasahujuceho do vedomia a jeho ohromnu
silu. Ako prvok energie nabiju proces
aktivacie vole. Ta sa bezne znazornuje
palicami, v tarotovych kartach ma svoje
miesto aprislucha zivlu ohna. Ten
szapali“, rozhybe CcCinnost. City a citové
stavy su vyjadrene kalichmi. Preto prave
zamilovani ludia vytvaraju uzasné nove
veci. V beznych kuzlach voda ohen zahasi,
utlmi, a ohen vodu vysusi. Pri kuzleni vsak
nezabudnime na aktivator — maga, ktory
tym, ze je Clovek, tieto prvky vyuzije ku



konfliktu v sebe samom atym velkému
mnozstvu neuvolnenej sily. A vieme, Zze
laska hory prenasa, teda ak je osobnost
dostatocne citovo naplnenad (Tarot - X.
kalichov), dokazeme doslovne zazraky.
Vedomie je teda nas dar od Boha, nas
poklad. A cCarodejnica si to patricne
uvedomuje. V okamihu smrti sa naSe
vedomie odputa od ega, tela a splynie
s vesmirom. Sme teda vecni.

STYRI ZIVLY

V Carodejnictve, podla typu, mame Styri
Zivly.Su to:

7ZEM
OHEN
VODA



VZDUCH

Cely svet obsahuje zivly, prirodné sily,
ktoré sa vnom spajaju a cirkuluju v nom.
Ako priklad si vezmime mlaku. Mlaka
obsahuje vodu. P6sobenim Slnka, ohna, sa
voda vyparuje do oblohy (vzduch), a tam
opat, za posobenia tepla a chladu vzniknu
zrazky (voda), ktoré vsiaknu do zeme.
Zemegula zvnutra zem zohreje (ohen)
a rastu rastliny (zem), ktoré ako vyzivu
potrebuju vodu a Slnko (ohen), aby mohla
prebiehat fotosyntéza.

Iny priklad uvedme tiez:

Do stromu (zem), zasiahne blesk (ohen).
Strom sa rozstiepi a zacne horiet (ohen). Do
vzduchu unika dym (vzduch - zem) a kmen
sa premeni na popol (zem). Vietor (vzduch)
rozfuka popol a ten za pomoci vody vyZzivi
dalsie stromy (zem).



Mame aj sofistikovanejSie pridelenia
zivlov, az po uvahe by sme knihe mohli
pridelit vzduch azem, Co je spojenie
c¢innosti rozumu a dreva. Podme si teda
charakterizovat vlastnosti styroch
najvacsich a vseobsahujucich sil sveta:

ZEM je pasivna, chladna, tazka. Je stabilna,
nemenna, rozpustna. Symbolizuje ju telo,
spanok, skaly, kamene, p6da, hlineny riad,
kosti, pevne predmety, DISKY.

VODA je pasivna, pohybliva, tekuta,
chladna, vsetkoprenikajuca, prisposobiva,
vlhka. Symbolizuju ju city, jazerd, rieky,
dazd, sneh, krv, sliny a slzy, KALICHY.

OHEN je aktivny, horuci, rozpinajuci sa,
preskakujuci, premenlivy, silny,
explodujuci. Symbolizuje ho sexualna
energia, poziare, plamene, iskry, blesky,
elektrina, zapaly a horucka, PALICE.



VZDUCH. Je aktivny, rychly, Iahky,
presuvajuci sa, beztvary, neuchopitelny.
Symbolizuje ho mysel, vietor, kyslik, dych,
cesty, mraz, MECE.

Skuste si ndhodne vybrat nejaky predmet
alebo udalost a prisudte jej zivel. Niekedy
ani nebudete dlho rozmyslat, a naopak,
inokedy nebudete vediet pomenovat
jednym, ale iba dvomi Ci tromi zivlami,
podla toho, ktory prevlada a ktory nie je
dostatoCne zastupeny.

Keby sme mali zaradit Iudi, vyzeralo by to
nasledovne:

Zemsky Clovek by bol prakticky, zmyselny,
triezvy, tazkopadny, staly, spolahlivy,
pracovity, pomaly, s dobrou chutou do
jedla.



Vodny clovek by bol hlboky, intuitivny,
romanticky, snivy, naladovy, muzikalny,
bystry, s bujnou fantaziou, citlivy, jemny.

Ohniveho cloveka by charakterizovala
energickost, hlucnost, vasnivost, vrelost,
charizma, vybusnost, bojovnost,
1mpulzivita.

Vzdusny clovek by mohol byt racionalny,
vypocitavy, vzdelany, chladny, prelietavy,
nevypocitatelny, nestaly, povrchny,
prazdny.

Pozrime sa, ktory zivel prislucha tomu -
ktorému znameniu:

ZEM: Byk, Panna, Kozorozec
VODA: Rak, Ryby, Skorpion
OHEN: Lev, Baran, Strelec
VDUCH: Vahy, Vodnar, Blizenci



DoOlezité je docielit vsebe rovnovahu
vSetkych zivlov. To buduje zaklady pre
dalsie rozvijanie zrucnosti v okultnych
naukach, a ich pouziti.






ETIKA KUZLENIA

Kazdy mag dodrziava urcCité pravidla.
U Wiccanov traduje Cit ¢o chces, ale
nikomu neuskod. Niekedy tazko nieco
urobime bez toho, aby sme niekomu
neublizili, ale ide o to, neublizit vedome.
Pravidla su potrebné preto, aby bol system
nasho konania, nase jadro, celistvé,
neroztrieStene. Dodrziavanie pravidiel je
cestou kslobode. Dolezité je tiez
pestovanie vlastne] vole, vytrvalosti
a huzevnatosti. Nesmie ndas odradit ani
prvy, ani stvrty neuspech, pokial vsak
vidime zmysel v tom, co robime. Niektori
carodeji vyuzivaju magiu iba na
uspokojenie vlastnych potrieb a ziaden
vyssi, obsiahlejsi a vSeobecnejsi ciel v nej



nevidia. Praca pre vacsinu ale prinasa
bezpecnu cestu a chrani nas pred tym, aby
sme sklzli do megalomédnie (to ked sa ndm
zacne darit a kuzla budu ucinné, co sa pri
zacClatoCnikoch vacsSinou stava), pocitu
vSsemohucnosti a nekriticnosti. Nie sme
bohovia apriroda bude vzdy nasSou
vladkynou. Ti smelSi si  vyberu
extravagantnejsie druhy magie a ritualov,
pokojni ostanu pri tradicnejSich formach.
Zasadne a prvoradé je naucit sa mentalne
oCistovat. MoOzeme si pripravit kupel
smorskou  solou alebo  bylinkami
a odriekat, azaroven si predstavovat
formulku, ako je napriklad:

Zbavila som sa Spiny
Su svieze moje ciny

Alebo



Zabudla som kto, kde, ako
Lahka som

A vzlietnem azZ do oblakov

Alebo zlozitejSie, Co je sice menej ucinne,
no zasa precvicuje koncentraciu:

Vsetko blato z kaluzi
Do hor, lesov nalezi
Ja sa kupem v priezracnej

Vode, kym rast nezacnem

Vsetky tieto verSiky maju za ulohu
zrelaxovat telo a mysel a naozaj funguju.
Najlepsie je, ked si ich vytvorite podla



vlastného citenia, teda pouzite slova, ktoré
mate radi avyvolavaju vo vas prijemné
pocity. Pri odriekani si vizualizujte ich
obsah a tak vykonate ucinny proces ocisty.
Voda totiz nielen umyva a zbavuje nanosu,
ale tiez rozprudi krvny obeh, osviezi,
prinesie malu zmenu vedomia a tak vyvola
prijemny stav, ktory odstrani znecistenie
od intenzivne prezivanych udalosti aich
zataze na psychiku, odplavi utkvelé
predstavy a neprijemné spomienky. Cim
viac vody, tym lepSie, ale mo6zete sa len
osprchovat a potriet vonnym olejom.






KUZLENIE

Je dobré kuzla vytvarat vo versoch.
Existuje nepreberne mnozstvo typov
magie av literature je Jlahké si ich
nastudovat. Ja  pouzivam  zakladné
pravidla, ktoré rozvijam podla vlastnej
mienky otom, o by bolo najucinnejSie
a zaroven prijatelné pre moju osobnost.
Snazim sa nezachadzat do extremov
a neustale si zachovavam sudnost, avsak
iba do tej miery, aby nezablokovala
spontannost. Aka zrela je carodejka alebo
carodej, tak budu kuzla vyzerat. Mlady
Clovek je vrodene sebeckejsi, nie je to vsak
negativum — bojuje o seba. StarSia zena ma
nadhlad, uZ cosi za sebou aciele
a prostriedky jej kuzlenia budu viac



suvisiet S pochopenim suvislosti,
prospesné pre celok. Vzidy zdalezi na
jednotlivcovi. Je dolezité vediet, ze
v akomkolvek pripade nesieme
zodpovednost za svoju motivaciu 1 c¢iny. S
nasledkami svojho konania sa mobzeme
stretnut aj o desat rokov, preto budme
rozumni.






A teraz sa pozrime na kostru ritualu.

Ako prvé vykoname ocistu tela imysle,
podla predchadzajucich rad. Ked sa citime
osviezeni, vyprazdneni, vysypeme solou
kruh, alebo ho znazornime povrazkom. Pri
vstupovani do neho mame na pamati, ze
otvarame izolovany priestor, kde budeme
pocCas vykonavania ritualnej cinnosti
chraneni a v bezpeCi, z dosahu vplyvov
astralnych a nehmotnych bytosti. Ako
magovia sme totiz viac nachylni
k podlahnutiu ich vplyvu v akomkolvek
zmysle, Co sa moze prejavit prebytkom
energie alebo naopak, pocitom choroby
a nesmiernej vycerpanosti. Pred ritualom
si na papier napiSeme presny postup
cinnosti, ktoru chceme vykonat.



Po vstupeni do kruhu sa postavime celom
kvychodu. Vopred si zistime polohu
svetovych stran a prisposobime sa 1im.
Vdlani drzime kamen, polodrahokam
alebo sviecu a vzyvame nahlas vlastnymi
slovami sily vychodu. Polozime predmet
na okraj kruhu. Potom  vsmere
hodinovych ruciciek obideme Stvrtkruh
smerom kjuhu, vzyvame sily juhu
a predmet Cervenej farby opat polozime na
kruh. Nasleduje zapad, zopakujeme postup
s bielym kamenom a na severe s modrym,
alebo Ciernym. Pre umocnenie mozeme pri
pouziti sviec tieto zapalovat pred kazdym
vzyvanim.

Vnutorne sa skoncentrujeme. Pripravime
si predmety pre kuzlo, pustime si hudbu,
nesmieme vsSak vystupit z kruhu. Hudba
by mala byt zladenad stémou a obsahom
kuzla. Uvedomime si, ze v tejto chvili sme



centrom celucického celého vesmiru
anasa vola ma moc menit. Ked sa
zvnutornime, pokusime sa dostat do
tranzu za pomoci koncentracie na hudbu,
cinnost a vykoname Kkuzlo. Priklad kuzla
bude nasledovat po tejto stati. Opat sa
obratime tvarou k vychodu a podakujeme
za pomoc silam vychodu, zoberieme spat
kamen, alebo zahasime sviecu.
Postupujeme ako pri otvarani ritualu, ale
kruh obchadzame opacnym smerom. Na
zaver zmetieme sol, alebo upraceme
povrazok a oddychneme si.

Priklad kuzla

Ciel: Ziskat si city muza.



PomoOcky: Noznice, papier, zelena nit,
zelend svieca, zapalovac, pero.

Postup: Z papiera vystrihneme dve
postavicky, muza a zenu. Jedna
predstavuje nas adruha milovaného
muza. Do stredu kazdej napiSeme inicialy
mena a prikreslime najvystiznejsie prvky,
pricom sa silno sustredime a vizualizujeme
si situaciu avysledok v skutocnosti.
Vyriekneme vlastnu formulku, ako
napriklad

Lubim ta, prid ku mne
Pokym sumrak padne.

Figuarky spolu zviazeme nitou a zovrieme
v dlaniach nad zapalenou sviecou ado
hlasu, vyrazu tvare a pohybov vlozime
velkée mnozstvo citu. Potom celu predstavu
tlesknutim  prerusime aihned  sa
sustredime na nieco iné, pricom na kuzlo



uz vobec nemyslime, vtom spociva jeho

AV ]

ucinnost.






Kazda cCarodejka je zaroven liecCitelka. Je
spojend s prirodou, pomaha jej, a pomaha
aj ludom. Ma rada zivot a snazi sa o to, aby
jej okolie necitilo bolest, potom sa citi
dobre iona. Priamo tomu napomaha. Ma
svoj vlastny receptar, z ktorého si
vyskusala vsetky ucinky lieCivych rastlin
a hojne ich pouZiva. Casto uéinkuju ovela
lepsie ako drahé pripravky z lekarne, a to
prave preto, ze byliny zbiera na miestach,
kde nechodia ludia. Krajina, v ktorej rastu,
nie je obhospodarovavana, atak rastu
vdaka prirodzenej sile, SInka, vetra a kropi
ich dazd. Tu mame tie najznamejsie
a najucinnejsie:

BAZA zlepSuje obranyschopnost tela,
precCistuje dychacie cesty, pomaha pri



chripke, angine a zapale mocovych ciest.
Vyraba sa z nej sirup. Z kvetov sa vari caj.
Plod ma protizapalovy ucinok a jeho nalev
utiSuje bolesti klbov a chrbtice. Ked kvety
uvarime s mastou a pretlacCime cez platno,
hoja hnisavé rany.

ARCHANGELIKA pomaha pri bolestiach
hlavy, Ccisti Kkrv, zahlienenie, liecCi
chudokrvnost, plicne choroby a vysoky
krvny tlak. Polovica narezaného korena do
studenej vody. Privedieme kvaru
a nechame vyluhovat niekolko minut.
Pijeme jednu az dve Salky denne. Kupel si
pripravime z 200 g korena. Neuzivame, ak
mame problém so zrazanlivostou krvi.

ANIZ podporuje vykasliavanie, zrychluje
travenie, zvySuje tvorbu zl¢e a pomaha pri
naduvani. Koren zbierame na jar, alebo na
jeseri. Oc¢istime ho apozdlZne rozpolime.



SuSime umelym teplom. Dobre vysusSeny
ma korenistu, nasladlu chut. Skladujeme
vo vzduchotesnych nadobach (cCasto
navlhne a splesnivie). Nebezpecenstvo:
Predavkovanie vedie kopuchu mozgu
a pluc. Nepije sa v tehotenstve, pri zapale
ladvin anepouzivaju ho horkokrvni,
cholericki ludia.

SKOROCEL zastavuje kasel, ma
protizapalove a antibiotickeé ucinky (liecba
vredovych choréb zalddka, hrubeho
Creva). Zastavuje Krvacanie a zvysuje chut
do jedla. Listy ususime a pouzivame na
vykasSliavanie, cCerstve listy je mozno
prikladat rozdrvené na rany, previazané
gazou a prikryte igelitom.

LOPUCH. Zbierame koren a listy. Pdsobi
potopudne a protizapalovo, rozmliazdeny
tlmi bolesti a prikladd sa na rany. Pri



zapale priedusiek robime lopuchove
obklady. Odvar je vyborny na vlasy,
zlepSuje ich kvalitu a podporuje rast.
PrecCistuje  pecCen, upokojuje nervy,
odstranuje stres a zlepSuje spanok.
Pouziva sa pri cukrovke.

CIBULA je vyborne liecivo pri chripke
a prechladnuti.  Odstranuje  depresiu,
dezinfikuje apoOsobi proti rakovine.
Slzenie pri jej krajani je liecivé. Cibulu
nakrajame na tenké platky, zalejeme
medom alebo posypeme cukrom
a nechame pol dna Iuhovat v prikrytej
nadobe. Stavu vypijeme. Cibulovy ¢aj
uvarime z duziny, aj Supiek. Osladime
medom.

KMIN. Caj zneho je vhodny na podporu
dojCenia u matiek. Pomdaha pri astme
a precistuje dychanie. Zvysuje imunitu.



LEVANDULLA  po0sobi ako  repelent,
levandulovy olej zlepsuje kvalitu vlasov
a pokozky. Znizuje Kkrvny tlak a posobi
proti akné. Prispieva k zlepSeniu relaxacie,
nalady, a ma hojive ucinky.

Z PUPAVY sa vari vyZivhy med na
posilnenie imunity. Hlavicky pupav
varime hodinu v dostatocnom mnozstve
vody, potom ich scedime ado vyvaru
prisypeme cukor. Varime, pokial sa nam
z kvapky neda natiahnut ,kratka nit“, to
znamena, ze kvapku ,natiahneme“ medzi
ukazovakom a palcom. Ma konzistenciu
husteho sirupu.

ZIHI'AVA ¢isti krv, odvar sa pouZiva na
rast aproti masteniu vlasov. Zihlava je
vSestrannd. LieCi oblicky, zICnik a pecen,
pomaha pri alergiach apri zapale
mocovych ciest.



MATERINA DUSKA pdsobi protizapalovo,
lieCi prechladnutie, nadchu. Je vyborna do
platenych  vrecuSok ako wvonka do
bieliznika alebo na wvankuS. Posobi na
nervovu sustavu a crevne problémy.

REBRICEK, mysi chvost, tlmi bolesti hlavy,
je vyborny na zenské problemy a prechod,
pri  bolestivej alebo  nepravidelne;j
menstruacii. Zbieraju sa listy. Zvysuje chut
do jedla, pomaha pri hnacke, zltacke a pri
zapale obliCiek a mocového mechura.






MOZNOSTI CAROVANIA

Treba povedat, ze Carovanie naozaj
funguje, ako obet si vSak niekedy pyta dan.
Mozeme sa stretnut so spatnym odrazom,
ktory vznika ako nasledok vedomeho
zaslahnutia a konania v rovnovahe
vesmiru acelou vahou sa nam vrati,
niekedy ako pozitivny prinos ako nasledok
vyslanej lasky, inokedy ako nekonecna
séria neStasti nasledujucich po kuzleni
s negativnym zamerom. NieCo Vv zmysle
porekadla, ze Carodejnici sa vSetko
sedemkrat vrati. Nesieme vysledky
dokonca 1inaSich pocitov, ktoré nam
vytvaraju karmu. Ak si ju budeme vytvarat
negativnu a ustavicne sa mstit ajedovat,
v buducnosti sa prejavi ako pocit



znechutenia, nespokojnosti, smutku
a depresie. Ako pevna opora nam moze
pomoct akykolvek stabilizaCny a pozitivny
systém nauky, ktora bude naSmu bytiu
dodavat plnost a zmysel. Dalim uskalim
byva velmi ¢asty sklon ludi skiznut do
psychotickych myslienok a schizofrénneho
stavu. Pri neumernom experimentovani si
mozeme privodit diagnozu, zazivat svet zo
stavu zmenenej reality a velkua osamelost.

Magia je skoro vsemocna, ale ciele ako
peniaze alebo postavenie ziskané na ukor
druhych si motivované egoistickymi
tuzbami a v podstate su prazdne. NaSe ego
mozeme tak posilnit, az, inak zdravé,
prerastie do nadmernych rozmerov
a prijemny pocit to veru nie je.

Zaujimavou a krasnou temou je astralne
cestovanie. Kto rad spoznava nove miesta



arad sa pohybuje, m6ze mu priniest
mnoho radosti. V zrelaxovanom
a uvolnenom stave Si mentalne
uvedomime svojho éterického dvojnika
a ten moze za nas vykonavat zvedne cesty
na rozne miesta i dotykat sa a vidiet pocity
a zamery druhych ludi. Byva
prekvapujuce, ze o Cloveku, o ktorom sme
si mysleli, ze nds nenavidi, zistime, Ze sa
nas vlastne boji. Pretoze to, z coho ma
Clovek strach, obvykle zacCne nicit
a nenavist znamena potlacenu tuzbu
zautocCit. Nenavist je opacna strana lasky,
ktord sa moOze na nu premenit, alebo
naopak, su to dvojicky.

Existuju amulety, ktoré sa nabijaju
energiou vytvorenou inymi technikami
Specidlne pre tento ucel. Dalej mame
takzvane volty, Co su figurky, ktore su
schopné za nas urCitu dobu vykonavat



danu cinnost ako povinnost. Sigilicka
magia zas vyuziva obrazce, z pisma sa
zjednodusenim spodobi obrazok
pripominajuci magicky ciel.

Kazdy si moze najst zalubu v urcitych
typoch kuziel aich ucinnost ho moze
neustale teSit. Dolezita je pravidelna
stabilizdcia citov, tuzob analady. Je
dolezité, aby mala kazda Ccarodejka vlastne
rituadly. Tie maju ako opakujuca sa Cinnost
za ulohu vyvolat v nas pocit pohody a tak,
ako nas mobze astralna larva vysat,
kavickovanie nam moze energiu, ktora mu
venujeme, vracat nabijanim peknymi
mysSlienkami a suzniet s nami.

Sympateticka magia wusiluje o ucinok
odrazu v astrale symbolickym
spodobovanim zelaného priebehu deja
v realite, kde predmety zohraju



zdramatizovanie, ¢im vyraznejsie
a jednoduchsie, tym lepsi vysledok.
Moznosti je vela a literatury nadostac, staci
najst kvalitne diela.

Vmagii hra velkiu rolu predstavivost
a emociondlna intenzita. City a emocie si
mozeme predstavit ako pdédu plnu
humusu, su velmi vyzivneé. Staci vlaha a zo
zeme rastu vysledky. Plati urcite pravidlo:
VEDIET, CHCIET, ODVAZIT SA a MLCAT.
Ako Carodej musime mat v sebe poznanie,
jasné oko, aby sme mali v mysli
komplexny obraz toho, co chceme voélou
dosiahnut. Na to potrebujeme odvahu Cinit
vynimocné a tiez urcitu mieru delikatnosti,
kedy nerozSirujeme o svojom uspechu
samochvaly. Postupy by mohli profannych
Iudi totiz vystrasit, ba az vydesit. Tiez by sa



vedomosti mohli do ruk  dostat
charakterovo pokrivenemu cloveku bez
pripravy aten by mohol zosaliet, alebo
uskodit druhym.

Zaujimavou technikou je vytvaranie
ochranného ducha. Svojou imaginaciou
sme schopni vytvorit bytost, ktora sa stane
nasim druhom, ochrancom. Aby na
jemnohmotnej urovni mohla redalne
existovat vedla nas, pomenujeme ju. Tato
entita moéze byt vernym, nerozlucnym
priatelom a spriaznenou dusou, ktord nas
podpori, poradi, a nezradi. Pre
zvyraznenie jej existencie je vhodné ju
posilnit obetinami, ako su napriklad na
uhlik vysypané kadidlo a prednesenim
kratkej modlitby ¢1 vyznania. Ochranny
duch sa da ziskat inavstivenim dolného
sveta po spOosobe Samanov. Predstavime si
realny otvor do zeme v nasom okoli. M6zu



to byt pivnicné schody, rebrik do kanala,
alebo jaskyna. Za Samanského
bubnovania, ktorée moOzZeme pocuvat
z prehravaca, pomaly zideme do utrob
zeme a porozhliadneme sa. Po cely cas
lezime amame ocCi zakryté satkou. Sme
uplne uvolneni a snazime sa vizualizovat
si pred vnutornym zrakom okolie.
V podzemi si dobre vSimame, koho a co
stretavame a zazrieme. Mo0zu to byt ludia,
spletence  korenov, skaly, jazierka,
pavuciny, zvieratd. My sa snazime uzriet
bytost, ktora sa nam ukaze trikrat. Ak je to
zviera, nesmie mat ostré zuby, kly ani
pazury, a nesmie to byt ani hmyz. Tohto
tvora pevne uchopime oboma rukami,
pritisneme si ho na hrud a vyjdeme s nim
z podsvetia na denne svetlo. Silu takto
ziskanu pouzijeme na lieCenie seba
1 ostatnych ludi.



Talizmany su naoko povercivostou, no
tym, zZe vytvorime v astrale subjektivnu
predstavu toho, ze predmet, nahrdelnik,
ma moc na to urcenu, vytvorime funkcny
nosi¢ ucinnosti pre pomoc, ziskanie
povahovej Crty ¢i vyzorovych zmien.

Dynamicky rozvoj osobnosti, ktory
magicka cesta prinasa, je neporovnatelny
s beznym zivotom. Mag dokaze zhustit cas,
pocitovo prezije aj stopatdesiat rokov,
nehladiac na to, v kolkych moddoch bol
schopny fungovat a v kolkych dimenziach
sa ocitol. Bohatstvo a blahobyt takto
nadobudnuty sa neda porovnat
s materidlnymi statkami a hrubohmotna
uroven nedokaze cCloveku poskytnut taku



hojnost ani S pouzitim vSetkych
prostriedkov

Vela radosti, Stastia, a uspechov na Vasej
vlastnej ceste! &






