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O knihe

Mala kniha homeopatie je zaujimavé citanie o zaujimavom spdsobe
nelieCenia, nepomahania a neskiimania zdravia Cloveka. Ponuka vysvetlenie
pojmov a tieZ ukaZzku nazorov na homeopatika a homeopatov. V pripade, Ze
pouZivate homeopatik4, alebo nad tym uvaZujete, tato kniha je pre vas. Samoz-
rejmou sucast'ou je porovnanie ucinkov a vysledkov pouZivania a nepouziva-
nia tychto latok, a to z pohl'adu mediciny, ekonomiky a historie.

MALA KNIHA
HOMEOQPATIE

Stanislav Hoferek

Homeopatikum

Liek

Obélka knihy nezachytava presny vzhl'ad homeopatickych roztokov, a
to predovSetkym pre fakt, Ze proces vyroby homeopatik je ovela rychlejsi ako
na danom priklade. VSetky Casti by tak mali byt farby vody, cukru alebo inej
latky, ktora sa v zmesi nachadza namiesto ucinnych latok.
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O nas, l'ud'och. A o zdravi.

Na svete je mnozstvo l'udi. To znamena tieZ mnoZstvo chordb a moZnosti,
ako ich lieCit. Znamena to tieZ mnoZstvo najroznejSich zraneni, imrti a vlastne
vSetkého, Co si Clovek vie predstavit’.

Je 21. storocie. Co je len jeden z mnohych tdajov. V skutocnosti Tudstvo
existuje dlhé roky a dnes uZ vdaka vede vieme, kedy pribliZne zacali kracat’
po tejto planéte I'udia. Samozrejme, ak sa zhodneme, co to je clovek. Myslime
prvého Eurépana? Prvého Cloveka z nejakej rasy €i skupiny? Prvého ¢loveka
dnesného druhu? Alebo prvého predka ¢loveka, ktory spiiial niektoré krité-
rium? Homo Habilis, Australopitecus alebo podobny tvor by sa asi vel'mi
Cudoval, Co to tu rieSime a iSiel by rieSit’ nieCo doleZitejSie. Napriklad zhanat
potravu pre seba a svoju rodinu. Presli tisice rokov a my dnes moZeme uvazo-
vat’ nad ¢imkol'vek, napriklad aj pocas toho, ako si naSe obl'tibené jedlo objed-
navame cez internet.

Preco tu sme? Keby sme preberali ttto otazku, bola by to tplne ina kniha.
KaZdopadne jeden z dovodov, preCo sa doZivame 100 rokov a nie 35, preco
sme vyhubili najroznejSie zakerné choroby (a iné sme spoznali v neddvnom
Case) a preco dokaZzeme zdvihnut' viac, ako praclovek alebo vypocitat’ viac,
ako mudri Tudia z kulttry, ktord sa prave uci vyrabat’ zdkladné kamenné na-
stroje, je iny pohl'ad na zdravie. Vieme viac o fungovani tela. Pozname vitami-
ny, rozumieme krvnému obehu a vieme sa chranit’ pred dazd’om, paliacim sln-
kom ¢i radioaktivitou lepSie, ako naSi predkovia.

Co to mé s homeopatiou? Ako stvisi to, 7e dokdZeme viac s tym, Ze sa daju
zohnat' homeopatické pripravky v kaZzdom okrese naSej vlasti? Prekvapivo
ovela viac, ako sa na prvy, druhy i treti pohl'ad zda.
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Zdrava a nezdrava matematika

Na silvestrovskej oslave je vel'ké mnoZstvo I'udi. Nechyba Sampanské, damy
v peknych Satach, sanitka pre pripad otravy alkoholom a trapna tombola, do
ktorej kazdy vloZil nejaké peniaze. Pointa tomboly je jednoducha. Ide o zaba-
vu. Drobné nikomu chybat’ nebudd, ale hlavna vyhra m6Ze niekomu zlepSit
naladu. MozZno aj Zivot, kto vie? Prichadza polnoc a zacina Zrebovanie.

Peter moZe byt rad. Vyhrava hlavnu cenu, ktora je v tomto pripade pobyt v
Tatrach v peklom hoteli na prediZeny vikend. Roman vyhréava taktieZ, ale cenu
utechy. Ziskava pekné pero, kI'i¢enku a malu ¢okoladu, na ktorej je nalepka so
zl'avou kvoli bliZiacej sa exspiracii. Vyhrali obidvaja. Jeden ma vacSiu, alebo
lepSie povedané hodnotnejSiu vyhru, ktord mu urobi radost’. MozZe si so svojou
Zenou oddychnut” a je na fiom, ¢i pdjdu lyZovat, vyuZiju wellness ¢i skocia na
jeden ¢i dva hrady a budu mat krasne fotky. Ten druhy moZe celu vyhru nie-
komu darovat’, pretoZe ju nepotrebuje. Prevezme ju, ale kazdému je jasné, Ze
by chcel ti hodnotnejSiu vyhru.

Matematik by to mohol zapisat’ nasledovne:

Petrova vyhra je viac ako Romanova vyhra. MoZe to tieZ zapisat aj ako Pet-
rova vyhra > Romanova vyhra. Ak by to dal na peniaze a kaZdej cene by dal
hodnotu v peniazoch, mohlo byt to byt napriklad 1000 > 5. S tym by vSetci
sthlasili. S vynimkou LukasSa, predajcu homeopatickych pripravkov, ktory sa
na to pozera a uziva si dobrd naladu s ostatnymi. Zaroven je mu smutno, Ze
nejde do Tatier. Aj ked  je to proti jeho vel'mi zvlastnej logike, ktord by som tu
mohol vysvetlit.

Podl'a logickej a zdravej matematiky plati, Ze viac je viac a menej je menej.
1000 je viac ako 5, bez ohl'adu na to, ¢i ide o peniaze, stupne Celzia, tabul'ky
horkej cokolady ci efektivitu. Ak by tisic I'udi pracovalo svedomite na projek-
te, tak by urobili ovela viac prace, ako keby tu istt ¢innost’ robilo 5 lI'udi.
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Ak by sme chceli porovnat’ Jupiter a Pluto a iSli by sme na to len cez mate-
matiku a najroznejSie pocitanie, Jupiter by podla jednoduchej matematiky
viac mesiacov, silnejSiu atmosféru a tak d’alej. Na zaklade toho, Ze vieme po-
citat’ a ¢isla mame z merani a opakovane pouZiteInych pokusov, by sme mohli
vplyv, ako keby sme prisli o Pluto. Len tak, medzi recou, o Pluto sme prisli a
Pluto nas nikdy vel'mi neovplyviiovalo, aj ked niektori astrologovia (na roz-
diel od astrondmov) sa nds m6zu pokusat’ presvedcit’ o opaku.
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AstronOmia a astrolégia, lieky a homeopatika

V minulej kapitole je uvedené, Ze Jupiter je silnejsi a doleZitejsi ako Pluto.
Toto je tvrdenie I'udi, ktori vedia, ako vesmir funguje a Ze fyziku ovladame
celkom dobre, i ked’ 0 nej zatial’ nevieme tplne vSetko. Astronom je vedec.

Astrolég povie, Ze Pluto moze zvysit' chut na bravcové, priniest’ Stastie v
kartach a ak chceme vyhodne kiipit’ pozemok, mali by sme pockat’, kym bude
Pluto v priaznivej pozicii. Toto mdZe povedat Astrolog, ktory nie je vedec a
nema tuSenie, akd je pozicia Pluta. A asi ani nevie, Ze od roku 2006 uz Pluto
nie je uznané za planétu — a ak by sa o tom dozvedel, urcite by nepoznal 3
hodnotiace kritéria, ktoré musia planéty spliiat’.

Dost’ vSak bolo vesmiru, pod'me do nas. Do nasho I'udského tela. Pozrime si,
¢o s nami robia rozne latky, ked ich dostaneme do tela. Zoberme si jednodu-
chy priklad. Peter, ktory sa dostal do Tatier, sa rozhodol vyuZit' svoj pobyt ak-
tivne. ISiel si zaplavat, dal sa na tdru... a tu sa stalo nieco, €o je neprijemné,
no vacsinou nie smrtelné. Poskrabal sa na tvari. Neumiera, bude Zit, ale ma
pekny Skrabanec. Zhodou okolnosti tam stretol dvoch l'udi, ktori mu povedali
SV0j nazor.

Doktor mu hovori: Neboj sa, to sa uzdravi. Navrhujem ti pouZit’ silni dezin-
fekciu, aby sa do rany nedostalo nieco, ¢o tam nechce$ mat’. Telo zaceli ranu,
pricom vyuZije krvné dosSticky. Ak chces, aby to iSlo rychlejSie, ich efektivitu
vie zvysit vitamin C. Tu mam so sebou tabletku. Zapi to vodou a pokojne si
oddychni. Je krasny deni. A aj ked’ by som to nemal hovorit, never tomu druhé-
mu.

Homeopatik Lukas, ktory sa tam objavil idajne tiplnou nahodou, mu hovori:
MaS tu ranu. Pripravim ti Specidlny homeopaticky roztok. Musi$ verit, Ze ti
pomoZe. A aj ked by som to nemal hovorit,, never tomu druhému.
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Peter je zméteny. Dvaja 'udia mu nieCo hovoria a zaroven pridavaju, Ze nie
je dobry napad verit tomu druhému. Preco to tak je? Nazor doktora pozna a
vyzera to tak, Ze ked ma titul a musi dodrZiavat’ prisahu, Ze nie je dobry napad
inym ubliZovat, tak by mu mal verit. Dezinfekciu a vitamin C nepovaZuje za
zly napad a keby sa ho niekto pytal na podobny problém, moZno by poradil to
isté. A Co ten druhy? Neda mu to a spyta sa homeopatika Lukasa na roztok,
ktorému ma verit.

Peter sa pyta LukaSa na roztok a ten mu odpoveda: Pozri sa, Peter. Mas3 to
Skaredé. Odporucam ti tento roztok 100C, ale uvazujem, ¢i by nebolo lepSie
dat’ tam roztok 500C. Ten je drahsi, ale garantujem ti, Ze pomdZe. Ty si uspes-
ny Clovek a verim, Ze v tvojom zaujme je skor siahnut’ po roztoku 500C. Peter

.....

sa a ide spat’.
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Viac C, viac Adidas

Peter sa na svojej hotelovej izby pozera do zrkadla hned” po prebudeni. Jeho
rana vyzerd inak, ako vecer. Ciastocne sa zacelila, pomenili sa farby a samoz-
rejme by bol najradSej, keby sa mu taka rana nestala. Sam pre seba si hovori,
Ze si mohol dat’ lepsi pozor. Nésledne i to, Ze to sa moZe stat’ kazdému.

Na ranajkach stretdva doktora, ktory rafajkuje za tym istym stolom. Na stole
su rozne dobroty. VSetko dobre vyzera a Peter predpoklada, Ze aj dobre chuti.
Uvazuje, s ¢im zacne. Nechce zjest’ vSetko, aby mu nebolo zle. Len tak pomi-
mo sa pyta doktora, ¢im by mal zacat, a on mu bez vahania ukaZe na I'ahké
citrénové kolaciky. Okrem uk4zania mu doktor hovori aj svoje zdévodnenie.

,» Lieto kolaciky su vyborné. VZdy si ich rad dam. Neviem co vSetko do toho
davaju, ale urcite ti ich odporic¢am. MoZno ti aj pom6Zu na td ranu.”

,»Ako mi kolace pom6zu na ranu?“

,Je tam citron. Samozrejme Ze nie vela, ale rozhodne viac ako v nejakom
homeopatiku. A je tam tuk. Tuk pomaha telu spracovat’ vitaminy. TakZe ak si
das napriklad citron s maslom, alebo napriklad borS¢ podl'a Specialneho recep-
tu mojej Zeny, tak to splni dve veci. Aj si pochutis, aj si posilni$ vitalitu ¢i
urychliS hojenie ran.“

,Na to uZ mam ten vitamin od teba a roztok od Lukasa.“

,,Roztok od Lukasa? A kol'ko ma C-Cok?“

Doktor sa zaCina smiat” a Peter sa len tak z empatie smeje tieZ, i ked’ nevie na
Com. Zaplatil peniaze za ten roztok 500C a doktorovi je to na smiech? Vysvet-
I'uje mu, Ze mu Lukas pontkal dva. Jeden je 100C a druhy je 500C. Logicky si
vybral 500C, lebo 500 je viac ako 100. Na to doktor objednal pre seba i pre
Petra whisky. Vraj tieto veci sa nedaju celkom chapat’ bez naleZitého posilne-
nia.
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,Dam ti logicki hadanku. Ak by ti jeden clovek pontkol jeden Forint za to,
Ze bude$ drzat’ cely deni hladovku v tomto hoteli, a druhy by ti za to dal dva
Forinty. Ktort ponuku by si prijal?*

,Ziadnu. Jeden ¢&i dva Forinty si vel'mi malo. Ani neviem, ¢o by som s tym
robil. UvaZoval by som skor pri desiatkach ¢i stovkach Eur, ale aj tak necha-
pem, kam toto smeruje.

,ChceS mi povedat, Ze sice st dva Forinty viac, ale je to tak malo, Ze to vo-
bec nerozhoduje?*

,,Presne tak.*

,» 1voj kamarat Lukas ti dal menej ako jeden Forint a ty si mu dal za to Eura.
Vysvetlim ti, ¢o to znamenajui tie cécka. Aby som ti to dobre vysvetlil, po-
trebujem, aby si sa zamyslel nad dvomi vecami. Pozri sa na tuto mini Salocku.
A potom sa pozri na ti stenu. Co vidi§?“

,»otard mapu.
,, VidiS na tej mape Pacifik?“
,Samozrejme, je medzi Amerikou a Aziou.“

,Dobre. Teraz mysli na kocku cukru. Zac¢iname.“
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Kocka cukru v akcii

,Predstav si kocku cukru v tejto mini Salocke. Jednoducho ju tam hodime a
dolejeme to vodou. Ziskame sladky napoj. Vyborny, ak si chceme znicit’ zuby.
Toto je jednoduchy roztok. Mame presné mnozstvo cukru a vody. Pohikame a
vysledkom je sladka voda. Teraz si predstav, Ze tu istd kocku dame do obrov-
skej monster Salky. Alebo skor do hrnca. Tato Salka ma objem asi 0,1 litra. Tak
si predstav vel'ky 10 litrovy hrniec, v ktorom vieS urobit’ dobry gulas pre celu
partiu tvojich kamaratov. Co sa stane, ked' tam bude jedna kocka cukru a 10
litrov vody po zamieSani?“

,INi€. Cukor sa rozpusti a v tol'kej vode mozZno ani nezistim, Ze tam cukor je.
Aby som mal sladku vodu, potreboval by som viac cukru.”

,»Vyborne. Teraz si predstav, Ze by si tt istu kocku cukru rozriedil v 1000 lit-
roch vody. To by mohli mat’ dve vane, ak dobre pocitam. Predstav si, Ze do
vane hodiS polovicu kocky cukru. Bude ta voda sladka?*

,,\Nie.“

,»leraz si predstav, Ze by si dal kocku cukru do 100 000 litrov vody. Ideme
do Sialenych cisiel a ako sa budu ¢isla zvySovat', voda bude stale menej sladka,
no z pohladu ¢loveka to prestava byt zaujimavé. Ak by sme povedali, Ze koc-
ka cukru v mini Salke je nejaky normal, tak kocka cukru vo vel'kom hrnci je
1C. V dvoch vaniach je to 2C. Dostaneme sa na kocku cukru v Pacifiku a je to
niekol'ko C. Kol'ko? Mozno 10, mozno 20. Nechce sa mi to ratat’. Ak je roztok
100C, tak to znamend, Ze sa 100x rozriedi v stonasobku. Osobne si to pamé-
tam podl'a toho, Ze aj storoCie, anglicky century, ma nieco so stovkou. Roztok
500C ma ovel'a menej dcinnej latky ako 100C. UzZ roztok 2C je 100x slabsi
ako 1C. Viem, znie to vel'mi zvlastne, tak to poviem inak. Vel'mi jednoducho.
Keby homeopat predaval alkohol a predaval by cistt, kvalitni Vodku a tieZ
Vodku, ktort zriedil velkym mnoZstvom vody, mali by rovnaké mnoZstvo
alkoholu, ale Gplne int chut’. Prva by robila presne to, ¢o od dobrej Vodky oca-
kavas. Pri napiti z druhej by si bol sklamany.*

,Mal som kupit radSej ten roztok 100C ako roztok 500C?“

»INie. Efekt je v podstate uplne nulovy a tak si si kupil nieco, o ma ovela
bliZzsie k vode z umyvadla neZ k comukol'vek inému.*
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,,Asi tam nedaval cukor.“

»,MoZno ano. Homeopatia je napriklad o tom, Ze daji namoceny jeden listok
Zihlfavy do vody. Zriedia to tol'kokrat, aZ to nema so Zihl'avou vobec nic
spolocné, ale budu ti tvrdit, Ze ti to pomoZe. Lebo Zihl'ava vie byt lie€iva na
niektoré veci. Ale nie vtedy, ked’ v roztoku prakticky nie je. Alebo, lepSie po-
vedané, po mnohych a mnohych riedeniach tam vobec nie je.“

,»lakZe niekedy v tom roztoku nie je ani molekula toho, ¢o by tam malo
byt?*

,Presne tak. Homeopatici vSak veria, Ze ak sa s nadobou pohrka, esencie po-
vodnej latky sa ukazu. Ak je voda bez sirupu, tak sa tam sirup neukaze bez
ohl'adu na to, kol'ko sa hrka, ako sa ta fl'aSa otoci alebo ¢i sa pri tom budd
spievat’ koledy, alebo nie. Nula ostava nulou.“

,»Ale urcite sa dlho vyrabaju, alebo nie?*

,Klasicky liek robiS postupne, krok za krokom. Homeopatikum nie. Zoberie$
Co ti prvé napadne a hras sa s vodou, cukrom ¢i liehom. Zoberie$ svetlo Venu-
Se, vyvar z hrdzavych klincov alebo sprachnivenej jaSterice a ratas s tym, Ze si
to niekto urcite kupi. A I'udstvo za to da miliony. Tu je priklad.“

https://www.aktuality.sk/clanok/481499/cukor-za-tisice-eur-slovaci-na-
homeopatika-minaju-miliony
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Homeopaticka kucharka

Robili ste niekedy palacinky? Ak ano, pravdepodobne si stale pamadtate hlav-
né suroviny. Muka, mlieko a vajicko. A ako urobit’ dobré palacinky? Staci tieto
tri hlavné suroviny dobre zmieSat’ vo vhodnom pomere, pridat’ d’alSie latky
(napriklad cukor) a dobre ich opiect’ na panvici. Samozrejme ich moZe kazdy z
nas dochutit’ na tanieri SI'ahackou, ovocim alebo v podstate ¢imkol'vek. Dobru
chut’.

Ked kuchar zisti, Ze to nedrzi pohromade, za¢ne uvaZovat. Dal tam dost’
mlieka? Dal tam dost’ miky? Dal tam dost’ vajicok? Dobre to zamieSal? Ak do
vel'kej davky cesta iSlo len jedno vajicko, prida ich viac. Po dékladnom
zmieSani bude ocakéavat lepsi vysledok a mdZe to l'ahko otestovat. Kuchar na
to pojde tak, Ze bude hl'adat’ a odstrafiovat’ problém, aby bol lepsi vysledok.

Predajca homeopatik bude rieSit’ problém inak. Je tam nieCoho mélo? Tak to
zriedime. Neprida do zmesi d’alSie vajicka, ale zriedi zmes. Ak chyba mlieko,
dé& vodu. Ak chyba muka, prida vodu. To isté s vajickom. Bude ocakavat’, Ze z
nejakého zazracného, nevedeckého a netechnického dévodu to bude lepsie.
Bude verit, Ze to bude lepsie.

Rovnako to bude s gulaSom. Kuchar da viac maésa, cibule a zemiakov, aby
bol gulads chutnejsi. Nebude dolievat’ vodu, ak si bude mysliet, Ze je potrebné
gulas zasytit. Predajca homeopatik prida vodu. Zriedi to. Aby to bol magicky,
kuzelny gulas, ktory ziska pre jeho vieru tiZasné vlastnosti.
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Prikladov je nekonecno a dobre vidno, Ze ide o presne opacny postup. Ten,
kto predava homeopatika, veri v to, Ze riedenie posiliiuje uc¢inok. Obcas na to
pouZije nejaky pseudovedecky argument. Napriklad to, Ze z homeopatik neby-
va nikomu zle. Je to vacSinou pravda. Nejedna skupina recesistov sa poktsala
predavkovat’ antibiotikami, ale nic sa nestalo. Len im bolo zle z mnoZstva ne-
potrebnych latok, ktoré sa Casto pridavaji. Na vylepSenie magickych vlastnosti
sa pouZziva voda, cukor, silikaty ¢i cokol'vek, o ma nulovy zdravotnicky uci-
nok, ale je to lacné.

Iny priklad riedenia mame, ked opustime kuchynu a prideme do garaze.
Kvalitny benzin ma viac ako 98 oktanov. MnoZstvo oktanov hovori o kvalite
benzinu. Cim je kvalitnejsi benzin, tym menej neporiadku necha v motore ¢i
vyfuku a vdcSia Cast’ sa vyuZije na to, aby auto iSlo. Aj preto sa pri motorovych
Sportoch pouZivaju vysokokvalitné benzinové zmesi, aby motory pretekarov
fungovali Co najlepSie a najspolahlivejSie. Ak by sa kvalitny benzin riedil s
vodou alebo s mélo kvalitnym benzinom, jeho schopnost’ horiet by bola zniZe-
na. A ak by ste pozvali automechanika, aby sa pozrel na vasSu nadrZ naplnenu
ovel'a viac vodou ako benzinom, pravdepodobne by bol prekvapeni. Asi by po-
vedal, Ze také nieCo eSte nevidel. A netreba sa cudovat’.

Riedenie nezvySuje ucinnost’. Riedenie zniZuje ¢i Uplne vynuluje G¢innost.
Ziadnu ucinnost’. Nekvalitny benzin je benzin, lebo sa sprava ako benzin a je
rozdiel, ¢i mate v benzinovom motore ttto latku alebo ¢i tam nie je ni¢. Home-
opatikum nie je liek, lebo je jedno, ¢i homeopatikum je vo vas alebo nie.
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Nanocdastice

Poculi ste uz o nanocasticiach? Ak sa zaujimate o vesmir, modernu techniku,
komiksy od Marvelu ¢i SpionazZne filmy, tak pravdepodobne ano. Nanocastice
su klasické castice, len st malé. Mimoriadne malé.

Clovek je tvor zloZeny z uhlika, vodika, kyslika, Zeleza a d'alsich prvkov.
Sme stavebnicou organickej a anorganickej chémie. NaSe organy su zloZené z
latok, ktoré vieme zmerat’ a zvazit a cokolvek, od vlasov na hlave (ak ich
mame) po necht malicka na nohe ma svoje zloZenie a vlastnosti. Sprava sa
necht inak ako pokozka? Ma srdce viac svalovej hmoty ako zmrzlina, ktora
sme prave zjedli a ktora je niekde v naSej traviacej sustave?

Na hodinach chémie sa ucime, Ze z uhlika sa da dobre skladat’ s podstate
cokolvek. Cisty uhlik méZze byt tuha, diamant ¢i napriklad grafén. Po zmie3a-
ni vznikne akdkol'vek organicka zlicenina, ¢i uzZ je to metan, akdkol'vek Cast
nasho tela, vitaminy, cukry alebo ¢okol'vek, na ¢om sedite, ¢o fajcite alebo v
Com davaju teleshopping za teleshoppingom.

Grafén je Specialne upraveny uhlik v tenkych vrstvach. Po spravnom spraco-
vani ma svoje vel'mi cenené vlastnosti v technike ¢i medicine. Viete z neho po-
stavit’ prakticky cokol'vek, ¢o je nasledne odolné a 'ahké. Len trochu pomimo,
dnes nikto z aktivnych hokejistov nepouziva drevenu hokejku. Drevo nahradili
uhlikové vlakna. Nie preto, Ze by nikto nemohol pouZivat’ drevend hokejku —
ale preto, Ze s uhlikovymi vldknami sa vie hokejista lepSie pohybovat, lepsie
nahravat’ a striel'at’.

Nechajme vSak techniku technikou a povedzme si to Uplne najddleZitejSie v
chémii. Grafén obsahuje uhlik. Diamant obsahuje uhlik. Akakol'vek latka z
uhlika obsahuje uhlik. Tak isto aj jednoduché molekuly kysliku ¢i ozénu obsa-
huju kyslik. Mucne jedla obsahuji muiku a mineralky obsahuju vodu. Bez toho
by mucnik nebol mti¢nikom a mineralka by nebola mineralkou.
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Ako je to vSak s liekmi a homeopatikami? Lieky, napriklad Theraflu, maju
podl'a popisu v BENU lekarni tento obsah: kyselina askorbova (vitamin C),
paracetamol, feniraminiumhydrogénmaleinat, fenylefriniumchlorid.

Homeopatikum obsahuje vodu, cukor a sem tam nieco, ¢o by tam nemalo
byt’. A podl'a niekoho sti tam nanocastice, ¢o je samozrejme hlipost.

Predstavte si, Ze chcete urobit’ maly kusok nanocasticovej trubice. Na to
treba stovky, tisice ¢i rovno miliardy atomov na to, aby vzniklo nieCo malé a
bez pokrocilych pristrojov nepozorovatelné. Ale uzitocné. Bez atdbmov vSak
Ziadna nanocastica nie je. V svete homeopatie to znamenad, Ze ucinnu latku
date preC (aj preto, aby bola vyrobna cena Co najnizSia), ale na zaklade toho,
Ze to jedna babka na trhu povedala, si tam nanocastice. Aj ked’ nie st a logic-
ky sa nedaju urobit, tak ako sa bez piesku len t'azko urobi pieskovy hrad.
Homeopat rad povie, Ze nanocastice v homeopatikach veda neobjavi. A aspon
v tomto maju pravdu. Teda ak nanocastice konkrétnej latky nepadaji z neba
len tak, ako sneh od Perinbaby.
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Podobné lie¢ime podobnym

Homeopatika nie su len o riedeni. Ide tieZ o princip, Ze podobné mozZeme
rieSit’ podobnym. Priklad je trochu brutalny, no najviac brutéalne je, Ze tomuto
typu lieCenia niekto naozaj veri.

Sportovkyiia Monika dostala rakovinu plic. Rozhodne ni¢ prijemné. Niekto
jej poradil, aby sa obratila na homeopatika. Predajca homeopatik sa po
jednoduchom vySetreni rozhodol, Ze pouZije roztoky na liecbu chripky. A tu
nastava hned’ niekol'ko problémov.

1. Chripka nie je rakovina pltc. Obidvoje stazuje dychanie a podobnosti
sa najde viac, no niekedy ¢lovek bez medicinskeho vzdelania a v snahe
zarobit’ si dospeje k nespravnemu medicinskemu nélezu.

2. Homeopatické latky na liecenie chripky neliecia chripku. Ani rakovinu.

3. PoSkodeny clovek si moZe mysliet, Ze stav sa bude zlepSovat. Tym, Ze
sa nic v skutocnosti nelieci, je cela lieCba len na poSkodenom, ktory ani
nevie, ¢o mu v skutocnosti je.

Predstavte si, Ze do benzinového auta nalejete naftu. Alebo naopak. Ide o
podobny produkt, ktory sa v aute spal'uje. Ale spal'uje sa inym sposobom a
moZe to sposobit’ nejeden neprijemny problém. Od pokazenych suciastok v
aute po skutoCne velké neStastie. Je to nieCo podobné, ako keby maratoncovi
jeho sponzor neposlal bezecké topanky, ale lyZiarky. D4 sa chodit’ v lyZiar-
kach? Da. Niekedy trochu komicky, ale da. Skuste v nich vSak utekat’ na maj-
strovstvach. To je na sanitku, dlhé lieCenie a moZno aj koniec kariéry. Teda, ak
by sa beZec nerozhodol radSej nebezat,, alebo bezat v nejakych tiplne obycaj-
nych topankach, ktoré mu niekto na rychlo pozicia. LyZiarky a bezZecké topan-
ky su mozZno extrém, ale je to extrém jasny na prvy pohlad. Lieky a homeopa-
tikd mozZu vyzerat' veI'mi podobne a nejeden inteligentny ¢lovek neuvidi roz-
diel dostatocne rychlo.
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Liecba podobného podobnym sa ukazuje z pohl'adu homeopatie ako iZasna
v niektorych vel'mi Specifickych pripadoch, ktoré v skutocnosti funguji inak.
Napriklad pri popalenine sa povaZzuje za vhodné chladenie, Co je logicky po-
stup. Homeopati vSak tvrdia, Ze na popaleninu by sme mali liat’ veI'mi teplu
vodu, o sposobi, Ze rana bude menej boliet’. Tepla voda spésobuje mensi Sok
a rana menej boli — no nic nerieSi a nepomaha. Za to klasické chladenie sposo-
buje, Ze bude poSkodena cast’ rychlejSie vychladend na normdalnu teplotu a
zaroven bude postihnuté miesto menej prekrvené, co je pri ranach ddlezité.

Zamyslime sa — ak si zranime ruku, snaZime sa krvacanie zastavit' ¢o naj-
skor, alebo az neskor ¢i vobec? V lekarnicke mame obvéz na zastavenie krva-
cania, alebo by sme si mali dat’ namiesto obvdzu niekol'ko energy drinkov, aby
srdce rychlejSie vypumpovalo naSu krv von z organizmu?
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Uspech homeopatie a vitaj, 18. storodie

PreCo sa homeopatii dari a je tak popularna aj u nas? MoZe za to klasicka
medicina. V minulosti sa medicina rozvijala v niektorych oblastiach ve'mi po-
maly a omyly boli napravené az po tisicoch rokov. TakZe ak sa niekto v
starovekom Grécku rozhodol tvrdit, Ze vie, ako presne funguje I'udské telo, po
dlht dobu ho nikto nespochybiioval. Bralo sa to ako fakt. Napriklad tvrdenie o
telesnych tekutinach, ktoré neexistuju, ¢i to, Ze krv vznikd v peceni. Dnes
vieme, Ze krv vznika v kostnej dreni, zatial o pecen je doleZita skor pre trave-
nie. Nejedna nemocnica v staroveku, stredoveku a niekde i v novoveku pouzi-
vala zastaralé metddy, vychadzajuce z chybnych udajov. Nemocnica vas tak
mohla zabit.

V 18. storoCi sa rozmohla homeopatia. Sposoby liecby, ktoré sice neliecili,
ale ani vel'mi neskolili. Homeopatia zacala ako subor pravidiel, ¢o by ¢lovek
mal a nemal robit’. S tym, Ze na rozdiel od modernej mediciny sa az tak vel'mi
nezmenila. Predstavte si lieky na leukémiu alebo akuikol'vek vaznu chorobu, v
sticasnosti. St iné ako tie spred 30 rokov? Ano, sti. Pocas tohto ¢asu sa menilo
zloZenie. Pridavali sa latky, u ktorych je dokazané, Ze pomahaju — a ubudlo
latok, ktoré maji minimalny alebo Ziadny u¢inok. Homeopatika sa vSak ne-
zmenili. Ziadny vyskum, len iné riedenie ¢i pridavanie cukru a silikatov.

Liek zo vzacnych bylin je drahy. Moderna medicina musi vyrieSit skladova-
nie, zber, Cistenie a podobne. Homeopaticky pripravok, kde je obsah vzacnych
bylin minimdlny ¢i nulovy je logicky lacnejsi a tak Casto aj dostupnejsi. Z
ekonomického hladiska to znamend, Ze ak naklady na vytvorenie lieku dosa-
huju 8 eur, cena lieku méZe byt po zaratani zisku, nakladov na skladovanie a
tak podobne 12 eur. Homeopaticky pripravok je lacnejSi na vyrobu a nebude
stat’ 8 eur, ale napriklad 3 centy. Bude sa predavat’ za niZSiu cenu, napriklad 9
eur. Homeopaticky pripravok je tak lacnejSi o 4 eurd, zatial' Co zisk z jednej
davky nie je 4 eurd, ale 9 eur. Je mozZné, Ze liek okrem lieCenia spdsobi aj
bolest” hlavy, chvil'kovi nespavost a stavy uzkosti, zatial’ ¢o lacnejsi homeopa-
ticky pripravok nema vedlajSie vlastnosti, pretoZe nema Ziadnu latku, ktora by
mohla nieco pozitivne alebo negativne sposobovat.
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Cas, €aj a éucoriedky

Ako sa dostat’ z prechladnutia? Samozrejme, Ze nejeden ¢lovek siahne po
homeopatikach. Reklama na homeopatika je najCastejSia pocas mesiacov, kedy
je Tahké trochu zmrznut a telo je nachylnejSie na choroby.

Co by ste urobili pre niekoho, kto prechladol? MoZnosti je samozrejme viac.
Doktor odporudi lieky, predajca homeopatik svoje vyrobky. K tomu samozrej-
me vZdy niekto odporuci pobyt v posteli a teply aj. Z beZného prechladnutia
sa da dostat’ hlavne s pomocou teplej periny a casu, ktory v nej ¢lovek stravi.
Lieky, homeopatika, teplé Caje Ci napriklad ¢ucoriedky nie su nutné. Poradime
si aj bez nich, vSak naSe teld nieCo znesu. Samozrejme, nech sa uz rozhodneme
pre ktorékol'vek rieSenie, nezomrieme. Je I'ahké povedat, Ze s homeopatikami
sa vyliecilo silné prechladnutie za 5 dni. Bez nich by to vSak bolo tiez 5 dni a
to si nie kaZzdy uvedomuje. Ak to chce niekto skratit, mdZe pomoct’ skor nieco,
¢o ma ucinok. OtuZili I'udia maju vacSinou menej problémov s prechladnutim
a vedia sa z neho rychlejSie dostat’. TaktieZ ti, ktori maju psychicku pohodu a
maju pri sebe niekoho, kto sa postara o zakladné veci. A je oporou.

Verit', Ze ndm nieco pomaha, je prirodzené. Placebo je, ked je to Cisto len o
viere, Ze bude lepSie. A ano, bude lepSie. Len si na tom zlepSeni niekto pekne
zarobi. Niekto bude mat pocit, Ze mu je lepSie — a niekto iny bude mat’ naplne-
nu pefiaZenku.

Homeopatika nemaju acinky pri lieCeni I'udi ani zvierat. Pre kazdého je do-
leZité to, Co to obsahuje — a nie to, Co to neobsahuje. Homeopatia je tak opak
modernej mediciny, ale napriklad aj klasického bylinkarstva. Odvar z liecCi-
vych bylin je u¢innejsi ako odvar len z vody.
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Predstavte si, Ze mate niektory nie prili§ prijemny virus. Coho sa zlakne
viac? Latky, z ktorej ,,ma strach®, alebo vody? Vieme, Ze proti niektorym prob-
lémom nam pomahaju antibiotika, pretoZe latky obsiahnuté v nich prirodzene
hubia baktérie. Postupnym vyvojom sa docielilo, Ze niektoré baktérie si napa-
dané viac ako iné, ktoré su pre nase telo prospesné. Ak si ale date namiesto
lieku homeopatikum, neubliZi to Ziadnej baktérii a tie, o robia problém, sa
mozZu veselo mnozit'. Najlepsi sposob, ako sa zbavit infekcie, je kombinacia
lieCivych pripravkov (teda nie homeopatik) a prirodzeného obranného systému
nasho tela.

V stredoveku sa verilo, Ze ak ma niekto zvySenu teplotu, musime mu pustit
Zilou. Teoreticky to méZe zniZit' teplotu. Dnes vSak vieme, Ze teplota je zvy-
Sena na to, aby mohlo telo efektivnejSie nicit tie baktérie a virusy, ktoré vyza-
duju niZSiu teplotu. Je nam teplejSie, lebo naSe telo chce, aby nam bolo docas-
ne teplejSie — a vd'aka tomu sa ucinnejSie branilo.
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Najhorsi pacient a testy na mieru

O dvoch typoch pacientoch sa hovori, Ze su z pohladu liekov najhorsi. O
mitvych a o vylieCenych. Ako je to v3ak s tymi, ktori namiesto liekov bert
homeopatické pripravky?

Ako uz vieme, z homeopatik sa neda vyzdraviet. Nemajd Ziadnu dGcinnu lat-
ku. Mozu vsak zabit? Aj ked’ to bude zniet zvlaStne, zabit' vds mbéZe home-
opatikum relativne 'ahko — alebo predovsetkym l'ahSie, ako by ste Cakali.
Homeopatikum méa mimoriadne malo ucinnej latky, a tak vd’aka medzinarod-
nému lobbingu potrebuji homeopatické lieky menej testov v porovnani s liek-
mi. Ak sa najde napriklad v homeopatikach arzén ¢i napriklad ¢ast’ Lul'kovca
zlomocného, tak je zle. A je to brané ako chyba zakaznika, Ze si neprevereny a
odflaknuty vyrobok kupil. Zvlast, ked homeopatikum da niekomu, za koho
nesie zodpovednost'.

Predstavte si dve pocitaCové hry. Na obidvoch sa intenzivne pracovalo. Dva
dobré pribehy, pekna a vhodna hudba, dobré ovladanie. Hra Cislo 1 je svetovy
hit, zatial' ¢o hra ¢islo 2 je totalny prepadak. Casto prave vd'aka testovaniu.
Trochu si pripomenieme, ako vznika hra. Vyvojarsky tim vytvori kod, obraz-
ky, zvuk a vSetko moZné dohromady a nazve to internou uUplne prvou verziou.
Ako sa hra d’alej vyvija, tak sa aj testuje. Najskor na malom mnoZstve pocita-
cov a ak to robi vSetko len jeden clovek, tak na tom, ktory ma k dispozicii. Tu
prichddza zlom. Ak vSetko funguje na jednom pocitaci, vyvojar sa rozhoduje,
¢i to bude verejne testovat, alebo nie. Teda ¢i da napriklad malému mnoZstvu
hra¢ov moznost’ vyskisat si buddcu hru a nahlasovat’ chyby. Ak sa rozhodne,
Ze to neurobi, hra bude prepaddkom. Md6Ze padat’ tam, kde by padat’ nemala.
MobzZe ist’ priSerne pomaly aj na pocitacoch, kde by s vykonom nemal byt
problém. MozZno bude nehratel'na na inej klavesnici ako na tej, ktori ma autor,
alebo ovladace inej grafickej karty buda vykreslovat’ tiplne vSetko inak, ako
bolo zamyslané. A je zle.
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NieCo podobné je s liekmi a homeopatikami. Lieky musia byt dokladne tes-
tované, musia mat’ poctivo vypisané doleZzité latky a vdcSinou maju letacik s
upozorneniami. Homeopatiku stac¢i napis, Ze ide o homeopaticky pripravok,
ktory nemusel byt prisne alebo dokonca vobec testovany. TakZe moZe byt ako
hra, ktora je pre vas nanic, alebo napriklad ako auto, ktoré funguje len na Spe-
cidlny benzin, ktory sa neda zohnat’ (no tvorca auta k nemu ma pristup).

Skutocne sa stali pripady, ked’ sa v homeopatiku naSiel Culkovec, ale nenas-
la sa tam Ziadana bylina. TakZe nieCo, o by podl'a logiky a chémie nemalo po-
mahat’, vas zabije. A vy za to zaplatite vel'’ké peniaze. K tomu sa casto vyjadri
niektora spolocnost, ktora vyraba homeopatika, Ze predsa nielen ich vyrobky,
ale aj vyrobky inych homeopatickych spolo¢nosti predsa nemaji tc¢innost a
tak by nemali byt testované na arzén ¢i Cul'kovec. Do toho padne krasna mate-
matika, ked’ bude v litri alebo kilograme dost’ jedu na zistenie a ubliZenie na
zdravi, ale po ucinnej latke nebude ani chyru, ani stopy. Je to podobné, ako
keby ste si objednali jahodovu zmrzlinu, ale bude tam viac ostnatého drotu ako
jahod. A to je pre niekoho v poriadku, lebo od homeopatickej latky, ktorda ma
na obale nakreslent jahodu, predsa nikto nemodzZe ocCakéavat, Ze tam jahoda
bude — zatial ¢o vzorky na ostnaty drot netreba.
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Oscillococcinum - najznamejsSie homeopatikum

Ak si otvorite stranku tohto vyrobku, narazite napriklad na ¢lanok, preco je
dobry napad uZivat’ tento pripravok. Podotykam, rovnaké informadcie sa dajd
pouZit' na akékol'vek homeopatikum, ¢o nerobi dany produkt lepsi alebo horsi
ako ostatné. Pozrime sa na jednotlivé body a trochu si ich rozved'me:

OSCILLOCOCCINUM® je vhodny pre celd rodinu. Liek mozZe uZivat cela
rodina, dokonca aj najmensie deti.

Pripravok ma rovnaky ucinok, Ci ste Zivy alebo mftvy, Ci ste na Evereste
alebo doma v posteli. TakZe Ziadny.

OSCILLOCOCCINUM® nema Ziadne vedl'ajSie ucinky.

Zaroven nema Ziadne priame Ucinky. Tvrdenie o Ziadnych vedl'ajSich t¢in-
koch mozZe ale nemusi byt nepravdivé, pretoZe prostriedok nie je kompletne
otestovany a moze ubliZit’ tym, ktori maji problém spracovat’ vodu s cukrom.

OSCILLOCOCCINUM® moZete uzivat aj v kombinacii s inymi liekmi.

Cisté zavadzanie. Homeopatikum nie je liek. Tak ako kladivo, vstupenka do
kina alebo petrolej.

OSCILLOCOCCINUM® nespodsobuje ospalost'.

Nesposobuje ani prebudenie organizmu. Mo6Ze vSak sposobovat ospalost,
pretoZe cukor je energia — a na spracovanie velkého mnoZstva cukru je podla
novych vyskumov potrebna energia. Inak povedané, pri podani privela cukru
Clovek moZe zaspat’, alebo minimalne moZe mat’ sposobent ospalost’.

OSCILLOCOCCINUM® ma pohodIné davkovanie.

Je v3ak jedno, ¢i si date jednu davku alebo 50 miliard davok. Ak nerdtame
samozrejme mnoZstvo odpadovych latok, ktorych sa telo mdZe vo viacSine
pripadov I'ahko zbavit'.

Praktické jednodavkové obaly OSCILLOCOCCINUM® su pohodlne
prenosné.
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MozZete mat nic stale zo sebou. Ale naco by ste so sebou niesli ni¢, ked’ mo-
Zete niest’ nieco?

Informdcia, ktort na svojich strankach ponika napriklad BENU lekaren:

Viete, Ze Oscillococcinum patri medzi homeopatika? Homeopatické lieCivé
pripravky v tele nefunguju ako klasické lieky, ale ako urcity nosi¢ informdcie.
Ta naSmu imunitnému systému povie, Co ma urobit” preto, aby sa vratil spat’ do
rovnovahy. Su prirodného pévodu, Setrné k naSmu organizmu, a navySe ich
moZete kombinovat' aj s inymi liekmi alebo pripravkami. Ich Uc¢inky sa vza-
jomne neovplyviuju.

Problém s tymto tvrdenim je v tom, Ze homeopatické pripravky nie su lieci-
vé. Informacia, Ze nefunguje, je pravdiva. Homeopatikum nie je nosi¢ infor-
madcie, pretoZe tvrdenie, Ze ,,voda ma spomienky“ a podobné tvrdenia s ne-
pravdivé. Nic teda nepovie telu a nestara sa o Ziadnu rovnovahu. Homeopatika
nie st prirodného povodu a tak zriedené sa nevyskytujui alebo nepovazuji za
latku. Nejde o liek, takZe d'aldia nepravda. Ucinky sa neovplyviiuji, ¢o je
pravdiva informadcia.

OSCILLOCOCCINUM® ma cenu v BENU lekérni (april 2021) je 25,99€ za
30g. Krystalovi cukor ma cenu cca 0,69€ za 1000g v Tescu (april 2021). 1000g
daného homeopatika vychadza 866€. To je cena herného notebooku, potravin
na 2-3 mesiace ¢i 8660 litrov balenej vody. Alebo 1255 kil cukru (podobny
pripravok). MoZete si tak kupit alebo mald krabicku, alebo krabicu tazku ako
auto.
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Matematika je radost’ i prekliatie pre homeopatiu

OSCILLOCOCCINUM® stoji v BENU lekarni (april 2021) 25,99€ za 30g.
Krystalovy cukor stoji 0,69€ za 1000g v Tescu (april 2021). 1000g daného
homeopatika vychadza 866€.

To je cena herného notebooku, potravin na 2-3 mesiace ¢i 8660 litrov balenej
vody. Alebo 1255 kil cukru (podobny pripravok). MéZete si tak kupit alebo
malu krabicku, alebo krabicu tazku ako auto. 866€ je tieZ dost’ na luxusnd ly-
Zovacku na pér dni. Za tito sumu moZete mat’ tresku s roZkom na 2 a pol roka.

Samozrejme, dany pripravok je v tomto pripadne v nevyhode, pretoZe ide o
malé balenie, podobne ako na Zuvackach — a tak je cena na 1 kilogram vysoka.
Pozrime sa vSak na iny priklad, na klasické jedlo. Vieme, Ze jedna krabicka,
ktora vazi 30g, stoji 25,99€. Z Coho by ste lepSie nasytili 30 hladoSov? Z
tresky s dvomi rozkami, alebo s jednym gramom vody s cukrom? 60 roZzkov a
30 Salatov znie, chuti, zasytia a z akéhokol'vek sa zda byt uZitoCnejSie, ako
30g vody. To je ako jediny kopcek naozaj hnusnej zmrzliny.

Ak ste chori, mate bolesti a vidite v TV reklamu na homeopatikum, nene-
chajte sa oklamat’. UZ to, Ze niekto povie spojenie ,,homeopaticky liek®, je ne-
Ucta k vam. V podstate vam niekto klame uZ od zaciatku a rozhodne s
klamanim neprestane. Ak sa nieco vyrobi s brutalnym ziskom, lebo sa podava
voda s cukrom a netreba to testovat, tak bude vel'ky zisk. I napriek drahym te-
leviznym reklamam. Je predsa dobry ndpad pripomentt, Ze vam homeopati-
kum nikdy nepomohlo, ale kedysi ste si mysleli, Ze vdm pomaha.
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Pozrime sa teraz na pribeh choroby menom Skorbut. Skorbut je dobrym pri-
kladom, lebo je to vel'mi jednoducha a pritom zakerna choroba. Nedostanu ju
ti, ktori maju bohatu a pestrud stravu. Ak vSak nejete ovocie a zeleninu, tak vam
realne hrozi. V svojej podstate je to nedostatok vitaminu C. Celé telo trpi, pre-
stava normalne fungovat a mo6Ze privodit’ smrt. Namornici dobre poznaju ttito
chorobu. Len sa skuste vydat’ na cestu okolo sveta, ked hrozi, Ze vSetci zomru
na tuto chorobu.

Anglicania zistili vedeckym pokusom na namornikoch s chorobou, Ze nie-
ktoré latky pomahaji a iné nie. Nemali detailné znalosti o chémii a 'undskom
tele, ale zistili, Ze skupina s pristupom k nakladanej kapuste a citrusom sa
rychlo dostdva do normalu. Namornici tak jedli viac ovocia a mali zasobu
jedal, o ktorych vieme, Ze obsahuju vitamin C. Vd'aka tomu ich menej zomrie
a namornictvo funguje lepSie. Nikomu ani nenapadlo, Ze zomierajicemu dajd
silne riedeny a pretrepany roztok. Namiesto toho dostal jablko, ktoré po dlhej
dobe aj dobre chutilo. Viac ovocia a z dneSného pohl'adu potrebnych latok
znamenalo lepSie vysledky. Namornictvo chcelo silnych chlapov o najskor a
tak neSetrili na kvalitnom ovoci. Bez odbornych znalosti, ktoré homeopatia ne-
vyuZiva, zomreli napriklad traja namornici zo Styroch. Po ziskani tychto
znalosti nezomrel ani jeden. Lekari britského namornictva chceli pomoct’ svo-
jim chlapom, nie zbohatnut' na ich utrpeni.

Niektoré krajiny uznali homeopatiu ako jednu z alternativ metdd lieCenia.
Iné, a tych je viac, zakazuju homeopatické pripravky a varuju pred nimi verej-
nost’. V rokoch 2019-2021 vel'mi sprisnilo dohl'ad nad Skodlivostou homeopa-
tik napriklad Franctzsko, Nemecko a Spanielsko.
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Homeopaticky Sachista

Co maé spolocné Sach a homeopatia? V svojej podstate ni¢. A aj Iudia s
dobrou fantaziou by museli hl'adat’ spojitost pomerne dlho. V ¢om sa vSak
Sach, alebo skor Sachista, odliSuje od akéhosi homeopatického Sachistu? Pozri-
me sa na to.

Homeopaticky Sachista v tomto pripade nie je niekto, kto sa uci hrat’ Sach
alebo inu cinnost, ktora vyZzaduje komplikované myslenie. Skor ide o ukazku
celkového uvazovania. Keby sa pouZilo homeopatické myslenie kdekol'vek,
vysledkom by bolo nieCo hlipe a nelogické, co by branilo pokroku v danej ob-
lasti.

Schvélne sa moZete pytat’ homeopatikov, kol'ko z nich su Sachisti. Celé mys-
lienky hry su totiZ Gplne odliSné. Tak napriklad je rozumné davat’ svoje figtry
vedla seba tak, aby vykryvali svoje slabiny a mohli sa rychlo pohybovat'.
Homeopatické myslenie je skor o tom, Ze Co je doleZité, to sa rozplynie a
zriedi. Ak by niekto hral Sach priamo podla poznatkov z homeopatie, tak by
nemal Ziadne peSiakové Struktiry a ani by neovladal doleZité polia, napriklad v
strede Sachovnice. NavySe by sa ani nemohol snaZit’ zmatovat’ stipera, pretoze
z mediciny vieme, Ze homeopatika nemaju za ciel’ vyliecit’ ¢loveka, ale zmani-
pulovat’ ho, aby si kupil d’alSie homeopatikd a aby veril, Ze sui tieto latky
skuto€ne prospesné, aj ked’ nie sti. V Sachu alebo aj v normélnej medicine je
dolezité vyuzivat' prostriedky efektivne, s ¢o najvySSou ucinnostou a popri
tom urobit’ ¢o najmenej Skody. Inak povedané, povazuje sa za rozumné dat’
prednost’ matematike, logike ¢i biolégii pred ¢ary mary od podvodnikov, ktori
si chcd zarobit’ na predraZenych vodickach a netiprimnych sl'uboch. Homeopa-
tia je hadzanie polien pod nohy.
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Klasicky Sachista

Homeopaticky Sachista

Pozna Sachovnicu a vie sa na nej

orientovat’

Vie, ze existuje Sachovnica, ale je na

nej strateny

Pozna pohyby, ktoré mdZze urobit
pesiak, jazdec, strelec, veza, dama Ci
kral

Nauci sa jednotlivé tahy len v tom
pripade, Ze bude mat z toho finanény

zisk

Vyuziva skusenosti z minulosti, aby

hral lepSie suasné a buduce partie

NevyuZiva a nezbiera skusenosti,

pretoZe jeho taktika sa nemeni

Pocita tahy dopredu, aby neurobil

chybu alebo ziskal vyhodu

Pocita tahy dopredu len ak mu to
prinesie finanény zisk alebo novych

zakaznikov

Jeho ciel je zvitazit' v partii Cestnym

subojom

Nema ciel, nepovazuje Cestné suboje
za potrebné. Nenachadza poteSenie

Vv hre.

Vie obetovat figuru v prospech lepsej

pozicie

Vie obetovat’ zdravie ostatnych v

prospech zisku

Pozna hlavné zahajenia partie,

zacina peSiakmi a lahkymi figurami

Nepozna, ako veci funguju, ale ma

pocit, Ze vSetkému rozumie

Neveri, Ze zvitazi nad niekym

skusenejSim

Veri, Ze zvitazi nad niekym

skusenejSim

Rad vyhadzuje figury supera, ¢im

svojho supera oslabuje

Poriadne pretrepe kazdu jednu figuru,

aby ziskal posilnenie jej esencie

Pri kazdom tahu mysli na to, ¢o by

mohol zahrat' super

Nemysli na to, ¢o urobi super,
pretoZe aj tak to bude podra neho

nieco zlé
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Koronavirus a homeopatia

Tak ako vSetci, aj homeopati na Slovensku maji potrebu venovat’ sa aktudl-
nemu koronavirusu, zndmemu ako COVID-19 ¢i SARS-COV-2. Ide zvicsa o
napady, ako predat’ viac homeopatickych vodiciek, neZ o skuto¢ni pomoc.
Ked' prejdete niekol'’ko stranok, docitate sa, ako je ockovanie plné zdravotnych
rizik, ktoré vie vylieCit' jedine homeopatia. A tieZ to, Ze ak si spravne nakombi-
nujete niekolko roztokov s identickym zloZenim, tak vas ni¢ neprekvapi a
vSetko bude v poriadku.

Nasledne sa docitate, Ze niektora krajina schvalila homeopatické pripravky
ako doplnok k ockovaniu, no nedocitate sa, podla kolkych je to hltpost.
Homeopat povie, Ze ide o terapiu pre celého cloveka, zatial’ ¢o syntetické lieky
nebert do tivahy iného ¢loveka. V praxi to znamen4, Ze voda, ktora nelieCi nic,
lieci vSetko — a zly Skaredy liek, ktory pomaha s pl'icami, nepomaha s opuch-
mi noh.

Niektori experti tieZ prichddzaju s tvrdenim, Ze nemusia mat’ rasko alebo
respirator, lebo si dali homeopatikum. A homeopatikum predsa zabera vidy,
hlavne recept stari desiatky rokov proti uplne novému virusu, proti ktorym na
rozdiel od klasickej chripky nemame obranné mechanizmy. Iba Ze by nie. Do-
vod, preco je ockovanie Casto neprijemné (no i tak vel'mi potrebné), je vytvo-
renie obranného mechanizmu. Telo sa brani a vytvara latky, ktoré si potrebné
pre liecenie skutoCnej choroby. Tak funguje oc¢kovanie. Pridanie vody s cuk-
rom, zriedeného liehu ¢i vyvaru z niektorej neucinnej bylinky to nezjednodusi,
ale vacSinou ani neskomplikuje. Vysledok je len rekordny zisk.

Ak je vel'ké mnoZstvo I'udi, ktori méZu pocitovat’ neprijemné pocity z oc-
kovania alebo (Co je rozhodne horsie) priamo z koronavirusu Covid-19 ¢i nie-
ktorej jeho mutdcie, tak sa preda aj viac homeopatik. Homeopatika bez ti¢inku
kych webov vZdy sustredi na aktualny problém. Koronavirus sa da lieCit’ liek-
mi a nie je to nic prijemné. Zato branie homeopatik je mozno prijemnejSie, ale
problém z toho nemizne.
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Zaujimavé Citanie

Aktuality.sk prisli s ¢lankom, Ze vel'ké mnoZstvo l'udi suhlasi s homeopati-
kou ako vybornou lieCebnou metédou. Reklamny ¢lanok, s ktorym Aktuality-
.sk nemaju nic spolocné, no za peniaze to uverejnili, najdete tu:

https://www.aktuality.sk/clanok/412569/homeopatia-je-podla-who-druha-
najpouzivanejsia-liecebna-metoda-co-si-o-nej-myslia-vo-svete/

Samozrejme na rovhakom médiu je aj nazor, Ze homeopatika su len Sarlatan-
stvo, Ci dokonca Ze homeopatika je kralovna Sarlatanov. KaZzdopadne, ked’ sa
pozrieme na reklamny ¢lanok, ivodny text vyzera nasledovne:

Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO) je homeopatia naj-
rychlejsie rasticim a druhym najviac pouZivanym systémom liecby vo svete.
Odhaduje sa, Ze celosvetovo vyuZziva homeopatiu pribliZzne 600 milionov ludi
vo viac ako 80 krajindch sveta, pricom viac ako polovica z nich ju uzndva ako
Standardnu metodu lieCby.

Co to znamena? WHO, ktora v skuto¢nosti v svojom dokumente tvrdi nieco
uplne iné (vid
https://www.who.int/medicines/areas/traditional/Homeopathy.pdf), varuje pred
rizikami homeopatie. Dalej je tu informécia o tom, Ze 600 miliénov ludi vo
viac ako 80 krajinach sveta je Sialene vela. Svetova populacia je priblizne 7,5
miliardy, takZe podl'a viac ako 7,1 miliardy je homeopatia nieco, ¢o nepouZi-
vaju a nemaju o to zaujem.
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Do 600 miliénov l'udi patria hlavne l'udia, ktorym niekto niekedy kupil
homeopatikum, napriklad na zdklade TV reklamy. A samozrejme moZu byt
tieto Cisla vel'mi skreslené. To, Ze krajiny zapadnej Europy od Homeopatie
upustaju, je pravdepodobne zaujimavejSie. K homeopatickym pristupom sa
vyjadruju najroznejsi l'udia. Krasne to popisuje napriklad toto Youtube video:

https://www.youtube.com/watch?
v=2GWDCtcwiBU&ab channel=MelkorCz

V strucnosti nezaujaté zdroje vZdy piSu presny opak toho, ¢o piSu homeopati
na svojich strankach.
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Zhrnutie alebo ¢o (ne)robit’, ak si chory a chudobny

Homeopatické pripravky nie st lieky. Nemaju ni¢, ¢o vie liecit. Neda-
vaju Ziadnu informadciu, Ziadnu tcinnu latku a so Ziadnym problémom
nepomozu.

Homeopatia je pseudoveda. Neriadi sa vedeckymi poznatkami a ma

bliZsie k Voodoo alebo k upal'ovaniu ¢arodejnic neZ ku skutocnej medi-
cine.

Homeopatika nie su tak dobre kontrolované. MoZe v nich byt latka,
ktord vam ubliZi. Spravidla je jej viac ako latok, ktoré by tam mali byt'.

Homeopatické riedenie znamena, Ze zo Ziadanej doleZitej latky tam nie
je ani jedna molekula.

Homeopatikd maju prakticky nulové naklady na vyrobu. Ktokol'vek si
moZe doma urobit’ litre ¢i kilogramy latok, ktoré sa vyrovnaju akym-
kol'vek homeopatikdm na trhu.

Homeopat nie je lekar. Nemusi mat’ vzdelanie a nemusi sa riadit’ zasa-
dy ,,Do not harm“.

Homeopatia je menej ti¢inna ako leZanie v posteli, prechadzka von ¢i
teply caj.

Homeopatia je neskutocne draha. Akékol'vek mnoZstvo je Sialene pre-
draZené a je to doslova vyhadzovanie penazi.

Homeopatia zatial nikoho sama osebe nevyliecila a podl'a stiCasnej
vedy to ani nie je moZné.

Homeopatia vyuziva magické ritualy a r6zne netucinné metody, ktoré
su tplne zbytoc¢né. Latky maju rovnaké vlastnosti s nimi i bez nich.

Homeopatia tu je na to, aby niekto zarabal na chorych, I'ahko zranitel -
nych.

Homeopatia funguje na placebo efekte. Musite verit, Ze vam to poma-
ha.
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Homeopati su organizovani a Casto su v spore s lekarmi, najroznejSimi
odbornikmi a zdruZeniami, ktoré bojuju proti tzv. Smejdom a Sarlata-
nom.

Homeopatikami sa prakticky neda predavkovat. Najvacsim rozdielom
by bolo vybielenie vaSho bankového konta. Milionkrat zvySena latka
vam nepomoZe ale ¢asto ani neubliZi.

Homeopaticka metéda lieCenia podobného podobnym casto vedie k
podavaniu neucinnych latok na tplne iny problém, alebo tplné ignoro-
vanie problému.

Homeopatia je smrtel'nd, ak sa pacient rozhodne dat’ prednost’ o¢arova-
nym vodickam pred liekmi. Ignorovanie liekov a rozumnych postupov
sposobuje najroznejSie zdravotné problémy.

Homeopatia nie je vhodna pre dospievajicich a dospelych. Zaroven
moZe byt mimoriadne nebezpec¢na pre malé deti, tehotné Zeny ¢i pre
seniorov, hlavne v pripade odmietania klasickej mediciny. Na doméace
alebo iné zvierata nema vplyv.

Homeopatia funguje na tom principe, Ze si myslite, Ze vam alebo nie-
komu inému v minulosti pomohla. Nejeden clovek si mysli, Ze mu
homeopatia vyliecila priberanie, alergie ¢i fébie.

Homeopatia je plna nepravdivych vyrokov a nezlepSuje svoje postupy.

Homeopatia ma niektoré spolocné prvky so sektami. Napriklad problé-
my pre l'udi, ktori presli od predaja homeopatik k ich kritike. Alebo
mieSanie medicinskych a technickych nezmyslov.

Homeopatické pripravky su v niektorych krajinach zakazané na zviera-
tach a na 'ud’och.

Homeopatia nemd Ziadnu energiu, nanocastice ¢i skryté informdcie.
Nikdy nelie¢i ani pric¢inu, ani vysledok. Ale s velkou energiou ju
brania I'udia, ktori ju maju ako zdroj prijmu.
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