Raz som bol svedkom toho, ako na triblne stadionu sedela mlada dvojica. On sledoval zépas
a ona v telefone ,,swipovala“ na Tindri chlapov ¢isto podl'a vzhl'adu dol'ava, doprava; ano,
nie. Sedela tesne pri iom no telefon mala otoc¢eny na neho tak, aby nevidel obrazovku. Tak
ako si ja po kazdom jedle umyjem zuby, tak tdto mlada Zzena pristupovala k vyberu d’alsieho
penisu. Rutinne, nezavéazne, bezducho. Vitajte vo vztahoch 21. storocia.

Predtym, ako sa pustite do ¢itania eSte 0zrejmim ton eseje. Je to vybusna, politicky
nekorektna téma a ja som rozmyslal, ako to nastylizovat. Cisto akademicky ton by bol
frustrujdci a asi by ubral na gradoch zatial’ ¢o emoéne podfarbeny by mohol skiznut’ do
toxickej destrukcie, kde je ¢lovek tak znechuteny, ze uz ani nevnima myslienky. Tak som si
to stanovil na 75:25. Drzat’ sa na uzde no obcas posteklit’ emodciou. Hoc je cela praca
vysledkom nespocéetného mnozstva materialov, knih, ¢lankov, prednasok, rozhovorov

a mojich osobnych pozorovani, neuvadzam takmer nikde referencie pretoze by to len brzdilo
plynulost’ textu. Toto su tak ostré myslienky, Ze ziadny link k autorite z nich aj tak nespravi
viac akceptovatel'ny / straviteI'ny material. Vyzyvam vas teda, aby ste mali otvorend mysel’
a snazili sa pochopit’ mnou prezentovany uhol pohl'adu. Bez ohl'adu na to, ¢i s nim suhlasite
alebo nie. Tak do toho.

Absurdnost intersexualnych vztahov

Cast prva: Kde sa stala chyba?

Uvod:

Ked som bol asi 6smak, videl som raz vychadzat’ dievéa (priblizne 15-16 ro¢nti znamu
turistku) z opusteného kastiel’a spolu s nejakym 20-nikom. Mala ruz rozmazany po celej tvari
a vinny vyraz v o¢iach. Hoc ndm bolo vsetkym jasné, coho sme svedkami, neodvratil som
zrak lebo ma ten pach hanby a vy¢itiek po zvrhlom sexe fascinoval. To bol prvykrat, ked’
som si uvedomil, ze sa mi protivia promiskuitné Zeny no vtedy mi eSte nebolo jasné, preco.
No bolo mi I'ito kazdého jedného muza, ktory si sadne na td zaspinenu stoli¢ku mysliac si,
ako vysoko skoroval. Kdezto jediné, ¢o dosiahol je, ze si kupil ojazdend Fabiu od 20.
majitel’a, ¢o ma najazdenych 300 000 km za cenu nového Mercedesu. Nikdy by mi ani na um
neprislo, Ze tento svet je plny “Stastnych” kupcov ojazdenych Fabii...

Je to zvlastne no akosi implicitne som vzdy uz od detstva vedel, ze nechcem vedl’a seba zenu
a uz toboz nie deti. VObec ma teda neprekvapilo, ked’ som sa ako teenager (hoc plny
hormonov) zacéal postupne izolovat’ od mojich kamaratov, ktori zacali nahanat’ dievcata. Cely
ten proces a jeho ciel’ ma odpudzovali. Len pri pomysleni na to, ako sa zufalo preddvam na
trhu potencialnych sexuélnych partneriek a hrdm divadielka a tanc¢eky, aby som sa ukézal

v tom spravnom svetle ako na nejakom pracovnom pohovore, ma chytala triaska. Pohrdal
som kazdym jednym chlapom, ¢o sa tak ponizuje a ani nevie preco — ¢isto kompulzivne
spravanie. Babky na Spagatikoch instinktualnych sil a spolo¢enskych o¢akavani. A tak kym
sa moji kamarati tarbavo ot'ukavali s opa¢nym pohlavim, ja som ¢ital vSetko, ¢o mi prislo
pod ruky od tedrie Marxizmu Leninizmu az po Brahmachariu (indicka verzia celibatu).
Najskor som sa nazdaval, Ze len vyckam a neskor sa rozhodnem, ¢i takéto aktivity st hodné



m0ojho casu. Ale tak, ako sa neda naucit’ bicyklovat’ v 40-ke, tak sa neda zacat’ s intimnou
interakciou po urcitom veku. Dobrovolne, hoc nie celkom vedome som sa odrezal od
moznosti nieco V tejto sfére v buddcnosti realizovat’. Trvalo mi 38 rokov kym som prisiel

k definitivnemu zéveru, Ze tato aktivita nie je ni¢im, o by ma mohlo napiiat’, v éom by som
bol dobry a ¢o by ma mohlo spravit’ §t'astnej$im. Prave naopak — vidim v nej silnu tendenciu
poskodzovat I'udi, deformovat’ ich osobnosti a zivotné trajektorie konéiace premrhanym
potencialom, ktory bol smerovany do nespravnych aktivit ¢astokrat s nespravnymi 'ud’'mi.

V tomto texte sa chcem ¢o najviac vyvarovat’ neosobnych akademickych fraz. Chcem, aby to
bol taky ¢isty tok myslienok, akym sa budem snazit’ vykreslit muzsku poziciu k tejto
problematike no tu i tam si pomdzem nickol’kymi velikanmi, ktori ovplyvnili moje myslenie,
aby som jasne vykreslil mdj sp6sob nazerania na tento fenomén. Taky Schopenhauer
napriklad pochopil, Ze celé snazenie o najdenie toho pravého je odsudené na az takmer
infantilny neuspech, pretoze uz samotnd metodika vyberania partnera je zdeformovana silami
mimo jedinca (Id — podvedomé ja - instinktualna sila), ktorej vobec nejde o zabezpecenie
Stastného zivota. Podl'a neho ,,sme* vehementne nasmerovani zal'ubit’ sa nie do niekoho,

s kym si budeme rozumiet’ ale do niekoho, koho nasa urgencia prezitia spozna ako idealneho
partnera pre produkovanie ,,rovnovazneho diet'at’a.” Tento termin, stru¢ne, opisuje také diet’a,
ktoré je vytvorené na zaklade eliminacie mojich nedostatkov a excesov cez vyber partnera,
ktory ich nema. Napriklad vo fyzickej sfére nizky ¢lovek vybera vysokého, chudy
baculatého, vel’ky nos maly atd’. V psychickej uz kazdy poc¢ul o pripadoch, kedy si grazel
nasiel dobru dusu, hlboko veriaci kurvu, choleri¢ka pasivneho neboréka atd’. Toto nemozno
redukovat’ na to 'udové ,,protiklady sa pritahujia.* Toto je sofistikované varenie ingrediencii
pre potomstvo. Hoc o tom zucastnené strany takto nezmysl'aji — je to plne automatizované,
podvedomé, instinktualne. Ci ale takato stratégia pomoze paru najst’ spolu napliujici Zivot
netreba polemizovat’. V jednej zo svojich rozprav o nasledkoch inkompatibilnosti paru
opisuje Schopenhauer situéciu takto: ,,A potom, v tom dost’ strasidelnom momente samoty,
kratko po vyvrcholeni, je poéut’ diablov smiech...*

Nestrannému pozorovatel'ovi pri ¢itani tejto Gasti prirodzene vyvstane otazka, ako velmi
musi byt muz raneny, aby sa utiekal k tak intenzivnemu pesimizmu a skepse no moje tézy
nie su vobec vychyl'ované negativnou emdciou ani potrebou Don Quijotského boja

s imaginarnym nepriatel'om. Je to pozicia vylie¢eného, kohosi, kto si uvedomil skuto¢nii
naturu medziludskych vzt'ahov, v tomto pripade medzipohlavnych. Cela praca bude pisana
z muzského pohladu a tak gro kritiky bude smerovat’ na zenské pohlavie no nie preto, ze by
som ho povazoval za menej hodnotné/viac vinne ale preto, lebo som $tudoval tato
problematiku z muzského pohl'adu. Plus simultdnne posudzovat’ obe strany by bolo velmi
zdihavé a neprehladné. Navyse som presveddeny 0 tom, Ze je to Zena, ktora udava ton celej
interakcii (viac v texte) a tak je dolezitejSie zaoberat’ sa fiou a nie nim. Nekladiem si servitku
pred Gsta a pomentvam veci tym, ¢im skuto¢ne su. No nie preto, aby som nicil ale preto, aby
som poukazoval na vazne deformity medzipohlavnej symbidzy, respektive jej nedostatky.
Hoc som sa osobne na tychto pnutiach az na vel'mi kratke obdobie zivota nezG¢astioval,
mohol by som sa stavat’ do role nezavislého pozorovatel’a (no nerobim to). Prave naopak,
demonstrujem aj na vlastnych slabostiach a zlyhaniach svoju malost’, hlipost’, naivitu
a Ubohost’ a tak sa sam obnazujem do role Beta-Hlupaka pretoze sam na sebe viem
najlepSie poukazovat’ na absurdnost’ tychto situécii.

Ked som dospel k poznaniu, ktoré budem prezentovat’ v tejto praci, bol som sokovany
a znechuteny. Stéle som si opakoval ,, to neméze byt pravda “; uréite som nie¢o opomenul,
prehliadol nejaky dolezity fakt, ktory meni celt optiku. No ¢im viac som prechadzal cez tie



tony dat, ¢im viac relevantnych autorov som prestudoval, tym viac som sa utvrdil, Zze tomu
skuto¢ne tak je. Tieto fakty o bezatesnej situdcii intersexualnych vzt'ahov by sa mali
vyucovat’ na kazdej strednej Skole, aby boli mladi I'udia pripraveni na krutu realitu a predisli
tak premarnenému Casu, energii, pefiazi a prilezitosti, ktoré im usli pretoze verili

Vv jednorozca. Preco sa teda o tom verejne nehovori? Nie, nie je to ziadne sprisahanie piatich
zidovskych rodin proti zvysku sveta. Je to dosledok dvoch faktorov:

1. Negativne info o tejto problematike nepredava. Ak by ktosi napisal knihu ako 10
dévodov, preco ostat single, asi nezbohatne. No ak ten isty autor napise knihu 10
trikov ako zbalit' Zenulmuza snov, ma zarobené. To isté plati pre zvySok médii a ich
zobrazeniu vztahov.

2. Slobodni l'udia, ktori si nehl'adajti partnera su mizerni konzumenti a ekonomika by
trpela. Cudia, ktori maju najvyssi level spotreby tovarov a sluzieb su ti, ktori randia,
novomanzelia a mladi rodi¢ia. Naopak, slobodny ¢lovek, ktory sa nepotrebuje
predavat’ na trhu osobnosti nakupuje skuto¢ne len to, ¢o objektivne potrebuje a to je
vel'mi malo. Nepotrebuje dobre vyzerat’, nepotrebuje ohurovat’ drahym autom ani
silikonovymi prsiami. Zije ako mnich. ZIé pre ekonomiku.

Nebudem sa tu rozpisovat’ 0 vSetkych zakutiach biznis propagandy idealneho vzt'ahu pretoze
kontury je l'ahké rozpoznat’ kazdému. Vianoce, Vel'ka noc a samozrejme Valentin — vsetky
hlasaju tu istd modlu. Ak skuto¢ne T'ibite svoju polovicku a deti, tak im doprajete vsetko, ¢o
si len vasa penazenka méze dovolit’. Uz Epicurus tvrdil, Ze ,, Mimoriadne mnoZstvo reklam sa
sustreduje na tri veci, ktoré funguju ako falosné vabidla Stastia: romanticka laska,
profesionalny status a /uxus. ““ A ked’ sa nad tym zamyslime, aj d’alSie dve slvisia so sexom
pretoze koho bude ten muz ohurovat’ svojim statusom a luxusom? Potencialnu partnerku
alebo milenku. Poslednym dévodom, preco sa o tienistej strAnke vzt'ahov nehovori je strach
autorit ist’ proti davu. Kazdy psycholog nam predsa v magazine povie, ze bez intimneho
vzt'ahu, to jest sexuélneho, neméze byt Zivot ziadnej bytosti naplneny. No 0zaj je tomu tak?
Viac na uplnom konci prace.

ViéSina Pudi by sa nikdy nezal’ubila, keby o tom predtym nepoculi. - Rochefoucauld

Charakteristika zakladnych pojmov, vyrazov a konceptov
Tento zoznam som zaradil na zaciatok prace aby som nemusel ozrejmovat’ uprostred nejakej
témy, ¢o mam na mysli pri tom ¢i onom termine, ked’ze by to robilo text tazko cCitatel'nym.

Alfa samec: tak isto nazyvany samcom vysokého statusu disponuje nasledovnymi kvalitami
(hoc nemusi v§etkymi): bohaty, muskulinne vzhl'adny (vysoky, Siroké plecia, ostra sanka
atd’.), fit, vysoky spoloc¢ensky status, prestizny job, extrovert, dominantny, lider skupiny,
dych vyrazajiaco asertivny, schopny viest’ v spoloc¢enskych situaciach, vysoké sebavedomie,
rozhodny a tak d’alej. Toto je typ muza, ktorého zeny respektuja, obdivuji, st sexualne
pritahované a ochotné nasledovat’. Problém je v tom, Ze je na trhu verla falo$nych alfa
samcov, ktori len predstieraju tento status réznymi nauc¢enymi pdzami, neopodstatnenym,
bezdévodnym sebavedomim, nauc¢enymi frdzami a divadlom a v neposlednom rade
vystavovanim materidlnych ¢t typickych pre alfa, ktoré nie sa pre ich situaciu / osobnost’
prirodzenymi. Prikladom mo6zu byt extravagantné tetovania ako znak rebelovania

a nebojacnosti (bad boy) alebo vlastnenie materialnych statkov (ktoré si nemézu dovolit’ inak
ako zivorenim v inych oblastiach) no im to stoji za tu obetu (napr. drahé auto hoc nemaju



vlastné byvanie, elegantné oblecenie hoc patria medzi pracujucu triedu atd’.). To, Ze skor ¢i
neskor na to Zena pride je irelevantné pretoze alfa samec (¢i uz ozajstny alebo predstierany)
nema zaujem o dlhodoby vzt'ah. Kym to praskne, uz davno dosiahol svoje. Aby tento termin
nebol prili§ ¢asto opakovany, rozhodol som sa ob¢as ho zamienat’ S0 synonymom z reélneho
sveta na SK a rozhodol som sa pre mena Rytmus a Ego pretoze tito dvaja pani zosobtiujt
takého Sirokolakt'ového, drzého, nafikaného alfa samca, ktory Zeny sexualne pritahuje.

Beta samec: je majorita vo svete muzov. Vo svojej podstate (ako 'udska bytost’) nemusi byt
ziadny odpad no kto by tzil po Skodovke, ked’ vidi okolo seba prefréat’ Ferrari. Typicky
priemerny beta je teda chudobnejsi, neoplyva dych vyrazajicim vzh'adom Herkula, nemé
vysoky spoloCensky status ani vazené povolanie, je predominantne introvertny, nekonfliktny
typ, je spokojny v nasledovani autority, submisivny, nizke sebavedomie nielen pri Zenach, je
preto nerozhodny a konkrétne u Zien trpi trémou zo zlyhania. Zeny o0 takyto charakter nemaju
vel’ky zaujem pretoze ony vyhl'adavaji vodcu svorky, ktory ich (instinktualne hovoriac)
ochrani pred nebezpetenstvom. Zena sa chce citit’ pri muzovi femininne a na to treba ¢o
najvacsi kontrast, ktory beta nemoéze poskytnat’. Akonahle Zena citi, ze level beta je
dostato¢ne intenzivny na to, aby bola schopna prevziat’ iniciativu a tym padom moc
rozhodovania vo vztahu, straca nielen zaujem, ale aj repekt. Co je smutné je, Ze spolo¢nost’
nab&da mladych muzov, spolo¢ensky ich modeluje k tomu, aby boli beta od napadania
,toxického* patriarchatu az po podporovanie muzov ,,otvoreniu sa zene*, priblizenim sa K nej
cez prejav vlastnych citov. No akonahle tak chlap ucini, je pre zenu len slabochom. A taky
predsa neméze byt hlavou rodiny. A tak si socialne inzinierstvo 21. storocia striel'a do
vlastnej nohy. Beta samec je ¢asto v pozicii dobrého chlapca, kamarata. Mily, spolahlivy,
obetavy, napomocny no nikdy ten, po kom Zena tuzi tak, ze te¢ie ako rieka Ganga. Niekto,
pre koho je ochotna urobit’ cokol'vek aby s nim mohla byt aspon na chvil'u. Skuto¢na, drava,
neviazana vasen, kde nezalezi na Ziadnej moralke alebo integrite. Jednou z Ustrednych
charakteristickych vlastnosti beta samca je zufalstvo takej magnitudy, ze je ochotny urobit’
Cokol'vek len aby ziskal permanentni vstupenku k pravidelnému sexu pedestalizovanej
bohyne, t.j. dlhodoby vzt'ah v manZelstve. Poslednu vec, ktoru treba v tomto segmente
spomentt’ je odlisny pristup alfa vs. beta samca k zenam. Alfa samec je ten, kto udava
smerovanie v interakcii So zenou zatial’ ¢o beta samec sa necha viest podmienkami zeny
pretoze ju pedestalizuje. Zeny to vnimaju tak, Ze alfa sa nepotrebuje ponizovat’ pretoze ma
vel’a moznosti zatial’ o beta je zufaly a tak jedind moznost’, ktori ma je v jeho ociach vysoko
nadhodnotena.

“Vagina je tak silnd, e existuju chlapi ochotni detonovat’ seba samych pre vysoko
nepravdepodobnu moZnost’ vaginy v inej dimenzii. Neexistuje Ziadna cicuska ochotna
odpalit’ sa pre nejaky penis.” — Joe Rogan

Promiskuita: ¢asto sklonovany vyraz tejto prace, nad ktorym si akademici neoliberalnej
spolo¢nosti l&mu hlavu je vo svojej podstate vel'mi jednoduché definovat’. Netreba sa
sustredit’ na to, od ktorého ¢isla je uz muz / Zena promiskuitny / &. Hoc je jasné, ze ak im
nestacia ani prsteky dvoch rak, tak to uréite promiskuita je. Ide tu skér o to, ako pristupuji k
otazke striedania partnerov. Ci je to planované, ¢&i st to typicky ,,love junkies,” ktori
potrebuju pravidelny Gder koktailu lasky / sexuélneho vypétia z novej osoby, pripadne ¢i
realizuju skrytt polygamiu pretoze im jeden partner nesta¢i. Dobrym znakom typickeého
promiskuitného ¢loveka je, ak sa pusta do vztahov s 'ud'mi o ktorych vie, Ze nie s
vhodnymi kandidatmi na dlhodoby vzt'ah no neprekaza im to pretoze oni po dlhodobom
vztahu ani netdzia. Promiskuita je o tizbe po novom sexudlnom partnerovi a nik nie je novy
dlho takze stali partner nie su ¢osi, ¢o ich dokaze uspokojit’. Psycholdgovia sa domnievaju, ze



laska a cela extaza okolo toho trva od 3 mesiacov do 1 roka a to je typicka dizka vztahov
promiskuitnych T'udi. Samozrejme, ¢im je ¢lovek promiskuitnejsi a dlhsie realizuje tato
zal'ubu, tym sa ten ¢as straveny s jednym kusom skracuje. Pomaha ale, ak maju viacerych
naraz, pretoze tam potom vstupuje do hry kontrastovanie ¢o znizuje rychlost’ opotrebenia
emacie. Skon¢im tam, kde som zacal a polozim re¢nicku otazku a la politicky korektny
akademik: ,, Je promiskuita biologicky dana? “ Beruc do uvahy, ze vsetky primaty okrem
goril (¢riedové zviera) su vysoko polygamné, odpoved by mohla byt ano. No toto vobec nie
je dolezité pretoze existuje spolo¢ensky ddvod dodrziavania monogamie a tym je stabilita ako
vztahu (potrebné pre vychovu dietat’a) tak medzil'udskych vztahov. Ak by I'udia nechali
barlivé sexuélne ego ovladnut’ ich zivoty, vytvorilo by to obrovsky chaos vo vzajomnych
interakciach. Ziadna zodpovednost’ za druhého, Ziadna lojalita, Zziadna istota pomoci. Kazdy
s kazdym by sa totiz rovnalo aj ni¢ nikomu. Bol by to svet, kde je kazdy single.

80/20 pravidlo: ak by sme posudzovali kazdy jeden pohlavny styk ako samostatna jednotku,
zistili by sme, Ze vo sfére randenia (manzelské vzt'ahy ani spoluZitie sa sem nepocitaji)
drviva vacsina mladych zien (cca 80 %) je obstastiiovana malou mensinou muzov (20 %). SU
to alfa samci, ktori sl u zien ziadani, a teda uspesni a tak koluju od jednej k druhej zatial’ ¢o
beta samci sa malokedy dostanu k slovu. O tom, kedy sa aj beta dostanu k slovu budem
hovorit’ neskor. Posledné sociologické prieskumy frekvencie sexuélnych stykov v rozvinutom
svete hovoria opak toho, ¢o bolo mantrou od nepamati — muzi sa kde-kade kurvia, zatial’ ¢o
zeny sedia cudne doma. Vyzeré to tak, ze opak je pravdou. No ako to méze byt mozné? S
kym maju tie zeny viac pohlavnych stykov ak nie s muzmi? Vysvetlenie spociva v tom, ze
vdésina muzov je beta a ti sa len ticho prizeraju tomu, ako ich alfa ,,suputnici* striedajd jednu
zenu za druhou. Existuje pravidlo, kde sa typicka zena bude radsej delit’ o alfa samca

s inou Zenou ako mat’ beta samca len pre seba. Zo samotnych ¢&isiel si ale netreba robit’
tazku hlavu. Ci je to 0 5 alebo 10 % viac alebo menej nie je podstatné. Ide o princip.

Scarcity creates value: nedostatok vytvara hodnotu je ekonomicky princip no pre sexuélny
trh sadne perfektne. V spolo¢nosti, kde je pre technologicky progres obrovska socialna
mobilita sa d& ziskat’ novy / d’alsi sexualny partner / ka rychlejsie a jednoduchsie ako
kedykol'vek predtym. Ked'ze Zeny stratili akékol'vek zabrany cudnosti a s mnohokrat
ochotné vyspat’ sa s muzom uz na prvom rande, cena zien klesa. Tak isto klesa aj cena muza
na trhu pretoze si d’als$i kus moze Zena zabezpecit’ kedykol'vek si to zmysli. V takomto
turbulentnom prostredi nie je zmysel ani dovod snazit’ sa 0 udrzanie partnera ¢o najvyssimi
vykonmi pretoZe ten isty level snahy im moze zabezpecit’ nikdy nekonciaci prid novych
partnerov, ktori st uz zo svojej podstaty novosti zaujimavejsi a teda hodnotnejsi.

PUAs (Pick up artists) si muzi, ktori sa zivia ako uditelia — akysi tréneri inych muzov, ¢o
maju zaujem o zvysenie Sanci najst’ si samicu s vysokym skore na trhu cez
sebazdokonalovanie ako osobnostnych kvalit, tak aj u¢enim sa trikov hry. Akysi kurz, kde sa
muz uéi divadelnd rolu dokonalého alfa, po ktorom budl zeny tazit'. Dnes existuje celd
subkultdra tohto zanru na obidvoch stranach pohlavi a je to ¢osi ako preteky medzi zlodejom
a security guardom. Zeny maju stale sofistikovanejsie paky, ako si najst’ a vytazit' ¢o najviac
z chlapa a muzi sa ucia, ako najviac ,,obalamutit™ Zenu svojim falo§nym vysokym statusom,
aby ziskali ¢o najpritazlivej$iu zenu prevazne len za cielom sexu, pripadne kratkodobého
vzt'ahu. Len taka perlicka z vyucby typického PUA znie asi takto: ,, Vyvaruj sa zbytocnej
validacie Zeny pretoze ¢im ju muz | muzi viac chvalia (jej vzhlad), tym mé dojem vysisej
hodnoty a je menej dostupnd. “ T.j. na jej ziskanie treba viac vlastnej hodnoty a ré6znych
trikov, aby si ju ,,zasluzil.“ Zatial’ ¢o Zena, o je muzmi ignorovand méa pocit mensej hodnoty
na trhu a na jej ziskanie treba menej zasluh.



Hypergamia: je zensky modus pristupu k vol'be partnera, kde instinktualna tuZba nalicha
zbavit’ sa sU¢asného partnera, akonahle pride prilezitost’ prospektu s vy$§im statusom na
sexualnom trhu. Evolu¢ne je to tizba po takom partnerovi, ktory je schopnejsi poskytovat’ jej
samej, ako aj jej potomkovi (¢i uz existujucemu, alebo budicemu) lepsie podmienky na Zivot.
V sucasnosti sa ale pojem rozsiril aj na aspekty, ktoré nesdvisia so zabezpecenim Zivotnej
arovne ako vasen, mladsi / vzhl'adnejsi partner, lepsi spolo¢ensky status a tak d’alej.
Sestersky vyraz je tzv. Monkey branching (stav, kedy sa opica prehojda z konara na
konar tak, Ze pusti ten predosly len ked’ uz pevne drzi ten novy), kde je jasne indikovane,
ze hypergamna Zena pusti svoj konar (muza) len vtedy, ked” uz pevne drzi iny, lepsi konar.
Do tej doby povodny konar neopusti pretoze aj slaby servis, ktory sti¢asny partner ponuka je
lepsi ako ziaden. Co je ddlezité u tohto javu pod&iarkndt je, Ze rozhodnutie preliezt na iny
konér vébec neovplyviiuje to, o sucasny partner pre iiu doteraz urobil alebo vykonava. Je to
Cista chladnd kalkulacia moznosti, ako vytazit’ zo vzt'ahu maximum bez ohl'adu na to, ktory
chlap poskytne zelané vyhody. Mézu byt muzi hypergamni? Je to méalo pravdepodobné
pretoze muz je Vo vzt'ahu poskytovatel’ zatial’ Co Zena prijimatel’. Muz pri rozchode straca
investovanu snahu, energiu a kapital zatial’ ¢o Zena straca len to, ¢o eSte nedostala. Ak moze
od iného dostat’ viac, neméa ddvod zotrvat’. Kdezto muz pri rozchode strati vsetko, ¢o
investoval aby si Zenu ziskal a udrzal. Pri novom vztahu ni¢ z toho nema akukol'vek vahu

a tak sa viac snazi udrzat’ to, ¢o si vydrel. Ak by som to mal zjednodusit’, Zena pocas randenia
nemusi prinasat’ do vzt'ahu Ziadnu hodnotu. Sta¢i, ak je pekné a usmieva sa. Muz musi
neustéle vytvarat’ dobry dojem a pridand hodnotu ¢o je ¢asovo, energicky aj finan¢ne
naro¢né. Rozchod je tak pre neho vicsia strata ako pre nu.

Koloto¢ penisov: ,, Ked' das ludom prilis vela penazi, skazis ich hodnotovy rebricek. Ked’
bolo Zenam dopriate Uplnej slobody, stali sa promiskuitnymi. ““ Az takto explicitny bol Rollo
May v 50-tych rokoch minulého storo¢ia, ked’ hovoril o antikoncep¢ne;j tabletke ako

0 atdbmovej bombe, ktora spolu s feministickym hnutim za rovnost’ ne¢akane otvorila
pandorinu skrinku, kde bola umiestnena poistka pred rozpadom spolo¢nosti. Zeny, ktoré boli
az do tej chvile cudné tvory (teda vac¢sina), ktorych Glohou bolo drzat’ muzov na uzde zrazu
zacali s muzmi stperit’ 0 predatorsky modus toho, kto bude vehementnejsie konzumovat’
neviazany sex. Koloto¢ penisov je stav v zivote mladej zeny, ked’ sa klipe v priazni mnohych
muzov naraz. A ked’ze nechce, aby jej usla t& najlepsia moznost’, aby prisla o akykol'vek
zaujimavy romanik, skasenost’, nov( / in0 davku vasne, presedlava pravidelne z jedného
penisu na druhy. Je na koni a naplno si to uziva. Prekvapujtico, uz viackrat som zapocul
socialnych psychologov priamo nabadat’ na tento koloto¢ s odovodnenim, Ze l'udia (teda aj
muzi) by si vraj mali najskor vyskusat’ niekol’ko vzt'ahov na necisto, aby sa zorientovali

v tom, ¢o chcti, ¢o im viac vyhovuje a kde sa bud citit’ najlep$ie. Inymi slovami ist' v ,, teen
a 20. rokoch do vztahov s tym, ze neplanujem ostat’ s tou osobou dlhsi ¢as, len chcem
ochutnat’ vel'a prichuti a ta osoba, ktora mi to umozni je len nastroj poznania. Ako ten konik
na kolotoci, na ktorom sa chvil'u povozim a potom sa presuniem na inu atrakciu.

Syndrom ,steny*: Tento koncept je tak dolezitym prvkom sucasnej hry na sexualnom trhu
osobnosti, ze pokladdm za nutné ho spomenut’ pretoze je integralnou stcast'ou préce. ,,Stena‘
je obdobie v zivote kazdej Zeny, ¢asto kdesi okolo 30-ky ked’ si uvedomi, ze jej hodnota na
trhu zac¢ina prudko klesat’ a nieje viac schopna konkurovat’ mlad$im, kraj$im zenam a statazit’
tak o zaujem vysoko hodnotnych alfa samcov, s ktorymi mala pomery v jej rannych 20.
rokoch. Malé mnozstvo Zien tento stav vyprovokuje k tomu, aby sa pokusili navratit’ slavu
zaslych ¢ias vrcholu ich sexuélnej hodnoty tym, ze sa stanu intenzivne promiskuitnymi (¢asu
je malo a nesplnenej tazby vel’a). No pre vac¢Sinu Zien stena znamena zamenu kratkodobej



stratégie randenia, ktora spocivala realizovanim promiskuitného sexu s vysoko hodnotnymi
alfa samcami za vyhl'addvanie bezpe¢ného beta samca na dlhodoby vzt'ah, zalozenie rodiny,
vedenie doméacnosti atd’. A tak muzi, ktorych doteraz ignorovala pretoze boli pre fiu nudni
,,dobri beta chlapci“ sa zrazu stavaju atraktivnymi prospektmi pre dlhodoby vztah pretoze s
Z0 svojej podstaty verni a vd’a¢ni a teda st idealnym predpokladom byt” dobrymi,
starostlivymi zivitePmi rodiny. Co je zaujimavé z psychologickej perspektivy je, ze tieto Zzeny
vaésinou nemaju schopnost’ konfrontovat’ izkost’, ktora prichadza z uvedomenia si konca
,,3dobrych ¢asov.“ Namiesto toho sa snazia racionalizovat’ svoju zmenu stratégie randenia ako
,.,dospenie“ v skuto¢nu zenu. Co je zaujimavé na tomto konkrétnom vyraze je, Ze zjavne
derogativny vyraz bol zo zaciatku pouzivany vylu¢ne Zenami ako nastroj na diskvalifikovanie
intra-sexualnej konkurencie. Ked’ jedna zena oznacila druhd, Ze ,,buchla o stenu,* bolo to
menej neslusné ako povedat’, Ze je to uz len stard kurva. No jadrovd myslienka bola ta ista: je
to zena, ktord uz nie je pre alfa samcov hodna zaujmu a tym padom stratila nad nimi jediny
nastroj moci — jej vzhlad.

Na zahriatie trochu pohladenia

Indicky mnich Shivananda sa vo svojej knihe Brahmacharia (celibat) vyjadril, Ze viac, ako si
to pripust'ame, nasim Zivotom dominuje zvyk a instinkt. Nedisciplinovany Zivot je
porovnatel'ny so zivotom tllavého psa. Intimny / sexuélny zivot suc¢asného ¢loveka zapadnej
spolo¢nosti, bohuzial’, pripomina prave taky Zivot tllavého psa a jeho nezmyselné
dobrodruzstva. Len chodi z dvora do dvora a hl’'ada novu prilezitost’ zabavit’ sa. Tak, ako ten
pes, ani ¢lovek dneska nema Ziadny vyssi ciel’, Ziadny zmysel, poslanie, viziu, ni¢. Jediné, po
¢om tuzi je d’alsia davka dobrého pocitu a je mu jedno, kto mu ho sprostredkuje. Falosna
iluzia idedlneho intersexualneho naplnenia tejto potreby podla Shivanandu kontroluje tento
svet a sposobuje, Ze T'udia tancuju ako babky na spagatikoch, mdmeni silou tazby a sexuélnej
zaslepenosti. Sexudlna pritazlivost’ je zdrojom prijmov pre komerény svet, média a zabavu,
pretoze 'udia minaju peniaze impulzivne a iracionalne, ked’ je sexualna tuzba stimulovand,
alebo ked’ je sexuélna adekvatnost’ v ohrozeni. Majetky st tvorené transformovanim luxusu
do nevyhnutnosti; cez asociaciu bezcennych komodit s muznostou a sexappealom. Najvicsie
spolocenské neduhy, od cigariet a alkoholu az po $perky a drahé auté su predavané so sexom.
Tak, ako hmyz, ktorého instinkt nati letiet’ oproti svetlu aby sa nakoniec spalil na lampe, cely
l'udsky svet tancuje na hudbu sexualnej zaslepenosti ignorujuc realitu pre barlivé emécie.
Film, hudba, sport a dokonca politické hviezdy st promované ako sexualne komodity nasej
pop kultdry. Vsetci sa stazujeme na moralny Upadok a sexizmus no zaroven sa zdrdhame
pozriet’ na zdroj toho vykoristovania mysle, ¢im je prestymulovany a nekontrolovany sex
drive.

Casy sa menia

Demonstrujem teraz cez kontrastovanie dvoch prikladov toho, ako je zobrazované / ¢o je
popularne vykreslenie intimneho vzt'ahu dnes oproti minulosti. Je mi jasné, ze idei / idedly
pop kultdry a redlny stav veci, ktoré interpretuju nikdy celkom nesuhlasia ako dnes, tak ani v
minulosti. No média maju ¢oraz vac¢si vplyv na zmyslanie a konanie l'udi, ktori ich
konzumujt a tak je namieste hl'adat’ paralely a tvrdit’, Ze, po prvé - minimalne zobrazuju
tuzby sucasnych I'udi a po druhé - sti¢asni 'udia v nich hl'adaju in$piraciu a odpovede na
palcivé otazky ako napriklad ideal vztahu. Veci, 0 ktorych budem v nasledujucich dvoch
paragrafoch hovorit’ si clovek akosi neuvedomuje jednak preto, lebo socidlne zmeny sa deju
prilis pomaly aby ich ¢lovek registroval pri kazdodennom zhone. Zaroven, tzv. social
conditioning akosi ¢loveka vedie za ruku zatial’ ¢o ma Satku na ociach pretoze 'udia akosi
implicitne veria myslienke, Ze ak existuje nejaky nastoleny trend akceptovany va¢sinou, musi
byt bud’ spravny alebo aspon neSkodny pretoze kto by si dnes dovolil sporit’ sa s masami.



Kopernikus nedopadol dobre, naco sa blamovat’. Zaroven chcem podotknut’, ze ani zd’aleka
nepovazujem minulost’ ako ideél, nemam tendenciu hovorit’ o starych dobrych ¢asoch ani nie
som moralny inkvizitor. Ja len vidim, kam spolo¢nost’ speje a bez emocii hovorim o
zaujimavych konzekvenciach, ktoré sa pomaly za¢inaju ¢rtat’ na obzore.

Talianska narodnd, antifasisticka piesen Bella Ciao (anglickeé titulky), na ktort su tak vel'mi
Taliani hrdi, opisuje mladého nadejného partizana, ktory sa 1G¢i So svojou milovanou pretoze
citi povinnost’ bojovat’ za dobro krajiny, proti zlu a neslobode a je preto pripraveny obetovat’
aj svoj zivot, ak to bude nutné. Svojej milovanej dava jasné instrukcie, aby na neho Cakala tak
dlho, ako to bude nutné a v pripade jeho smrti si uctila jeho pamiatku decentnym pohrebom a
pripominanim si jeho obety za dobrua vec cez starostlivost’ o jeho hrob. Priblizne 0 70 rokov
neskor urobila jedna slovenské skupina cover verziu s rovnomennym ndzvom Bella Ciao. V
nej je situacia aplne opacna. V tomto pripade sa Zena prihovara svojmu partnerovi mierne
povyseneckym tonom, ze nie je jedingm muzom v jej Zivote a Ze tak je to spravne pretoze
Zivot si treba uZzit’ naplno. Laska je len prekdzkou vytazenia maxima z prilezitosti sexudlneho
vyzitia a ked’ pridu pochybnosti, staci sa opit’ a moralku tak udupat’. Promiskuite a
hypergamii sa budem v praci venovat’ obsirne, tu len chcem demonstrovat’ radikalny
ideologicky posun pristupu k intimite za relativne kratky ¢as. Samotna piesen vel'mi trefne
zobrazuje sucasny stav nazerania na sexualny zivot ako konzum, kde ide o maximalizovanie
prilezitosti a zazitkov takze autor vobec neprestrelil. Je mi len trochu I'ito hanobenia
spomienky na obete 2. svetovej vojny ak piesenl o obetovani zivota za vyssie dobro
zdegeneruje na legitimizovanie promiskuity.

Ako druhy priklad zmeny postoja spolo¢nosti k otazkam sexuality som zvolil Uvodnu scénu z
filmu Krstny otec odohravajucu sa kdesi v 50. rokoch v USA. Otec fyzicky poskodenej
mladej Zeny rozprava o tom, ako chcel dcérin partner realizovat’ sexualny styk v trojke spolu
s jeho kamaratom no dcéra sa rozhodla ostat’ cudnou, odmietla a tak ju zbili tak, ze bude mat’
dozivotné nasledky. Co scéna podéiarkuje je idea cti, kde jej udrzanie stalo aj za cenu
fyzického poskodenia. Mozno trochu extrémny priklad no kazdopadne poukazuje na to, aku
vel’ku vahu este donedavna kladla spolo¢nost’ na sexualnu Cistotu / nepoSkvrnenost’. Opét’
neskor v praci budem rozoberat’ realisticky / emo¢ne nezakaleny pohl'ad na priciny a
dosledky sexualnej benevolencie. Tu len opat’ demonstrujem nastipeny akceptovany trend
bez moralnej inkvizicie. Ako kontrast k myslienke z Krstného otca opiSem zaujimavy
sucasny trend v oblasti porna. Podl’a $tatistiky najvacSieho portalu pornofilmov Pornhub.com
je druhym najvyhladavanej$im terminom (hned’ po young / teen) vyraz ,, cuckold wife, ¢o v
preklade znamena Cosi ako parohafova Zena. Su to scény (poviacsine skuto¢ni l'udia, nie
herci), kde muz nielen Ze dovoli svojej Zene alebo partnerke sexudlny styk s inym muZzom v
ich pribytku, no nesmierne ho ta sexuélna deviacia vzrusuje. Ci uz ako divaka alebo niekedy
aj ako muZa, ktory ide na rad ako druhy. Samozrejme prvé vec, co ndm pride na um je OK,
toto je porno priemysel, tam su zvratenosti Standardom ale v redlnom svete je to
nemysliteI'né. No pozor. Pornhub ma miliony ¢lenov — neplatiacich divakov z celého sveta a
tak povazovat’ ten obrovsky zaujem za ¢ista tchylku par poloblaznov by bolo obrovské
podcenovanie tizby nds muzov a zien. Nebudem sa venovat’ d’alekosiahlym rozborkdm
psychologickej obce, niet tu na to miesta no ¢o ndm tieto Cisla jasne dokazuju je fakt, ze
promiskuita sa stdva mainstreamom. Ako jej akceptaciou, tak po¢tom I'udi, ¢o ju chcu
realizovat’. Spominam si pri tejto prilezitosti na moju byvala spoluziacku zo strednej skoly,
ktord sa raz hrdo pochvélila, ako ,,0 polnoci na zastavke v Malinci (predpokladam kdesi v
strede obce) zrealizovala trojboj so svojimi dvoma kamaratmi.* Podotykam, Ze ani jeden z
nich nebol jej partner. Vzdy Zasnem nad tym, ako €osi, €o bolo este véera amoralne,
odsudenia hodné je dnes Standard, na ktory by mal kazdy, kto chce plnohodnotne Zit,


https://www.youtube.com/watch?v=dxi2acr8Y-M
https://www.youtube.com/watch?v=54pQWpCnOSI
https://www.youtube.com/watch?v=OIBpHO1gZgQ

aSpirovat’. Otvara to aj omnoho vacSiu tému a tou je otazka, ¢o je normalne, spravne a aké
tekuté a doCasné su tieto idedly.

Hra 0 moc medzi muzom a Zenou

Jeden z hlavnych dévodov, pre¢o nastala systemicka porucha vo vzt'ahoch ide na vrub
politickej korektnosti. Médid, celebrity, univerzity, politici, vsetci sa pretekaju v tom, kto viac
pomdze utlaCanym mensinam. A ked’Ze rasizmus alebo homosexualita s nevd’acné témy,
nastal tento radikalny priklon k ochrane Zeny a jej prav az do takej miery, ze ju povysil nad
svaticu. A urobil to tym spésobom, Ze degradoval muza na opresora, ktory nie je hodny
svojich virtualnych privilégii a musi byt neustéle atakovany az kym si nendjde miesto, ktorée
mu ,,patri.“ Ja ¢asto zasnem nad tym, ako sudy, psycholdgovia alebo politici robia uzito¢nych
blaznov a pozitivne diskriminuji zeny v mene rovnosti. Tak napriklad také rozvodové
konanie pre Zenu mdze najhorsie dopadnut’ So starostlivost'ou 50:50 a najlepsie na 100. Zatial
¢o najlepsi vysledok, ¢o moze o¢akavat’ muz je 50:50 a najhor$i 0. Uz mnohé literarne diela
spred 100 a viac rokov upozoriovali na skrytl moc zeny, kde napriek tomu, ze muz bol ten,
kto nosil peniaze do domu, bola to zena, ktord mala pomysleny, aj doslovny kI"a¢ od komory
(napr. Rysava Jalovica). Muz méze byt CEO multinacionalnej spolo¢nosti no pride domov a
scvrkne sa na plnica prikazov pretoze Zeny maju lepsie vyvinuty dar emo¢ne manipulovat’ a
trestat’ a unaveny chlap nema4 sil ani schopnosti odporovat’. Douglas Murray raz polozil
takito nebezpeénu otazku: “Existuje forma muzskej moci ekvivalentnd k moci atraktivnej
mladej Zeny, ktora drii nad muzom raz tak starym ako ona sama. Schopnost’ napriklad
vykol'ajit’ omnoho starsieho muza do takej miery, Ze je ochotny riskovat’ vSetko v jeho
Zivote a kariére vratane jeho rodiny a prace pre prileZitost’ par minut potesenia. To je
vel’mi vplyvnd forma moci pre obycajnii Zenu.

Tym, Ze feminizmom presiaknuta kultara 21. storoc¢ia pozitivne diskriminuje Zzenu (mozZno)
nechtiac spolo¢ensky vykastrovala muza. Tym, ze uz viac nie je zZivitelom rodiny, nie je pre
technologicky pokrok uzito¢ny v doméacnosti (napr. ako opravar veci) a ked” do toho prislo aj
napadanie a zosmiesfiovanie muzov vV médiach, stal sa voci zenskych zbraniam, ktoré v
minulosti vyborne vyrovnavali $ance na bojisku prili§ zranitel'ny a mnohokréat sa nedokaze
bréanit’. Zeny s si toho vedomé a tak sa este zrychl'uje Gpadok ich respektu vo¢i muzom. No
bez Ucty a reSpektu je muz v o¢iach Zeny nikym. Nebude ho ochotna akceptovat’ ako svojho
partnera. Pretoze idedl samca je silny, dominantny alfa, ktorého zena obdivuje a respektuje.
Dokonca aj hard-core feministky priznavaju pri sociologickych prieskumoch, ze minimalne
pri sexe uprednostiuji muza, ktory vedie, ktory je iniciativny, asertivny, dominantny a ony
sa citia viac femininne v role submisivnej partnerky. Instinkt neoklames$ no spolo¢enskt
mienku ano.

wDnes, ked’ Zeny dostanu prileZitost’, spravidla muZov prevalcuju, a muZi, ktori Zili s
predstavou svojej patriarchalnej dominantnej role si naraz vykol’ajeni. Ich pocit sebaistoty
klesd a stoja niekde opodial’. Iniciativu preberaju Zeny a ked’ sa im ten muz nevyrovnd, je
to preriho tazké. Biologicka rola, ktord je v nas zafixovand sa obracia a tie role sa
postupne vyrovnavaju.“ — Zlatko Pastor

Stastny je ten, &o vytriezvie &im skor

V nasledujucom paragrafe opisem na vlastnom zivote malost’ a ubohost’ typickeho beta
hlupaka. V hlavnej ulohe skuto¢ného pribehu som ja. Moje prvé rande s prvou (a poslednou)
zenou, S ktorou som kedy prisiel do intimneho kontaktu. Mali sme asi 22 rokov a Zena mojich




snov mi na prvom rande s hrdost'ou v hlase oznamuje, Ze svojho suc¢asného partnera
podvadza hned’ s niekol’kymi muzmi naraz no a pri troche $t’astia sa k nim mozno ¢oskoro
pridam. Nikdy som sa nespytal, kol’ko ich bolo pretoze ¢i boli traja alebo desiati, nerobi z
hriechu este vacsi hriech. Dozvedel som sa ale, ze svoju dominanciu voé¢i svojmu suc¢asnému
partnerovi demonstruje obc¢as napriklad takymi zabavkami ako odmietanie sexu len tak, aby
bol frustrovany. Ak mé zena plny telefon muzskych ndpadnikov, nebude si vazit’ ani jedného.
Zazitok prvého kontaktu s opa¢nym pohlavim by mal byt’ prijemnou spomienkou no pre mma
to bude do konca Zivota pripomienka na to, kym som bol. Ale pekne po poriadku.
Prechadzame sa po centre, ja ako intelektual nie¢o oduSevnene vysvetl'ujem no ked’ sa
oto¢im, Zena, s ktorou sa domnievam komunikovat’ stoji asi 10 metrov za mnou v extatickom
bozku, po ktorom ma vyraz tvare Nirvany. Nikdy mi nenapadlo, ze sa chlap moze stat’
paroha¢om hned’ pocas prvého rande. Stale ¢akam na zapis do Guinnessovej knihy rekordov.
Pockam, kym dostebocu a jediné, na ¢o sa zmézem je otdzka: ,, To bol ten Zenaty, co Si ho
spominala?*“ A ona mi so smiechom odpoveda: ,, Nie to bol iny. “ Kazdy muz s 1Q nad 85 by
sa v tej chvili otocil na péte a bez slova odisiel pretoze tam nebolo ¢o vysvetlovat’. No ja, ako
prototyp naivného, zal'ibeného, ubitého beta Simpanza som predstieral, akoby sa ni¢ nestalo.
Bol som rad, ze ma tato krésna Zena poctila svojim ¢asom a ked’ sa budem dostato¢ne snazit’,
jedneho dna si uvedomi moju hodnotu a uz na iného chlapa ani nepomysli.

A toto je Ustredné nepochopenie sexuéalneho trhu beta samcami. Oni su totiz spolo¢nost'ou
formovani verit’ tomu, Ze cez ¢iru snahu mézu konkurovat’ a zvit'azit’ nad muzmi s omnoho
vys$Sou hodnotou na trhu u zien, ktoré si pre svoj vzhl’ad mézu preberat’, kol’ko len chcu. Oni
nerozumeju, ze krasna, mlada zena je na koni, kipe sa v priazni muzov a tak si moze nielen
vyberat a preberat’ na zaklade mnoZstva kritérii, ktoré musia vybrati kandidati spinat
(vzhTad, status, peniaze atd’.), ale v jej situacii prebytku nema zaujem o dlhodobé vztahy.
Ako ,.teen* a 20-nicke jej ide len o zazitky. Je to ako nikdy nekon¢iaca party, kde sa chce
kazdy bavit’ prave s nou. Preco by mrhala ¢asom viazanim sa s priemernym chlapom, ked’
moze mat’ kazdy vikend intenzivny sexualny zazitok s d’alsim, dych vyrazajucim
sexappealom nejakého alfa samca. V tom veku nehl'ada istotu teplého domova a tak
charakter, vernost’, usluznost’ a podobné ¢rty, typické pre vd’a¢ného beta nemaju ziadnu
hodnotu. Ona zne zazitky a tam v intenzite Beta samci excelovat’ nikdy nemézu. SU prilis
nudni a fadni. No toto mladi chlapci, ako som bol ja nevedia. Zeny si ich drzia na blizku ako
komparz pretoze stile mozu plnit’ funkciu validacie (*), pripadne sluzbu dobrého uzitoéného
kamarata, no priazen a zdujem mladej Zzeny na koni ¢akat’ nemézu.

* Mlada Zena, bez ohl'adu na stupen prit'azlivosti potrebuje od muzov pravidelné potvrdenie
svojej hodnoty ako pritazlivej sexualnej bytosti, inak zaéne mat’ 0 sebe obavy. Zatial’ ¢o
najviéSou no¢nou morou mladého muza je status slabocha (fyzicky aj psychicky), pre zenu je
to nedostatok sexappealu. A v tomto su beta orbitery spasou. Su to beta samci, ktori nemajd
ziadnu Sancu no svojim neustalym snazenim 0 ziskanie priazne tej zene pripominaju, aka je
Uizasna a tak si ich kazda pritazliva mlada Zena drzi v z&sobe. Dost’ blizko na to, aby
pravidelne plnili svoju tlohu obdivovatel'ov no dostato¢ne d’aleko, aby nedostali ni¢ z kolaca.

Mytus nepodmienecnej lasky

Akakol'vek laska je vzdy podmiene¢na. Vsetci tiZzime po nepodmieneénej laske a hadame ju
v intimnych vzt'ahoch. Myslienka nepodmienecnej l1asky je, ze akosi najdeme ¢loveka, ktory
nés bude l'ubit’ pre to, ¢o sme. Dufame, Ze ten ¢lovek sa ndm pozrie do duse a uvidi skuto¢nu
verziu toho, kym sme a bude nas preto I'abit’. Cubit’ nas bezpodmieneéne, bez vahania. Labit’
nés uplne. Toto je samozrejme illzia, nie mensia ako Santa Claus. Akakol'vek l&ska je
podmienec¢na a inak to nejde. Pozor, nehovorim o tranzak¢nej, kde by jedna osoba explicitne




urcovala, ze jej Cosi poskytne ak jej ta druha osoba poskytne cosi iné. Podmienkou mam na
mysli nieco, ¢im sme alebo vytvarame u toho druhého ur¢ity stav mysle, poskytujeme uréita
hodnotu a laska toho druhého na tom stoji. Nie je tak ¢astokrat u¢inena ziadna vymena ako
také no kvalita musi byt udrziavana, idealne zvySovana. Inak podmienka nieje splnena a ta
0soba nas uz viac nel’ibi. Tento jav je jasne zretel'ny aj u priatel'ov, ktori nds maju radi,
pretoze oplyvame uréitymi kvalitami, ktoré si oni vazia dostato¢ne na to, aby boli ochotni

S nami travit’ ¢as a reciprovat’ ich hodnotou, ktora je nami uznavana ako dostatocna
protihodnota.

A ten isty princip funguje aj v romantickych vztahoch, hoc rozsah a intenzita su
neporovnatel'ne vacsie. No my to nechceme vidiet’ pretoze chceme udrzat’ ti idealizovanu
verziu nevinnej lasky. Zvlast’ urgentna tendencia k podmienenosti je na zenskej strane hry,
pretoze muz je pre niu prosto zdroj servisu, ktory potrebuje k napliujicej existencii. Pre tuto
krutd pravdu su zeny fundamentélne neschopné Iabit’ muza sp6sobom, aky on od nich
oc¢akava. Muzi totiz veria, ze na laske zalezi pre iu samotni no Zeny I'ibia oportunisticky.
Myslim, ze sa blizime k momentu, ked’ bude mytus toho, aké sl Zeny nevylieciteI'né
romanti¢ky ¢oskoro zazehnany. Prave naopak, muzi su romantici predstierajuci realistov

a zeny naopak. Je to provokujuca myslienka no vyzerd to tak, ze zeny sU vo vztahoch
realistkami, ktoré pouzivaju romantizmus na dosiahnutie svojich ciel'ov. To je moment, kedy
hypergamia nastupuje na scénu. Zena sa kedykol'vek nemilosrdne zbavi muza akonahle sa
objavy ktosi lepsi ako on. Nikdy nezabudnem na slova mojej ex, ked” mi pred obecenstvom
povedala, ze ,,ak sa nebudem sprdvat’ (t0 jest poskytovat’ servis v Zelanej kvalite), tak ma
vymeni. “ Tak, ako to urobila mnohokrat predo mnou a neskér mnohokrat za mnou.

Ester Perel — belgicka socialna psychologicka, ¢o sa $pecializuje na intimne vzt'ahy raz na
pIné hrdlo vyslovila to, ¢o by mal vediet’ kazdy zal'ubeny chlap. ,,Zeny zaujimaju len ony
samé a ich potreby.“ Demonstrovala to na priklade stoviek interview milencov, ktorych sa
pytala, ¢o je pre nich prvoradym ciel'om pri sexe. Zatial’ ¢o muzi naj¢astejSie t0zili po
uspokojeni svojej partnerky, tento ciel’ vice-versa nespomenula Zziadna Zena ani raz. Tato
spolo¢nost’ glorifikuje zensku hodnotu; ona je kralovnou, on je len umoznovac /
poskytovatel’ zazitku. To je dévodom, preco dnes neexistuje ziadna lojalita zien k svoju
partnerovi. Chlap sa zredukoval len na zdroj poteSenia a je ,,milovany“ len do tej chvile, kym
poskytuje svoje sluzby v dostatoc¢nej kvalite a kvantite. Akonahle ju za¢ne nudit,
nemilosrdne ho vymeni za iny kus ako mobilny telefon. Akonahle je k dostaniu lepsi model,
zaujimavejsi alebo niekedy len prosto iny, ktory ju este nenudi. K tej veci nema ziadne puto
a so sirokou ponukou novsich modelov na trhu (ktoré jej dnes nikaju vydobytky socialnych
sieti) je to ako keby mrhala perspektivnymi novymi zazitkami takze vol'ba je 'ahka — zbav sa
ho! Slovami mojej ex: ,, ked’ sa mi nieco (muz) nepaci, rychlo to (ako nejajii vec) zo zivota
odstranim.

wLdska je Castokrdt nié¢ viac nez vymena laskavosti medzi dvoma Pud’mi, ktori moZu dostat’
maximum toho, ¢e mézZu ocakdvar’ beruc do Gvahy ich hodnotu na sexualnom trhu
osobnosti.“ Povedal Erich Fromm na margo podmiene¢nej perspektivy intimnych vzt'ahov.
Vo svojej jednoduchosti tento vyrok hovori vel’a o situécii, v ktorej sU prevazne muzi.
Spravne vyjadruje prenikavy nihilizmus, ktory musi muz bud’ konfrontovat’ a akceptovat’
alebo sa zblaznit’ v popierani zvysok zivota zakazdym, ked’ zlyha a nastane d’alsie sklamanie.
Bez ohladu, ¢i je to moralne spravne alebo nie, Zeny nel'ibia muzov tak, ako si to muzi
idealizuju alebo ako si myslia, Zze by mali byt schopné prosto preto, lebo nieje v ich
najlepSom zaujme obmedzovat’ sa na jedného partnera ked’ maju moznost’ si medzi nimi



preberat’. Nie je to satanizmus ani sodoma gomora. Je to meta fyzicky zakon, ktory véac¢sina
muzov nikdy nepochopi — na ich skodu.

wRomantickd laska je nebezpecna iluzia. “ — Alain de Botton

AKo vidi spolo¢nost’ Ulohu muza vo svete zeny

Raz mi bolo povedané mojou nadejnou partnerkou, aby som sa nezaoberal jej ex-ami pretoze
,kazdy je iny.“ A mne bolo zrazu jasne, aka bezite$na je moja situacia ako priemerného beta
samca. Bez ohl'adu na to, kym som a ¢oho som schopny, pre tuto Zenu a akukol'vek inl zenu
ktora mala mnoho partnerov budem vzdy len kazdy. Kazdy je len ¢len davu, vymenitel'ny,
nehodnotny. Zemiak v lade plnej zemiakov mé svoj individualny tvar a vel’kost’ no nik si ho
nevazi ako jedine¢nu entitu pretoze na tom nezélezi. Spini funkciu tak, ako ,,kazdy* iny
zemiak. Toto je kruty fakt, ktory si musi uvedomit’ kazdy dobrék — nie si ni¢im vynimo¢ny

a preto si kedykol'vek nahraditel'ny. Necakaj preto od Zeny s bohatou minulostou ziadnu
Uctu, re$pekt ani snahu. Nema na to najmensi dévod. V manosfére dokonca koluje taky meém:
»Zena ti nikdy nebude patrit’, len si prave na rade“. Dokonca aj bohaty a vzhl’'adni muzi su
vymenitel'ni, ak sa naskytne nieo novsie, zaujimavejsie a tak je naivné mysliet’ si, ze
priemerny chlap ma u Zeny aktkol'vek hodnotu. Akonahle strati cveng, ona strati zaujem.
Raz som dokonca videl Facebook post, vylajkovany do nepricetnosti, ktory znel nasledovne:
., Ak nevies urobit’ Zenu Stastnou, nebrdn inému. “ Tento Sokujtci vyrok si vobec neberie
servitku pred Gsta a jasne hovori o tom, ¢o je pre zenu kazdy muz: Poskytovatel’ servisu, ni¢
viac. Jeho potreby, jeho naplnenie su irelevantné. Je vo vztahu na to, aby naplnil potreby
princeznej. AK nie je tuto Glohu schopny plnit’ v dostato¢nej kvalite a kvantite, tak len
zavadzia. V zastupe sU uz ini dobrovolnici, pachtiaci po svojich piatich minutach dokazania
toho, ¢o pre ddmu dokazu urobit’.

Co vedel Briffault uz pred 100 rokmi a mladi muzi nevedia ani dnes

Nepamétam si, ktory znamy vedec raz povedal, Ze ked’ sa dal do kopy so svojou manzelkou,
dohodli sa na takych pravidlach, kde o vsetkych malych veciach bude rozhodovat’ ona a tie
vel’ké komplexné necha na neho. A potom dodal, Ze prekvapivo pocas 40 rokov manzelstva
nemusel riesit’ Ziadnu vel’ka komplexnu vec. Ked’ som to poc¢ul prvykrat, zasmial som sa na
tom. Dnes to skor povazujem za smutny fakt spolunazivania muza a zeny. Ale spat’

k Briffaultovi. Podl'a tohto velikéna, je to Zena, nie muz, ktord uréuje vietky podmienky
vztahu. Tam, kde Zena nemoze ziskat’ ziadny benefit zo vzt'ahu s muzom, vzt'ah nikdy
nevznika. Inymi slovami — napriek tomu, ¢im nés cez média kimi feministicky sfarbené
osocovanie muzov ako dominantnych utlacatel'ov - samozvanych kormidelnikov, ked’ pride
na intimne vzt'ahy, bez Zeny sa ani listok nepohne. Je to zena ktora drzi kl'a¢e od komory.
Kazdému je samozrejme jasné, Ze je to Zena, ktord ma v rukach moc posledného veta v hre
parovania. Je to zena, ktord dava palec hore alebo dole pri kazdom napadnikovi, pri kazdej
novej méte vzt'ahu, pri kazdom rozhodovani, kam sa d’alej vzt'ah bude uberat’. Muz méze len
suhlasit’ alebo odist’. No bertc do Uvahy, ze priemerny chlap je rad, ak sa ¢o i len priblizi

k mladej Zene bez odstr¢enia, pravdepodobnost’ protestov je mala. Naopak, priemerna mlada

.....

netrpi uzkost'ou zo straty prilezitosti, ak nie¢o prestreli alebo priskoro odmietne, ak nie je
celkom po jej vOli. Ma teda priestor byt arogantnejsia, vyberavejsia a nestratit’ pri tom
minutu spanku. Naco by sa zaoberala muzom, ktory jej nezobe z ruky?

Briffault pod¢iarkuje tieto pravdy tvrdenim, ze intimne vztahy medzi muZzmi a Zenami SU
vysledkom kalkulacii ndmahy verzus benefitu zeny. Ziska alebo neziska cisty zisk po



zapoéitani jej investicii zo vztahu s muzom? Cisty profit je v tomto pripade zmes vietkych
kvalit, ktoré od muza pozaduje od vzhl'adu cez status, peniaze az po osobnostné schopnosti.
Tu musim podciarknut’, Ze Zenu zaujimaju len tie osobnostné kvality a schopnosti, z ktorych
moze priamo benefitovat’ a nie vSeobecna spolo¢enska hodnota. Len to, ¢o obohati jej svet.
Moéze byt aj osobnost’ou roka, ak z toho ona nema ziadny zisk, je to pre fiu bezcenne.

Zenska lojalita — vysoko podmieneén4 stratégia

Briffault mal ohl'adom Zenskej lojality (alebo skor jej nedostatku) vel'mi jasno. Aj napriek
tomu, Ze zena ziskala zo vzt'ahu s ur¢itym muzom v minulosti rézne benefity, toto nie je
ziadna garancia pokratovania vzt'ahu. Zena ma prilis kratku pamit’ a jediné, o ju zaujima je,
¢o pre nu jej partner urobil dnes. Ak ni¢ uspokojivé, jej zaujem a lojalita okamzite klesa.
Zena nedokaze rozmyslat’ v dlhodobej stratégii a tak muzov sl'ub (prospekt benefitu

v buddcnosti) ma vel'mi limitovand schopnost’ zabezpecit’ pokracujuci vzt'ah so Zenou a jeho
sP'ub mé vahu len vtedy, ak zena nemusi ¢akat’ na benefit prilis dlho. Toto nie je Ziadne
infantilné spravanie zo strany Zeny ale naopak, schopnost’ strategicky vytazit' zo svojej
hodnoty ¢o najvacési prospech v ¢o najva¢Ssom mnozstve za ¢o najkrat$i ¢as. Berdc do Gvahy,
ze cena zeny na trhu prudko klesa s jej vekom a ubudajucou krésou, musi spenazit’ svoje
Zetony, Kym majd nejakd hodnotu. A je jej Uplne jedno, kto bude kupec — rozhoduje len
rozsah a kvalita sluzieb, ktoré je muz za pomyslené zetony ochotny zaplatit'. Na zaver

k Briffaultovi uvediem dva najddlezitejsie koncepty jeho téz: 1. minuly benefit poskytnuty
muZom Zene neprindsa kontinualnu a buddcu asociaciu s touto Zenou (vd’acnost’
expiruje). 2. akdkol’vek dohoda, kde muz poskytuje sicasny benefit pre kontinuélnu
lojalitu Zeny je nulova a zaniknuta akonahle muz poskytol predmet / servis implicitnej
dohody. T.j. po skonzumovani produktu-servisu zanikd motivdcia Zeny pokracovat’ vo
vzt’ahu ak ui nemozno v buducnosti ocakdavat’ benefit v podobnej vyske, ale len niZSej
(napr. muZ stratil lukrativnu prdcu, vysoky status atd’.).

Ako funguje hypergamia v praxi

Ak existuju koncepty, ktoré si rozhodne treba z tejto prace zapamatat’, tak toto je jeden z
nich. Parovanie medzi pohlaviami je ako biznis transakcia medzi dvoma aktérmi, kde chce
kazdy ziskat’ za svoj kapital ¢o najviac benefitu. A ked’ze je to zena, ¢o drzi kla¢e od
na$tartovania vzt'ahu, treba ju povazovat’ za kupujuceho, ktory ma urcity obnos financii
(hodnoty), za ktory si méze dovolit” obstarat’ od najlepsSiecho kandidata najkvalitnejsi level a
rozsah servisu, ¢o moéze dotyény muz pontiknut’. Zatial’ ziadna romantika. Ako teda tieto
transak¢né kalkulécie funguju? Najviac ziadané aktivum (majetok) Zeny je krésa a mladost’.
Cim ma teda tohto majetku viac, tym je jej schopnost’ naktpit’ najhodnotnejsieho samca
vyssia. Najziadanejsim aktivom, ¢o muz méze zene pontknut’ je kombinacia statusu a
finanéného zabezpecenia. Muzi vyjednévaju hlavne s tymito prednostami a tak ich vrchol
hodnoty na trhu prichddza vo vyssom veku ako u zien. Len ako poznamka, aktéri nie st vzdy
schopni realistického sebahodnotenia pre trh (nizke vs. neredlne vysoké sebavedomie) a tak
dobry vs. zly marketing Castokrat deformuje tento biznis, no z dlhodobého hl'adiska je realna
cena vzdy stanovena presne cez interakciu na trhu. Druhym zadrhel'om jasnych pravidiel je
'udska plasticita ako v oblasti relativnej hodnoty, tak v schopnosti a ochote dlhodobo
poskytovat’ servis v dohodnutej kvalite / rozsahu. Preto ta turbulencia po vyprchani prvotnej
fazy zal'ibenosti. Je to akasi revaluacia po tom, ako sa rozplynie opar akdtnej intoxikécie
hormonmi a neurotransmitermi. Ale spét’ k ekonomike.

Krasa tejto Darwinovskej pytacky spociva v jej chladnokrvnosti. Zena, na zéklade
v§eobecnych spoloc¢enskych kriterii nazerania na krésu plus bertc do Uvahy zaujem muzov 0
jej vzhl'ad ma pomerne dobru predstavu svojej hodnoty. A na zéklade tejto skuto¢nosti ide



hl'adat’ v regaloch taky tovar, ¢o si moéze dovolit. Va¢sinou pride so zoznamom kritérii ako
vzhl'ad muza, jeho status, financie, zru¢nosti, styky, vedomosti, sexualne schopnosti a pod. a
vSetkych ndpadnikov si znamkuje. Chlap s najvyssim skére (niekedy viaceri naraz) sa stava
partnerom alebo milencom. Muz méa miniméalnu schopnost’ do tohto procesu zasahovat’ inak
ako pracou na svojej trhovej hodnote pripadne jej predstieranim. Je to Zena, ktord kupuje. A
ak je t& zena v neskorych ,,teen* pripadne prvej polovici 20. rokoch a skéruje na $kale krasy 7
a viac, jej moznosti sU nekoneéné. S adventom internetu, socialnych sieti, online zoznamiek a
smartphonov sa stala kazda sebekrajsia Zena komoditou na roztrhanie. Pridajme k tomu
nafuknuté ego z neustalych komplimentov stoviek uchadzacov a citi sa na sexualnom trhu
ako diet’a v cukrarni. A tu prichadza kame Grazu. Zena bombardované neustalymi ponukami
na vsetko mozné zabudne na primarny ciel, to jest hl'adanie si zivotného partnera a nastupi na
koloto¢ penisov, z ktorého ju odfukne len stena. Dovtedy vymiena a vybera novych a novych
muzov slintajucich po 5 minutach slasti, ¢oho si je ona sice vedoma no ta opojna chut’
neustalej validacie je silnejsia ako zdravy rozum. A tak namiesto hl'adania vzt'ahu sa tato
¢innost’ zvrhne na nahananie sa za tym najkvalitnej$im penisom, ¢o si méze na trhu za svoju
hodnotu zabezpecit. No ked’ze prospekt ¢ohosi lepsieho je s kazdym d’alsim zazitkom
urgentnejsi, zena nie je schopnd tento koloto¢ zastavit. Hypergamia jej totiz hovori, ze ma na
viac a je len otazka ¢asu, kedy sa ten najhodnotnejsi samec ukaze na scéne.

Kam toto vsetko vedie? Nuz, (bohuzial’ pre Zenu), nie k idedlnemu Zivotnému partnerovi.
Roky, kedy ma zena najvyssiu hodnotu na sexudlnom trhu typicka samica dneska premarni
na koloto¢i penisov a ked’ sa rozhodne usadit’ sa, t.j. skoncovat’ s promiskuitou, jej
poststenova hodnota je radikalne nizsia (vid’ vyraz stena zo zac¢iatku prace). A zamerne
hovorim postenova pretoze dne$na Zena sa rozhodne pre manzelstvo a rodinu len vtedy, ked’
uz nemoze d’alej praktizovat’ promiskuitny zivot divy ked’ze zaujem o fiu opadava v prospech
novej generacie samic. Krajsich, mladsich. No, zjednodus$ene povedané, kym dajme tomu

v 23. bola jej hodnota pomerne vysoka, mali o iu zaujem d’aleko hodnotnejsi samci ako

v 33., ked’ sU jej krasa a mladost’ (najvicsie zenské devizy) znacne oklieStené. Toto je
dosledok toho, Ze Zeny skutoc¢ne uverili feministickému narativu o rovnosti pohlavi do takej
miery, Ze sa zacali spravat’ ako sexuélne predatory. No neuvedomuju si nasledky ako
psychického poskodenia, tak vyhliadok na tispesny dlhodoby vzt'ah potrebny pre vychovu
deti. Totiz to, ked’ 30-ro¢ny muz povie, Ze uz pretiahol 40 Zien, 'udia ho budu tlapkat’ po
pleci, aky je on bojar. Ked’ zena prizna polovicu mnozstva, utopi sa v pluvancoch. Dévodom
je jej nesplnend povinnost’ ochrankyne moralky. d’atel’

Ako rozvediem do detailov aj v inej Casti tejto prace, mladi 'udia st nabadani stravit’ svoju
mladost’ zbieranim “skdsenosti” s roznymi partnermi / kami, inymi slovami k promiskuite. A
skuto¢ne zensky bodovaci systém ozrejmi samici, aki maximalnu kvalitu a intenzitu toho
ktorého servisu moze ocakavat’ od svojho idedlneho partnera. Ked' sa dnesna mlada Zena
rozhodne usadit’, ma za sebou sktsenost’ s 10-20 muzmi. Ak pouziva skorovaci systém od 1
po 10 na vSetky kvality, ktoré povazuje u muza za dolezité, ak aj celkové skore kazdého ex
partnera (stihrn vSetkych poloZiek) len priemer, teda 5 bodov z 10, je vysoko pravdepodobné,
ze v kazdej zo zndmkovanych kategorii zaZila u niektorého muza vysoku znamku, hoc ich
priemer zo vSetkych bol len 5. Napriklad muz, ktory mal slabd charizmu mohol byt dobre
finan¢ne zabezpeceny, teda v kategorii financie mal 9 alebo 10. Alebo muz ktory mal dost’
nizku inteligenciu, bol spektakularny v posteli. Ich vysledné celkové ¢islo mohlo byt len 5,
no ta zena zazila vzdy s niekym nieco intenzivne / kvalitné. Je teda pravdepodobné, Ze aj
priemerni muzi jej spolu za roky promiskuity ukazali vrchol v kazdej kategorii. Ked’ sa teda
rozhodne usadit’ so stalym partnerom, podvedome dufa, ze najde takého, ktory jej bude
schopny zabezpecit' v kazdej kategorii ten vrchol ¢o zazila s najlepsim ex v danej discipline.



To je samozrejme Statisticky takmer vylaéené pretoze je primalo I'udi, ¢o mézu excelovat’ vo
vSetkom a tak je sklamanie takmer ista vec. Ak ochutnala s jednym zo svojich partnerov XXL
penis, priemerny vtak jej bude na smiech. Ak mal jeden s jej ex krasny byt a jej terajsi
ndpadnik ma len obyc¢ajné byvanie, bude frustrovana a neuspokojend. To samozrejme plati
pre vSetky discipliny znamkovania. Cud’'om, ¢o cely zivot jedli len Spekaciky, kaviar
nechyba. A tak isto Zenam, ¢o mali len jedného partnera nechyba ¢osi, ¢o nikdy nezazili. A
tak paradoxne menej skusenosti spdsobuje viac spokojnosti a naopak. (Paradox of choice —
Barry Schwartz)

Na ozrejmenie to, ¢o na prvy pohl'ad moze zniet’ ako priama ofenziva na zenské spravanie je
v skuto¢nosti len smutna realita dvoch stratenych pohlavi, ktoré trpia pre chyby toho
druhého. Hoc to na prvy pohlad vyzerd, ze Zena je za opratmi, ona nie je vitaz. V tejto hre
niet vitazov, len porazenych. Prebytok u promiskuitnych Zien (majority) je minimalne tak
psychicky poskodzujuici pre mysel’, ako nedostatok u beta samcov (véac¢sinovej populécie
muzov). Prejedanie je miniméalne tak nezdravé, ako podvyziva. A tak Zenské nekoneéné
moznosti parovania robia jej zivot z dlhodobého hladiska tak mizerny, ako pust moznosti
beta samcov. A raz ked’ sa Zena rozhodne usadit’ (s kym inym ako beta samcom?), nemézu
rozumiet’ potrebdm toho druhého pretoze maju diametralne odlisné nedostatky. Kdezto Zeny
sU otupené I'ahostajnost'ou, muzi sU pre podvyzivu skisenosti tak nizko s vlastnym
sebavedomim, ze dvorenie a nasledny vzt'ah su definované mentalnou impotenciou, hanbou a
frustraciou. Akonéhle zena presiahne pocet intimnych partnerov na 3 a viac, nie je uz
schopna emo¢ného puta so ziadnym muzom. Vyhori a stane sa 'ahostajnou. Pridajme k tomu
fakt, Ze vdc¢Sina vztahov, ktoré realizovala v mladosti boli s alfa grazlami typu Rytmus a Ego
a tieto skusenosti ju tlacia do pozicie nedovercivosti a vypocitavosti. Idedlny kokteil pre
dysfunkéné manzelstvo. Na anglicky hovoriacich web zoznamkéch je dokonca zauzivany
termin, ¢o zeny rady pouzivaju: ,, Uz som si uZila zabavy a teraz som pripravend usadit’ sa.“
Co v preklade znamené, uz ma pretiahla polovica mesta a teraz som pripravena na teba — beta
hlupaka, aby si sa staral o vyjazdené auto s 20 predchadzajdcimi majitel'mi. No Americ¢ania
maju také porekadlo: ,,Z pobehlice dobrii Zienku domdcu nespravis. <

,»Ci u% pre neohl’'ad(plnost’ alebo neiiprimnost’, tajomstvo Spatnej, krutej pravdy ¥enskej
hypergamie je chrdnené a maskované ako ich najviésia priorita. No muZi stdle veria, e
Zeny chcu uprimne komunikovat’ ich intimne tuzby v snahe urobit’ muZov lepSimi. <

— Rollo Tomassi

Rytnus a Ego vs dobry chlapik, kedy je jeden preferovany pred tym druhym?

PodT’a teorie strategického plularizmu sa muzi evolu¢ne vyvinuli nasledovat’ reprodukéné
stratégie v stlade s ich hodnotou na sexuélnom trhu. Viac atraktivni muzi ziskavaju viac
reproduktivnych benefitov venovanim viac ¢asu vyhl'adavanim viacerych partneriek a
investovanim mensieho mnoZstva ¢asu a financii do potomstva. V kontraste, reproduktivne
usilie menej atraktivnych muzov, ktori maju radikalne mensie mnozstvo prilezitosti je lepSie
alokované do intenzivneho investovania v monogamnom vzt'ahu a potomstva a travenim
malého mnozstva ¢asu vyhl'adavanim d’al$ich partneriek (doplnkovych zien, t.j. mileniek). Zo
zenskej perspektivy, idedlnou stratégiou je vyhl'adavat’ partnera, ktory poskytuje oba
benefity. To znamena kratkodoby benefit genetickej superiority (alfa samca) a dlhodobe;j
investicie monogamného vzt'ahu (vdc¢sinou s beta samcom). A tu nastava kamen Urazu. Pre
vacsinu zien bude Statisticky nemozné ziskat’ dlhodoby vzt'ah so samcom, ktory disponuje




kvalitnou genetikou pretoze alfa samci predstavuju len malé percento muzskej populécie.
Navyse, (atraktivne) Zeny ¢elia tazkej vol'be vyberu medzi muzmi, ¢o disponuju dobrou
genetikou na jednej strane a muzmi, ktori st ochotni a schopni asistovat’ pri starostlivosti o
potomstvo a ochotou byt stabilnymi dihodobymi partnermi. Co je vysledkom tejto
nezrovnalosti medzi tazbou a spravnou vol'bou? Slobodné matky hl'adajiace dobrych muzov
na web zoznamkach.

Faktom je, Ze mlada, nadrZzana Zena nie je schopna odolat’ aure muskulinneho, testosterénom
nasiaknutého alfa samca, ktory je u zien na roztrhanie a nema teda zaujem viazat’ sa. A uz
vObec nie travit’ vecery starostlivostou 0 malé deti, ked’ ma na teleféne 10 krasavic baziacich
po piatich mindtach rozkose. Ona si je toho plne vedoma, no instinktualne sily gravitovania k
najlepSej genetike su silnejsie ako logické zmyslanie 0 dlhodobej vyhliadke na udrzatel'ny
vzt'ah potrebny na stabilné rodinné zazemie. Co je este smutnejsie je, ze Pyrrhovove
vitazstva typu ,,uspokojim sa aj s beta sluhom* zriedka vedd Kk Gspesnym manzelstvam.
Vedomost, Ze Si zena vybrala kohosi neadekvatneho len preto, Ze bude plnit’ servisnu ¢ast’
vzt'ahu, nie je dostato¢ne uspokojiva na harmonicky vzt'ah. Par rokov dozadu som ¢ital
rozbor reality manzelstiev, kde sociolég (nepamatam si meno) upozornoval na fakt, ze 50%
rozvodovost’ neznamena 50% uspesnost’. Je vel'mi tazké kvantifikovat’ a merat’ subjektivnu
spokojnost’ a funkcionalitu manzelstva ked’ze kazdy pouziva svoj individualny meter, no
tento autor upozornil na mnohé faktory, pre ktoré I'udia ostavaju spolu hoc je manzelstvo
(spoluzitie) dysfunkéné. DOvody, preco zvysna polovica pokracuje vo vztahu zhrnul do
nasledovnych bodov: deti; strach z implikécii rozvodu; investovany ¢as (tzv. stratena
investicia); nabozenské ddvody; rodinny tlak; finan¢na bariéra (nemézu si dovolit’ zit’
oddelene); vysoky vek; nizke sebavedomie; atd’. Pridajme k tomu fakt, Ze malo muzov je

.....

znacna.

PritaZlivost’ Zenatého muZa alebo ¢im zvrhlejSie, tym lepSie

Preco Zeny prit'ahuji promiskuitni muzi? Muzi, ¢o maju deti S viacerymi zenami? Zadani,
Zenati? Nie je predsa t'azké uvedomit’ si, Ze toto nie je dobry material na dlhodoby a seridézny
vzt'ah, na hlboké citové puto, na stabilné zdzemie. Kratka odpoved’ je, Ze zeny zvrhlost’
pritahuje / vzrusuje. Vola sa to testosterdn, alfa aura, vyzva. Ked’ muz dokaze, Ze vie zviest’
vel'a zien, dokazuje tym vysokt hladinu testosteronu. No zaroven reprezentuje vyzvu pretoze
ak je tak vel'mi ziadany, musi byt vysoko hodnotny samec. A muz s takymto statusom je pre
zenu trofej, ktortt musi vyhrat’ na to, aby potvrdila svoju vlastnu vysokd hodnotu. No je tu aj
iny aspekt tejto vyzvy. Ak chlap vandruje od jednej k druhej, musi to znamenat’, Zze na mu
rychlo ,,zunuj.*“ Nie su hodné jeho lojality — asponi ona to predpoklada. Ked’ Zena gravituje
k promiskuitnému samcovi, jej planom je excelovat’ ako ta naj. Ako ta, ¢o mu ukaze, ako vie
robit’ veci inak, lepSie neZ vSetky ostatné cundry pred nou. Ked’ zena s tymto postojom /
tuzbou zoberie vyzvu vadzne, v praxi to znamena realizovat’ vSetky prvky — postupy

vV mileneckom vztahu rychlejsie, intenzivnejsie, zvratenejSie nez pri vzt'ahu s oby¢ajnym
muzom. Ked'Ze bol takyto chlap s tol’kymi Zenami, jeho Standardy predsa musia byt’ vyssie
na to, aby bol uspokojeny. A tak musi ona tiez zintenzivnit’ level hry k vacsej zvrhlosti. Tato
vyzva ponuka zene prilezitost’ ukdzat, ze je lepSia ako vSetky ostatné a zaroven zazit’ extazu
s plemennym bykom. Narcisticka Zena dneska vidi seba samt1 ako t0 najlepsiu a toto je
prilezitost’ dokazat’ to vo velmi konkurenénom prostredi. Uplnou vyhrou v tejto hre je
vySachovat’ vSetky ostatné nerestnice a spravit’ zo seba jeho exkluzivnu milenku ako znak
Uplného zdolania vyzvy. Nie pre to, aby sa stala jeho Zivotnou partnerkou ale pre to, aby
ukazala svoju zruénost’ zvadzania. Teda svojej vysokej zenskej hodnoty. Zdolany byk nie je
viac cennou trofejou.




Kazdy dostane opozitum toho, po ¢om tuzi

Na poslednom rande v mojom zivote mi moja ,,polovicka* frustrovane povie: ,, ak este
niekoho budem mat, uz len takého, ¢o mé skusenosti. “ T.j. muza, ktory uz mal sexualny,
respektive intimny pomer s viacerymi zenami. Co je smutnosmiesne je, Ze toto nebol len
zaver mojho patetického snazenia sa o intimny vztah, ale viac-menej Standardny nestlad
medzi tym, po ¢om muzi a Zeny t0zia verzus toho, ¢o mézu realne mat’. Jeden

s najgrotesknejsich nestladov idealu verzus reality je to, po com tizia, ¢o oakavaji od toho
druhého a ¢o mo6zu s najvaésou pravdepodobnostou dostat’. Kdezto ideél Zeny je pre muza
sexuélna cudnost, Cistota, mladost’ a fertilita (to jest mlada panna); idedlnym muzom je pre
zenu chlap so skuasenostami Vo vsetkych sférach Zivota, vratane sexualnych. Akysi mac¢o so
sktisenost'ami plemenného byka, ktory vie, ako zahrat' na jej flaute. No ked’ si z mnoziny
odmyslime malé mnozstvo alfa samcov (ktori maja skdsenosti az az), dostaneme
pravdepodobnost’ UpIného opaku. Priemerna, dajme tomu 30 ro¢na Zena ma omnoho viac
skusenosti s opacnym pohlavim pretoze jednak zacina skor, zva¢sa so star§imi alfa samcami,
ktori sa len tak zastavia na kratky romanik takze ten obrat je velky a rychle naakumulovanie
skusenosti tak isto intenzivne. Plus v neskorsich ,,teen* a skorych dvadsiatych rokoch su zeny
na sexudlnom vrchole, kedy je o0 ne zaujem najvacsi. Tomuto vSetkému sa mlady muz,
dobrak, zvacsa len prizerd. No a ked’ sa nad nim nakoniec nejaka zena po tridsiatke zl'utuje,
vysledok je fiasko. Beta samec nenaaukumuluje takmer ziadne skusenosti (ako mentélne, tak
fyzicky) a tak neméa moznost’ rozvinat’ zrucnosti a taktiky, ako uspokojit’ nespocetné zenské
potreby a Zelania. Ako dbsledok, oba tbory skoncia (okrem miliéna d’alsich problémov)

Vv situdcii, kde je beta samec v neustalom diskomfortne nizkeho sebavedomia, kde sa umara
strachom z toho, Ze si je jeho partnerka vedoma jeho neadekvatnosti a je len otazka ¢asu,
kedy ho bud’ opusti alebo si najde ,,posilu“. Ked’ uz méa zena 30 rokov, preslo cez iu tol’ko
Rytmusov a Egov, ze pozna vsetky melddie sexu. Povozila sa na najvsakovejsich luxusnych
autach, stretla cez svojich alfa najroznejsich zaujimavych I'udi. Jednoducho zazila $iroka
paletu vnemov a emdcii. Pan dobrék zazil za to obdobie maximalne virtudlny sex s pani
rukou, plus jednu-dve frasky so Zenami, ktoré sa ho zbavili hned’, ako ich omrzel (teda vel'mi
rychlo). Takto nekompatibilny typicky muz a zena nemo6zu najst’ v tom druhom to, po ¢om
tizia, 0 ¢om snivaju. Len sklamanie. Ak sa takéato zena rozhodne usadit’ s beta samcom, je
nakoniec nutena pokracovat’ v promiskuite pretoze je to jediny spdsob, ako doplnit’
chybajucu satisfakciu, ktora si ako mlada Zena uzivala plnymi daskami.

»Sotva existuje ina aktivita, ina iniciativa, ktord sa zac¢ina s tak nesmiernou nadejou
a oCakdavaniami no zdaroveri zlyhd tak pravidelne ako laska.“ — Erich Fromm

Promiskuita — tizba zmenend v kompulzivnost’

Pre ucel demonstracie toho, ako funguje psyché promiskuitného ¢loveka pouzijem trochu
popkultary a spravim rozbor piesne s ndzvom Habits od inak dost’ priemernej svédske;j
spevacky Tove Lo, ktoru ale ve'mi vkusne zremixoval Hippie Sabotage. No najskér polozim
rétoricku otazku: kol'kokrat sa moze ¢lovek skutoéne zal'ubit’ natol’ko, aby pre svoju tizbu po
tom druhom bol ochotny zasvatit svoj zivot vyssiemu ciel'u ako uspokojenie vlastnych
potrieb? Bude to asi individualne a do rovnice by vstupovali viaceré faktory (ako schopnost’
resetu, sila intencie, lifestyle, stres, nidza, stabilita a v neposlednom rade Uprimné tazba po
naplneni tejto potreby). No v kazdom pripade to bude vel'mi nizke ¢islo. Tipoval by som
dvakrat, maximalne trikrat. Potom su to uz len beztvare kdpie kopii. Pretoze odide nielen
viera, ale aj energia a priestor realizovat’ skuto¢ne hlboky, trvacny vztah.



https://www.youtube.com/watch?v=SYM-RJwSGQ8

No toto je nieco, ¢im sa promiskuitny ¢lovek zamerne nezaobera pretoze on / ona nad tym ani
nema kontrolu, ani to nie je ich ciel. Habits sa zaobera jednou z moznych pri¢in upadnutia do
promiskuitného zivota ako dosledok traumy z nevydarenej skuto¢nej lasky, kde sa hlavna
postava — Zena — snazi nespravnym spésobom zabudnut’ nahradenim chybajdceho
akymkol'vek panakom. Vzdy mi bolo divné sledovat, ako sa promiskuitni 'udia takmer
vObec nezaoberaju, kym je ich d’alsia fatalita, aké ma vlastnosti, charakter, kvality, atd’. Je to
tym, ako Tove Lo ukazuje, Ze d’alsi partner je len pojazdna sluzba na doc¢asné uspokojenie
nejakej potreby — bud’ sexualnej, spoloc¢enskej alebo praktickej (potrebujem chlapa —vodica).
Tove Lo spieva o ,, numbing the pain‘““ a ta ¢asto vyplyva ani nie tak zo straty partnera pri
rozchode ako uvedomeni si nemoznosti dosiahnut’ v tejto sfére naplnenie bez ohl'adu na to,

s kym, ako a kedy. A tak isto ako tento remix je zimomriavky spdsobujuce chorobné
opakovanie toho istého textu a melddie donekoneéna, rovnako aj Unik zo zodpovednosti

a snahy o napravu, aj realita promiskuitného jedinca je zlfalstvo a neschopnost’ pretavena vo
zvyk (preto ndzov Habit). Na konci textu sa budem zaoberat’ potencionalnym rieSenim cez
UplnG zmenu nazerania na vlastné potreby. Zostarite naladeni.

Ako promiskuita poskodzuje Zenu a jej vyhliadky do buducnosti

Expandujem teraz konzekvencie promiskuity cez niekol’ko $tadii, ktoré sa zaoberali otazkou,
ako ovplyviiuje pocet predchadzajucich sexuélnych partnerov spokojnost’ / naplnenost’ v
manzelstve? V nasledovnom paragrafe urobim stru¢ny abstrakt toho, ¢o momentalne
akademicka obec vie o tomto fenomeéne. Linky v texte. Sticasné zeny veria, Ze sa mézu
spravat’ ako muzi a mat’ rovnako bezohl'adné, 'ahkomysel'né sexualne spravanie. No comu
nerozume;ju je, ze Zeny s takou histériou nie su dobry material pre manzelstvo. Co tymto
zenam feministické hnutie za slobodu nehovori je, Ze ich psychika pravdepodobne nebude
schopna vysporiadat’ sa s tak silnou ofenzivou intenzivnych sexualnych zazitkov s mnohymi
muZmi a moze sposobit’ seridzne poskodenie psychického zdravia. Hoc by som neodporucal
promiskuitu nikomu, je dokazané, ze muzi (pravdepodobne evolu¢na predispozicia prezitia
génu) st viac odolni voc¢i takémuto poskodeniu a st schopni viazat’ sa do dlhodobého vzt'ahu
(manZelstva) aj napriek mnohym predchadzajicim sexualnym vztahom. Zeny nie su! Uz ked’
ma promiskuitna Zena 30, je tak emoc¢ne vysilend, ze nie je schopnd emo¢ného puta s nikym.
Po ur¢itom ¢isle partnerov je to uz len ten isty nudny sedy film sledovany znova a znova.
Plus nastane zvyk, kedy si zena asociuje vzt'ah s kratkym trvanim ako $tandard, je teda na
kratke trvanie nastavena. Coho sme svedkami v sii¢asnosti st Zeny, ktoré sa kurvia

s futbalovymi timami Rytmusov a Egov povedzme 15 rokov a zrazu sa chcu ¢arovne
pretransformovat’ na skromntl cudnu ,, housewife ““ oby¢ajne za pritomnosti nejakého zafalého
beta samca. No ¢o im rychlo dojde je, ze zmena zo sexualneho predatora na svéticu je
nemozna. Zena, ktora vo svojej dvadsiatke rotovala 2, 3 aj 4 chlapov naraz je tak emocne
vystavena ze na to, aby bola sexualne uspokojena potrebuje vel'mi intenzivnu stimuléciu a
frekventovany kontrast (iny partner). To, samozrejme, manzelské prostredie nemoze
poskytovat’. A tak za¢ne pocitovat’ iritaciu, nepokoj. Konkrétne by som k tejto téme chcel
podciarknut’ tato $tadiu, ktora prisla k zaveru, ze ¢im je ¢islo predoslych sexualnych
partnerov zeny vyssie, tym je viac zredukovana kvalita jej manZelstva, sexualneho
uspokojenia v iom, kvality komunikacie s partnerom a celkove;j stability ich vztahu. Aby
toho nebolo malo, tato studia hovori o silnej asociacii medzi poc¢tom sexualnych partnerov a
neskorsimi problémami s alkoholom / drogami u Zien ako désledok poskodeného
psychického zdravia promiskuitou. Do tretice, nasledovna studia ukazala, Ze T'udia, ktori
smyInili v ich predchadzajucom vzt'ahu maju trikrat vacsiu pravdepodobnost’ podvadzat’ aj
v ich sac¢asnom vzt'ahu na rozdiel od tych, ¢o boli verni v ich predchadzajucich vztahoch:
,,Once a cheater, always a cheater. “ Pobehlica bude vzdy pobehlicou bez ohl'adu na to,

s kym je v sucasnosti vo vzt'ahu (hovoria muzi z manosfery).



https://www.huffpost.com/entry/more-sexual-partners-unhappy-marriage_n_5698440?guccounter=1&guce_referrer=aHR0cHM6Ly93d3cuZ29vZ2xlLmNvbS8&guce_referrer_sig=AQAAAA0imwL5Z4SjazbtTKMHy6bWkRDTjMuLLxaf67EPu-LwAQVeNGfehFIfDyDdfMPtTj9_NmRG7_aV13XJgYjMrFbzJSj9r6esEgVCjIjVzZ2YS9Xz_jhL2FLOfNu4om4alEleeKJOVu96BnNgAOX2oZrBDSVzEb8km-N2NVtaj80P
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3752789/
https://link.springer.com/article/10.1007/s10508-017-1018-1

wZeny s vel’kym mnoistvom najazdenych kilometrov sii ako oblecenie, ktoré bolo vypraté
vel’akrat a po kazdom prani strati jeden odtieri farby. Stanu sa otupenymi, necitlivymi;
vSetok eldn pre Zivot sa 7 nich vytraca ako postupne upadajit hlbsie a hlbsie do
Pahostajnosti voc¢i muZom. “ — Greg Adams

Jeden rok — tol’ko zaujmu dostane muz od zeny

Zvierat, o ktorych je znama ich monogamia boli Studované vedcami a ti zistili, Ze takmer

v 50% pripadoch sa potomkovo DNA nezlu¢ovalo s otcovym. Takze aj v pripadoch, kde par
Zije spolu, samica najde spdsob, ako sa na chvil'u vytratit’ a parit’ sa s inym samcom. Beruc
do Uvahy fakt, ze u mnohych zivo¢iSnych druhov ako napriklad mackovité Selmy, samec
zabija mlad’ata ak su od iného samca, tento romanik musi byt’ planovany a sofistikovane
vykonany (ako u l'udskej samice). Dovod, preco takto samica riskuje, spociva v potrebe
vytvorit’ ¢o najsirsiu $kalu génov darcov (samcov) ako je len mozné aby malo jej potomstvo
¢o najvacsiu Sancu na prezitie. Kazdy novy sexudlny partner a jeho DNA reprezentuje d’alSiu
verziu stratégie prezitia génu samice.

No l'udska verzia ma omnoho puttavejsiu zapletku. Vyskum jasne dokazuje, Ze napriek
donekoneéna omiel'anej mantre o promiskuitnych muzoch, Zeny (nie muzi) su tie, ktorym sa
,»okuka“ sex s tym istym partnerom. Kdezto v muzskom svete, pokym partnerka zostane
atraktivna, on je spokojny aj s rutinou. No akonahle prestane Zena citit’ vzrusenie z novej
hracky, zacne sa otacat’ inam. Tato tizba po inom dezerte pride zhruba po roku intimneho
spoluzitia. A akonahle sa za¢ne, nie je ni¢ (okrem nového milenca), ¢o ju dokaze nasytit’. Jej
suc¢asny partner moze byt aj model z titulky magazinu no v jej o¢iach je to uz len
opotrebovana emocia. Nejestvuje ziadny trik v postelnej gymnastike, Ziadne nové korenie, o
by tto nutnost’ mohlo zvratit'. Ta urgencia musi byt uspokojend, inak nastupuje frustracia

a neustala podrazdenost’. Toto samozrejme nema ni¢ spolo¢né s kvalitou sexu alebo celkovou
kvalitou intimneho vzt'ahu. Ziadne muZovo »pracovanie na sebe* a vzt'ahu nedokaze tuto
inStinktudlnu potrebu nasytit’. Toto je potreba iného semena. Tato potreba bola v Zenach
odjakziva no socidlne normy — akési nevidite'na moralna policia drzala Zensky chti¢ na uzde.
No tieto mantinely st dnes nenavratne prec a tak ich absencia pomohla otvorit’ prad
nenaplnenych frustrovanych zien valiacich sa uspokojit’ kazda nizku potrebu, aku len ich
inStinktudlne ja dokaze vygenerovat'.

Casy, ked’ Zeny robili vietko mozné pre to, aby kamuflovali svoju promiskuitu st pre¢. Dnes
je to naopak vec statusu — vel'’ké mnozstvo intimnych partnerov je znak vysokého dopytu po
ziadanej komodite a tak sa tym dokonca chvélia. Momentalny ulovok Zeny moze byt’ doCasne
ten zdhadny, zaujimavy, putavy, ,,zIy* chlapec — Zeny st tym ocarené. No Co sa stane, ked po
¢ase skroti zlého chlapca? Co sa stane, ked’ sa zIy chlapec usadi, spozna ho, vietka tajomna
aura vyprcha a on zmakne a deklaruje k nej naklonnost™? Po ¢ase pre iiu prestane byt
atraktivnym. Pre¢o? PretoZe vSetky okolnosti, ktoré ju na zaciatku k nemu pritahovali su
prec. Skrotila divé zviera a teraz je to uz len domestikovany poslusny psicek. Klinicka
psycholdgia jasne zmapovala tento fenomén a uzatvara, ze zatial’ ¢o na zaciatku vzt'ahu st
obaja partneri rovnako naruzivi, po zhruba roku zenska, nie muzska tizba za¢ne vyprchavat'.
Co je hlavné ponauéenie z tychto faktov? Dlhodobé vzt'ahy nemajii schopnost’ generovat
pocit §tastia a naplnenosti. Pre modernu Zenu je kontakt s partnerom ako sledovanie filmu.
Na chvil'u ju to mdze zaujat’, pobavit’, pookriat’ nad pozitivnou emdciou no ak by mal film
trvat’ hodiny, tydne, roky, zmenil by sa na zdroj odporu. A tak rovnako ako $tandardna dizka


https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2019/02/women-get-bored-sex-long-term-relationships/582736/

filmu, aj vzt'ah ma pre fiu den expiracie, po ktorom si najde iny zdroj zabavy. V jej vedomi
nie je ziadny element lojality pretoze muz je len zdrojom ur€itych stimulov. Akonéhle ten
zdroj stimulov za¢ne zovSednievat), je Cas prepnut’ na iny televizny kanal.

Spolo¢ensky vykastrovany muz

Na zaciatku tejto prace som posudzoval vykresl'ovanie idedlneho vztahu pop kultdrou a na
chvil'u sa u pop kultury, konkrétne hudbe, opét’ zastavim. No tentokrat chcem vyzdvihnut’ to,
ako odlisne sa v dnesnej hudbe prihovara muz k Zene a naopak. Ak by som to zjednodusil,
zenské texty v piesnach su akasi kombinécia vrcholu emancipacie a kipania sa v muzske;j
priazni zatial’ ¢o muzské texty su po vacsine bud’ bezbrehy obdiv zeny ako bohyne alebo
opisy vlastnej hanby a viny zo zlyhania. A tak Zenské texty st plné odmietania zastupov
napadnikov cez poniZzovanie, t.j. explicitné hodnotenie ndpadnikovej neadekvatnosti zatial’ ¢o
typicky muzsky interprét sa kaja za svoje nedostatky a berie vinu na seba. A tak Jennifer
Lopez jasne hovori svojmu napadnikovi v | ain't your Mama, ze od nej nemdze ¢akat’ ziadne
zenské prace. Ona je tu len na vasnivé milovanie. Tal Bachman, naopak spieva v She's so
high (*) o tom, ako zena, po ktorej tazi je tak ocarujica, ze ani nepatria do tej istej vrstvy
spolo¢nosti. Za cely text nespomenie ziadnu in0 povahovu vlastnost’, zru¢nost’, inteligenciu
alebo ¢okol'vek, ¢o by z nej robilo tak hodnotnl bytost’. Len jej vzhl'ad, pre ktory je ochotny
ponizovat’ a degradovat’ sdm seba. To, Ze si nespominam na sitkom, kde by nebol muz
zobrazeny ako pateticky, lenivy babrak zatial’ ¢o Zena ako zodpovedna a rozumna, je uz len
logické vyustenie snahy obrat’ muza aj 0 poslednd $tipku reSpektu. Samozrejme vsetko

v mene emancipécie a finalneho riesenia patriarchatu.

* Pre tGto tému som skdmal problematiku dobrovolného muzského ponizovania sa pred
peknymi Zenami a boy svet hudby sa tymto ,,zanrom* doslova hemzi. Stacilo mi googlit
,,Most beta songs ever made** a nasiel som mnoho webstranok, ¢o sa tomu do detailov
venovali so stovkami piesni. Ako sa hovori, ked’ sa nespytas, nedozvies sa. Co ma na tomto
type textov a l'udi, ktori sa s nim vedia stotoznit’ zaraza je akasi iracionalita, nestlad medzi
tym, ako vnimaju realitu a ¢o je rieSenie ich imaginarneho problému. Najskor uctievam Zenu
za ni¢, potom sa pred nou degradujem na niktosa a napriek tomu vidim rieSenie

Vv presviedCani tej zeny, aby bola so mnou. Namiesto toho, aby si autor utriedil hodnotovy
rebri¢ek a nabadal muzov pracovat’ na svojej hodnote, aby neboli odkazani na vyprosivanie
sa Zzenam, vidi rieSenie v martyrstve (*). Neviem o tom, Ze by upozoriovanie na svoje
nedostatky bolo pre opa¢nu stranu dialdgu pritazlivé. Prave naopak — este tym d’alej dviha
nezdravo nafuknuté egé peknych Zien.

* Martyrstvo je vystavovanie predstieraného alebo prehnaného utrpenia za ucelom ziskania
sympatie. V tomto pripade sympatie = priazne Zeny.

Nedokazem ani spocitat’, kol’kokrat som pocul zeny hovorit’ derogativne o svojich manzeloch
/ partneroch (¢astokrat rovno pred nimi). Akysi mix sklamania, odporu, urazok, degradécie

a odcudzenia. Na pocudovanie som nikdy ani raz nebol svedkom takej silnej verejnej averzie
opaénym smerom. Ten silny pocit ndroku hnany vysokym sebavedomim vlastnej hodnoty bol
u tzv. slabsieho pohlavia sanka padajuci. Tazko povedat’, na kol’ko je tento stav zapri¢ineny
spolo¢nost’ou, ¢o zobrazuje muzov ako neschopnych a patetickych niktosov a nakol’ko
dosledkom zien majucich nerealisticky vysoké standardy, ¢o nemézu byt naplnené ziadnym
smrtel'nikom. No bez ohl'adu na Gstredny dévod, tieto fakty vytvaraja prostredie hnevu,
frustracie a dusenia sa navzajom. Degraduje muza ako socidlne impotentného jedinca a stavia
zeny do role konzumentky, ktorej bol predany preceneny tovar a tak sa citi podvedena.


https://www.youtube.com/watch?v=Pgmx7z49OEk
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Domnievam sa, ze deformacia vnimania idealu vzt'ahu a nésledne prehnané oc¢akavania su do
urcitej miery spdsobené uz na zaciatku, pocas fazy dvorenia (ak také cosi este vobec
existuje). Ak chce totiz muz pdsobit’ dostatoéne hodnotne na potencialnu partnerku, musi sa
V jej ociach predat’ ako drahsi artikel nez v skuto¢nosti je tak, aby sa priblizil oficidlnemu
zobrazeniu idealu. Inak by nemal Sancu uspiet’ Vo vel'mi konkuren¢nom boji, kde kazdy
podvadza, aby zvitazil nad konkurenciou. No a ked’ si nakoniec Zena uvedomi, ¢o vedl'a seba
skuto¢ne ma, citi sa oklamana. No ani zena, ktora v Uvodnej faze muza reSpektuje pre jeho
skuto¢nt hodnotu sa neméze vyhnat’ postupného upustania re$pektu akonahle za¢nu spolu
zit'. Samozrejme prvym logickym vysvetlenim, ¢o kazdému napadne je fakt, ze ak spoznam
Cloveka lepsie, idealizovana verzia je nahradena omnoho fadnejsou, SedSou realitou. No
Castokrat je reSpekt vo¢i muzovi vo faze randenia len predstierany pre strach zo straty
prospektu a tak akonahle je chlap osedlany, nie je dévod viac predstierat’. Krutou pravdou je,
7e neexistuje spdsob, ako je mozné drzat’ zenu dlhodobo spokojnu a tak je postupny zanik jej
reSpektu voci partnerovi nevyhnutny. Ak je reSpekt vo¢i nemu ¢iro stavany na tom, ¢o pre fiu
moze urobit’ (a povicsine to tak je), potom zena strati Uctu voci poskytovatelovi toho istého
servisu bez ohl'adu na to, ako vel'mi sa snazi. Je to vel’'mi prosty princip opotrebovania
emocie (*), no l'udia sa to snazia vytesnit’ z mysle von a ddfaju, ze ich sa to tykat’ nebude.

* Christopher Hitchens zvykol Zovialne poznamenat’, ze ,,5ex ma klesajuce vynosy.
Zakonitost’ klesajucich vynosov je pdvodne ekonomicky princip, ktory hovori o tom, ze ked’
do ur¢itej aktivity vkladam to isté mnozstvo zdrojov (Cas, energia, peniaze a pod.), tak

S plynticim ¢asom budem postupne ziskavat’ stale niz$i vynos pretoze subjektivna hodnota
vysledku tejto aktivity bude ¢asom stale menej cenena pretoze produkty na trhu sa neustéle
vyvijaju. A tak hoc moje vstupné nédklady su rovnaké, co mézem pytat’ za produkt bude stale
menej. No a tak je to aj so vztahom. Zena si postupne na muzov servis zvykne a bez ohl'adu
na to, akl kvalitu poskytuje, po ¢ase ju za¢ne nudit’. Pozitivna emdcia zo stimulov, ¢o jej
poskytuje sa opotrebuje a ked’ze sa kvalita neda dvihat’ do nekoneéna, skor ¢i neskdr zacne
byt voci jeho vykonom iminna. A to je priestor pre neveru. Iny partner, hoc by mal aj
identicku hodnotu na sexualnom trhu, bude mat’ vyssiu cenu ako existujuci pretoze stimuly,
ktoré poskytuje sa este nestihli opotrebovat’. A tak ¢isto teoreticky, ak by aj boli na trhu
vSetci hraci priemerne rovnako hodnotni, ten novy bude vzdy zaujimavejsi. No zaroven kazdé
prepnutie na novy zdroj stimulu bude poskytovat’ pre poteSenie krat$i ¢as ako ten predosly
zdroj. To je dévod, preco alkoholici alebo drogovo zavisli 'udia musia postupne pridavat’
mnozstvo alebo prepinat’ na silnejsie preparaty. Zakon opotrebenia emadcie je tak
dominantnym prvkom l'udského zivota, ze mozno prevysuje aj také elementy, ako strach
alebo nadej. Len méa pomalsi priebeh a tak ho I'udia vel'mi nevnimaju.

30 nie je novych 20

Britsky Mail uverejnil raz ¢lanok s nazvom: ,, Opustila som lasku méjho Zivota pretoze som si
myslela, ze mdam na viac. Teraz som vo veku 42 bezdetna a sama. ** Je to trefné zobrazenie
vysledku zbabranej hypergamie. Tato pani (ako vel’a inych zien) si v jej bezbrehom narcizme
a samol’ibosti myslela, Ze ma na viac, vymienala a upgreadovala celd mladost’ no vysledok
nie je vysneny princ ale prdzdna postel’ a pes namiesto deti. Psychoterapeutka Meg Jay mala
raz prednasku o novom trende odkladania dospelosti a zodpovednosti a konkrétne vo sfére
vztahov to znamena nehladat’ si Zivotného partnera/ku ale médium na zabavu. 30 je predsa
novych 20. Praca, manzelstvo, deti, dokonca vek dozitia, vSetko sa deje neskor. Tak naco
prist’ 0 prilezitost’ hyrit’ celé 20. roky a (¢o sa tyka zien) jazdit’ na koloto¢i penisov namiesto
hl'adania si manzela. Zivot je kratky, treba si uzit'! Kto by odolal takej mantre? Nie vel'a l'udi
si to uvedomuje no podTa statistiky sa 2/3 dolezitych zivotnych rozhodnuti udeje do 30 roku
zivota. V rozpore z mainstreamovym nazorom, l'udia, ¢o spolu za¢nt vztah v Gvode
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dvadsiatych rokov maju vacsiu Sancu na uspesny dlhodoby vzt'ah ako ti, ktori za¢na po
tridsiatke. Dévodom je, ze v 20. rokoch stéle prebieha modelovanie osobnosti. A ak s ti
dvaja 'udia spolu, modeluju sa navzajom. Ich vyvojové trajektérie su teda paralelné —
koreluju. Zatial’ ¢o I'udia po tridsiatke st uz za tymto obdobim a level rigidity im bréani
vytvorit’ vzt'ah bez frikcii spdsobenych inkompatibilitou a neschopnostou zmeny parametrov
osobnosti, ktoré tu frikciu spdsobuju. No to je len zaciatok.

Spolo¢nost’ 21. storocia doslova trivializovala to, ¢o je najdolezitejsim definujicim obdobim
zivota dospelej osoby. Leonard Bernstein povedal, Ze ,,na to, aby sme dosiahli #Zasné veci,
potrebujeme plan a méalo ¢asu“ — Cize akysi pocit urgencie riesenia planu. Toto je v prikrom
rozpore toho, ¢o sa dnes hovori mladym 'ud'om. Len chod’ a uzivaj si, na viazanie sa mas
Casu dost’. Tito l'udia st okradnuti o urgenciu a ambiciu a nespravia so svojim zivotom
absoldtne ni¢. O ¢om som nikdy nepocul hovorit’ v masmédiach je, Ze tzv. vrchol hodnoty na
sexudlnom trhu maju zeny omnoho skér ako muzi. Zatial’ ¢o mlada zena ma najvyssiu
hodnotu pre potencialnych napadnikov v jej skorych dvadsiatych (ked’ je na vrchole krasy

a fertility), mlady muz je najziadanej$i cca o 10 rokov neskor pretoze jeho hodnota sa
odvodzuje len v malej miere od vzhl'adu a omnoho viac od statusu, finanéného zabezpecenia,
skusenosti, kontaktov a pod. Kvality, ktoré naakumuluje len vekom. No hoc to znie
akokol'vek plytko, Ziadneho muza nezaujimaju tieto kvality na Zzene. Ich prioritou je
vyhladavat’ Zeny, ktoré disponuji mladost'ou, krasou a schopnost’ou splodit’ zdraveé diet’a.

A preto je otdzka najdenia si toho spravneho partnera pre Zeny 0 tol’ko urgentnejsia. Ona sa
potrebuje predat’ vtedy, ked’ je najziadanej$ia pretoze vtedy moze ziskat’ najkvalitnejSicho
samca, aky sa 0 iu moze kedy zaujimat’. Vysoko hodnotni muzi chcu zenu v dvadsiatich
rokoch. Vsetci uznavany PUA’s hovoria o tom, ako neskuto¢ne I'ahké je pre mladu, pekni
zenu ziskat’ kvalitného hodnotného manzela. Citujem: ,,Len bud’ vo svojich dvadsiatych,
respektuj chlapa, prestasi byt’ hlucénd, neprijemnd, sebaabsorbénd, narcistickd, spytaj sa ho
ob(as na jeho Zivot, neurob cely vzt’ah len o tebe, aspoii obéas mu navar a ten chlap t'a
bude nosit’ na rukdch.“ (Matt Cross). No dnes$né Zeny si chcl uzit’ mladost’ s Rytmusami

a Egami vsetkého druhu, odkladaju manzelstvo a deti na neskdr a neuvedomuju si, ze muzi
vnimaju zeny po tridsiatke ako poskodeny tovar. Muzi vedia, cez ¢o vSetko (a cez koho
vsetkého) taka Zena za 15 rokov randenia presla, kol’ko psychickej turbulencie zazila a nie su
do nej ochotni vela investovat’. A tak su tieto zeny nakoniec ndtené zalozit’ si domacnost’ /
rodinu s prvym beta zGfalcom, na ktorého natrafia pretoze on je vd’a¢ny za ¢okol'vek. To, ¢i
s nim ta zena bude $t'astna a naplnena alebo nie je myslim jasné.

»Ked’ by mala byt’ 40 rocéna Zena milovana a respektovand v harmonickej atmosfére,
namiesto toho sedi pred poditacom a sleduje na zoznamke profily stoviek cudzich muZov. Je
to tragické.“— Sadhguru

Preco kazdé nabozenstvo hlasa sexuélnu striedmost’

Jednou z konzekvencii promiskuitného modusu intimnych vztahov, o ktorej som nikdy
nepocul hovorit’ (hoc je to vel'mi logicky nasledok) je zmena stratégie a vnimania osoby,

s ktorou randia. Neskuseny muz je vzdy prekvapeny chladnym pristupom jeho partnerky,
ktory by sa dal charakterizovat’ ako spravanie k potencialnemu nepriatel'ovi, ktorému
neverime ani pol slova a stdle mame jednu ruku polozent na kl'u¢ke dveri smerom von. Az
ked’ sa ten prvy vztah skonci, vtedy si muz uvedomi pri¢inu. Ak sa rozhodne ist’ do druhého
vzt'ahu, z naivného dobraka sa stava zékerny, prespekulovany stratég, ktory nedaruje tej
druhej strane ni¢ a urobi vsetky preventivne opatrenia pre to, aby nebol ten, kto strati viac.




Ma oc¢i a usi na stopkach, sleduje a monitoruje kazdy naznak zneuzivania jeho naklonnosti.
Dnes v IT dobe pravdepodobne napichne jej telefon, ¢i sa nekurvi aj s hiekym inym, neutrati
ani o cent viac ako ona atd’. Skratka stane sa z neho ten Sirokolakt'ovy bastard, ktory hovori
,,my way or highway “ nie preto, lebo ma akusi averziu vo¢i Zenam alebo potrebu revansovat’
sa za nevydareny vztah ale preto, lebo pochopil skuto¢na naturu vzt'ahu. Akasi ,, zero sum
game “, kde ak jeden ziskava, druhy musi stracat’. A ide len o to, na ktorej strane barikady
stoji on. Ano, tol’ko neddverdivosti v fiom bude ako nasledok jedného nevydareného vztahu.
Ako asi potom pristupuji k vztahu ¢islo 21 promiskuitni l'udia je si tazké aj predstavovat’.
Pentagon nema tak sofistikované stratégie interakcie ako oni. Ci z takejto hostility méze vzist’
uspesny pribeh lasky, dévery a vernosti je myslim kazdému jasné. Promiskuita totiz vytvara
necitlivé chladnokrvné monstra. Zacat’ vzt'ah s takym ¢lovekom je mentalna samovrazda.

Je hodnota panny v 21. storodi stale relevantna?

Ako 38-ro¢ny Sedivejiici muz som uz dospel k stavu, kedy sa moZzem zovialne pytat’ mladych
l'udi na ich vztahy. A ked’ som tak urobil minule, odpoved’ zarazila aj mna, chladného
realistu. 20-roény muz mi na otazku, ¢i uz ma nejakl vaznu znamost’ odpovedal rozvaznym
tonom: ,, Naco? S tymito slapkami? “ Nie je teraz dolezité to, ¢i mal tento mlady muz len
smolu na promiskuitné zeny alebo ¢i bol prilisny pesimista. On jednoducho nevidel zmysel v
investovani do vztahu so zenami, ktoré mali uz viacero sexualnych skusenosti s viacerymi
muzmi. Co robi zenu s nulovymi sexualnymi skasenostami hodnotnej$ou oproti Zene s
bohatou minulost'ou? Pod’'me na to. Dam najskor slovo feministickej opozicii, ktora tvrdi Ze:

1. muzi, ¢o vyhladavaja panny len vyuzivaju pochybnt silovi dynamiku, kde mézu

vystupovat’ ako predatori voc¢i neskusenej obeti, aby ju dokazali lepsie vyuzit’ vo svoj
prospech.
muzi, ktori preferuji panny sa boja alebo st im skusené zeny odporne.

3. druhy bod potom nadvézuje na bravarny zaver o neistych muzoch s nizkym
sebavedomim, ktori sa lepsie citia So zenou, ktora nezbada ich slabiny. No kto by
oponoval takejto ofenzive?

Odpoved’ na tato dilemu treba hl'adat’ v bioldgii. Muz instiktualne nechce venovat’ svoj ¢as a
zdroje Zene, u ktorej hrozi, ze moze priniest’ na svet kohosi iného potomka. PretoZe u Zeny S
bohatou sexualnou minulost'ou Si jej partner musi neustale obhryzat’ nechty a dafat’, ze si ju
ustriehne, ¢o je psychicky aj ¢asovo naro¢né. Promiskuitnd Zena méa urcité charakterové Crty
a tie indikuji malu pravdepodobnost’ fidelity. Takze z evoluénej perspektivy je panna
bezpetnejsia investicia. Na tomto mieste je ale potrebné rozliSovat’ ortodoxné, az takmer
mytologické nazeranie nabozenstva na status panny od ¢ireho pragmatizmu udrzatel'nosti
vztahu.

N

Dal$ou rovinou posudzovania relevantnosti poétu predchéadzajlcich partnerov Zeny je
socialno-psychologicka. Alexander Grace je ¢lovek, ¢o sa zivy produkciou video rozhovorov
na témy vztahov zien (ano, aj taki su). Za svoju kariéru mal tu Cest’ viest’ interakciu s
tisickami mladych Zien a prisiel na zaujimavy fakt. Doslova povedal, Ze zatial’ ¢o interview

s mladymi, neskusenymi dievcatami boli svieze, pIné pozitivnych vybracii; ¢im sa vahy veku
a poctu partnerov preklapali vyssie bola praca s nimi t'azsia a frustrujticej$ia. So zenami nad
30 bola dokonca miera uspesnosti interview len okolo 5%. Tvrdi, Ze Gstrednym problémom
bola neddvera a trpkost’, ktorou zeny poskodené zlymi vztahmi vytvarali okolo seba akusi
auru neprijemnosti, nepriatel'stva. Doslova povedal: ,,Robi#’ interviews takéhoto typu so
Zenami nad 30 je vel’mi neprijemny zdZitok.“ Logicky z uvedeného vyplyva, ze
najvhodnejSou partnerkou pre akéhokol'vek muza je Zena, ktord nie je zatrpknuta z mnozstva
skrachovanych vztahov a jej neznost’ / feminita / takmer detska nevinnost’ nestvrdli pod



tarchou neustalych bojov s muzmi. Je tento princip aplikovatelny aj na muzské panictvo?
Pravdepodobne ano.

Ked’ na konci druhej svetovej vojny l'udia v niektorych (dovtedy Nacistami okupovanych)
krajinach holili hlavy tym Zenam, ktoré mali sexualne pomery s nacistami, ¢o sa primarne
dialo nebol Ziadny revans ale akysi druh spolo¢enského preventivneho opatrenia slaziaceho
na to, aby takto informovali v§etkych muzov (potencialnych partnerov), akd batozinu Si
doty¢na Zena so sebou nosi a aké moralne hodnoty su jej blizke. Ak sa totiz ¢lovek dlho
pohybuje medzi tymi, ¢o zapachaju od zvratkov, za¢ne smrdiet’ tiez. A napriek tomu stale
existuje tona naivnych muzov, ktori si myslia, Ze minulost’ je minulost’ a ak doty¢na zena
smilnila s 20 muzmi kym dosiahla tridsiatku, mé6ze sa stale zmenit’ na svéticu pretoze nasla
dobrého chlapca, ktory k nej bude mily, urobi vSetko preto, aby uspokojil jej sebecké potreby
a bude tym pravym mobilnym servisom. Takyto naivny dobrak dufa, ze ho Zzena s
promiskuitou minulostou bude skuto¢ne I'abit’ preto, ¢im je a nie preto, ¢o jej poskytuje.

Ako funguje ,.game* v praxi

Ciel'om tejto préce nie je opisovat’ vsetky zakutia intersexuélnej dynamiky procesu parovania
ale len dopady jej suc¢asného spésobu. No pravdepodobne by bolo dobré ozrejmit’ na
typickych prikladoch, ako taka game v praxi vyzerd, aké néstroje sa na fiu pouzivaju, ¢o je jej
cielom a ¢o su jej nezelané (a mozno aj neplanované) negativne konzekvencie. Ako takmer
kazda komodita, sex je tak isto predmetom ponuky a dopytu. Nie je prekvapivé, Ze Zena,
ktord ma vol'nejsi sex ako ostatné zeny Vv jej socialnej skupine je oznacovana za lacni. Je na
to logicky dévod a to klasicka situacia kartelu - tak isto ako napriklad OPEC (the
Organization of the Petroleum Exporting Countries). Zeny kontroluji ponuku a cenu sexu
tak isto ako OPEC kontroluje ponuku (mnozstvo) a cenu ropy. Vytvori sa nejaky Standard
toho, o treba spiiiat’ aby si muz zaslizil sex a v akom mnozstve a kvalite je za tie zasluhy
odmeneny. Tym, ze je umelo vytvoreny nedostatok majd Zeny kontrolu nad mnozstvom,

a teda aj cenou. To je dévod, preco vedia Zeny donutit’ muzov K neskutoénym vykonom pri
dvoreni a udrzovani vztahu. Samozrejme Zeny maju rady sex tak isto, ako muzi no zaroven
majl motiv urobit’ cestu k nemu naro¢nou. Co je zaujimavé je, ze Zeny si nie vzdy plne
uvedomuju tato hru. Je to osi tak instinktualne a socialne nalinajkované, ze necinit’ tak by
vyzadovalo velku davku sebazaprenia. Kazdopadne tento kartel je spdsob, akym Zeny vedia
vyjednavat’ urcity level kontroly nad takmer ¢imkol'vek no samozrejme je to len jeden

z tuctov spdsobov, ako vedia Zeny neutralizovat’ aktikol'vek muzska moc v ich vztahu (Casto
az do stavu absolutnej submisie). Takze Castokréat je to hra 0 emoc¢ntt dominanciu. Podobnymi
trikmi v power-games a toho, ako méze Zena drzat’ muza pod kontrolou su napriklad trestanie
emo¢nym napétim (ticha domacnost’ — pasivna agresia), zahanbovanie, deprivécia afekcie,
vyhrazanie sa rozchodom a podobne. No vsetky sleduju jednu a ta ist( vec: ako vytazit’ zo
vzt'ahu a doty¢ného muza ¢o najviac za ¢o najmensiu protisluzbu / namahu.

Co sa tyka Gvodnej fazy vztahu (teda randenia), tam prebieha hra este intenzivnejsie. Socilni
psycholdgovia sa domnievaju, ze na to, aby vobec mohol vzniknat’ zdravy intimny vztah,
muz musi byt povazovany zenou aspon 0 1-2 body hodnotovo vyssie ako je jej cena na
sexuadlnom trhu osobnosti. Toto je dost’ krutd poziadavka na priemerného muza hlavne ak
zoberieme do Uvahy v§eobecnu vieru v to, Ze Zenska sexualita je vyssie hodnotenou uz zo
zasady. Dévodom obidvoch fenoménov je stav, kde sti¢asna kultira a spolo¢nost’ cez média
precenuje Zenska hodnotu prizvukovanim jej jedine¢nosti, povabu, krasy, Sarmu a tak
deformuje a umelo nafukuje Zenské ego a nésledne to, na ¢o sa nazdava ma zo svojej pozicie
klenotu narok. A je to prave tento moment, kde alfa samec prichadza do hry a vyuZije ju vo
svoj prospech, na skodu vsetkych zien a beta samcov. Tak isto ako v situdcii, kde vlada



prijme deravy zakon su vyhercami klamari, podvodnici a zlodeji, tak isto presibani muzi
dokazu bravurne vyuzit umelo nafiknuté zenské ego vo svoj benefit. Ak spolo¢nost’
presvedc¢i hoc aj priemernu Zenu, Ze je to krasna, pévabna selma, ktora si zaslazi len to
najlepsie, no tak jediny muz, ktory jej moze naplnit’ tito poziadavku je bud’ pan dokonaly
alebo dokonaly herec. Tym padom je kazdy slusny, pravdovravny chlap mimo hry a ostavaju
len osudom obdarend histka skuto¢nych alfa a skupina muzov - podvodnikov.

Co je zaujimavym (kazom je to, ako zeny vytvaraju dlihy zoznam poziadaviek a pravidiel pre
obyc¢ajnych beta, no su ochotné ozeliet’ akékol'vek z nich hoc aj vSetky pre toho spravneho
alfa. Preco? Pretoze vstupit’ do toho sveta je vrcholom ocenenia jej Zenskej hodnoty. Tuzi po
asociacii s muzom, ktory je nesporne vynimoc¢nou trofejou a pondka jej nielen aktualizovanu
fantaziu, no tak isto vysoky stupeti osobnostného zadost'u¢inenia ako jednej z tych
St'astlivych Zien, ktoré si samec takého vysokého kalibru vybral zo vsetkych ostatnych
moznosti. Nane$t’astie hra, ako dnes funguje, je zhubna $pirala Upadku kde na to, aby hra¢
vyhral, musi neustale stupniovat’ triky a stratégie, ktoré uz nemajd ni¢ spolo¢né s Uprimnou
snahou o intimne zblizenie dvoch bytosti ale len chladny kalkul prijmov a vydavkov. Ak
kazdy tvoj biznis konkurent podvadza svojich zakaznikov a znizuje si tak vydavky, pre ktoré
moze nasledne konkurovat’ niz§ou cenou; tak aj v hre o ziskanie najkvalitnejsieho partnera/ky
je uz zaciatok vzt'ahu postaveny na neuprimnosti, podvodoch a predavani slanej vody.

A bohuzial’ neexistuje sposob, ako sa tomu vyvarovat. Len akceptovat’ pravidla hry alebo sa
stiahnut’ z trhu.

Preco je drzy egocentrik tak atraktivny pre Zeny?

Vo vSeobecnosti sa zeny maju zblaznit’ za ,,zlym chlapcom.* Zly chlapec je v tomto pripade
muz, ktory je az deviantsky asertivny a prejavuje spravanie bezbrehej, nel'itostne;
nezavislosti. Neberie ohl'ady na ostatnych v snazeni 0 vlastny prospech. Zosobriuje
nekonecnt sebadbveru v seba a svoje schopnosti, niekedy az do stavu arogancie. Je tak
impulzivny, Ze riskantné spravanie je mu prirodzeny stav toho, ako veci funguju a to za
fanfar muskulinnej sttazivosti a elementov dravého divocha. Prosto typ chlapa, pre ktorého
by kazda Zena bola schopna nechat’ svoje deti pred dverami sirotinca len aby s nim mohla
zazit’ jednu vasniva noc. Dévodom, preco je takyto muz vysoko atraktivnym su dva levely
vhimania tohto typu osobnosti: prvym je samozrejme archetyp alfa samca. Biologicky vysoky
level muza, ktory je rozhodny, ma kontrolu nad vecami a ¢o je pozoruhodné, ma 'ahostajny
postoj voci Zenam pretoze Si uvedomuje (do urcitého stupna) svoju hodnotu ako Ziadaného
samca, ¢o sa nemusi zenam predavat’, aby za nim horeli. Druhym levelom vnimania takejto
osobnosti je, Ze drzan — zly chlapec je ako fialova krava na luke plnej oby¢ajnych,
bezfarebnych poslusnych krav. Je vyrazny a aj toto ho robi muza hodného zaujmu

a sut'azenia zien 0 jeho priazen, ¢o pre neho este umocnuje pocit nekone¢nych moznosti. On
Zeny nezneuziva, nemanipuluje, on len dava ako dominantny samec svoje potreby pred ich
potreby.

Co je zrejmé je, ze s tymto typom muzov je vel'mi tazké vychadzat pretoZze st mierne
psychopaticki a tak na prvy pohl'ad nedava zmysel, aby sa nimi zeny zaoberali. No
instinktualne sily identifikuju takéhoto muza ako niekoho, kto by bol vel'mi schopny

v extrémnych situaciach, kde by bolo prezitie samice alebo jej deti v ohrozeni. Zeny veria, Ze
takyto muz by pomocou jeho ostrych laktov bol schopny zabezpecit’ zdroje aj na ukor
ostatnych a tak ho povazuje za akusi zbran proti nebezpe¢nému / nestabilnému svetu. Na
porovnanie, typicky tichy, submisivny, zakon dodrziavajuci, mily muz (beta dobrék)
nepdsobi dostato¢ne hiizevnato na to, aby bol schopny ¢elit’ chaosu a nestabilite. Je to sucast’
kontrastovania, kde sa Zzena citi viac feminna s ¢o najviac muskulinnym muzom. Zeny



nepritahujt muzi, ktori ich poslichaju pretoze ony potrebuji schvalenie ich zenskej hodnoty
od idealizovaného chlapa, opisaného vyssie. Validacia od muza, ktorého nepoklada za
dostato¢ne muskulinneho nie je dostato¢na na to, aby ju uspokojila. A tak paradoxne, ked’ sa
zeny stazuju na svojich hnusnych egocentrickych ,,zIych chlapcov* si vlastne ani
neuvedomujut, Ze si ich zdmerne vybrali pre dobrymi chlapcami, o ktorych nemali nikdy
zaujem a nikdy ani len nepovazovali za alternativu inti ako bezpe¢ného, poslusného sluhu

v domaécnosti, ktorého chcl mat’ po tom, ako si uziju dostato¢né mnozstvo zabavy

s Rytmusom a Egom. Zly chlapec neméze byt sice dobrym manzelom a otcom, no mladé
zeny Si vzdy, ked’ maju td moznost’, vyberQ zlého chlapca pred dobrakom. Aj preto ta
epidémia slobodnych matiek, o ktorej bude re¢ neskdr. Chlipnost’ a sexuélny instinkt totiz
vzdy vyhrajld nad zavazkom a stabilitou vzt'ahu.

Iréniou tohto vsetkého je, Ze priemerny beta vidi situaciu opacne. V jeho chapani je dobry
chlapec akasi anomélia vo svete gaunerov. Samozrejme, tento sebaklam je podporovany
poc¢hivanim zien 0 tom, ¢o vSetko zase ich zly chlapec vyviedol a aki st oni mili pretoze
pocuvaju. A tak je jeho sebaklam validovany a veri vo svoju unikatnost’ a hodnotu za to, ako
nie je ako ostatni zlodusi. S trochou vytrvalosti mu jeho dobrota a ohI'adiplnost’ nakoniec
prinesie sladkd odmenu a objekt jeho obsesie po tom, ako sa ona vyburi a mozno necha
oplodnit’ zlym chlapcom, bude nakoniec patrit’ len jemu. Co milym dobrym beta samcom
nedochadza je, Ze tizba Zeny po muzovi, jej reSpekt vo¢i nemu nie je vec zasluhovosti.
Ziadny zoznam “vykonat™, ktory by zahftial vietky poziadavky, o priemerna zena kladie na
muza snov nemoze beta samec splnit’, nech sa akokol'vek snazi. Sexappeal, spolocensky
status ani auru dominantnému muza sa totiz neda ani naucit’, ani dlhodobo predstierat’. Nuz
a to otvara moju d’alsiu otazku a tou je:

preco Zeny podvadzaju dobrych muzov?

Castokrat som pocul dobrych, sluinych, obetavych muzov rozpravat’ o tom, ako napriek
intenzivnej snahe vyhoviet’ vietkym potrebdm a poziadavkam svojej manzelky / partnerky, aj
tak nakoniec ostali lezat’ v studenej posteli. Spytovali si svoje svedomie, ¢o mohli / mali
urobit’ lepSie, inak. Snazili sa vypacit’ toto ,,tajomstvo* aj z odchadzajlcej Zeny a povacsine
jedin odpoved, ktor dostali bolo ,, nie som stastna | spokojna. “ Co tymto iboziakom
nedochadza je, Ze situacia by sa zopakovala bez ohl'adu na to, ako inak by ku vzt'ahu
pristupovali. Pod'me sa radsej pozriet’ na psychologiu hypergamnej Zeny a hl'adat’ odpoved’
tam. Tieto Zeny vlastne ani nikdy netuzili po vztahu s dobrym muzom. Zeny idl do vztahu

s dobrakom len za Géelom prezitia. A tak ked’ sa 30+ ro¢na zena rozhodne pre dobréka, je to
instinkt preZitia, ktory jej zaruci stabilného Zivitel'a domacnosti. Zeny podvéadzaji dobrakov
jednoducho preto, lebo pre ne slabd muskulinnost’ nie je dostato¢ne atraktivna. Ked’ sa Zena
rozhodne hl'adat’ dobraka, uz je v §tadiu, ked’ si dostato¢ne vychutnala srandu so zlymi
chlapcami, ¢o maju vysokd hodnotu na sexudlnom trhu a je pripravend na viazanie sa. Totizto
pristup Rytmusa a Ega bol a vzdy bude ,, napumpuj a zahod’*, ked’ze maju dostatoc¢né
moznosti takto zit’ a tak tito chlapi nemaju dévod viazat’ sa v monogamnom, dlhodobom
vzt'ahu. A tak ak si chce zalozit’ stabilni domacnost’ potrebnud na vychovu deti, je natena
prepnuat’ SVOj zaujem na beta samcov, aj ked’ jej to nie je po vOli. No to neznamend, ze stratila
tuzbu po zlych chlapcoch. A tak ¢astokrat zije dvojakym zivotom, kde je navonok slusnou,
obetavou matkou a vo vol'nom ¢ase pokracuje v pol'ovani na zlych chlapcov. Samozrejme,
tentokrat s mensim Uspechom berdc do Uvahy jej rastici vek a skody na zovnajsku sposobené
materstvom. HIboko vo vnutri Zeny pohtdaju dobrymi muzmi, no su s nimi pretoze nutnost’
kaze. A tak tento nesulad tazby a reality vytvara prostredie, kde nik nie je $tastny pretoze ich
potreby nemo6zu byt v takej situacii naplnené. Je nutné uvedomit’ si, ze ked’ uz ma Zena
tridsat’, presla si velkym mnozstvom intenzivnej vasnivej postel'ovej gymnastiky a neméze




len tak prestat’ a byt dobrou zienkou domacou. To svrbenie, ta urgencia budu vzdy pritomné.
A divajuc sa kazdy den na jej suboptimalneho manzela len umoctiuje tizbu upokojit’
sexuélne nutkanie. V dnes$nych ¢asoch, s adventom online zoznamiek, aj priemerne
vyzerajlce zeny po tridsiatke mézu pol'ahky ziskat’ niekol’ko milencov pripravenych vylupit’
banku pre trochu sexu. Nuz a to je idealne miesto pre ziskanie tej stradanej validacie, ¢o Zene
potvrdzuje, ako je stéle atraktivna a chcena. V takomto socialnom prostredi je tazké byt
vernou a este t'azSie vytvarat’ zmysluplné vztahy.

Pre¢o muz nemdéze urobit’ zenu Stastnou?

Podra tatistiky je okolo 80% rozvodov v USA iniciovanych zenami. Odhliadnuc od toho,
ako je zakon v tejto krajine nakloneny ohl'adom majetko-pravneho vysporiadania na stranu
Zeny, je to stale Sokujuce ¢islo (Cisla zo SR nie sU k dispozicii). Je nepisanym pravidlom, ze
muz plIni vo vztahu okrem poskytovania servisu vSetkého druhu aj Glohu zabavaca. AKysi
,,event planner. “ Kazda zena, ktora ide do nového vzt'ahu teda akosi implicitne ocakava, ze
vymenou za jej Sarm, krasu a sex bude uspokojivy socialny zivot. Z kratkodobého hlradiska
Cosi tak neférové moze fungovat’, no existuju minimalne dve bariéry dlhodobého uspokojenia
zeny V tejto sfére. Prvou je opotrebovanost’ zazitkového servisu, ktory je muz schopny
poskytovat’. Kazdy jeden skor ¢i neskor narazi na limit toho, o Com vie rozpravat’, kam zenu
zobrat’, akl gymnastiku v posteli predvadzat’. Druhou prekazkou je minulost’ Zeny, kde sa o
to isté uz pokasalo mnoho muzov. Niektori lepsie, ini horSie, no vo svojej podstate sU
moznosti kazdého chlapa udrziavat’ zenu spokojnu chabé. Je to len té ista Sou s inymi

hercami a kulisami. Chlap moze tancovat’ ako cvi¢ena opica, vystavovat’ pavie pierka do toho
najlepsieho uhlu a aj tak sa samici tieto divadielka skor ¢i neskor zunujd. Nehovoriac o tom,
ako chlap neméze donekoneéna udrziavat’ vysoky standard zabavy, aky bol schopny

.....

toho, ¢o moze pre zenu chlap spravit. Raz, ked’ ich dosiahne, d’alsie snaZzenie moze byt len
rovnakej, pripadne niz$ej hodnoty.

Co sa stane, ked’ si zena uvedomi, Ze to najlepsie zo vzt'ahu uz dostala a odteraz bude kvalita
uz len pozvolna klesat'? Za¢ne rozmysl'at’ 0 novom partnerovi, pripadne suplemente v
podobe milenca. A pritom vsetka tato mizeéria, ktoré sa opakuje znova a znova je len
dbsledkom pokriveného nazerania na to, akd funkciu by mal muz vo vzt'ahu so zenou plnit’.
Ak by nasa infantilnd, dekadentna spolo¢nost’ bola schopna ocenit’ muza ako rovnocenného
partnera zeny, boli by si navzajom ,,len* doplnkom v ich zivotoch, kde si je kazdy
zodpovedny za svoju spokojnost’ a $t’astie sam. Svet, kde zena naivne ¢aka, Ze ju jej partner
urobi stastnou, Ze bude zodpovedny za jej emdcie, je odstdeny na ve¢na nespokojnost’ a
nenaplnenost’ vztahov. Ak muz neplni Glohu zabavaca dostato¢ne dobre, je za to patri¢ne
trestany. Je spolo¢nost'ou odstiideny ako neschopny babrék, ¢o nevie poskytnut’ svojej
polovicke vietko, ¢o vyzaduje. Co je na tom vietkom Sokujuce asi najviac je, ze ani muz s
Uprimnou snahou a schopnost'ami si nemoze Uctu Zeny dlhodobo udrzat’ pretoze zeny maju
prilis kratku pamét’. To, ¢o pre iiu robil poslednych 5 rokov neznamena ni¢. Ak nedostala
dostato&nu davku zabavy dnes, je dotyény chlap v nevdli. Co bolo vloZené do jej emo&ného
uctu dnes je jeding, ¢o sa pocita. AK ni¢, tak nie je spokojna. A preto Ziadna zena nemoze byt
s akymkol'vek muzom dlhodobo spokojné. Je to vopred prehraté bitka.

,Randenie a romanca je vo vyspelom svete vel’mi neférova zdlesitost’. Standardom je vidiet’
lasku takmer Gplne len cez optiku toho, éo chce fena. Co fena ocakdva. Co fena vyiaduje.
Musz je len umoZiiovaé zaZitku. Je povinny zhostit’ sa tejto roly a £'aZko na nej pracovat’.
Musi sa zmenit’ tak, aby vyhovel Zenskym potrebdm. Ona, na druhej strane, by len mala



ostat’ seba samou bez ohladu na to, aka priSernd, zakerna a nepoctiva skutocéne je.“ —
Niceguy (pseudonym autora)

Moderna Zena uz nemé ¢o dat’ modernému muzovi a Vice versa

Ked’ pride na tému epidémie slobodnych T'udi, najéastejsie skloniované doévody su faktory ako
uponahlany zivot, vysoké naroky, bytostnd komplexnost’, neschopnost’ / neochota
komunikovat’ alebo robit’ Ustupky a pod. No nepoc¢ul som ani raz hovorit’ 0 tom, ¢o ja
povazujem za jadrovy dévod. T.j. l'udia maju stale nizSiu motivaciu mrhat’ svojim ¢asom,
energiou a financiami na opa¢né pohlavie, ktoré im uz vlastne ani nema ¢o dat’. Jednym z
neplanovanych konzekvencii rovnosti je strata tazby po opaku. Zjednodusene povedane —
Zena dneska uz nevie varit’ @ muz dneska uz nevie ni¢ opravit. Mladi muzi dnes minaja na
modu a drogériu tol’ko ¢asu a penazi, ako zeny. Posiliiovne sU pIné potetovanych Zien a la
atramentovy pirat, ktoré tla¢ia také kusy Zeleza, ze mnohi muzi majd ¢o robit’ aby drzali krok.
Je to svet, kde sa pomaly ale isto stiera rozdiel medzi feminitou a muskulinitou a namiesto
toho tu rastie neo ¢lovek — hermafrodit. Muzi pla¢u v priamom prenose na televiznych
obrazovkach a Zeny sa Coraz Castejsie objavuju vo veducich poziciach v politike ¢i biznise.
Rovnost’ vytvorila nezavislost’ a tak sa blizime do bodu spoloc¢enského vyvoja, kedy okrem
sexu nebudu mat’ viac ¢o muz a zena jeden druhému ponuknut’. Suma sumarum — ¢o dnes
chyba vztahom nie je laska ale vymena ¢ohosi hodnotného. Cohosi, ¢o ta druh4 strana
nemdze mat’ bez opa¢ného pohlavia. Bez polarity, bez jing and jang niet dévodu na
parovanie. Ked’ skuto¢ne feminna zena ukaze muzovi re$pekt a Uctu ako k vodcovi vo
vzt'ahu, ten muz jej znesie modré z neba pretoze na to ma dévod. Tak prosty je kI'a¢ k
uspe$nému vzt'ahu. No dnes$na zena toho nie je schopna ani ochotné pretoze jej spolo¢nost’
hovori, aby bola silna a nezavisla. A méze byt. No sama.

Trochu zoologie

Na strednom vychode zije vtak, ktory zbiera chrobaky a napichuje ich na krik plny tifiov.
Vecer, ked’ samice lietaju okolo, sleduju, kto ma najviac ,,majetku“ na svojom Kkriku a paria
sa s tym, ¢o nahonobil najviac. Aké prekvapenie. Ked’ psycholdg Douglas Lisle na svojej
prednaske s nazvom Pleasure trap hovoril o tomto fenoméne, polozil re¢nicku otazku:

» Teraz uz pravdepodobne viete, preco je tol’ko BMW zaparkovanych vedl’a stromov. “ Nuz
a tato na pohl'ad mil4, naivna aktivita akéhosi hlupuckého operenca otvara otazku o
zmysluplnosti spravania sa 'udského samca. On sa tak isto obklopuje luxusnym majetkom,
rozumej majetkom, ktory pre svoj zivot nepotrebuje ako napriklad luxusné auto len preto, aby
ukézal samiciam, ze je schopny pre fiu zabezpecit’ urcity zivotny standard. A tu sa lame celé
naivita lifestyleovych magazinov o tom, ako treba byt sdm sebou a ako sa I'udia I'ibia pre to,
¢o skuto¢ne su. Ak by ten chlap nakupoval len to, ¢o skuto¢ne potrebuje, nikdy by sa
luxusom ako drahé auto neobklopoval pretoze je to iraciondlna kapa. S rastiicou cenou auta
nerastie aj jeho funkcionalita, su to teda zle vyuzité finan¢né prostriedky. Takyto hlupy
konzum (*) mé& len jednu funkciu: zdvihnuat' subjektivnu cenu jednotlivca v o¢iach verejnosti,
konkrétne v tomto pripade potencialnej samice. Toto, samozrejme, nie je Ziadne tajomstvo.
No ja sa pytam, aky rozdiel je platit’ za urcité tovary a sluzby, ktoré by som inak nekupoval
ak by som nechcel prilakat’ samicu a tym, Ze si rovno za sex a naklonnost’ zaplatim
exkluzivnej prostitatke? V tom druhom pripade su aspon jasne stanovené pravidla ceny za
sluzbu @ muz ma pIna kontrolu nad ¢asovanim, priebehom a kvalitou sluzby, ktord Zzena
poskytuje. Bez dramy, bez psychického vydierania a vstavanej nestability. Urobil som si teda
taky sukromny miniprieskum a pytal sa muzov, kol’ko ich mesacne stoji randenie a priemer
bol cca 200 EUR. To je asi ekvivalent troch stretnuti so sukromnou prostitutkou. Ked’ k tomu
priratame vsetky tie luxusné tovary, ktorymi sa musi muz obklopit” aby bol dostato¢ne




pritazlivy, vSetky tie vylety, na ktoré by inak nesiel, mézeme spokojne priratat’ d’alSiu stovku
az dve. Teraz uz rozumiem muzom, Ktori na forach manosféry tvrdia, ze sa im intimny vztah
finan¢ne nevyplaca. Priemerna zena ma dnes asi rovnaku lojalitu ako prostitutka, no s nimi
moze mat’ aspoti kazdy vikend novi tvar. Pohlavné choroby detto. Zena, ktoré sa vyspala s
dvadsiatimi muzmi, ktori sa tak isto vyspali s dvadsiatimi zenami, ktoré spali s dvadsiatimi
muzmi atd’. spolu vytvori geneticku stopu tisicov I'udi a tak sa 0 bezpe¢nosti neda ani len
uvazovat’. Existuje len jedna forma bezpec¢ného sexu. Rezignovat’ nan.

* Stupid Consumerism je vyraz, ktory prvykrat pouzil v odbornej ekonomickej debate Adam
Smith, ktory tvrdil, ze: “Luxusné tovary a hlupy (iraciondlny) konzum treba vnimat pozitivne
pretoze nadspotreba vytvara dalSie pracovné miesta a tak dane z nich prispievaju na chod
Statu a sluzieb pre tych, ¢o by si to nemohli dovolit z vlastného. “ Iracionalita nakupov
bohatsich teda poméha chudobnej$im prezit’.

Naivny svet beta dobrakov

Cela tato praca je §ita z perspektivy nezavislého pozorovatel’a no so zretelom venovat’ sa
prevazne zenskej Ulohe v intersexuélnych vztahoch ked’ze Zeny maju omnoho viac moci
robit’ vo vzt'ahoch zasadné rozhodnutia. Je to kompletne neoc¢akavané oproti vSeobecne
znamemu pribehu o aktivnom samcovi a pasivnej samici, no nie je to prva ani posledna
deformita vnimania spolo¢enskych struktir majoritnym obyvatel'stvom. No zaroven by tato
praca nebola kohézna bez toho, aby som aspon okrajom neopisal aj tlohu typického
muzského aktéra — beta samca. Je tazké odhadovat’, kol’ko ich je v celkovej populécii no
vseobecné odhady hovoria o0 asi 10% alfa samcoch a asi d’alsich 10% falo$nych alfa samcoch
takze predpokladajme, Ze zvy$nych 80% su beta. Samozrejme v kazdom psychologickom
profile existuju 'udia na hranici spektier takze toto je ozaj len hruby odhad. No ked’Ze su beta
v neporovnatel'nej presile tak, ako u vSetkych druhov zvierat, neméa zmysel bavit’ sa o
exaktnych ¢islach. V réznych pasazach prace okrajovo spominam rolu a fungovanie beta
samcov no konkrétne v tejto pasazi sa chcem sustredit’ na ich charakteristicka ¢rtu naivného
dobraka pretoze to je ta ustredna charakterova ¢rta, ktora im a celej spolo¢nosti najviac skodi.

Logika a ideologia, podl'a ktorej sa riadi beta dobrak je hlboko zakorenend v dnesnej
dekadentnej spoloc¢nosti, ktora uctieva mladi zenu ako Krishnu. Tato spolo¢nost’ muzom uz
od kolisky vtika do hlavy, Ze spdsob, ako si ziskat’ Zenu je byt dobrym chlapikom. Muzi
potom klad( predmet svojej tazby na piedestal priorit a prispdsobuju celé svoje bytie svojej
Ustrednej Ulohe — to jest spravit’ zenu $tastnou. Dobry beta roluje pred Zenou ¢erveny
koberec. Nema ziadny nazor, smerovanie ani plany pretoze chce len reaktivne plnit’ kazdy
jeden vrtoch, ¢o jeho vyvolena vyprodukuje. V jeho svete “happy wife, happy life” niet
vacsej priority ako partnerkina spokojnost’. No faktom je, Ze Zeny neprit'ahuju poddajni,
makki, slabi muzi. Ony nimi doslova pohfdaju pretoze taky muz nie je vodcom, nie je
autoritou, o ktori by sa mohli opriet’ ked’ to budd najviac potrebovat’. Zeny respektuju
nezavislych muzov, ¢o maju svoju vlastnl cestu a vedia povedat’ Zene nie. MuZov, ¢o Si stoja
za svojimi principmi a ziadny prospekt sexu ich neprindti stratit’ tvar a dostojnost’. No beta
samci nerozumeju tomu, ze Zeny nechcu byt vo veducej pozicii vo vztahu. Paradoxne vo
véacésine sucasnych dlhodobych vztahov su zeny defakto autoritou. Ked’ze je dobry chlapik
stéle v dispozicii, stale pripraveny plnit’ nové ulohy, jeho hodnota v o¢iach Zeny klesa. Keby
sa zlato valalo popri kazdej ceste, nik by si z neho $perky nerobil. Cim starostlive;jsi beta
dobrék je, tym viac ho jeho partnerka berie za samozrejmost’. Muzska dobrota je ¢astokrat
vnimana Zenou ako slabost’. Ak je ochotny tak vel'mi skakat’ na Spagatikoch, je
pravdepodobne zufaly, nema inG alternativu a tak v opare Uzkosti z potencialnej straty je
ochotny pre dotyénu urobit’ ¢okol'vek, kedykol'vek. Ten muz moze mat’ skutocne dobré srdce



a potrebu davat’ no zenami a spolo¢nost'ou (VO vSeobecnosti) bude vnimany ako slaboch,
ktory sa boji, ze ak by nerozdaval vsetko, ¢o len ma, nik by on nedbal. A tak, paradoxne,
darebédk, ¢o nedbéa ani odpovedat’ na SMS je v o¢iach mladej zeny hodnoteny vyssie pretoze
ak je tak 'ahostajny, pravdepodobne ma kopec inych moznosti a aktivit a je teda hodnotnym
ziadanym alfa samcom. Je toto racionalny pristup k hodnoteniu perspektivnych ako
sucasnych partnerov? Kto povedal, Ze zeny exceluju v logickom zmysl'ani. Keby tomu bolo
tak, nemala by kazda Zena dlhy zoznam ex odkundesov.

»Dobry chlapik vidy skonéi posledny.“— Americké porekadlo

.. There is no quality cock left!* Ozaj?

Pred pér rokmi sa stalo na youtube virdlnym video s rovhomennym nazvom, kde sa stazuje
typicka vyzita cundra, cca 35-40 rokov, Ze vraj uz to nie je ako ,, back in the days* — rozumej
ked bola mlada a ,, quality cock* — rozumej muzi s vysokou hodnotou na trhu osobnosti, st
nedostatkovy tovar. Tato sle¢na s pri¢eskom, kilom make-upu, silikonmi az kdesi pri krku,
plastovymi nechtami (*) ala medved’ Grizly a viac zdrezmi na opasku ako Crocodile Dundee
nasrdend opisuje, ako napriek intenzivnemu radeniu kazdy vikend s novym prospektom
naraza len na samych loserov bez penazi, inteligencie a buddcnosti a ju to tak roztrpéuje, ze
sa na to asi radsej vykasle. A pri tom odpoved’ je vel'mi jednoduchd. Vsetci kvalitni muzi (a
zeny) sU V jej veku uz davno zadani a pravdepodobne maju dve skolopovinné deti. To, ¢o
ostalo na trhu je len odpad, o ktory nik nema zaujem pretoze je to nepouziteI'ny material. Sem
patria I'udia ako nezamestnani, nestrpitel'né povahové charaktery, 'udia s fyzickymi a
psychickymi problémami, slobodné matky (&no je to tak), promiskuitné monstra, z ktorych ta
zvratenost’ razi az na opaé¢nu stranu ulice a pod. Kvalitni 'udia nepotrebuju vel’a ¢asu na to,
aby si nasli vhodnu polovicu. Vaésinou to stihni kratko po 20-ke a uz sa na trhu nikdy
neobjavia. Coho je ale na trhu (a zoznamkach) netirekom su typy, ktoré si l'udia podavaju ako
hordci zemiak. V ziadnom vzt'ahu nevydrzia dlho pretoze ich nik nemoéze strpiet’ a tak
neustale rotuju. Ako ktosi raz povedal: “Internetové randenie je len vystava poskodeného
tovaru.“ Dobré sa rychlo rozpreda. Aj na pulte obchodu vzdy ostanu len zhnité kusy ovocia.
Kazdy len pride, chyti do ruky a vrati spat’ na regél. Takze kde sa podel vsetok quality cock?
Sedi doma s manzelkou a det'mi, nie v $pinavych baroch.

* Pre nejaky bizarny dovod si niektoré narcistické Zeny myslia, Ze ak si nalepia obrovské
plastové atrapy nechtov, budu atraktivnejSie. Ak sa pozrieme to riSe zvierat, ostré dlhé
nechty, zuby, kly, rohy a pod. st nielen znakom nebezpeénej zbrane no st prizna¢né skor pre
samcov, ked’Ze ti st agresivnejsi. Je teda iracionalne takto sa zhovad’ovat’. Pamatam si na
pocit, ked’ sa moja ex s takymito atrapami dotkla mdjho tidu. Pohl'ad na naht star mamu by
ma neodradil od sexu natol'’ko ako moje genitalie v zovreti noznicovorukého Edwarda.

Mlady zajacik ako klinec do rakvy

Tento paragraf je 0 ¢omsi, ¢o je zatial’ 0zaj minoritna zalezitost’ no krésne zobrazuje
konzumnu prazdnotu promiskuity a 'udskt neschopnost’ vidiet’ dopredu nasledky zlych
rozhodnuti. Hovorim o Zenach po 30-ke, ¢o maji romaniky s mladymi muzmi. Racio
takéhoto vzt'ahu nie je tazké pochopit’. Ona chce este poslednykrat zazit” intenzivnu rozkos
mladého vasnivého penisu, ktort jej muz v jej veku nemdze poskytnut’ a zaroven si dokazat’,
ze eSte stale ma dostato¢ny cveng na to, aby zviedla omnoho mladSieho muza. Zajac¢ik ma
samozrejme svoje sebecké dévody a to naplnit’ zvedavost’,, milf* (*) fetiSu a zapisat’ si to do
zoznamu dobrodruzstiev SO Zenami. Len ako pozndmka, mladému muzovi, ¢o vyrastol na
porne nedochadza, Ze starSia Zena nie je v sexe 0 ni¢ lepSia ako mlada pretoze pre va¢sinu
Zien sex znamena vyzliect’ sa, lahnut’ si na chrbat a rozkro¢it’ nohy. Je tazké zlepsit’ sa




v takej aktivite. Ak tam je nejaky rozdiel tak akurat v tom, Ze starSia Zena je uz menej
vzrusiva jednak pre nizsie hladiny horménov a tak isto pre opotrebovanost’ zazitku. Co je ale
zaujimavé je, ze obe strany su si vedomé pravdepodobnosti kratkeho vztahu pretoze kazdy
hl'ada len novt skusenost’. Obom je jasné, ze velky vekovy nepomer nie je preduréeny na
seriozny vztah. Hoc sa zeny chcl vyrovnat’ muzom. V tejto sfére to nikdy nebude mozné
pretoze pre muza nie je ni¢ hodnotnejsie ako mlada, krasna, plodna Zena. A tak viazat’ sa

s ¢imsi podradnej$im nema logické opodstatnenie. Prave naopak, aj muz s priemernou
hodnotou na sexualnom trhu vie pomerne 'ahko najst’ Zenu 0 5-10 rokov mladsiu a tak
rozdiel medzi milf a potencialom je aj o generaciu mladsia zena. On nestraca takymto
romanikom ni¢ no Zena si moéze t'azko poSramotit’ povest’ a nechtiac sa odrezat’ od
potencialnych ndpadnikov v jej veku, ktori nebuda ochotni viazat’ svoj kapital so Zenou,

u ktorej je pravdepodobnost’ podvadzania vysoka a navyse pre jej bohaté skisenosti
pravdepodobnost’ spokojnosti s partnerom nizka. Muz v jej veku si totizto polozi otdzku: Ak
v blizkej minulosti smilnila s mladym penisom, kde mam zaruku, ze akonahle bude mat opdt
taku prilezitost, nespravi to znova? Fakt, Ze tento muz nema ziadnu $ancu konkurovat’
akémusi 0 10, 15, alebo hoc aj 20 rokov mladsiemu bykovi ho odradi od akejkol'vek tazby

o seridzny, dlhodoby vzt'ah. Ak si hPadam biznis partnera, pozriem sa do jeho minulosti, ako
dlho vedel drzat’ jeho spolo¢nost’ v chode. Ak boli jeho podnikatel'ské aktivity vzdy len
kratkeho trvania s pochybnymi 'ud’'mi, nebudem ochotny riskovat’ svoj kapital

s nezodpovednym ¢lovekom. A takto sa citi aj chlap, ktory vie o romanikoch perspektivnej
partnerky typu zhrabni, co je len mozné. Treba si totiz uvedomit’, Ze Zeny s takouto
minulost'ou pravdepodobne nikdy netuzili po stabilnom dlhodobom vztahu pretozZe pre ne je
interakcia s opaénym pohlavim len sexualne a emoc¢né rozptylenie.

* MILF je termin pouzivany v porno priemysle a oznacuje muzsky feti§ o Zene medzi 30 a 50
rokom zivota, teda do klimaktéria. Termin doslovne znamena: Mother I Like to Fuck. Racio
spoCiva v tom, Ze takato zena ma viac sklisenosti, je teda v sexe lepsia o je samozrejme
absurdné, no ako fantazia vel'mi pritazlivé.

,» Pri otvoreni akychkol’vek dveri sa iné pomaly zatvaraja.“ — Elizabeth Ziman

Kult slobodnej matky — oslavovana sociélna apokalypsa

Slobodna matka sa nikdy nemala v zapadnej spolo¢nosti tak dobre, ako dnes. Nielenze stat
vytvoril legislativu, ktora chrani slobodné matky pred totalnou chudobou, aj stigma
nezaopatreného diet’at’a, ktord v minulosti zna¢ne Sramotila hodnotu slobodnej matky je viac-
menej pre¢. Je Gplne mimo rozsahu tejto prace posudzovat’ socidlno-ekonomické dopady
pozitivnej klimy pre slobodné matky a tak len stru¢ne zhrniem niektoré jej Statisticky overené
dopady (data s US Cenzus Bureau). Predtym, ako sa pustim do ostrej strel'by dat, chcel by
som vyvratit’ o¢akavanti ndmietku o tom, ako nie je vinou zeny, ze ostala slobodnou matkou.
Tie oslavovane silné nezavislé Zeny su nezavislé pretoze vedome rozkro¢ili nohy gaunerom,
na ktorych bolo vidiet’ uz z dial’ky, Ze nikdy nebudu mat’ zaujem o manzelstvo a uz vobec nie
0 vychovu deti. Zeny nie sa tak blbé a naivné, aby nevedeli rozoznat’ gaunera od slugného
chlapa no tazba po zlom chlapcovi, rebelovi robi ich kola¢ tak vihkym, ze by sa s nim vyspali
aj za cenu vydedenia rodi¢mi. Takze v majorite pripadov si za svoju situaciu mozu same.
Chlap moze tancovat’ ako cvicena opica kol’ko chce no bez toho, aby Zena rozkrocila nohy sa
ani listok nepohne.

Teraz rychlo prejdem tonu dat bez komentara pretoze tie ¢isla komentar nepotrebuju. 63%
samovrazd spachanych teenagermi pochadza z domécnosti slobodnych matiek (patkrat
celostatny priemer). Len podciarknem evidentné — slobodnd matka je aj dnes stale malé



percento rodic¢ov a tak sa treba divat’ na tieto data. Takze malé percento domacnosti tvori
vacsinu vietkych zdeformovanych deti. 90% deti/teenagerov, ktori ujdd z domu pochédza od
slobodnych matiek. 82% deti s poruchami spravania pochadza od slobodnych matiek. 80%
sexualnych delikventov (muzov) pochadza od slobodnych matiek. 71% deti, ktoré neukoncia
strednd Skolu pochadza od slobodnych matiek (devatnasobna pravdepodobnost’ oproti
nukleérnej rodine). 75% drogovo zavislych pacientov v lie¢ebniach poché&dza od slobodnych
matiek (desatndsobok statneho priemeru). 82% mladistvych delikventov pochadza od
slobodnych matiek. T.j. teenager, ktory nema otca je dvadsat’nasobne ,,pravdepodobny
pachat’ trestnu ¢innost’! Diet’a, ktoré Zije v domécnosti len s jednych rodi¢om ma
dvojnasobnu pravdepodobnost’ toho, ze bude fyzicky alebo emo¢ne zanedbavané. Dievcata,
ktoré vyrastali len s matkou maju o 700% vacsiu pravdepodobnost’, ze otehotneju ako
teenagerky. Zeny, ktoré vyrastali len so slobodnou matkou maji 92% pravdepodobnost’
rozvodu zo svojim manzelom. A tak d’alej... Myslim, Ze tol’ko ¢isiel je dostato¢nych dékazom
skazy, ktor( sebecké, nezodpovedné Zeny napéachaju na svojich det'och, pretoze sa kurvia za
mlada s kdejakymi grazlami, ktory o vychovu dietat’a nestoja.

Preco sa muzi zacali bat’ manzelstva?

Ked’ som zacal robit’ vyskum problematiky pre tdto pracu, $iel som do toho s malymi
oc¢akavaniami toho, ze by som objavil ¢osi Sokujuce. Predpokladal som tu i tam chladnost’,
vypocitavost’ a zakernost’, N0 ni¢ enormné. Len v ramci toho, ¢o bezne zazivame v interakcii
s beznymi 'ud’'mi. O to vécsie bolo moje prekvapenie, ked’ som takmer na dennej baze
narazal na aha momenty, po ktorych som len neveriacky krutil hlavou. No v ramci akejsi
nestrannosti a serioznosti som sa rozhodol, ze tie najvécsie Spinavosti nebudd stcast'ou textu,
ked’Ze som z toho nechcel spravit’ bulvar. V tejto pasazi ale urobim vynimku pretoze si
myslim, ze jav, ktory idem préve opisat’ je typickym symptémom chladného konzumného
modusu vztahov a ¢oskoro sa stane Standardom Vv kazdej rozvinutej krajine, vratane SK.

Z c&isto ekonomickej perspektivy bolo vzdy manzelstvo pre muza nevyhodné. Jednak ma
priemerny muz vys$si zarobok, ako zena a zaroven sU to Zeny, ktoré v priemere utracaju viac
ako muzi (obe tvrdenia su Statisticky podchytené). Takze ak maji manzelia spolo¢né
financie, je to muz, ktory pride skratka. Napriklad v USA priemerny Zenaty muz pracuje o 10
az 20 hodin tyzdenne viac ako slobodny. Dévod je asi kazdému jasny. Pripo¢itajme k tomu
obdobie, ked’ je Zena na materskej dovolenke a jej prijem je teda este nizsi a finan¢na
motivacia pre muza d’alej klesd. Naopak, pri rozvode je to Zena, ktord moze ziskat’ viac,
pretoze bez predmanzelskej dohody sa vsetok majetok deli 50:50. Samozrejme, manzelstvo
nie je len o monetarnej stranke bytia no rozvod zviésa ano. Zena riskuje omnoho menej ako
muz. Ak maju deti, byt/dom, zvéacsa ich sud ponechd na uzivanie Zene. Muz musi platit’
alimenty no zena si méze kedykol'vek zabezpecit’ posilu a tak ma zdroje zrazu dva. Len taka
odbocka kvalitativnej formy dékazov: nedadvno sa mi jedna zdravotna sestra zverila, Ze je
rozvedena, ma dve teen deti, zije S nimi sama, no ma ,,priatel’a® a ten ich finan¢ne podporuje.
A ja som sa jej v nemom uzase spytal. Rozumiem tomu spravne, Ze ten priatel’ s vami
nezdiel'a spolo¢né byvanie no finanéne vam prispieva? A ona ako samozrejmost’ odvetila
,,ano®. Chudence rozvedené zeny, $tat by ich mal viac dotovat'... Jeding, na com Zzene zaleZi
je, aby bola zabezpecena a aby mala vsetok servis, ¢o od muza ofakava v ¢o najlepsej kvalite.
Kto ho poskytuje je irelevantné.

A teraz k wau momentu alebo skoér k vybuchu wau. Podla jednej britskej stadie (link tu.) méa
polovica vydatych zien pripraveny plan B —t.j. ma v z&lohe iného muza pripraveného vyplnit


https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2769593/HALF-women-fall-partner-standby-fancied-case-current-relationship-turns-sour.html

miesto po manzelovi/partnerovi hned’, ako to bude mozné/potrebné. Tito ,,zalozaci sl
vacsinou kamaréti, ku ktorym mala zena vzdy platonickd naklonnost’, pripadne kolegovia
alebo znami. Polovica zien s back-upom v dotazniku potvrdila, Ze ak by k takej situacii doslo,
su si isté, ze doty¢ny chlap by nechal vsetko tak a s uréitost'ou by obsadil miesto po ex
manzelovi. Okolo 40% z tychto zien priznalo, ze k svojmu ,,zalozakovi‘ ma také isté citové
puto ako k svojmu manzelovi. A Ceresnic¢ka na torte — polovica Zien so ,,zalozakom*
potvrdila, Ze ich manzel si je vedomy tretej strany! No ¢o ma prekvapilo asi najviac bola
sugescia autorky (Zeny) ¢lanku, ktory rozoberal tato stadiu. Pre fu tieto ¢isla znamenaju, ze
by sa muzi mali viac snazit’, aby sa ich manzelky skuto¢ne nepreskriabali na iny kondr. Takze
ked’ sa chlap dozvie, Ze je jeho manzelka promiskuitna, namiesto toho, aby ju opustil a nasiel
si taku, ktorej moze verit’, ma stratit’ aj poslednu stipku sebadcty a robit’ zo seba poddajnu
handru. Alternativne sa méze vyhnut' svadbe a vyvarovat’ sa vSetkému hore uvedenému.
Myslim, Ze vol'ba je I'ahka.

»Slobodny verzus Zenaty znamend vybrat’ si medzi samotou na jednej strane a hnevom,
frustraciou a dusenim na strane druhej.“— Alain de Botton

Preco su 30+ Zeny neustale podrazdené a trpké?

PretoZe uz nie st viac krasne ako boli za mlada. To je celé. Zena sa po¢as svojho vrcholu
sexuality (18-25) kupe v muzskej priazni natol’ko, ze si pripada ako celebrita. Ani
najpritazlivej$i muz nezazije zZlomok zaujmu a obdivu ako priemerne vzhl'adna Zena v tomto
veku. Nik mu neotvara dvere, nik sa mu nepodlizuje, nik ho nechvali aj za to, ¢o nespravil,
nik mu nekupuje drahé dary ani nevozi po spolo¢enskych podujatiach. No Zena zaziva
bombardovanie ponukami na vzt'ah v jednom kuse, hoc sa o to nijak nezaslizila. Mé6ze to byt
ta najplytkejsia, najhlupejsia, najskazenejsia osoba na planéte a stale bude horda muzov, ¢o
jej budd nohy bozkavat® za trochu priazne. V tom case sa nest’azuje na to, aki su muzi plytki
a ako im ide len o vzhl'ad pretoze jej to vyhovuje. Jeden chlap jej nedal vsetko, po com
tuzila? Ziadny problém. Na druhy defi bol vymeneny za lepsi model. V privilegovanej pozicii
sa nik nest'azuje. No Zeny si Vv tejto privilegovanej faze zivota neuvedomuju, Ze su
privilegované. Pokladaju to za norméalny stav. Ak by sa aspon na chvil'u zamysleli nad tym,

0 kol’ko t'azsiu poziciu majd v tejto hre muzi, ktori si musia vsetko vydriet’ a zaslazit', ich pad
do krutej reality po 30-ke by nebol tak strmy a bolestivy. Pad z privilegovanej pozicie je pre
skazenu zenu dneska, ktora nema kusku empatie ako degradécia kapitana na vojaka. No
namiesto toho, aby Zena, ¢o sa ocitla medzi nami smrtel'nikmi spominala s vd’a¢nost'ou na
dobré ¢asy, za¢ne byt frustrovana a nahnevana. Naivne si mysli, ze ma stale narok na extra
zaobchadzanie hoc dévod prei je uz davno prec. Je uz len obycajnou smrtel'nickou ako kazdy
iny muz. Ziadna aura mladej krasnej bohyne. Keby ostala navzdy mladou a krasnou, nemala
by ddvod na trpkost’ pretoze by mala dozivotnu vstupenku na ¢erveny koberec. Najvacsou
chybou je, Ze spolo¢nost’ umoziuje tuto tragédiu. Je tazké povedat’ preco, alebo ako sa to
stalo, no akoby sa l'udia kolektivne dohodli, Ze su zeny prili§ krehké na to, aby poculi pravdu
a tak im reklamy budu dozivotne nahovarat’,, You are worth it! *“ Nie nie, v ziadnom pripade
nepovedz Zene, ze uz nie je hodné galantného otvarania dveri len preto, lebo v minulosti to
mohlo muza posunat’ 0 maly kasok blizsie k sexu s jej mladou verziou. Tato spolo¢nost’ chce
byt laskavé k starnucej zene no zakryvanie pravdy len deformuje d’alsiu generaciu mladych
zien, ktoré si opat’ nebudu vazit’ svoje privilégia a nebudd pripravené o ne prist’. A tak
namiesto toho, aby vyuzili svoju privilegovanu poziciu nafiknutej hodnoty a nasli si toho
najlepsieho partnera, na akého mézu siahnut’ sa kipu v priazni nadrzanych chlapov, idu

z ruky do ruky no ked’ ich ten posledny pusti, zistia, ze uz v rade nik nestoji a ostali samé.




»Zeny sU ako Cierne diery, ked’ pride na komplimenty. Neustale ich nasavaju do svojho
vnutra no nikdy Ziadny nevrdtia. “— Niceguy (pseudonym)

Zero sum game — mo6zu byt’ obaja aktéri porazeny?

Predstavme si dvoch I'udi, ¢o sa Uprimne chcu snazit’ vymenit’ medzi sebou rovnaké
mnozstvo benefitov pradiacich zo statusu partnerského vztahu tak, aby vytvorili skuto¢ne
férovu interakciu. V najlepSom scendri budu po tejto vymene obe strany na nule. Dostali
presne tol’ko, kol'’ko dali, nie s teda na tom o ni¢ lepsie, ani horsie ako keby sa
interakcia/vzt'ah neudiali vobec. No v skuto¢nosti sU v pripade féroveho vzt'ahu obaja

v minuse myliac sa, Ze t& druhd strana si neplni svoje zavézky — povinnosti. Dévodom tohto
nedorozumenia je neefektivnost’ a neadresnost’ vymenenych tovarov a sluzieb, kde si
prijimajlca strana nevazi prijaté benefity tak vysoko ako to, kol’ko ndmahy, energie (a
penazi) stalo davajucemu vyprodukovat’ tieto benefity. A tak sa citi v stave, kde ona/on dal
viac, ako dostal spat’. V nasledovnej modelovej situacii ma dvojica jasne stanovené pravidla,
kde je kazdy zodpovedny za vyprodukovanie zabavy pre oboch v dany vikend — striedavo.
Jeden vikend zastreSuje celu aktivitu on, v nasledujdci ona. Ciel'om oboch je teda minut’
rovnaké mnozstvo 'udskych zdrojov na dany vikend. Ale pretoze maju rozli¢né zaujmy

a hodnotia naturu $pecifickej udalosti inym metrom, musi tvorca servisu/udalosti robit’
kompromisy. Kompromis je vel'mi vzne$ené slovo no v praxi znamena stav, kedy ani jedna
z0 zucastnenych stran nedostava 100% toho, ¢o by si zelala a zaroven ¢o by pravdepodobne
dosiahla keby nemusela brat’ ohl'ady na druhu stranu. Keby poc¢as oboch vikendov tito dvaja
l'udia isli za zabavou osobitne, stalo by ich to také isté mnozZstvo l'udskych zdrojov (energia,
Cas, peniaze atd’.) no benefit z vikendovej zabavy by bol vyssi pretoze vsetko by bolo
nastavené podrla ich kryterii a zdujmov. Nebola by tam teda Ziadna neefektivita

a neadresnost’. Ktosi by teraz mohol namietat’: no ale ako sa da do rovnice zapocitat’ benefit
spolo¢nosti inej osoby? To je predsa pridana hodnota. Faktom je, Ze tito dvaja 'udia
spbsobuju jeden druhému limity, bariéry na to, ¢o a ako sa deje. Delia sa teda (hoc spolo¢ne)
0 suboptimalny zazitok a teda zdielanie takéhoto zazitku nemoze kompenzovat’ limity
spbsobované druhou stranou pretoze ¢o reprezentuju jeden pre druhého je objekt konfliktu
zaujmov.

»DIhodoby partnersky vzt'ah je zaloZeny na stereotype a pravidelnosti, ¢o naozaj neznie

romanticky. A kto si to neuvedomuje, ten nie je zrely na dlhodoby vit’ah. Aj to, Ze vit’ah

musite oZivovat’ aby nezovSednel tieZ plati len do istej miery. MoZete ho oZivovat’ ako len
chcete, no aj tak raz zovsednie a dostane sa do rutiny.“— Zlatko Pastor

Spoloc¢ensky virus

Jeden zo zvratov v dynamike randenia v 21. storoci je, Ze sa zeny v ddsledku emancipécie a
feministického imperativu rovnosti rozhodli spravat’ ako muzi. Teda dravo vyhl'adavat’ a
oslovovat’ muzov, intenzivne sa predavat’ na socialnych sietach a akymkol'vek inym
spbsobom rozhadzovat’ siete tak, aby boli schopné zachytit’ ¢o najvacsi tok “ryb” a vyberat’ si
to najkvalitnejsSie. Problém je v nepochopeni odlisnych pozicii muza a Zeny. Muz je z0 svojej
pozicie nuteny oslovovat’ pocetné mnozstvo prospektov pretoze to, ¢i zo zaujmu vznikne
vztah nie je na iom, ale na voli samice. Zatial’ ¢o Zena pre ten isty dovod ma napadnikov
viac nez dost’ bez toho, aby pre to cokol'vek spravila. Jediné, ¢o musi splnit’ je byt aspon
priemerne pritazliva. Ano — az tak méalo. No ak sa rozhodne pre dravé pol'ovanie, ten
obrovsky pretlak potenciélov ju tak zdeformuje, ze strati objektivny pohl'ad na svoju hodnotu
a nielen Ze bude mat’ nerealne poziadavky, no bude mat’ neustaly pocit, Ze to, ¢o ma vedl'a
seba nie je to najlepsie, ¢o potencialne moze ziskat'. A tak sa uchyli k retazovej hypergamii,
ktoré poskodi nielen jej psychiku a hodnotu na trhu, no zdeformuje aj trh samotny. Muzi,




uvedomujuc si silny pretlak konkurencie, ktory nemo6zu ustat’ pre neskuto¢ne I'ahké “monkey
branching” prestanu plne investovat’ do vztahov pretoze stabilita a navratnost’ v takomto
prostredi je perspektivne vel'mi nizka. Ich slabé vykony este viac zintenzivnia turn-over a
méame tu zacarovany Kruh destrukcie vztahov.

Trochu l'udovej tvorby

Pocas roku pisania tejto prace som presiel nespoéetné mnozstvo zdrojov, medzi ktorymi boli
aj ¢lanky a videa na internete a ob¢as som zabludil aj do sekcie komentarov pretoze je vel'mi
zaujimavé, ako bezni muzi reaguju na odbornu diskusiu. Nasledovné riadky s vysek
komentarov o Zenach, ktoré ma pre nejaky dévod zaujali a tak mozu slazit’ ako zaujimavy
doplnok k praci. Ked’ze materidly, z ktorych som &erpal boli v angli¢tine, je to mgj ¢o
najpresnejsi preklad.

1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.

15.
16.

17.

Zeny su ako WIFI — spozoruju viacero potencialnych pripojeni no pripoja sa k tomu
najsilnejSiemu.

Zeny odidu mentélne predtym, ako odidu fyzicky. Ked’ vidi§ takéto naznaky alebo len
pocujes ,, nudim sa “, mas na vyber byt’ super tancujucou opicou, jedine¢nym
kazelnikom a zabavacom... Alebo jednoducho odist’ drziac pevne svoju dostojnost’,
dusevné zdravie a cash.

Ich zaujima len to, ¢o moze$ poskytnit’. Nedaj sa obalamutit’ tym klamstvom, ako t'a
bude milovat’ pre to, ¢im si.

Zeny sa vyZivajli v procese postupného lamania chlapa no ked’ to nakoniec dosiahnu,
stratia onl zaujem.

Akykol'vek muz, ¢o dnes randi s dne$nymi zenami je hlupak. Pozri bratu, ona ma
telefon, socialne média. Tu uz davno nie si jediny. Zeny si vazia lojalitu u muZov no
nie u seba samych. Dolezité pamétat’ si, ked’ ti nejaka zena povie, Ze si vazi vernost’.
To nie je jej vernost’, 0 ktorej hovori.

Kedykol'vek vidi§ mladu Zenu s chlapom, on je to najlepSie, o mdze momentélne
mat’.

Ak sa k nej budes spravat’ ako k celebrite, ona sa bude Kk tebe spravat’ len ako

k fanusikovi.

Vicsina dobrych chlapikov neziska Zenu na vrchole jej krasy a Sarmu. Len zvySky po
zlych chlapcoch.

Ked muzov odpor k Zenam prevysi jeho sexudlny chti¢, stane sa mudrym.

Cim si k nej mildi, tym ta bude menej respektovat’.

Mlada Zena bude produkovat disfunkciu v dobrom vzt'ahu len preto, Ze sa nudi.
Zeny instinktualne pritahuje temnd stranka muZa. Inak by nepremrhali ich najlepsie
roky nahananim sa za zlymi chlapcami a darebakmi. Zena chce toho dobrého chlapca
len ked’ je uz Gplne pouZita.

Musis ostat’ stoicky a I'ahostajny. Akonahle podlahne§ emodcidm, Zena ta vie
manipulovat’ a vzdy vyhra.

Zeny miluju hrat’ hru na ,,polepsenie si (hypergamia). No ony samé neprinasajii na
stol nic.

Vztah sa nikam nepostva? Tak isto ako lod’ s dvoma kapitanmi.

Zeny muzov nemiluji. Ony miluju to, &o pre nich vedia urobit’. Je to biznis dohoda.
Nic¢ viac. Ber alebo nechaj tak. Ja si vyberam druhu moznost.

Méam dojem, Ze postoje k vzt'ahom dneska su zacarovany kruh. Pre Zeny je tazké
oddat’ sa muzom, Ktori nevedia poskytntt’ pocit smerovania a bezpe€nosti. A pre
muzov je tak isto tazké poskytovat’ zendm bezpecnost’ a hodnotu ked’ tvrdia, ze
muzov nepotrebuju a neveria im ako vodcom vzt'ahu.



18. Nikdy som nerozumel, pre¢o akykol'vek seba reSpektujuci chlap ¢o i len pobozka
zenu, ktora mala v minulosti v ustach penisy inych muzov. Len pomyslenie na to je
odporné.

»Ked’ muz povie Pubim t'a, mysli tym: chcem ti zasvitit’ svoj Zivot. Ked’ ena hovori '4Ubim
fa, mysli tym: momentalne stimulujes moje emdcie spravnym spésobom.“ - Anonym

Emoc¢na prazdnota dnesSnych l'udi

Ked’ bola moja mama mlada, pri nejakej prilezitosti darovali s kamaratkami jednému

., Prazakovi‘““ ako pod’akovanie striebornu retiazku na ruku (v 70. rokoch to bola méda). A on
sa na fu 'ahostajne pozrel a sucho odvetil: ,,Ja som uz mal takych retiazok. “ A taky je aj
pristup promiskuitného ¢loveka k d’alsiemu partnerovi/ke. Ktosi raz povedal, Ze Stastie je
vd’a¢nost’ zndsobend udivom. Pocit $t’astia je teda generovany ¢imsi, ¢o ma hodnotu pre
svoju zriedkavost’, jedine¢nost’ a ¢lovek je vo vytrzeni, ze mu osud doprial na chvil'u zakusit’
tato prijemnd emdciu. Ak by sa tento stav dal donekonecna opakovat’ kedykol'vek

s kymkol'vek, jeho hodnota a teda aj to, ¢o prinasa by sa rozplynula vo vSednosti. No racio
pristup k sexualnym vztahom dneska je postaveny na bezbrehom konzume asi takto: Aby
som maximalizoval potencial naplnenia mojich potrieb v tejto oblasti, potrebujem
maximalizovat’ mnoZstvo pozitivnych sexualnych zazitkov. No a na to je potrebné ¢im vicsie
mnozstvo Kvalitnych partnerov pretoze ten isty podlieha skaze opotrebenia emdcie a teda sa
tym ochudobiiujem. Pri tejto prilezitosti mi napada jedna karikatura. V nej jedna ryba druhej
v akvariu hovori nasledovné: ,, Mézes byt cimkolvek len chees.* Clovek si povie ,,hlipy
tvor®, nerozumie daru slobody, no pozor! VV mantineloch bezpecia akvaria ma ta ryba sancu
na uspokojivy zivot. No ak by niekto rozbil akvarium a ,,vyslobodil“ ryby zo zajatia, nieze by
im nepomohol, on by ich poslal na istl smrt’. A tak isto feminizmus a neoliberalna
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spolo¢enska skaza. Z vernosti a decentnosti spravila bezbreh4 sloboda anarchiu a paralyzu.
Nik nie je vitazom. SU tu len frustrovani tboziaci na jednej strane a emoc¢ne vycicani,
zatrpknuti, promiskuitni I'udia na strane druhej. Obidve skupiny st samé len kazda pre iny
dovod. Predtym, ako rozbijeme staré struktury, musime vymysliet’ novy, lepsi system. Zatial
¢o stary systém mal svoje muchy, bol to viac-menej udrzatel'ny modus intersexualnej
interakcie. No moderna spolo¢nost’ nahradila staré struktary anarchiou a seba absorpciou.
Vysledkom je kompletna dysfunkénost’ a hodnotové vakuum.

Cast druha: Sexualna recesia sa blizi.

Alebo ,And then there were fewer.”

Reset na dohl'ad

To, ¢o sa deje vo sfére intersexualnych vztahov nie je akysi jav sam o sebe, kdesi vo vakuu
ale len symptom, ktory kopiruje Sirsie spolo¢enské vyvojové procesy. V nasledovnom
paragrafe sa vel'mi kratko a stru¢ne pokasim vysvetlit', preco sme momentalne svedkami
akejsi sexuélnej dekadencie a ¢o po nej nevyhnutne musi nastat’ na priklade rastu a padu
civilizacii alebo kultar. Ako sablonu pouzijem tézy Alexandra Tylera, ktory identifikoval 8
Stadii rastu a padu spolo¢nosti. Podl'a tohto skotskeho filozofa sa kazda vel'ka uspesna
civilizcia zacina akousi zat'azovou skuskou, kde utrpenie a nepravost’ voci tejto spolo¢nosti




vyprovokuje spiritudlny rast. Utrpenie nati 'udi rozmyslat’ a hl'adat’ odpovede na to, ¢o je
spravne (napr. pre tuto tému moréalka alebo hodnota sexuélnej cudnosti). Spiritudlny rast
vytvara podhubie pre guraz a schopnost’ vytvarat’ obetu pre vacésie dobro (vernost’ vs.
promiskuitné uzivanie si). V cnostnom socidlnom prostredi, ktoré riadia vyssie ideély je
vécésia pravdepodobnost’ spravodlivosti a teda toho, Ze kazdy dostane to, ¢o si zaslazi (aj v
intimnom vzt'ahu). Sloboda (vedlajsi efekt spravodlivej spolo¢nosti) prinasa hojnost’ no ta
moze paradoxne nabadat’ na nebezpecenstvo pohodlnosti a pozitkarstva. Dobré ¢asy kazia
charakter pretoze namiesto bojovania proti nepriatel'ovi, namiesto spajania sa pre dobro celku
prichadza dilema, ako ¢o najviac uspokojit’ nekone¢né mnozstvo potrieb, ktoré mi bohata,
prosperujuca spolo¢nost’ moze poskytnuat’. Prichadza teda posun od kolektivneho zaujmu k
individualnemu. Od altruizmu a obety k egocentrizmu a narcizmu. A tak nadbytok utlmuje
P'udsku schopnost’ mysliet” konstruktivne, zodpovedne a namiesto toho 'udia moralne
upadajd. Ich mysle spohodineju pretoze na kratky ¢as sa da zit’ opulentne, bezbreho ked’ze
predchadzajuce generacie vytvorili prosperitu, z ktorej sa da ur¢ity ¢as odkrajovat’. V takejto
spolo¢nosti je nepriatel'om ten, kto poukazuje na zvrhlost’ a marnost’ ako ktosi, kto zabija
radost’ a pozitky (vratane roznych sexuélnych deviécii). Je obvifiovany z0 spiato¢nictva a
namysleného sudcu. Kym sa spolo¢nost’ dostane do stavu, kedy uz nie je mozné obhajovat’
skazenost’ a moralny Upadok slobodnym nakladanim so svojim Zivotom, prichddza d’alsie
Stadium socialneho cyklu — apatia. Je to stav, kedy si I'udia prestanl uvedomovat’ rast
destruktivnych trendov, ktoré postupne nahlodavaju stabilitu celej spolo¢nosti. V politike to
je napriklad nastup extrémizmu ako novy $tandard a vo sfére intersexualnych vztahov
promiskuita a plytkost’ ako majoritny modus interakcie s opa¢nym pohlavim. Nuz a v
apatickom priestore rastie neschopnost’ prispievat’ do systému svojou protihodnotou, ked’ze
ziadnu I'udia nemaju. Ked’ze disciplina a snaha nie je tymto 'ud’'om/spolo¢nosti blizka, vsetko
sa zda prili§ naro¢né nehodné Usilia. Akykol'vek diskomfort neinosny. Cudia v takejto
spolo¢nosti uz len pasivne ¢akaja na pomoc vlady kolektivneho rieSenia. A tak sa cyklus
uzatvara a civilizacia sa prepadne spat’ k Gtlaku. Nastupuja tvrdé represie pretoze
demokratické rieSenie je nerealizovatel'né pre neschopnost’ ob¢anov brat’ zodpovednost’ za
vlastné ¢iny. Cudia st zavisli od centrélnej sily vladnutia, st dysfunkéni a zufali a tak hl'adaju
zachrancu, silného diktatora. No centralizovand moc je silne korup¢na a tak nepravost’ a
nesloboda rastl. Uvézneni ale nevidia inu moznost’. Rodina a intimne vzt'ahy, ktoré by boli v
slobodnom svete zalozené na bezhonnosti, mravnosti a slusnosti st v takomto rezime
efektivne nahradené chladnou a despotickou centralne riadenou silou. Vsetko toto je mozné
pretoze I'udia v neslobode nemaju viac autoritu bojovat’ za moralku a nieco s tym teda
spravit’. Tak isto ako po revoldcii v Afganistane, kde bola demokracia nahradené diktatom sa
stali intersexualne vztahy predmetom zakona, tak isto jedného dia, ked’ sa neofasisti dostanu
v Europe k moci budi mnohi T'udia vitat’, ze skazent, amoralnu a dysfunként hyriacu
sexualitu slobody bez zodpovednosti niekto dostane do laty. Nielenze im to nebude vadit’, oni
budu este aj vd’aéni pretoze nebudu vidiet’ iné vychodisko z nudze.

Prvé znaky odlivu

Napriek tomu, Ze spolo¢nost’ nebola nikdy v historii tak tolerantna ku kazdej mozne;j
sexudlnej aktivite ako dnes, zacinaju sa objavovat’ znaky Utlmu zaujmu o sex a intimne
vztahy medzi pohlaviami. Je nepisanym pravidlom, Ze ak chceme vidiet’, kam sa svet uberd,
treba sa pozriet’ do USA a Japonska pretoze to, ¢o sa dnes deje tam, sa bude zajtra diat’ vSade
inde. V nasledovnych troch paragrafoch sa teda pozriem na ¢isla a trendy z tychto dvoch
krajin. Tak napriklad americky teenager a mlady dospely maju podla antropologicky Kate
Julian omnoho menej sexu ako generécia pre nimi. Percento 18-ro¢nych stredoskolakov,
ktori uz zazili pohlavny styk kleslo medzigenera¢ne z 54 na 40%. Psychologicka Jen Twenge




publikovala vyskum zamerany na otazku, preco a ako klesa sexuélny zivot mladych
Ameri¢anov. Po sérii zurnalov prisla k zaveru, ze dnesni mladi I'udia buda mat’ za zivot
omnoho menej sexualnych partnerov ako ich rodic¢ia a dokonca stari rodicia. Data hovoria, ze
len medzi rokmi 2000 a 2014, priemerny mlady dospely ukrojili z frekvencie sexualnych
stykov zo Sest'desiatdvakrat za rok na 54. Twenge dokonca dodala, Ze niekol’ko rokov po
ukonceni studie jej neoficialne data hovoria o tom, ako sa tento trend utimu este
zintenziviiuje. Medzi vyskumnikmi, psycholégmi, ekondmami, sociologmi, terapeutmi

a vSeobecnou populaciou koluju rézne tedrie o tom, ¢o mnohi zacinaji vnimat’ ako sexualnu
recesiu. Moznych dévodov je mnoho a pravdepodobne budu medzidisciplinarne siahajtc od
sebeckosti, nestabilnej ekonomickej budicnosti, prepracovanosti, epidémie Uzkosti,
psychickej lability a utimujdcich antidepresiv, cez vel'ké mnozstvo iného rozptylenia
socidlnymi médiami ako mrhanie ¢asu na online zoznamkach a naslednd paralyzu moznosti,
smartphonoch a internete az po kontroverzné estrogény v potravinach, klesajucu hladinu
priemerného testosternu u muzov, zavislost’ na porne, spankovi deprivaciu a obezitu. Co ale
nik nie je ochotny priznat’ je, Ze ,, kde je vola, tam je cesta. “ No ak nie je dovod, nie je ani
zaujem bez ohl'adu na moznosti a prekazky.

Kde kon¢i samostatnost’ a za¢ina sebectvo?

Profesor Solomon zvykol v ramci svojho sociologického vyskumu robit’ sistredenia, ktoré sa
zameriavali na vyzvy lasky a sexu v su¢asnom svete. V tychto skupinovych sedeniach mladé
zeny zdiel'ali myslienky ohl’'adom spoloc¢enského smerovania intersexualnych vztahov cez
definovanie zakladnych terminolégii. Co takéto sedenia odhal'uju je akési zmétenost’, neistota
a alibizmus mladych Iudi. Casto v nich po&ut’ vyrazy, ktoré by nikomu pred 10 rokmi ani
nenapadli sklonovat’ ako: ,, my spolu chodime, no nie sme jeden druhému exkluzivni. Nie sme
boyfriend a girlfriend. Co to znamena v realite zivota? Solomon vyriesil tlito protire¢ivost’
jednoduchou dopliujucou otdzkou: ,, Keby som dostal ako tvoj boyfriend chripku, doniesla by
si mi polievku? *“ Takmer Ziadna zo zc¢astnenych mladych Zien nepokrutila suhlasne hlavou.
Otazka teda vyvstava, preco sa vztahy stali tak sebeckymi? Zijeme v dobe, ktora oslavuje
samostatnost’, unikatnost’, silné osobnosti, kde je altruizmus znamkou slabosti ¢i uz na strane
poskytujuceho alebo prijimajdceho. A so sucasnou rychlost'ou fluktuécie intimnych vztahov
je investovanie do vztahu ako zalievanie paradajok v oktobri. Nema zmysel snazit’ sa

v prostredi, ktoré nepraje dlhodobym vztahom. Cudia nie s ochotni ani tej najmensej obety
pre druhu stranu pretoze su si vedomi malej pravdepodobnosti ndvratnosti a tak t& druha
strana neda tak isto ni¢ a $pirala Upadku sa zintenzivituje kazdym novym vztahom, kazdou
novou vedomost'ou 0 zlyhani akéhosi iného vztahu. To mi pripomina moj pateticky vztah,
kde pri mojom odchode do zahranicia na 6 mesiacov mi moja “polovi¢ka” povie namiesto
toho, ze jej budem chybat: “Dobre, Ze uz ides, aspon si mézem robit svoje veci.” Kto by sa v
takom vztahu pretrhal snahou?

Z0 zaciatku sa na Japoncoch smiali, uz sa nesmeju

Ked’ pride na sexualitu, Japonci boli vzdy vnimani ako zvlastna odroda, ktorej netreba
prikladat’ ziadnu vahu a namiesto toho to vnimat’ len ako ¢udnu raritu. No pozor, aj japonska
demograficka katastrofa bola vnimana podobne a dnes je to problém celého vyspelého sveta.
Uz viac, ako dekadu sa hovori o akomsi japonskom sexualnom ,, funku ** a rasticej generéacii
veganskych chlapcov. Tito mladi muzi su charakteristicki svojou I'ahostajnost’ou voc¢i Zenam
a nahananiu statusu (idu ruka v ruke). Tato novéa socialna skupina muzov je charakteristicka
svojim nezaujmom o sex ako ,, zavreti ludia ““ (vo svojom byte), parazitujuci single (na
svojich rodicoch) a obsesivni fanusikovia porna — a toto vsetko prispieva k désledku
syndromu sekuldrneho celibatu. Ronald Kelts, japonsko-americky spisovatel’ zijaci v Tokiu
opisuje generaciu muzov, ktord vidi skuto¢né vztahy so Zenami ako nehodné namahy




a namiesto toho sa utieka k vabidlam virtualneho sexu. Tento trend sexuality ma samozrejme
vplyv na porodnost’, ktord je v Japonsku tak, ako vo zvysku zdpadneho sveta uz aj tak
alarmujuco nizka a d’alej klesajuca. V 2005 bola tretina mladych Japoncov do 34 rokov
panicami/pannami no o 10 rokov neskor toto ¢islo stdplo na 43% takze trend je jasny.
Sucast'ou vyskumu bolo aj percento bezsexovych manzelstiev kde zistili, ze 47%
zosobasenych Japoncov nemalo sexuélny styk miniméalne posledny mesiac. Ak si niekto
mysli, Ze toto je len japonska sebadestrukcia a zvySku sveta sa to netyka, zacitujem
slovenskeho sexuoldga Dr. Pastora, ktory sa takto vyjadril na margo klesajuceho zaujmu

0 sexualny kontakt medzi opacnymi pohlaviami na SK: ,,Je déleZité zdoraznit’, Ze neklesa
zaujem o sex ale klesa zaujem o parovy a kontaktny sex. To znamend, Ze muZi sa uspokoja
masturbdciou lebo kybersexualita im poskytuje ovel’a vicSie zaZitky, nez realita. Pre
mnohych je to vel’kd inSpirdcia a muzské sexudlne fantazie su dnes prepisom toho, ¢o vidia
v porne. Zeny, ktoré majii pri sexe zvii¢Sa submisivau rolu to do istej miery akceptujii lebo
im v podstate nic iné ani nezostdava. “

Nieco tu nesedi?

To, ¢o som doteraz odprezentoval v druhej ¢asti prace sa na prvy pohl'ad moze javit’ ako
protirecenie vSetkému, 0 ¢om som dovtedy hovoril. Ako sa mbze tento svet obracat’ na
diskoteku neresti a zaroven rast’ po¢et dobrovol'nych abstinujlcich? Ma to logické
vysvetlenie. Na jednej strane rastie v spolo¢nosti pocet 'udi, pre ktorych je absolitna
sexualna liberaliz&cia tou spravnou cestou. To je ta turbulentnd, nestabilna masa, pre ktord
jedinym ciel'om pohlavnych interakcii je maximalne mnozstvo pdzitku, zdbavy a inych
benefitov bez ohl'adu na dopady ako stability jednotlivca, tak spolo¢nosti ako celku. Ako
odozva tu rastie opac¢ny pol spolo¢nosti, 'udia zijuci v sekuldrnom celibate, ktorych ta prva
skupina akosi vytladila z priestoru a tak boli okolnost'ami ndteni v rdmci dusevného zdravia
bojkotovat’ medzipohlavné vzt'ahy. Su si jeden druhému opozitom a tak, ako rastie jedna
skupina, rastie aj jej reak¢na proti skupina. To postupne okliest'uje ten ,,tradi¢ny* modus
interakcie muza S0 zenou a vytvara z majority minoritu. Takze zatial’ ¢o v minulosti sme tu
mali masu l'udi v monogamnom vzt'ahu s fragmentom promiskuitného modusu na jednom
konci a fragmentom dobrovolnych single na druhom konci, v uréitom vyvojovom §tadiu sa
Cisla v tychto skupinach zrkadlovo vymenia. Monogamny manzelsky vzt'ah sa stane raritou
zatial’ ¢o dve skupiny charakteristické intenzivnym smilnenim na jednej strane a mnisskym
Zivotnym $tylom na druhej sa stand dvoma S$tandardami. Na dvoch grafoch nizsie som
vykreslil dva stavy spoloénosti. Nazvime ich A — minulost’ a B — buducnost’. Cisla 1, 2 a 3
znamenaju typ vztahu a to sekularny celibat, monogamny vzt'ah a promiskuita. Kdezto

v prvom pripade je monogamia ako standard a celibat a promiskuita len akési abnormality,
v druhom pripade sa stiva monogamny vzt'ah raritou a mnozstvo l'udi v celibate

a promiskuitnom moduse narastie do majorit.
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Najlepsi scenar pre silne odhodlanych

Na zaklade odprezentovanych téz by sa mohlo zdat’ najlep$im rieSenim v tejto absurdnej
konstelacii konvertovat’ v plnokrvného sekularneho mnicha, ak samozrejme ktosi nechce byt
sucastou zhnitého systému, ktory ho zbavi akejkol'vek sebaticty pre to, ¢im je a na ¢om sa
podiel’a. No zaroven plne chdpem, Ze biologicko-psychologicka evolucia 'udskej bytosti nie
je este U vdcSinového obyvatel'stva v Stadiu, kde je jednotlivec schopny vedomej
intelektualnej kontroly nad svojim libidom a nasledkami jeho diktatu. A tak je tu stale
schodnd, hoc vel'mi naro¢na strednd cesta, nazvime ju strategicky modus. No pod’'me sa
najprv pozriet, ¢o je najlepsim scendrom kohosi, kto ignoruje fakty opisané v tejto préaci.
Predstavme si typického beta dobréka, ktory napriek vsetkym nastraham, ¢o nan ¢ihaju

v dzungli pristipi k povestnému Kiergegardovskému ,, leap of faith “, vysuka si rukavy a ide
hlradat’ vzt'ah a la Hollywood. Tento muz funguje na stratégii nadeje. Dufat’ je to isté ako
zelat’ si. Je to pasivna tizba bez aktivnej participacie. A na takejto stratégii dnes funguje
vécsina vzt'ahov. ,, Difam, Ze stretnem toho pravého/u; ddfam, Ze ndm to bude klapat’; ddfam,
Ze ma nepodvedie a ked’ dufam, Ze ma pri rozvode neokradne o vsetko, ¢o sa len da.

V takomto zivote delegujem inl osobu ovplyviiovat’ moje well-being bez toho, aby som nad
tym mal kontrolu. Je to nadej, ze pre nejaky dovod (Stastie) nebudem sucast’ou Statistiky,
ktora jasne hovori o pramalej pravdepodobnosti Gspechu intimneho vzt'ahu. Tato iracionalita
je Specialne vypukla u T'udi, ¢o maju za sebou tucet vzt'ahov, to jest tucet zlyhani no stéle idd
do d’alSieho s tou istou stratégiou a tymi istymi falosnymi nadejami. Najlepsi scenar, ¢o
mozno § takouto stratégiou oc¢akavat’ si nekonzistentné vysledky a nestabilita. A vsetko

v zivote tohto beta dobraka bude stat’ na takychto vratkych nohach. Na chaose, drame,
neistote a nedbvere. Nezalezi na tom, ¢o bude robit” alebo kym je, toto je vstavana
sebadestruktivnost’ akéhokol'vek vzt'ahu muza so Zenou.
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A teraz k stratégom moderneho vzt'ahu. V niekol’kych pasazach som prirovnéaval vztah muza
a zeny K biznis interakcidm a za¢nem tak aj tato tézu. Dobry podnikatel si pred zacatim
podnikania urobi analyzu trhu, kde sa oboznami so vsetkymi aktérmi a faktormi, ¢o mézu
akokol'vek vychylovat’ jeho uspesnost’ podnikania na jednu alebo druht stranu. Ak mu
analyza ukaze zmysluplnost’ podnikatel'ského zameru, za¢ne pracovat’ na nastrojoch, ktoré
mu na jednej strane pomoézu v procesoch veddcich k zisku a zaroven na néstrojoch, ktoré
sluzia ako poistka voci nepriaznivym vplyvom a entitdm, ¢o mézu ohrozit” jeho Uspech alebo
biznis stabilitu. A to isté by mal spravit’ kazdy pomatenec, ktory sa chce v 21. storo¢i pustat’
do hry o intimny vztah s opa¢nym pohlavim. Tento ¢lovek si po zrelom uvazeni dostatocne;j
hodnoty naprotivku, teda zmysluplnosti a potencialnej navratnosti investicie musi vytvorit’
paky, ¢o budu slazit’ ako akasi firewall pred perspektivnymi problémami, ktoré moze
spOsobit’ opa¢na strana ked’ sa za¢ne vzt'ah lamat’. Niektoré z tychto opatreni budu silne



individualne podra Specifickych okolnosti za¢astnenych 0s6b no tie hlavné, dovolim si
tvrdit’, sU univerzalne. Zaradil by som medzi ne opatrenia ako: nikdy spolu nezit’ v jednej
domaécnosti takze exit je hladky a rychly; nemat’ ziadne finan¢né puta takze druhd strana
nema vyhodu kontroly alebo zneuzitia situdcie; a podl'a moznosti nemat’ ziadnych
spoloénych znamych, cez ktorych by sa druha strana vedela akokol'vek revansovat’ alebo
Skodit’ po rozchode. No najviac zo vsetkého sa treba vyvarovat emo¢nému putu pretoze to
deformuje objektivny pohl'ad na procesy dejlce sa v rdmci vzt'ahu a zabranuje tak triezvemu
zvazovaniu krokov nutnych pre ochranu vlastného well-being. Na to, aby bol ¢lovek vitazom
V tejto Spinavej hre musi sa mat’ neustale na pozore a to nie je mozné, ak je jeho mysel
zatemnenda oparom citového puta pretoze sa tym dobrovolne kladie do pozicie
vykorist'ovateI'ného. Takze raz, ked’ sa za¢ne burka, méze takto pripravena osoba svojho
partnera/ku kedykol'vek Uplne odstrihnat bez riskovania perzekucie. Inymi slovami vytvorit’
prostredie, kde ma ¢lovek vzdy pripraveny prst zatlac¢it’ tlacidlo katapultu ako letec v bojovej
stihacke. Ako povedala moja byvala, ktord ma bohaté skdsenosti s rozchodmi: ,, Ak sa mi
nieco (niekto) nepdci, rychlo to odstranim zo svojho zivota. ““ Ona pri rozchode nestrati ani
minutu spanku a tak by mal rozmysrat’ kazdy, kto nechce byt v tejto hre porazeny.

Zivot nezéavislého &loveka

Nie je mozné zit’ plnohodnotnym Zivotom ak je ¢lovek emoéne napliiovany z externého
zdroja. Vrétane intimneho partnera pretoze takéto zdroje st nestabilné, nevyspytatel'né

a docasné. Clovek musi vediet fungovat’ bez toho, aby potreboval opa¢né pohlavie, ¢o ho
drzi za ruku pretoze sa inak stane od neho zavisly a zavislost’ vedie k neslobode. Kol'’kokrat
uz kazdy pocul vyznavat’ muza Zene to, ako ho napiia, ako bez nej jeho Zivot nema zmysel?
To je recept na sklamanie a mizériu. Toto nie je oddanost’ ale slabost’. Je to muz, ktory nie je
ucelenou autonémnou bytost'ou a potrebuje sat’ z pomysleného prsnika energiu a zmysel
zivota z inej osoby. Okrem toho, ze ho tato zena nebude re$pektovat’ ako duchovného vodcu
ale len ako privesok si navyse kope vlastny hrob pretoze akonahle ho dotyéna osoba odstavi,
nema dostato¢nu samostatnost’ neochvejne pokracovat’ d’alej v Zivotnej trajektorii bez
psychického poskodenia. Samozrejme, to isté plati aj opacne. Ak ide akakol'vek Zena do
vzt'ahu s tym, Ze sa potrebuje emo¢ne vyutierat’ do chlapa ako do uteréka, ak nie je
plnohodnotnou bytost'ou, ktoré nepotrebuje od chlapa ni¢ len prijemnd spolo¢nost’, tak bude
skor ¢i neskdr vel'mi sklamana. Nuz a berdc do Gvahy, Ze dnes, v dobe depresie a Uzkosti sU
chodniky plIné poskodenych T'udi, ¢o sa nevedia dockat’ toho, kedy kone¢ne mozu na niekom
parazitovat’ a prenasat’ svoje problémy na plecia inych, je najistej$im rieSenim samostatnost’
a zivot single.

Bez ohl'adu na to, kto stimuluje v niekom lasku, je to stale len jeho vnutro, ktoré vytvara

a zije v stave zal'ibenosti. Objekt lasky je prosty stimulant, nie tvorca emdcie. Tym je
zal'ibena osoba. Ked’ je niekto zal'ibeny, akosi ignoruje fakt, ze vSetok pozmeneny charakter
jeho bytia je vytvarany len procesmi v jeho vnatri. Vsetko ostatné je take iste ako pred
okamihom zalibenia. A tak v podstate zal'ibeny ¢lovek pouziva ind osobu ako kI'a¢

k otvoreniu urcitej formy vnemu, pocitu, ktory potom moéze pouzit’ ako stimuléciu alebo
Startovat’ takéto pocity a procesy tym, Ze na to potrebuju vyuzivat’ ini osobu? Ak nie sme
sebastartovacimi entitami, po dase mame tendenciu skiznut’ k extraktovaniu dobra a energie
z iného ¢loveka. Moderna spolo¢nost’ ovplyvnena u¢enim romantizmu nam totiz sl'ubuje, ze
néjdenie nasej virtualnej poloviéky je to, ¢o nas deli od najdenia st’astia. Je to ta druha osoba,
je to jej Uloha spravit’ nas stastnymi a naplnenymi. A to je okamih, ked’ sa strhne konflikt
medzi dvojicou zalibenych l'udi. Cakaja na Gosi, ¢o im ta druha strana nemoze dat” ani keby
vel'mi chcela. No raz, ked’ ta druha strana nahle zavrie kohutik, sa veci zmenia na hrubost’



a nenavist’ a to vsetko len preto, lebo I'udia chcu vyplnit’ svoje prézdno, svoje potreby kymsi
inym. Radost’ a mizéria rastu a umierajd len vo vnutri a tak len my sami sme ich tvorcami
a katmi.

Finalna otazka teda vyvstava: maoze clovek naplnit svoj ludsky potenciél a stat’ sa najlepsou
verziou seba sameho bez intimnej zlozky zivota? Maslow mal v tom jasno no svet sa odvtedy
zmenil a nazeranie na idealy tiez. To, ¢i je potrebné naplnit’ niZzsie potreby, v tomto pripade
sexualne a intimne, na to, aby bolo mozné dosiahnut’ Uplny vrchol intelektudlneho

a duchovného zazitku by ndm pravdepodobne najlepsie ozrejmili 'udia, ¢o sa dotkli tejto
méty. Co mali Nikola Tesla, Isaac Newton a Immanuel Kant spolo¢né okrem toho, Ze to boli
jedni z najvplyvnejSich intelektualov modernej historie je, Ze zili bez intimnej zlozky bytia.
Nie je teraz dolezité, ¢o ich k tomu viedlo, ¢i to bolo dobrovol'né alebo len nenaplnena tazba.
No napriek absencii tejto dnes glorifikovanej sfery vnemu dokéazali tito T'udia extraktovat’ zo
svojich schopnosti, potenciélu to najlepsie, ¢o v nich bolo a dat’ tak 'udstvu ¢osi hodnotné

a trvacne. Nedokazem si predstavit’, ze by tito a im podobni I'udia Zili v pocite neadekvatnosti
a nedostatku, ¢o by im brénili rozvinat’ sa v to najlepsie, ¢im mozu prospektivne byt’. Prave
naopak — je vel'mi pravdepodobné, ze tato zlozka zivota, ktora u priemernych I'udi zabera
vel'ké mnozstvo Casu a energie bola tymito velikanmi transmutovana v nieco ine,
hodnotnejsie a dolezitejsie.

Osvietenstvo Eervenej pilulky

V muzskych diskusiach na online forach sa vel'mi ¢asto pouziva ako synonymum najdenia
pravdy cervena pilulka. Je to vyraz inspirovany filmom Matrix, kde ma hlavny hrdina

Vv ur¢itom $tadiu svojho zivota dve moznosti. Prvou je prehltn(t’ modru pilulku a zvysok
zivota zit' v sladkej nevedomosti. Druhou je siahnut’ po ¢ervenej pilulke, ktord mu otvori
dvere do krutej reality, z ktorej niet navratu spét’. Tak, ako hlavny hrdina tohto filmu, aj
vsetci ti Tudia, ¢o st schopni zmierit sa s tym, ze svet medzipohlavnych vztahov nie je tym,
¢o sme si ovplyvneni sladkymi re¢ami médii vSetci priali sa tymto rozhodnutim vydavaji na
nelahku Zivotnt trajektoriu, kde s obkoleseni tymi, €o stale veria vo vily a jednorozcov

a citia sa tak sami. Je to ako zivot vidiaceho medzi samymi slepcami. Nasledky tejto pilulky
je potom tazké kazdy defi prehitat’, zvlast berdc do Gvahy koncepty ako bezcitnost

a bezohl'adnost’ zenskej hypergamie. Je to vel'mi ubijajlce, takmer nihilistické hlavne pre

-----

Je vel'mi t'azké prisposobit’ svoje myslenie a konanie tymto novym skuto¢nostiam bez toho,
aby ¢lovek nezatrpkol a nestal sa defenzivnym. Je tazké upustit’ od bajok, ktorym tak dlho
veril a riadil podrla nich svoj zivot (ako mytus spriaznenej bytosti alebo rada ,, bud’ sam
sebou ‘") a zmierit’ sa S tymito novymi skuto¢nost'ami. A tak mu ostavajd len dve moznosti.
Bud’ sa naudi zit’ s tymito vedomost'ami 0 tom, ako funguje systém, benefitovat’ z nich a rast’
do novej, lepsej verzie samého seba, alebo to odmietne a upadne do cieleného destruktivneho
sebaklamu.

Faktom je, Ze spolocenské procesy, ktoré som opisal v tejto praci budd rokmi naberat’ na
intenzite. Nie je ich mozné zastavit', vyjednavat’ méksie podmienky alebo kompromisy.

O niekol’ko dekad sa stant mainstreamom a prehltni vsetko. Protilatkou k rastucej
agresivizacii intersexualnych vztahov by bolo len odstranenie velkej asti sexualnej
kompulzie, kde by superego prevzalo tlohu nad primitivnym Id, ktoré dnes tak vehementne
vladne cez konzumerizmus v tejto sfére Zitia. Je Statisticky doké&zané, ze inteligentni T'udia su
menej ovladany svojou sexualitou pretoze maju nad sebou a konzekvenciami promiskuitného
zivota vacsiu kontrolu. No s klesajucim priemernym 1Q obyvatel'stva a vedomost'ou, Ze prosti
'udia maju omnoho viac potomstva ako inteligentni je intelektualne zvratenie trendov vel'mi


https://www.youtube.com/watch?v=zQ1_IbFFbzA
https://www.nbcnews.com/think/opinion/iq-rates-are-dropping-many-developed-countries-doesn-t-bode-ncna1008576

nepravdepodobné. Je vel'mi tazké, ak nie nemozné robit’ akékol'vek predikcie na storocia
dopredu a ja by som si tak isto ¢osi také nedovolil. A tak namiesto toho poviem na zaver tejto
prace len toto: Tento svet skryva tol’ko krasy, tol’ko fascinujlcich javov a veci, ze je
hriechom premarnit’ ho na uspokojovanie sexuélneho chti¢u. Cudstvo stoji na bode zlomu.
Bud’ sa spaméta a za¢ne sa sustredit’ na intelektualny a duchovny rast alebo sklzne do
barbarstva uspokojovania primitivnych potrieb hoc aj cez mitvoly. Ddfam, Ze sa rozhodne
spravne.

Grécky filozof Diogenes (400-325 pred n.l.) raz udajne masturboval pred davom aby
demonstroval, ako I'ahko a trivialne mozno uspokojit’ sexualne tuzby. Viac nez dve tisicroCia

neskor sa stalo uspokojovanie tychto tizob centralnym cielom l'udskej existencie...

Dakujem za pozornost'.



