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O knihe

VoI'né pokracovanie zbierky citatoch, na ktorych som pracovala od
strednej Skoly vas prevedie Sirokou Skdlou najrozmanitejSich
pocitov. Ide o zmes kontrastov, variability a mySlienkového toku

hravosti a vaznosti zaroven.
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Motta o sebarozvoji osobnosti

=4 i LA g o F r w ; P F o i

,Vacsina znas je pozorovatelmi. K tomu, aby sa znas stali

realizatori, musime prilozit’ ruku k vytvoru.*

,»Okovy na rukach véznia nasu dusu, myslienky v hlave vytvaraju
fiktivnu realitu atd nam zobrazuje abstrakt naSho podvedomia

v podobe iluzérneho sveta.

., Vplyv naSich myslienok zavisi od toho, do akej miery sme nimi
schopni obdarovat’ svet. To ¢o nenajdeme sami v sebe, nevieme

najst’ ani mimo seba.*

,Horliva tazba po ovladani inych, vzdy pramenila zo strachu

z vlastnej velkosti.
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,Pokial' prestaneme pocuvat vnutorny hlas, mo6zeme sa utopit’

v spletitej rieke zivotnych omylov.*

»Sebatryznenie vlastnej duse usti k seba destruktivnemu vnimaniu

vlastnej existencie.*

,Len ten, kto si prejde strastou kazdej nevltidnej podoby dokaze

darovat’ kridla tomu, kto sa v beznadeji sklana nad priepastou.*

,»Nemusi§ vediet’ o dovodoch, aby si niekoho pochopil. Staci, ak

odhali§ poznanie, ktoré je pred zrakmi ostatnych skryté.*

,Niekedy su naSe otdzky prikryté len svitom mesiaca, no ked
prestaneme v texte horlivo hl'adat’ pismena, odhalia sa ndm celkom

same.*

,Niektori 'udia snivaju preto, aby si mohli zhmotnit’ bajny priestor,

v ktorom tuzia zit’.“

Byt obyfajnym neznamena vzdat’ sa svojej jedineCnosti, ale néjst’
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cestu k miestu, ktoré je pdvabné svojim jednoduchym poévodom.

,Vyska hodnoty je ovplyvnena velkostou tvojho srdca, ktoré

vkladas do vytvoru bez popisu.*

»Stagnovat’ znamend skalopevne tvrdit, ze na konci tunela nie je
ziadny vychod. A preto su dlhodobo necinni len ti, ktori nevidia

boc¢nu branu.*

»Kazdy problém je v skutocnosti len jedna velka lekcia, ktora je

sucastou nasho osobnostné¢ho rozvoja.*

,Kazda praca nas modze bytostne ubijat’, ak pri jej vykonéavani

budeme nevedomi.*

Ak sa raz rozhodne§ byt Stastny, nikto tvoj postoj nezmeni, bez

ohl'adu na tvoju Zivotnu situiciu a stav.*

»Kazdy vsebe ukryva tajomstvo, pretoze Zivot je tajuplny

fenomén.“
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,,Kto nema sny, nema zivot a kto nezije, nema preco snivat’.*

»Zivotna sila Cloveka je taka velka, akd intenzivna je jeho viera

v Zivot.

»Komerc¢na spolo¢nost’ pohfda vSetkym origindlnym, pretoze

komer¢nost’ netvori sloboda mysle, ale konzervativna fasada.*

,» 11, ktori sa Casto vftaji v zmyslani inych, su ochudobneni o svoje

vlastné myslienky.*

»Prave to ¢o sa nam nepaci na inych, nas vracia k sebe samym.*

,»Necitajme preto, aby nam rychlejSie ubehol ¢as, ale ¢itajme preto,

pretoze Cas je kratky.*

,Ni€ nie je vecné a vSetko raz skonci, no napriek tomu st v naSom

Zivote momenty, ktoré nezomra nikdy.*
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,Daruj smutnému Usmev, neStastnému nadej a sklamanému vieru

a uvidis, ze sa da vyliecit’ aj bez liekov.*

,Ludsky svet je diferencidlny kolos, ktory rozkvitd diverzitnymi

odlisSnost’ami.*

,,Kto nendjde zmysel Zivota na zemi, prahne po vecnosti, ale komu

sa to podari, kazda sekunda sa pre neho stava jedinecnou.*

,V minulosti velakrat odvrhnuté a poniZené¢ myslienky sa dnes

blystia na piedestali obdivu a slavy.*

,» 10 Co ¢lovek nevidi, ani nepochopi, lenze to ¢o nechape, nemdze

zakonite ani vidiet’.*

,Neexistuje len jedna pravda, jeden ndzor a jedna realita. To su
vSetko len tvrdenia, ktoré st pre nas jedinym akceptovatelnym

rieSenim.

»Kazda ziva bytost’ bola stvorend pre urcity zamer. Ak aj niektore;j
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I'udia pripisuji mensi alebo va¢Si vyznam, to eSte neznamena, Ze

maju pravdu.*

,»Ak Clovek pride o peniaze, najde si pracu, ak pride o lasku, néjde
si dalSiu, ale ak strati seba samého, zomrie v mysli niekoho

cudzieho.*

,Ludsky charakter ma dve vazne trhliny. Najprv sa necha zlakat

bohatstvom a potom sa nim pokojne zni¢i.*

»Svet moze peniazmi pretekat, ale ak mu bude chybat sucit,

zostane aj tak chudobny.*

,,Nikdy nezabudni na to, aky pribeh predchadzal tomu, dokym si sa

niekym stal. Vd’aka tomu ziska$§ cenny nadhl'ad a zdravy tsudok.*

»Samotny vrch nie je tak dolezity, ako malé schodiky po ktorych si

stupal, aby si sa k nemu priblizil.*

Byt zrely pre niektorych znamend, Ze si Clovek osvoji
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celospolocensky hlasanti verejni mienku a bude ju povazovat’ za
c¢osi nemenné. Byt vedomy predstavuje preskimat’ vSetky

moznosti a pri rozhodovani zohl'adnovat’ aj potreby inych.*

Ak tvrdis, ze sa niekto nemoze polepsit’, tak vlastne hlasas, Ze

dobro neexistuje a preto ani ty nemdzes byt’ dobrym clovekom.*

,Dokonalost’ je utdpiou tych, ktori prikladaji vyznam plytkému
zivotu. Ten, kto hl'ad4 ozajstnu krasu, dokaze rozlisit’ ziarivy opal

od fadneho diamantu.*

,»A] dobre mieneny umysel sa stiva nespravnym, ak podcenime

cudziu vol'u a kondme bez rozmyslenia.*

,Cas je tichy zlodej, ktory nam postupne odstepuje zo sklicok

spomienok.*

,Niekde za obzorom na teba ¢aka to, po Com bytostne tuzis. No ty

len prejdes okolo so sklenym pohl'adom.*
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,.Nemozeme zistit’, aka sila v nas drieme, ked’ budeme obmedzeni

vlastnou realitou.*

,Pokial' budeme mat’ vieru, temny zavoj nas neobjime, ale ak

prestaneme verit, ani zdzrak ndm nepomdze.*

»Skuto€na sila sa v tebe prebudi naplno vtedy, ked’ prestane§ mat’
strach nastolit’ spravodlivost tam, kde je nedostatok odvahy

a viery.*

,Niekedy mame pocit, ze sme oproti celému svetu prili§ mali, no
sme to prave my, ktori hybu ¢astami systému tvoriaceho jednotlivé
diela naSich pribehov. Preto by sme si mali zvazit, ako sa v nich

chceme zapisat’.*

,Uvedomelost’ prinasa so sebou zakruty, ktoré sa nas snazia zmiast’
zlozitymi symbolmi. Prave preto tol’ki z nds maji hlavu plnu

pochybnosti.*

,PoCas cesty za uznanim prichadza pad, bud’ sa v tebe prebudi
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nenavist’ alebo za¢nes mat’ svet rad.

»Poznanie pripomina obruce. Cim vyS$Sie mame vedomie, tym

va¢Smi sme sputani tymi, ktori veria faloSnej slobode.*

,Niekto sa polovicu Zivota snazi spoznat’ svoju existenciu, zatial’
¢o iny vymetd vSetky vecierky. Nie je nespravne ani jedno ani
druhé. Len kazdy z nich si vybral iny sposob, ako spoznat’ seba

samého.

»Zivot Casto pripomina spletité umenie. Lenze tomu malokto

rozumie a preto tak vel'a bytosti zvykne tapat’.*

»My vSetci sme sucastou spoloCenstva. Staci, ak oslabime jeden

¢lanok a zrusi sa cely komplex.*

»Mozno nie vzdy vieme odhadnit’ kam nés nohy zavedu, ale vzdy

mozeme ovplyvnit, dokedy tam zostaneme.*

»Z1vot sa moze stat’ neprijemnou povinnostou a zteba sa stane
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panacik na Spagatiku. No ak dovoli§ svojej mysli voI'ne poletovat’,

vypustis zo seba holubicu, ktord v tvojom srdci opét’ prebudi mier.*

Byt zodpovedny nie je kratochvila, je to poslanie.*

,»Ak sa staneme celistvou bytost'ou, prestaneme sa zamyslat’ nad
tym, do akého prudu patrime a dovolime mu tiect’ jeho vlastnym
tempom. Tak sa staneme nekoneCnym oceanom auz sa viac
nebudeme trapit’ velkostou inych. Pride ndm prirodzené prijat

v sebe vSetko bez akychkol'vek rozdielov.*

,»Cesta ku ndm samym sa moZze zdat’ kl'ukaté a jej svetlo nemusime
zretel'ne vidiet’. Ale, ked’ sa otvorime pritomnému okamziku, v tom
momente sa premenime na svojich sprievodcov a staneme sa tym

svetlom, ktoré sme hl'adali.“

,Niekedy mame pocit, Ze sa s nami zivot len zahrdva. Ddva nam do
ruky Stetce a sleduje, ako nimi malujeme. Vytvdra ndm situécie
a pozoruje nas, ako proti nim bojujeme. Posiela ndm l'udi a diva sa,

ako ich milujeme. Ukazuje nam kym sme, no toleruje nam, ako sa
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maskujeme. A raz pride den, kedy nam povie ,,zite*, no my tu uz

nebudeme.*

»Z kazdej strany sa nechdme viest mnohymi hlasmi, ale voci

svojmu vnutornému sme ¢asto celkom l'ahostajni.*

,Radsej nech nas maju za svojhlavych bldznov, ako keby nas mali

povazovat' za notorickych klamarov.*

,»Rozdiel medzi nami a mravcami je markantny. Zatial' o mravce
buduju vel'ké koldnie, aby zvel'adili celé mravenisko, ¢lovek nieco

postavi, aby to druhé vzapiti mohol znicit’.*

,»Nikdy nemas k ciel'u tak blizko, aby si mohol polavit’ uprostred
cesty anikdy nema$ od ciela tak daleko, aby si sa ku nemu

nemohol priblizit’.*

,»Z akéhokol'vek miesta modze vzniknut’ tvoj odrazovy mostik, ktory
ta zanesie vysSie nez si bol predtym. Staci sa iba rozhliadnut’ po

okoli.
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,Neraz utekame pred niekym, kto je neSkodny, ale so svojim

skuto¢nym nepriatel'om sa drzime svorne za ruky.*

»Medzi stratou sebaddvery a ublizenim na zdravi je len tenka

hranica.*

»dvet potrebuje viac fantasmagorov s poetickym videnim, ako

realistov s obmedzenim vnimanim.*

»Kazdym negativnym skutkom prameniacim zo z4Sti, nendvisti

a hnevu, sa stavas trhlinou pre planétu, ktora obyvas.*

,Vzdy mas na vyber zvolit’ si ton zivota, ktory bude oporou pre

tvoju mysel’.*

»Kazdy na$ krok méze byt spe€ateny, preto si ddvajme pozor, €o

na svojej puti zanechame.

,»Ak zakusi§ plnohodnotnost’ bytia, viac uz nebude§ tuzit' po
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marnosti.*

,Budme tolerantni vo¢i ostatnym, aj ked je to proti naSmu
2
presvedceniu. Pokial sa drzime my svojich zisad, nemusi nas

trapit’, Ze oni ziadne nemaju.*

,»Ak sme si vedomi svojej vlastnej velkosti, nemame pravo inych
presvied€at’ o jej vyznamnosti. Opak svedCi o nasej emocionalnej

nevyspelosti, ktord vyplyva z potla€aného strachu z prirodzenosti.*

,Nemdzeme dociahnut’ na vrchol veze nasho osudu, pokial sme

nepochopili, aky vyznam majua tehly, ktoré tvoria jeho zaklad.*

Ak pociti§ tarchu bolesti, je to iba preto, aby si sa naucil lietat’ aj
so zaviazanymi kridlami. Iba tak sa moze§ dotknut’ skutocného

neba.‘

,Maskovanie je prirodzené¢ do okamihu, dokym nezacneme mat’

pocit, Ze je ndm vlastné cudzie prestrojenie.*
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Ak sa uzavrieme do seba, tak sa pocity inych I'udi pre nds stanti

murom tichého nareku.

,Cim viac v zivote zakopneme, tym VvA¢Smi ocenime chvile

uspechu.*

,»Ak budeme Zzit' pre to, o nds robi Stastnymi, tak nas Zezlo

(13

trapenia v dlani nebude viac tazit’.

,»Najbliz§ie sme k svojmu vnutru vtedy, ked sa nesnazime byt

nikym inym.*

,Presvedcenie je silnejSie nez viera, pretoze len ak sme si nie¢im

isti, dokdzeme naozaj doverovat’.*

,Ni€ na svete nie je tak silné, aby sme kvoli tomu museli opustit’

svoje idealy a mravnost’.*

,Vsetci znas v rukach drzia tie spravne kl'ace, avSak iba niektori

vedia, do ktorych dveri patria.*
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»A] v obdobi tej najvicSej beznadeje mozeme spoznat’ okamihy

blazenosti.*

., Viera je studna, z ktorej denne ¢erpame rozmanité toky sily.*

,Vzdy sa l'udia buda smiat’ tomu, kto veri, Ze i bez kridiel sa da

vzlietnut’ k vySinam.*

Ak budeme vedeni strachom, nikdy neuvidime veci v skutocnych

podobach.

»Nech su naSe tuzby akékol'vek blaznivé, st prospesné nadSmu

zdraviu, ak ich schody vedu k naplneniu naSich skrytych tazob.*

,Pri seba destruktivnom spdsobe zivota sa staneme len akousi

babkou v rukdch moci nasho nepravého ja.*

,»Ak dobrému skutku chyba rydzi amysel, kazdy uzitocny ¢in je len
oby¢ajnym podvodom.
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. Tie najhlbsie rany nds ¢asom privedu k fascinujicej motivacii.*

»Zlo je vytvarané z predsudkov, ktoré su zaloZené na nespravnych

uvahach s negativnym obrazom.*

»Z1vot je oceanom bezbrehych mozZnosti, no nie vzdy sa ndm

podari zachytit’ jeho tajomny prad.*

,»Ak nechceme, aby Zem trpela, prestaiime si z nej robit’ detské

monopoly.*

,Nas strach vychadza len z nedostatku poznania o veciach, ktorym

(13

nedokazeme rozumiet’.

,Dokym v sebe nenajdeme spravnu mieru sebakritiky, dovtedy

budeme povazovat’ opacny nazor za urdzku.*

»Ako mozeme tvrdit, Ze vyznavame pravdu, ked’ sa nechame

opijat’ lacnym klamstvom?.*
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,Len za to, ze sme bolestivo padli, nemame pravo palit’ kridla tym,

ktori sa radostne vznasSaju.*

Ak vyzaruje§ svetlo, tak ti nemoze byt jedno, ze aj tvojou vinou

niektori musia zit' v naruc¢i temnoty.*

,Cim viac sa nauc¢ime chéapat, tym viac dokaZeme vnimat

nedostatky v univerzalnom poznani.*

,»Ak v sebe ndjdeme silu bojovat’ proti tieiom, viac uz nebude nas

zivot zovierat’ zavoj obav.*

,Rebrik snov mame vsetci na dosah svojej ruky. Prekonajme strach

z pomyselnej vysky a postavme sa na neho oboma nohami.*

1y davas Zivot hodnotdm, ktoré vlastni§ a suCasne ty vytvaras

hodnoty, pre ktoré zijes.

,umenim Zzivota je prejst si rozliénymi peripetiami, zakusit
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najvyssie uznanie, odhalit maximalne poznanie a napriek tomu

zostat’ skromnym.*

,Len, ked sa slzy premenia na emoéciu vdacnosti, pocitime

neohranié¢enu slobodu.*

,Z1vot zaCiname zit’ az vtedy, ked’ ho stracame.

,V tych najtazSie zdolanych skaskach sa ukryva ozajstnd cesta za

Stastim.*

»Kazdy deti je nasim letom, pri ktorom stracame svoje kridla.*

,»ony su ako duha, pokial neprestdva$ verit, nerozplyni sa v

hmle.*

,,Clovek je babka, ktoru ovlada genidlna mysel §ialenca!

,,Kazdy z nas zazije velky zazrak, uz len tym, Ze sa narodi.*
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,Clovek neméze byt $tastny, ked” ho zvieraju putd minulosti, ale

bez minulosti nie je clovekom.*

,» Vsetci sme otrokmi vlastnych povinnosti.*

,Len ten, kto v zivote zaZzije pad, vie ako chuti vit'azstvo.*

,»Kazdy ma pravo verit’, otdzkou vSak ostava, ¢i jeho viera, dokaze

zvit'azit’ nad predsudkami.*

,V Ziadnych slovach nie je skrytej tol'ko pravdy, ako v reci srdca.*

,Cesta kazdého z nas je premenliva ako rie¢ny prad, pretoze lod’

nasho osudu nas doplavi stale na iny breh.*

»otastie sa ukryva v nestasti, laska zanikd v nendvisti, radost’

drieme v bolesti, pretoze vSetky pocity st tvorené z jedného celku.
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,»Ant sila bolesti nie je takd mocnd, aby v nas zabila spomienky, na

vSetko krasne Co sme prezili.*

Ak dokazes uzriet v lupeni kvetu cit, ak zahliadneS v ociach
zvierata svoj vlastny strach, ak pociti§ cudzie slzy na svojej tvari,
ak prestaneS vnimat’ odliSnost v jazykoch apri pade svojho
nepriatel’a v sebe najdes sucit, vtedy s prekvapenim zistis, ze kazda

Ziva bytost’ bez rozdielu potrebuje lasku a podporu.*

,Poukazujme na inych len v pripade, ak ich chceme pochvalit'.
Nerobme to za ucelom zosmieSnenia alebo znevaZenia. Aj touto

formou mdzeme vo svete Sirit’ pozitivnu propagandu.*

»Je tazké ustupit’, pokial’ chceme docielit’, aby nds ostatni brali na
vedomie, ale stat’ s hrdo zdvihnutou hlavou a celit’ verejnému

posmechu je nepredstavitelne narocné.

,Niektori znas maju vo vnutri zmrazené¢ cencule, pretoze ich
k tomu doviedol odmietavy postoj 'udi. AvSak iba od nas zavisi,

kedy sa ten I'ad v naSom srdci roztopi.*
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,Casto nevieme niekomu odpustit, pretoze sme ho neprestali
milovat” a nickoho nedokdazeme milovat prave preto, Ze sme mu

(13

nevedeli odpustit’.

,»Ako mladSia som si myslela, Ze iba ja sa menim. Dnes viem, Ze

celé okolie sa zmenilo, iba ja som zostala sama sebou.

,Praveé symboly v podobe roznych indikatorov nas dokazu priviest’

ku fascinujicemu poznaniu neopisatelnych zazitkov.

,Momenty, ktoré¢ zvykneme prezivat’ pripominaji snehové vlocky.
Zastihni nas necakane ako tichy sneh alebo v podobe rozzirene;
vichrice. Sice to ¢o pride nevieme ovplyvnit, iba my rozhodujeme

o tom, ako sa k tomu postavime.*

Ak nieCo ovladas a verejne sa tym chvalis, je to Casto horsie, ako

keby si ni¢ nevedel a ticho sedel v kute.*

,Urdzky sa stavaja nasou modlitbou. Prave vd’aka nim si m6Zeme
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uvedomit’, aké ddlezité je Sirit’ mySlienky dobra.*

»Miluj vSetky farby zivota, pretoze jednou ztych farieb je
vytvoreny aj tvoj vlastny zivot. A ak sa nauci§ milovat kazdy
odtien, rychlo pochopis, Ze v kazdom ¢loveku sa ukryva spektrum

duhovej vladkyne.*

,Len, ak zabudneme na vlastné obmedzenie, sa pred nami zjavi

nekonecny svet alternativ.*

,Nech je uz na$ napad akokol'vek Sialeny, nevahajme sa za neho
postavit, nikdy nemdzeme vediet, ¢i raz nebude prave on

celosvetovo akceptovany“

»Nech tebou clovek radSej Uprimne pohfda, neZ by ta mal

akceptovat’. Do srdca bez povrazov Ziadna pretvarka neprenikne.*

,»Akekol'vek zakopnutie je lepSie, nez ne€inné statie.*

»Nie si len jednym z mnohych, ty si jeden z milidrd. Preto nemaj
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strach zaziarit, inak sa tvoja existencia rozplynie v rovnakom

odtieni spomienok.

,PresviedCaj svoj rozum o tom, ze na svete nemas ziadne miesto

a cochvila sa z tvojho Zivota stane zriicanina samych pochybnosti.*

»Mysel' pripomina nedozerné jazierko, v ktorom sa tie

najuslachtilejSie myslienky skryvaji pod fadnym povrchom.*

,Preto, aby sme sa zapacCili okoliu sme ochotni podstupovat
nemalé riziko, ale ak méame nieCo urobit’ pre seba, tak len

vystraSene cuvneme.*

,Méame v sebe vSetko, ¢o k Zivotu potrebujeme, no odpoved

k tomuto kI'au dostavaju len ti, ktori vedia kde maja hl'adat’.*

»Inteligentni l'udia cCasto inklinuji k melancholii. Obmedzeny
sortiment, ktory im dne$na spoloCnost” pontka je tak plytky, az

maju pocit, Ze ich fantazia je jedina skuto¢na vec v ich Zivote.*
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»Zviera nds vo viacerych oblastiach oberd o vitazné esa.
Nespoveda nés, nepoucuje, nerozkazuje ndm a ani nas neodmieta.
Déva nadm prirodzeny priestor sa mu otvorit bez toho, aby

c¢okol'vek povedalo, v tichosti vylie¢i nasu bolest’.*

,V rukach drzime kuzelny Stetec s farbami, ktory caka len na to,

kedy popustime uzdu svojej fantazie.*

»Kazda zena sa citi polichotend, ak sa stava hlavnhym menu na
vecierku. Ale taktiez sa v nej ukryva ranena holubica, ktora tizi len

po tom, aby ju niekto odniesol pre¢ od vSetkej tej noblesy.*

,Dobré rady maji rovnaky ac¢inok, ako zdravé kvety. Pokial’ ich
prijimame od spravnych l'udi, krdsne ndm Zzivot rozkvita v prisl'ube

nadejnej pritomnosti.*

,Neuspech je hybna sila, ktora nds Zenie za vitazstvom.

,Povrchnost’ je prejavom slabosti a vnutornej neistoty. Ak nas

niekto presvied€a o svojej doleZitosti a vyznamnosti, iba tym
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dokazuje, ako hlboko si v iom zakorenené pochybnosti o sebe

samom.*¢

,,Kto sa na svet diva len fyzickymi ofami, uvidi v iom tébor, kde
sa slabsi jedinci podriad’uju silnej$im a dominantnej$im zdujmom.
Ak vSak  otvorime svoje srdce, uvidime v nom harmoniu
vSestrannej spokojnosti, ktord dycha mnozstvom farieb. Od toho,

ako sa budeme pozerat’, sa bude odvijat’ dianie vokol nas.*

,Nevahajme ukazat’ cestu tomu, kto o fiu poziada. Nebud'me vSak
arogantni ani k niekomu, kto ju odmieta a nehl'add. Aj my sme raz
boli na rovnakom mieste atak vel'mi sa bali toho, ¢o zmena

prinasa.*

Ak si zelame porozumiet’ krase zivota, musime pochopit’ na akom
principe funguji mraky. Len vtedy sme schopni uvidiet’ v Cierave

noci jagot plny hviezd.*

,Nasa mysel’ formuje svet, ktory vidime pred sebou. Predstavuje

dial’kovy ovladac¢, na ktorom bezia jednotlivé kanaly. Preto si
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poriadne premyslime, ¢o chceme svetu premietat’.*

»licho aradost’ st naSimi spojencami, ktori nas ucia pokorne
d’akovat’, vzneSene rozmyslat’ a bezmedzne milovat’. Cim CastejSie
ich pustime do zivota, tym viac sa priblizime k podstate svojho

bytia.*

»MO0Zeme byt neskonale bohati a nikdy necitit ntdzu, pokial

(13

uvidime aj nieco viac, nez to ¢o sa d4 kuapit’.

»Realitu od preludu rozozndme jedine tak, ak zabudneme, Zze

nejaka skutocnost’ existuje.*

,Niekedy sa samota stdva jedinou o4dzou, kde sa nikomu nemusime

ospravedliovat’ za to, ako sa naozaj citime.*

»Kazdou novou myslienkou davas farbu na vykres, v ktorom je
znazorneny tvoj zivot. Ak sa ti v8ak nepaci, ¢o na nom vidis, tak
skiis si zamieSat svetlej$i odtien auvidiS, ako sa prekrasne

rozziari.
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,Bud’ velkorysy aj k tym, ktori ti nerozumejt, lebo to mozno nie je
tym, Ze nechcu, ale zatial jednoducho nemoézu. Ich strach zo
zbavenia predsudkov je silnej$i, nez tuzba po neohraniCenej

slobode.*

»Niektori zomru bez toho, aby zacali zit' a ini Ziju tak, akoby uz

museli zomriet’.

,»V dneSnom svete moze§ byt kym len chces, pokial’ disponujes
dostatoénym mnozstvom kostymov okdazalej parady. AvSak nikdy
nezabudni na to, Ze jedinym kym sa musiS§ stat’ je tym, kym si

naozaj.*

K tomu, aby sme videli svetskt krasu je potrebné povolit’ tesné

gombiky na fraku nésho fyzického zraku.*

,Magicky svet rozmanitych bytosti sa nachddza hned’ za dverami
naSej reality. No my dalej spokojne zijeme v presvedceni, Ze

vSetko to Co potrebujeme poznat’ uz davno ovlddame.*
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»Opakovane vstupujeme do toho istého jazera aprave preto
nedokdzeme zmenit' stav svojho myslenia. Preto ndm naSe
deformované myslenie brani v objektivnom pohl'ade na seba

samych.*

»Kazda pozitivna myslienka sa meni na svetielko pri tom, komu
bola odoslana. Preto pri Sireni tychto jedine¢nych odkazov nebud’

sklipy na svoju predstavivost’.*

»Mozno si prezil vel'a ran, zazil mnoho bolesti a uz nemas chut sa
do zrkadla usmievat. I napriek tomu bud’ vd’acny za to, ¢im si si
presiel a obrat’ list. UZ len to, ze si ¢itas tieto riadky hovori o tvojej
vedomej vol'be, ktord ti dava kridla nekonciacej slobody. Zamysl'as

sa nad sebou, nie si len bezduché telo. Ty naozaj existujes!.*

,V okamihu kedy pochopime, ze kalich materidlnej radosti ndm
nepatri, prestaneme na lom stavat’ svoju hodnotu a nebudeme v nej

vidiet’ vlastné st’astie.
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., Vsetci sa nachadzame v tulavej spleti osudu, kde si skiSame r6zne
charaktery arole. Svet okolo nas je obrovskd sila amy sme

aktérmi vlastnej pritomnosti.*

,Najdime v sebe tol'ko lasky, kol'ko by sme si priali, aby pre nés

mali ostatni.*

»Schody, ktoré ndm v minulosti branili, aby sme sa dostali na
vrchol, dnes pre nés predstavuju oporny pilier, vd’aka ktorému

stupame k vySindm.*

»Niekedy sa nam moézu l'udia tak velmi odcudzit, ze hoci s

nablizku, my ich uz pritomnost’ necitime.*

,»Nie vSetci mozu byt prvi, ale kazdy sa moze vySplhat po rebriku

ambicii vysoko. AvSak len my rozhodneme, kedy za¢neme lietat’.*

LZavist je nevitany host, ktory nas nuti zabijat’ mysSlienkami
a preklinat’ srdcom. Ak sa jej dokdZeme vyhnut, dobiedzavé ego

nebude mat’ ziadny vitazny triumf.*
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,»Ak sa ocitne$§ na prahu sil a nebudes vediet’ d’alej kracat’, spomen
si na vSetkych neprajnikov, ktori ta svojimi posmeskami donutili

stat’ sa v ur€itej oblasti zivota hrdinom.*

»Kol'kokrdt sme od niekoho odchadzali s majestaitnym
povznesenim, ked’ sme ho zranili. A v skuto¢nosti sme to boli

prave my, komu sme naozaj ublizili.*

,Kedysi som si myslela, ze vSetko viem a vSetkému rozumiem.
Casom som vSak dospela k zaveru, Ze moja suverenita vyplyvala

z oby€ajného nedostatku poznania.

,Pride obdobie, ked” si spomenieS na vypalené pole, kde si
predtym stal ako posledny z vojakov. Kazdy o tebe pochyboval, ale
ty si neprestaval verit’ svojim snom. A vd’aka tej viere stoji§ dnes

tam, kde si teraz. Na vyslni nebies, ktorych sa dotykas srdcom.*

,Prave tvoja vnutorna sila sa stdva tvojim kridlom, ak mas pocit, ze

z kazdej strany nardza$ do tvrdych balvanov, ktoré ti Stiepia
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vysnen¢ idealy.*

,.Stan sa svetlom v temnotach a rozziari§ okolo seba 1 miesta, kde

dopada len tien.*

,Je pre nas ovela jednoduchsie tvrdit’, Ze nemame dostato¢ne vela
talentu, ako keby sme mali vystapit na javisko a odhalit’ pred

vSetkymi som potencial.*

,Matka Zem je ku kazdému rovnako Stedrd, iba niektori si jej

ustretovost’ zamieniaji s chamtivostou.*

,,Chod naSich myslienok sa neraz odvija od toho, v akom prostredi
vyrastame. Ak sa nadm nepaci ich interpretacia, nie je potrebné

zmenit’ povod, ale zdroj.*

»Rovnako ako rastlina nepreZije schorym korefiom v zemi,
rovnako aj my musime na$ vnutorny nepodarok nahradit’ zdravym

mentalnym celkom.*

Patricia Brestovanska — V spleti zmyslov 35/48Greenie kniznica,

greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

»Nezivme v sebe ilGziu, Ze svet sa sklada z jednoliatych rozmerov,

pretoze svet hyri malebnym poznanim.*

,Netradicné mySlienky si vytvormi unikatnych diel a eSte

jedinec¢nejSich tvorcov.*

,Zaciatok si vyberame sami, ale na$ koniec sa podriadi vzdy tomu,

¢o s1 zvolime.*

,V zakuti osamelosti naSich myslienok sa skryva skutocna hibka

porozumenia.*

,Nedovol'me, aby nam kru$né chvile vzali usmev z peri a vyhnali

nas do vichrice, pri ktorej sa neda dostat’ do spravnych dveri.*

,»INad nami sa netycia Ziadne temné mraky, to sme iba my odvratili

tvar od slnka.*

,Keby sme skutocne porozumeli svojmu poslaniu, ani cely ocean

by nevedel zastavit’ potoky siz nad nevyuZitymi moznostami.“
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,Do vSetkého ¢o robime, musime vlozit’ svoje srdce, inak po sebe

zanechame len vytvory nuteného usilia.*

,»Z1vot nam poskytne manudl, v ktorom nam spise jednotlivé body.
Ale ani on sam c¢asto netusi, ¢i st tie pravidla spravne a ¢o od nds

vlastne ziada.*

»Je tazke celit’ vzdorujlcej pyche, pokial’ sa ndm podarilo vySplhat
na schodik uznania inaprieck posmeSkom. AvSak Zzivit' pocit
samozvanej samolubosti je pre nds ovela nebezpefnejSi nez

akykol'vek Uipadok.*

,Oproti tomu €o nas nauc¢i Zivot, s informacie nadobudnuté zo

Skoly, len malou hfstkou vedomosti.*

,V nasom zivote zacne ego uradovat’ vtedy, ak prestdvame vidiet

krasu v kazdodennych radostiach.*

,Vo svojom vlastnom zanieteni si neuvedomujeme, ako svojmu
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okoliu vieme ublizit’, ked’ staviame hierarchiu a poriadok nad lasku

a porozumenie.*

,»Ak chceme zaCat’ s novym Stitom, je potrebné ponechat’ za sebou
aj kapitoly, ktoré pre nas v minulosti predstavovali vyznamnu

stranku nasej existencie.

,Obdiv druhych trvd len do okamihu, kedy sa oni sami nestant
centrom pozornosti z rovnakého dovodu. V tej chvili sa uprimné

uznanie meni na pretvarku.*

,»Ak st zvolime zivot v materializme, vZzdy do nas bude dobiedzat
myslienka, Ze vieme inym poskytnit’ to ¢o sme ziskali darom, nez

to kym sme sa narodili.*

,»Ak sa nakoniec rozhodneme spravne, ¢asom prestane zalezat na
tom, ¢o sme vykonali predtym atiez na tom, Ze sme po sebe

zanechali hlboky potok sklamani a omylov.*

Ak nechceme byt v o€iach inych len §tvanou zverou, musime sa
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zapriet’ a prestat’ sami pred sebou utekat’.*

»A] ked’ je nasa put’ nekonecnd, vzdy ked je riadend len naSim

vnutornym hlasom, najde spravny smer.*

,V zivote velakrat nieCo hl'adame, ale ak tomu stojime na dosah

svojej dlane, paradoxne tomu doZi¢ime kridla slobody.*

,»Ak by sa zo sveta vytratili idealisti, zostal by z neho len pomnik

zmarenych nadeji.*

,Prestan sa ukryvat’ v tieni farieb a splyn s dihou, ktora sa vznaSa
nad tvojim bytim. Oslobod’ seba samého od iluzie pravidiel a rozbi
stary §tit pochybnych uvah. N4jdi v sebe dostatok sil a zni¢ ten

prelud, ktory sa nazyva minulost’.*

»Prv, nez sa zatneme riadit podla oCakavani inych, dobre sa
zamyslime nad tym, ¢i to nerobime iba preto, aby sme im dokazali,

7e sme vlastne rovnaki.
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,Pre majestatne ciele je potrebné obetovat zauzivany komfort,

ktory sa stal kone¢nym uzlom naSho rozvoja.*

Ak sa rozhodne§ dobrovol'ne moknut’ pod dazd’om pokryvky idei,
vlhké kvapky ta navzdy poznacia. No pride deni, kedy budes

d’akovat’, Ze si si vtedy nezobral ddzdnik.*

,V minulosti ta §tvali, lebo si bol iny a teraz su Stvani prave ont,

lebo nechcu byt rovnaki ako vSetci ostatni.*

,ODbCas sa pozrime na svet oCami malého dietat’a a dovol'me mu,
aby vrucne objalo priestor okolo seba a vymal'ovalo ho pastelkou

hravosti.*

»damota sa stava pramenom nekonecnej mudrosti a preto, ak ndm

skrizi cestu, nevnimajme ju vzdy ako trest, ale ako skusku.*

,»Ak mas pocit, Ze t'a kazdy zrdza iba k zemi, je to tak preto, Ze si sa

rozhodol vzdat’ svojho vlastného neba.*
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,»Necakaj od druhych, Ze budi pokladat’ tehly na prazdne miesto,

pokial si sa ty sdm rozhodol na nich iba pozerat’.*

,Nebud’ iba pozorovatel'om hviezd, urob vSetko preto, aby si sa
stal ich lapaCom. Nemusi sa ti to podarit’ hned’, preto kracaj stale

vpred a s radost'ou v srdci spoznas cely svet.*

»Nejestvuje kopec, ktory by si neprekonal, pokial’ velkost’ tvojej

viery je bez ohrani¢enych limitov.*

,»Osobnosti, ktoré nie su S§it€é na mieru, maju viac moznost’
realizovat’ svoje napady, pretoze nie su podriadené nazormi

VN4

ostatnych a preto necitia potrebu na nich lipnat’.

,»Mo0Zno mas pocit, Ze si na svete jediny, kto sa o nieco usiluje, ale
ked’ sa pozrie§ okolo seba, tak zisti§, Ze na chodniku je mnoho

takych, ktori v nich maju vrytu svoju identitu.*
,Nedopust’, aby sa tvoje vzneSené idedly rozplynuli iba preto, Ze sa
ich ostatni snazia prekryt monotonnou fasadou.*
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,Neexistuje ziadny navod, ako spravne zit’, ale existujii moznosti,

vd’aka ktorym budes Zit’ naozaj.*

,»Ak nas neustile pohana honba po naplneni, neobzerajme sa za
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vecami, ktoré sme stratili a myslime iba na to, ¢o chceme zmenit'.

,Len, ak pracuje$ s plnym nasadenim a elanom v dusi, vytvaras

hodnotu diela, do ktorého vkladas vlastnii osobnost’.

»Nesud iného Cloveka, ak stoji v dave bez pohnutia, ked” aj ty

pohodlne nasledujes jeho priklad a spravas sa pasivne.*

»Ak mas pocit, ze si stile na zaciatku, spomen si na svoje

skusenosti, zazitky, spomienky. Tie vSetky si nieckomu odovzdal.*

,»Ak niekomu prejavime sucit, nikdy sa preto necitme previnilo.

Prave ten je kI'at€¢om k nasim srdciam.*

»Iba malo jednotlivcov robi to, ¢o ich skuto¢ne Slachti. Ak sa vSak
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»Na svete je tol’ko utrpenia a bezpravia, o ktorych ani nevieme.
A tak oproti nim st niektoré naSe problémy iba zanedbatel'nou

hlavi¢kou na Spendliku.*

»Niekedy je nevyhnutné, aby sme sa Gplne odputali od vonkajSich
okolnosti a vnimali len Sepot naSho wvnutra. Tie najiZasnejSie

zazitky Casto prichadzaja v tichosti.*

,Neraz si pripadas ako cinovy vojak, ktorému kazu, na ktora stranu
sa ma postavit’. A ty jediné po Com tzis§ je odist’ z bojiska, vyzliect’

svoju tesnll uniformu a vykrocit’ do sveta bez obmedzeni.*

,»Cely na§ zivot je zaloZzeny na nekoneCnom vyvoji. Otazkou
zostava, €1 chceme pokracovat’ do neznama alebo zotrvat’ v pobyte

istoty.*
,Nezi tak, aby si naplnil len kalich paliCiek Casu, ale Zi tak, aby si
po sebe zanechal viditeIné stopy, po ktorej budu modct kracat
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ostatni.

»Kazdy s kym sa stretnes, ta nieCo nauci. Kazdy, kto ta nieco
nauci, ta niekam posunie. Kazdy, kto t'a nieckam posunie, ti nie€o
odovzda. Kazdy, kto ti nie¢o odovzda, ti ponukne moZznost’ vol'by.

Tak sa rozhodni mudro.*

,»VZdy sa najdu jedinci, ktori sa budi posmievat’ nasim snom, ale
pokial’ zruk nepustime dihu fantdzie, budi voci ndm celkom

bezmocni.*

,Zivot byva tak kratky, az mifianie energie na banality hrani¢i s

hazardom.“

,»Pady st kridlami triumfov, pretoZze bez nich by sme boli lenivi

vzlietnut’.*

,, Problémom [ludstva nie je horibilny nedostatok, ale fakt, Ze

nevedia rozlisit’ skuto¢né bohatstvo od tbohej imitacie*
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,»Predtym, ako pocitime Sialenu tazbu byt niekoho klonom, si
musime uvedomit’, ze naSe odchylky nés robia atraktivnymi. Bez
nich by sme boli len nevyraznym pozadim na malbe rovnakych

motivov.*

»Ak raz zostarneme, ostatnych nebude zaujimat, kolko sme
zarobili, ale kol’kym sme finanéne pomohli. Nebudu sa nas pytat,
kto vSetko nds miloval, ale kol'kym sme ta lasku dokézali prejavit.
A tieZ ich nebude trapit’, kolkokrat sme schybili, ale ako ¢asto sme
sa zachovali spravne. Preto Zi tak, aby si raz niekomu dokézal

porozpravat svoj pribeh bez vycitiek svedomia.*

»Z1y Clovek prakticky neexistuje, ale iba taky, ktory sa nezacal

naplno vnimat’.*

,Dokym si neuvedomime, ze program v naSom podvedomi nas
oddel'uje od skuto¢nej podstaty zZivota, tak dovtedy budeme bludit’

v temnotach.

»Netrap sa tym, ak nenaplni§ ocCakavania toho druhého. Nikto

Patricia Brestovanska — V spleti zmyslov 45/48Greenie kniznica,

greenie.elist.sk


http://greenie.elist.sk/

nemoze od teba chciet, aby si nosil kostym, ktory ti velkostou

nesedi.

,» 1y davas Zivot hodnotam, ktoré vlastnis a ty vytvaras hodnoty, pre

ktoré zijes.*

Ak prestaneme vnimat’ svet, ako miesto, ktoré nas drzi v zajati,
naSe tiene strachu sa rozpadnl a s nimi zmizne dovod, ktory nam

naSepkava, Ze sme prisli na Zem trpiet’.*

,Nasa planéta je prirodzene krasna, to iba Clovek jej dofarbuje

odtien, ktory jej nepatri.*

»Ak sa nechame ovplyviiovat' programom zauZzivanych schém,
nikdy sa nedozvieme, ¢o sa nadm jednotlivé znamenia snaZzia

povedat’.*

,,Cim pokornejsie budes kracat’ cestou k uspechu, tym bohatSie sa

budes citit’ pri dotyku naplnenia.*
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»Ludia zo vSetkého vinia Cas a preto sa nezameriavaju na svoju
mysel, ktord ma nad nimi ovela va¢Siu moc aje hlavnym

spustacom tejto myslienky.*

,»Ak sa budes§ stale zdrahat' vykrocit’ ako prvy, moze sa ti stat, ze

na okraji priepasti zostanes stat’ naveky.*

,»My nie sme Ziadne emdocie, iba si od nich prepozZiCiavame urcité

stupne nalad.*

,»Ak prerastie dravé superenie nad pozitivnym nadchnutim

z obdivu, vytrati sa zmysel uprimného uznania.*

,»Casto sa nechame zladkat’ hlasom, ktory tuzi po odplate a popritom
si ani neuvedomujeme, 7¢ sadime len d’alSie semienka nendvisti,

z ktorych vyrasta znova jedovaté plody.*

,Len kvoli par uderom nepotldaj svoju tizbu byt jagavou
hviezdou na Sirom nebi. Premen vSetky facky na odtiene duahy,

ktoré sa stan vzacnym mostom a dovedu t’a k piedestalu uznania.*
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»Ak by sa kazdy bal postavit’ proti pravidlam, tak by na svete
existovali iba samé tmavé Skvrny. Preto sa raz za €as objavi niekto,
kto sa rozhodne experimentovat roznymi typmi odtiefiov

a Stetcov.“

»Ludia, ktori nedokazu prijat’ svoje poslanie, sa stavaji otrokmi
predstdv, ktoré im nastavuji obmedzené parametre vnimania.

Zanevra na svoj skutocny zivot a ponechaji ho vindm nahod.*
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