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Protivalecna

(Na protestni schizi Zen v Praze, v pros. 1918.)

KdyZ vypukla valka na Balkané&, nemohlo byti protestu proti ni. Stala se neodvratnou
a byla vedena z vlle ujafmenych narodu, jichz neved| zadny vybojny umysl, nybrz
jen nutnost sebeobrany. Proto méli Slované na Balkané sympatie vSech nas na ave
strané. Chapali jsme jejich boj za svobodu a pfali jsme jim vitézstvi. — Tim nestava
se vsak valka vubec néjak omluvitelnou. Zustava zlem, zlstava prekazkou
kulturniho rozvoje, a jeji pravé jméno je vzdy vrazdéni, byt toto se i konalo v
sebeobrané a za sebe krasnéjSim heslem. Cil — svoboda narodu je zafny a krasny,
ale (prostfedky k nému jsou krvavé, a svoboda je zakoupena zivoty a krvi statisicu.
MazZeme a smime fici zde, Ze ucel posvécuje prostfedky? Naopak je nutno co
nejdatklivéji varovat pred nebezpecim této jezovitské (zasady! Valka sama o sobé je
kazda hodna odsouzeni, a zadna, co kdy svét stal svétem, nezaslouzila jména
,Svatd“. Kazda valka bez vyminky je vysméchem veSkerym humanitnim ideam,
veSkerému zlatému snu lidstva o vSeobecném sbratfeni vSech narodu bez rozdilu
plemen, narodnosti i viry, je oddalenim svorného postupu mezinarodni kulturni
prace. Valka je krvavy policek vSem ethickym naukam o lasce k bliznimu, je
vyvracenim moznosti lasky k nepfiteli, jak ji hlasa kifestanstvi.

Ale slu$i ve valce hledati vzdy pravého vinnika. V pfipadé valky balkanské nejsou
vinniky ony nadsené fady dobrovolnikd, kterym zbran do ruky vtiskla neodvratna
nutnost, nybrz vinniky jsou ti, kdo narody balkanské nechavali bez pfispéni, bez
opory, kdyz volaly o pomoc a pfispéni proti tureckému nasili. Vinny jsou evropske
velmoci. Ale kdo je to? Je to néjaky abstrakini pojem, neviditelna sila, rovnajici se
zivelni moci, ktera jako uragan by smetla lidské Zivoty, nebo ktera jako ne&jaka
nebeska spravedlnost by méla pravo nad nimi rozhodovati? Ne, je to jen par lidi, par
jednotlivcu, jejichZz Siroké svédomi ma nyni pojmout! veSkerou zodpovédnost za
vSechnu tu prolitou krev, za vSechny umirajici hladem, zimou, nemocemi, za
vSechen plaz vdov a sirotku! Chtéjte je oznaciti jmény, chtéjte je vyvléci ven z jejich
ukrytl a postaviti je na pranyf — nenajdete jich. Umyli si jako Pilat ruce, a nenajdete
na nich stopy krve. Maji dnes na jazyku mir a hlasaji do celého svét; své
mirumilovné smysSleni. Protestujeme dale proti zplUsobu, jakym se z valeéného
nadSeni Bulhar( vytloukal kapital pro militarism, a pouzilo se poukazu na vybornou
brannou moc Bulharska k povoleni valeéného rozpoctu. PFfislusné kruhy poukazuji
nyni na ducha, jakym byla vedena valka balkanska, ale klamou se, mysli-li, Ze tento
duch je Spiritus, ktery by bylo mozno trychtyfem vliti do mozku kazdého vojaka. Je
pravé velky rozdil mezi bojovnikem a mezi vojakem. Na celém svété snad ten
slovansky jih mél tou dobou své bojovniky; ostatni zemé a staty maji své vojaky. A
co je vojak? Dr. Skarvan, ktery v r. 1894 v KoSicich odepfel vojenskou sluzbu a
vyrok jeho otistén je v Tolstého ,Kruhu Cetby’, napsal: ,Vojak neni nic jiného nez
nastroj, zbaveny vlastni vule, urCeny k tomu, aby slepé a presné konal vse, co
paragrafy od ného zadaji.“ Do takového materialu se Spatné vtlouka nadseni. | Turci
vyhravali, dokud byli bojovniky; jakmile z nich Némci chtéli vycepovati vojaky, zabili
v nich bojovného ducha.
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Neni tedy v celém evropském vojsku onoho duchovniho podkladu, jaky byl v fadach
jihoslovanskych; neni pro¢ se nadchnouti, neni ani vile k boji, nefku-li k vitézstvi.
Hnati tyto massy lidstva dnes do boje za néjaky domnély politicky zajem té které
fiSe, by bylo natlakem, ba pfimo zloCinem, jelikoz nikdo z lidi téch nema chuti k
obétovani svého zivota za tak vratkou cenu.

Kazda dalSi valka no boji Jihoslovanl za svobodu by byla valkou uto€nou, ze
zavisti, z nevrazivosti a vibec z podlych, nemravnych umysli. Zameziti ji, vzboufiti
se proti ni, je povinnosti nas vSech, kdo vytkli jsme si pracovali k realisaci svétového
miru.

Idea pravého pacifismu neutrpéla sympatiemi k bojujicim Jihoslovanum. Naopak, po
tav hriznych dikazech béd valeCnych bude tim vétsi touha po miru v srdcich vSech,
kdo bédami témi byli postizeni nebo byli jich svédky. Mirové hnuti musi nyni risti tim
vice, ba vSichni do jednoho musime se sjednotiti v jediné velké mirové sdruzeni,
které vzepre se proti vSemu dalSimu valCeni.

Dosti bylo prolito krve, a béda tém, na jichz hlavu pada zodpovédnost za ni! Nikdo z
nas nepreje si valky a nema na ni zajmu. Mame pravo, jako lidé, vzepfiti se ji a
nebyti ji uCastni ani stinem myslenky schvaleni! Pravo k protestu maji muzi, o jichz
Zivoty by Slo, a maji je i zeny a matky jejich.

Pravo matefské! Kdo ho kdy respektoval y které valce? Jakoby ho nikdy ani
nestavalo, jakoby nikdy ani za zminku nestaly roditelky a dodavatelky
nejvzacnejsiho valeCného materialu! Matkam se synové do valek zcela bezohledné,
bez moznosti odvolani, berou. Vyminek, jakych bylo pravé nyni ve valce balkanske,
kdy matky samy posilaly do boje své syny, bylo v déjinach lidstva jisté pramalo, a
vzdy se tu zase jednalo o bojovniky, a ne o vojaky. Matky bulharské, srbské a
Ccernohorské fikaji dnes, ze jsou hrdy na své syny za to, Ze Sli do boje; sili je
mysSlenka, ze déti jejich hajily svobodu vlasti. Ale naC a proC by byly hrdy matky
Ceské, kdyby vypukla dnes valka u nas?

Matky a zeny Ceské maji otevieny zraky jen pro zlo valeCné. Maji dosti na
drastickych jeho ukazkach z pouhé Cetby Casopisti. Pomysleni, Zze by hrabiva ruka
priSery valeCné sahla i po jejich srdci a proklala je meCem bolesti, Zzene je k tomu,
aby protestovaly proti valce, aby branily pfed ni své drahé. Kde je dnes zena tak
neuvédomeéla, ze by pasivné prihlizela k tomu, aby jeji muz nebo syn Sel na bojisté,
aby ji bylo lhostejno, Ze jeji dim bude opustény, Ze ji odejde Zivitel? My nezname a
nemulzeme znat vlastenecké nadSeni Jihoslovanek; pro nas valka znamena jatky,
znamena zpustoSeni rodinného zivota, znamena i hospodarské skody. Protestujeme
proti valce i jako lidé, jako Clenové naroda, pro néjz by valka znamenala prekazku
rozvijejiciho se kulturniho Zivota naseho. Bylo jiz ted, pfi vzdalené valce balkanskeé,
vidéti, jak ustupuji vSechny zajmy klidné kulturni a umélecké prace pred zajmem o
bojisté. Poradame sbirky pro ranéné bratry Slovany, pomahame jim v3elikou akci ke
zmirnéni utrap valeCnych, vidime v jejich boji za svobodu analogii s odvékym
zapasem nasim o samostatnost, a méli bychom zuUstati klidni, kdyz se jedna o to,
aby muzové a synové nasi stfileli do nich jako do nepfatel?

www.eKnizky.sk



Mame tolik pFi€in nechtiti valku. Pronikne nés hlas, ktery je hlasem celého naroda,
az ke sluchu téch, kdo by brali na sebe zodpovédnost za vSe, co se stane? Protesty
proti valce se mnozi a opakuji. Jsou varovnhym znamenim pro vSechny ty, kdo by
chtéli vestvati fisi nasi ve valku, v niz by tato ztratila vic nez sympatie vSech
uSlechtilych lidi na celé zemékouli. Je hfichem Stvat do valky, a nedbati varovnych
znameni bylo by trestuhodnou nedbalosti.

Stale vice musi do popredi vystupovati nutnost zfizeni smirCich soudl, které by
mezinarodni zapletky feSily nekrvavym zpusobem, bez ucasti mass lidskych tél,
ktera se pro néjaky domnély zajem fFiSe maji rozstfileti jako hromadny pojem
.oranné moci®, jako pouhy vale¢ny material, nutny k vydobyti vitézstvi, bez ohledu
na to, Ze véhlasni stratégové operuji zde s myslicimi a citicimi lidmi a ne s
figurkami, jeZ se posunuji, kam kdo chce!

My Zeny nikdy nepochopime nutnosti krvavych valek. Pochopily jsme za to ihned
mysSlenku pacifismu a chceme k ni, ve svém zajmu i v zajmu vSech muzu, pracovati
ze vSech sil. Je to naSim ukolem ve vyvoiji lidstva, je to naSim poslanim. ,Kam muzi
boj zanesli, tam Zenam slusi pfinaseti ratolest miru,” pravi Zeyer. Proto nezna prava
Zzenskost nikdy zadného nadseni® pro valku. Vidi v ni jen svého nejvétSiho nepfitele,
vidi v ni zlo, a vidi v ni velikou osudnou Lez, v niz bohuzel véfi dosud polovina muzu
jako ve vznedenou Pravdu. Zena vzdycky, celou povahou svou, bude stati na strané
Miru; domaha-li se rovnocenné s muzem vSech obCanskych i politickych prav, je to
proto, aby pomahala uskutecniti idealy lidstva, které nemaji nic spole¢ného s
valkami a vrazdénim.

Spolu se vSemi uSlechtilymi muzi usiluleme o bezpodminené odstranéni vSech
valek, jakozto prostfedkd nekulturnich, nehumannich. Pokrok lidstva je v pochopeni
mysSlenky solidarnosti a vzajemné dohody ke spoleéné praci vzdélavaci a
umravnujici, na niz budou miti uCast vsichni narodové. Myslence té musi ustoupiti
vSechna' hamiznost, nevrazivost narodnostni, i vSechny ctizadostivé plany jedincu.

Protestujeme-li proti valce, stavime se na stranu vSelidského prava i spravedinosti.
Nas protest nesmi vSak byti ojedinélym, tlumenym zvolanim, nybrz musi byti tak
silny a mocny, az by se stal hrozivym mementem vSem nesvédomitym, farizejskym
strjciim valek. A muzZe se takovym stati, povede-li ho u nas Zen sila nezdolna, jaka
nema rovné v celé prirode, sila lasky matefské, ktere, jak pravi basnik, ,neumrazis
na horach, neutopi$ v mofi“! | matka ptaci stavi se slabym kfidlem svym na odpor,
berou-li ji déti z hnizda. A matka lidska by sloZila ruce v klin, kdyz se po jejim synovi
sape ruka nad vSechny vrahy hroznégjsi, a nuti ho, aby Sel na smrt nechténou,
nedobrovolnou?

Ne, armada Zen nikdy nepozna nadSeni pro valku, nikdy neuzna smyslu néjaké
vale¢né povinnosti. Je jen jednoho nadSeni schopna: nadSeni pro lasku a dobro, a
zna jen jedinou povinnost: byti na strazi u téch, které miluje, a odvraceti od nich
vSechno zlo.
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Zeny proti vélce

(V Praze, v prosinci 1913.)

Na obranu valky udava se Casto, ze pry dava podnét k vyvinu obCanskych ctnosti,
zmuzilosti, sebeobétovani, vzajemné pomoci, hrdinného snaseni bolesti atd. Je-li
tomu tak snad dnes ve valce balkanske, jsou-li mozny skutky opravdoveho, hrdinstvi
pfi zoufalé obrané rodného krovu a drahé rodiny, rozpoutava pfes to kazda dlouho
trvajici valka vSechny nejlit&jsi bésy lidskych naruzivosti. Udé&s, pozary, lupiéstvi,
vrazdy, znemravnélost, hlad, bida, cholera a mor provazely jako litice kazdou valku
a draze byla veSkerymi témi bédami, smrti, nemocemi a slzami zaplacena ta zare
hrdinstvi, za kterou se jednotlivcim dostavalo fadd a &estnych.vyznamenani za
osobni stateCnost.

Nemluvé ani o dneSnim krveproliti na slovanském jihu, jaké hrlzy provazely na pf.
valky napoleonské! Je tomu letos prave sto let, kdy udal se osudny ustup
francouzské armady z Ruska. OCity svédek, Francois Bourgogne, pravi o ném: ,S
jednim stem tisicd muzl vytahl Napoleon z Moskvy; ve Smolensku mél jich jiz jen
40.000. Ve Vilné nemél jiz dél a téch 15.000 lidi, ktefi mu zbyli, bylo jiz stézi Ize
pojmenovat ,vojaky. Co potom jesté preSlo Némen, byla hrstka pfiSernych bytosti,
bidou tak znetvorenych, ze sotva jiz mohli se zvati lidmi. Tu neznélo jiz proti nepfiteli
vitézné Vive I'‘Empereur!; jen rouhava kletba drala se z ust, se rtt mrazem
rozpukanych.” Hlad a neobvyklé kruté mrazy zniCily takto vitéznou francouzskou
armadu. ,VSechny nejhrubSi pudy sebezachovam se probudily,” liCi dale
Bourgogne, ,vrazdilo se pro skyvu chleba, bezbrannému bral se plast, lidé hladem
sezvifeCtéli vrhaji se jako hyeny na soudruhy. Nikdy lidstvo nezazilo vétSich hriz.“ A
pfec od téch dob; pfineslo bojisté svéta hrlzy jesté vétsi. AngliCané ve valce s Bury
osvedCili se jako necitelni netvofi, a jak krestansti nositelé kultury z Anglie i
Némecka jednali s nebohymi divochy pfi zakladani svych vybojnych kolonii,
prevySuje i hrlizy stfedovékych muciren. NadeS$la valka rusko-japonska, pfi niz sami
dablové nebyli by si mohli vymysliti rafinovanéjSich muk, a co mame fici o
ohavnostech, jez dnes Turci pasou na ranénych a bezbrannych Slovanech?

Je osudnou kletbou, ze s pokracujici kulturou a pfi zdanlivé mravné zvySené urovni
stava se valka vrazednéjsi, surovéjsi, rafinovangjsSi ve svych nicicich. prostfedcich.
Kde ve starovéku vitézila fysicka sila jednotlivcova bojem muze proti muzi, uplatriuje
se dnes i zakerny, neCestny pfepad. Technickych kulturnich vymozenosti pouziva
se k dabelskym vynalezim smrticich pfistroji, k hromadnému niceni protivnika.
Vodu, zemi i vzduch opanovava clovék k ucelim klidného rozvoje prumyslu,
obchodu a dopravy, ale i k stavbé dreadnoughtid, podmofskych torpéd,
rychlopalnych dél, vzdusnych lodi, jez metati maji i s vySin zkazu do fad nepratel.

Pfedni &esky pracovnik mirovy, uditel Sidlo, pravi ve své brozufe ,Valka“:
.Nevzpamatuje-li se lidstvo, bude kazda pfisti valka krvavéjSi nezli predchazejici.
Technikové uz hlasaji, ze budoucnost patfi puSce, jez se bude sama nabijeti a
vypali za vtefinu 6-7 ran. Prof. Hebler vypocital, Ze bude uspéch takové pusky
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40krate vétSi nez pruské rucnice z r. 1870. Pékny takovy doklad zabijacké kultury
20. stoleti je puSkoveé délo, jez bylo r. 1908 prohlizeno €leny FiSské rady; nahrazuje
50 péSich stfelcd a vyda za minutu 400 ran. ,PUjde-li to tak dale,” fekl general
Haseler,, ,nevime, zlUstane-li kdo po bitvé, aby pohribily padlé.” Uvazime-li, ze se v
pFisti valce pouzije vedle téchto samoclinnych pusek, vedle automobili a
vzducholodi jesté vSemoznych vynalezll chemie a elektfiny, nutno dati za pravdu
Ruskinovi, jenz pravi, ze valka moderni, valka chemicka a mechanicka je ohavnéjsi
nez jedem napustény Sip divocha.”

Pravem lze poukazati na vétsi trestuhodnost moderniho vale€nictvi. Moderni ¢lovék
neni hnan do valky pudem sebezachovam, neni mu tfeba cviCiti se ve zbrani, aby se
ochranil pfed vrahem, Cihajicim na ného za branami mésta; nepodléha jiz tak
nabozenské suggesci, aby Sel vrazdit ve jménu bozim; moderni Clovék vyrostl z
péstniho prava, z otroctvi i muciren, chce byti uvédomélym, volnym obcanem;
pokrokovy, mravné vyspély Clovék nechopi se jiz dobrovolné vrazedné zbrané.
Valci-li, ¢ini tak natlakem statu, které mu ukladaji vojenstvi jako obc¢anskou
povinnost, a na staty rovnéz pada i vSechna zodpovédnost za prolitou krev. Mame
toho nejpadnéjSi doklad v nyngjSi valce balkanské. Staty jihoslovanské byly
donuceny k sebeobrané; u nich valka znamenala svépomoc, a vedla je mySlenka
osvobozeni vlasti z jafma tureckého, ,pod nimz upéli 500 let. Marné dovolavali se
ochrany; Evropa nechavala.je trpét a stradat tureckymi nasilnostmi a neujala se jich
— snad proto, ze to byli Slované. DoSlo-li k valce, tak krvavé a tak hrozivé ve svych
disledcich a komplikacich, jsou tim vinny jenom ostatni staty evropské. A tytéz
velmoci dnes strasi pfipravami k valce, ktera hrozi se stati vSeevropskou; konaji se
k ni tajné pripravy, a stat proti statu stoji tu proti sobé s jicny dél a statisici bodaku.
Jihoslované vitézili svym narodnim nadSenim, svou touhou po svobodé; ale Cim
chtéji v budoucnosti vitéziti evropske staty ve vzajemném vrazedném boji? V lidu, v
uvédomélych fadach jeho, neni naprosto zadného nadseni pro valku. Lid si nepfeje
valky, nejevi ochotu jiti na smrt pro Cisi politicky zajem nebo z povinnosti, jez
navzajem spolu vize brannou moc trojspolku neb trojdohody. Lid, tento hromadny
pojem pro mnozstvi lidskych bytosti, nadanych vyspélym rozumem i citicim srdcem,
vzpira se a protestuje proti tomu, aby nejlepSiho vykvétu jeho, zdravych, mladych
muzu, bylo uzito jako potravy pro déla, jako stada, které by vedeno bylo pfimo na
jatky!

Nejméné nadSeni a nejvice odporu musi pfirozené v pohnuté nasi dobé jeviti Zzena.
Zena byvala spoluvinnici, &asto i pdvodkyni sporti a zapas(. Prvni krvavé zapasy
mezi predhistorickymi lidmi, ktefi neliSili se mnoho od zvéfe, odbyvaly se jisté o
zenu, ktera dostavala se silnéjSimu jako cena vitézna. Odtud vznikl také u Zeny
obdiv pro muze fysicky silného, jehoz mocna paze dovedla ji i v pozdéjSich dobach,
kdy valeCné se napadaly jiz jednotlivé kmeny, chraniti pfed nebezpecCim. Tim vyvinul
se u zeny znenahla pocit ucty pro muze, ktery doved| v boji zvitéziti. Touto uctou,
oslavou a véncenim bojovnikl projevovala Zena vlastni podfizenost, pfiznavala se k
vlastni t&lesné slabosti, ktera ji branila, aby sama &inné se zu&astnila boje. Cteme o
bojich Amazonek, bohyné Pallas Athéné zobrazovala se v plné vyzbroji valeCné, i
nase Ceské povésti mluvi nam o divCi valce, ale to byly pfec jen vzdy vyjimky,
uchylky od pravidla, dle néhoz Zena nikdy nebrala podilu na vale€ném vrazdéni. Od
sameho pocatku déjin lidskych, od valek trojskych, pres cely bojovny starovék, pres
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chmurny stfedovék s jeho takika neustalymi valkami a kfizackymi tazenimi, az po
valku tricetiletou, sedmiletou, valky napoleonské i valky 19. stoleti, byla a je valka
pro zenu jedinym fetézem bolu, utrap, zdrojem slzi i pfedmétem kletby do nebes
volajici. Pro zenu nemohla valka nikdy znamenati slavu, nikdy opojné vzruseni,
jakému v ni podléhal muz. Pro Zenu znamenala valka vzdy jen bolest, Gzkost,
ochuzeni srdce i celého Zivota! Laska a péCe materska davala v obét molochu valky
to nejdrazsi — své dité, a ¢teme-li v d&jinach, Ze Spartanka sama vysilala syny do
boje a byla hrda, Ze syn jeji padl v boji, neni tim feCeno, ze by srdce materské, pod
rouSkou vSeho patriotismu, krvacelo snad méné smrtelnéji nez srdce matek téch,
které se vzpiraly odchodu synovu!

Zena za dob dfivéjsich nevzepiela se vefejné& valce. PovaZzovala ji za nutnou, za
valeCné femeslo muzovo, a trpné, s placem nechavala muze odchazeti do valek,
provazejic ho jen vrouci modlitbou; v pfipadé valek kfizackych nachazely zeny
utéchu v pomysleni, Ze milenec, syn Ci bratr odchazi bojovati za véc svatou, samym
Bohem chténou. Jen timto nabozenskym podnétem lze také vysvétliti zjev Panny
Orleanské, zeny val€ici v poslusnosti boziho hlasu, ktery ji to velel, zeny, bojujici ve
valkach husitskych po boku muzuv, byly rovnéz podniceny nabozenskou ideou.

Je vubec pfiznacno a hodno povSimuti, Ze kdekoli se vyjimeCné v dg&jinach
setkavame se zjevem zeny valCici, bojujici, déje se to vzdy v exaltaci, za svodu
néjakého uslechtilého, domnéle ,svatého” cile. ,Pro viru a pro vilast!“ pro tyto dva
pojmy dovedla se po pripadé zZena roznititi tak, ze se i chopila smrtici zbrané; proto
vidime Zeny ojedinéle bojovati i v povstani polském, v Cetach Garibaldiho i v bojich
na Balkané proti Turkum.

Ale nikde a nikdy, co svét svetem stoji, nedala se zZena ziskati jako vojin pfi
vypravach vybojnych, loupezivych, pfi valkach vedenych ziStnosti, ctizadosti neb
vrazednym nepratelstvim. Nikdy Zena nebyla v fadach najatych, placenych
zoldnéfl! Kde nebyla oslepena zafivym cilem, kde Ji nepodnécovalo néjaké
posvatné nadseni, tam nebylo mozno ziskat zZzenu pro valku. Dobyvatelskych
Uspé&chll se nezGdastnila. To neni v Zening povaze a pfirozenosti. Zena celou svou
bytosti, celou svou duSevni viohou tihne k miru. Proto i ve valkach trpéla jejich
hriizami vice nez muz. Dotykaly se ji bolestnéji A ihned také chapala Zena svuj ukol
pfi valkach. Snazila se hojivou rukou mirnit i bédy valeCné. OSetfuje ranéné, kloni se
s poslednim utéSnym slovem nad umirajicim, napdji ziznivé, odiva nahé, syti
hladové, mirni osud zajatych — takovy je po vSechny véky udél Zen pfi valkach.
,Kam jste, muzi, boj zanesli, tam je nam zenam pfinaseti ratolest miru,” pravi zena
usty basnika Zeyera, ,kde muzi ranili me€em, je Zenam hojiti balsamem.*

Proto také zeny, jakmile v pfedesliém stoleti vzniklo hnuti mirove, pochopily ihned
zakladni ideu pacifismu, a pfihlasily se jako jeho pracovnice. Byly to — mam-li
jmenovati néktera jména — Ruska Helena Petrovna Blavacka, zakladatelka
Theosofické spole€nosti, jejimz cilem je sbratfeni vSech narodu svéta bez rozdilu
rassy, pohlavi, viry i stavu, Berta ze Suttnerl, pani Flammarionova, Ameri¢anka
Anna Ecksteinova aj. Berté ze Suttnerl podafilo se pfed nékolika lety rozechvéti
celou Evropu spisem ,,Odzbrojte!, v némz lici utrapy vale€né a obraci se k vladam,
aby ustaly ve vrazedném zbrojeni.
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Dnes zda se, jako by zajem o Bojisté balkanské byl zdusil vSechnu praci pacifismu.
Hrozici valka evropska jako by kde koho nutila ke zvolani: Kde je tedy jaky prakticky
vysledek veSkerého mirového hnuti? Pro¢ nezabrani smiréi soudy a mezinarodni
konference vypuknuti valky? Pro¢€ se zbroji, vydalo-li mirové hnuti heslo: Odzbrojte!
a konec valkam!? Stejné by se mohl nékdo ptati: proC se sklani stéblo travové vétru
az k zemi? Pro¢ nevzdoruje pevné jako dub? — Mirové hnuti je mladé, nové; bojuje
proti tisiciletému pfedsudku o nutnosti a potfebé valek, je mu zapasiti i s neteCnosti
a hlouposti lidskou, i se Zivly, které maji na valkach svuj zajem a zisk, a které je
proto houzevnaté chrani i podnécuiji.

Predstava nutnosti valek a svatozare, jakou urcCité tfidy vzdy obestiraly valku a
vSechno, co s ni souviselo, vzila se tak do lidstva a tak pronika veskerym myslenim i
vychovou, Ze Ize se vlastné diviti, jak v lidskych myslich mohly se udrzeti a vzkliCiti k
tak jafe zelenému oseni hnuti mirového vSechny ty zarodky jeho, vlozené v né
vzneSenymi zakladateli buddhismu i kfestanstvi. Hnuti mirové je potéSitelnym
dikazem, Ze lidsky duch na své vyvojové draze dospiva k poznani principu lasky,
bratrstvi a miru, a uvédomuje si, ze zakonem dokonalé bytosti lidské neni pfirodni
soutézny boj, nybrz vzdjemna soupomoc, laskyplné sdruzeni a ochrana slabsiho
silnéjSim, ze zkratka Novy Zakon vitézi nad Starym a uceni lasky nad ponurym ,0ko
za oko, zub za zub!* Jaka je to sila v lidském duchu, jaka moc paprski bozského
Svétla, Ze prese vSechnu zpateCnickou vychovu, prese vSechnu lenivou
bezmyslenkovitost vétSiny primérnych lidi¢ek, pres zjevné usili zpate€nickych zivll
razi si v lidstvu cestu ideal Svétového Sbratfeni na zakladé vzajemné snasenlivosti!
Je to ukaz Ci spiSe dosud nadéjna predzvest duchovniho prerodu, k némuz musi
dospeti lidstvo, pferodu k miru, milosrdenstvi a vzajemné lasce. Ve hnuti mirovém
dospiva Clovék zvolna, pfes veskery ten arsenal rychlopalnych dél a rafinovanych
smrticich zbrani, k ujasnéni si té nejvznesené;jsi Pravdy, Ze je jen ¢lankem v fetézu
tvorstva, Ze je Casti svétové Jednoty, a ze pfikori, uCinéné nejmensi této Casti, tyka
se zaroven i jeho, Ze je neoddélitelny od celku a Ze zasazuje-li smrtici ranu
domnélému nepfiteli, zasazuje ji vlastné, i se vSemi bolestnymi nasledky, — sobé! Az
se toto poznani upevni v myslich lidskych, az nabude i zt€lesnéni ve skutcich, musi
zmizeti vSechno val€eni samo sebou, jako prezitek barbarskych dob, tak jako
zmizely jiZ otroctvi, robota i cirkevni mucirny.

Pravé proto, Ze hnuti mirové je mladé a slabé dosud jako stéblo, nezlomi se ve
vichfici vale€né, nybrz jen skloni, aby po ni vstalo tim svézejSi. Vidime to jiz dnes.
Dokud nebylo nebezpedi valky, nebylo i okazalych protestt proti ni. Klidné nechali
jsme prejiti valku rusko-japonskou i italsko-tureckou. Ale ted, kdy se pozar svétovy
blizi k vlastnimu evropskému krovu, zdvihame se a volame po ochrané. Ted si
najednou vSechny vrstvy uvédomuiji zlo valeCné a mluvi o ném jako o zlu a ne jako o
nutnosti. A jsou to zase v prve fadé uvédomélé zeny, které pozdvihuji svého hlasu
proti valce. Jsou to pfedevSim matky, které dovolavaji se svého prava materského,
nikdy dosud v zZzadné valce nerespektovaného. To je hlas ve staletych vfavach
valeénych naprosto novy. Tak zvolati neodvazila se nikdy Zena v minulosti! To je
hlas nové Zeny, Zeny budoucnosti, ktera takto vola. Je jiZ rozhodné jiny nez byl

wvrs waiwv s

do boje. To je hlas Zeny, védomeé si svych lidskych prav. A jakmile si Zzena jednou
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néco podobného uvédomi, muze byti cely svét jist, Ze to také dovede uplatniti, a Ze
bude houzevnaté k tomu pracovati, aby prava svého si dobyla.

Muzi sami, pfi vSech pacifistickych zasadach jednotlivell mezi nimi, nikdy valky
neodstrani. Toho dovede jen Zena silou matefské lasky! Proto je uvédoméla zena
nejpovolangjSim Cinitelem ve linuti mirovém. A je neSpora o, ze fady Zen, zaujatych
proti valce a nadSenych pro mir, jen porostou prave v téchto tézkych dobach. Valka
je jako pozar, ale pfi pfiSerném jeho svitu ozafi se i zenam jejich cesta, a ony tim
horlivéji budou u€astny na jeho zdusSeni.

Svétovy mir zda se byti dnes vzdalenou hvézdou, ktera v mlhach zanika, ale prese
vSechno pfijde pfece doba, kdy opét zazafi nad bédnym lidstvem. Kéz jsou to v prvé
fadé zeny, které pomohou pfibliziti ten den, tak aby pravdou se stala slova
Zeyerova:

,Kdy zmizi§, lidstva trude?

AZ Slovo zenou ucéinéno bude!”
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Zenam éeskym ve é&tvrtém roce valky

(Promluveno na schiizi Zzen v Praze, 23. bfezna 1918.)

Milé sestry!

Zduaraznuiji toto osloveni, protoze je v ném cely program nas. Ne snad jen dnesni
schlze, nybrz dnesni doby, celé budoucnosti nasi. Co je cilem lidstva, nejvy§Sim
jeho idealem, k jehoz uskute¢néni smérfovaly vSechny pokusy o reformu socialni i
nabozenskou! Je jim sbratfeni lidstva, to jest uvédomeéni si citu jednoty, solidarity,
lasky a vzajemné zodpovédnosti jednoho za vSechny a vSech za jednoho. Co k
tomuto sbratfeni napomaha, je dobré, co mu brani a co ho oddaluje, je zle. V
déjinach lidstva zazafrily nékolikrate Cervanky sbratfeni a zrovnopravnéni vSech bez
rozdilu stavu, narodnosti, viry i pohlavi. Byly to prvni doby idealniho kfestanstvi,
doby apostolského komunismu, zZel tak zahy zaniklého, jakmile se z mladé bratrské
obce vyvinula cirkev, bazici po moci a vezdejSich statcich. Po druhé zaplal kvét
sbratfeni lidstva u nas v Cechach osobou Petra Chelgického a Jednotou Bratfi
Ceskych. V nich byly prvky pravé demokratisace, byl pokus uskuteCnéni kralovstvi
boziho na zemi. A jako v kfestanstvi prvotnim byl pokus za tuto realisaci raje
odmeénén zalafem, mukou, smrti meCem i v plamenech. A zas po treti, v 18. stoleti,
letélo slovo ,bratrstvi“ svétem. Netkvélo jiz v pozvolném vyvoji idei rovnopravnosti a
lasky v srdcich lidskych, nybrz letélo jako andél zmaru a pomsty nad hlavami onéch,
kdo provinili se proti bratrstvi. Nebyla to nabozZzenska evoluce, byla to socialni
francouzska revoluce, tato doba soudu a vyrovnani mezi hladem a prepychem.
Bratrstvi zastfel sice zahy dym a kour valek napoleonského cisarstvi, ale idea
nezanikla. Vynofila se znovu v dile novodobého socialismu, pracovala k ni radzna
duchovni hnuti — jmenujme jen zb&Zné snahy o vSesvétovy mir, o odzbrojeni a o
utvofeni jadra sbratfeni lidstva, jak je méli na mysli Tolstoj, pacifisté a spoleénost
Theosoficka. Svédci o zivotnosti a posvatné opravdovosti myslenky sbratfeni, Ze ji
promlouva zdravy instinkt v lidstvu a vola dnes jiz nezadrzitelnymi zvuky po
ukoncCeni bratrovrazd, a budoucnost svou nechce lidstvo vidéti jinou nez ve znameni
spolecné tiché prace kulturni v bratrstvi a miru!

Co od bratrstvi oddaluje, je zlé. Zlem je veSkerd pycha, touha po moci a vyboii,
vyvySovani se nad jiné, rozpinavost na ukor blizniho. Narod témito vlastnostmi
obdareny, v Cele s vladafem téchto vlastnosti, stava se zotroCovatelem narodu
druhych, metlou mirumilovnych sousedu, vinnikem béd a utrpeni druhych. V
dUsledcich svych vedou tyto vlastnosti k valce, tomuto nejvétSimu zlu, o némz
Rousseau fekl, ze to je ,nejihorSi dabel, jakého kdy vyvrhl jicen pekla“. Moderni
Clovék neveéfi v peklo a dably, ale ¢eho se dnes dozZil, Ceho je ofitym svédkem,
predstihuje snad i stfedovéké predstavy o dablu a pekle. — Polsky malif Grotgier
namaloval cyklus obrazl ,Vojna“. Na poslednim zpodobil Boha Otce, proklinajiciho
své stvoreni slovy: ,O lidstvo, Kainovo plémé&!“ Ano, bratrovrazdou je valka a je
nutno Fici to dnes oteviené, bez jakékoli glorifikace valky. Ne zastiranim jejich hraz,
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ale pravdivym zjisténim vSech béd, jez ji provazeji, a hlavné zjiSténim a odstranénim
jejich pricin, Ize se domoci napravy. Kdyz nékolik let pfed valkou mirové hnuti
upozornovalo slovy i pérem svych pracovnikl na praci k odstranéni valek, na
mySlenku odzbrojeni a svétového miru, provazel tyto pracovniky utrpny usmév a
pfihana blouznivych utopistd. Pacifism byl hudbou budoucnosti. A dnes! Lidstvo,
laéné miru, touzi a lka po prvnim jeho zvuku; pfes ohluSujici stfelbu z dél, pres
bubnovou palbu a praskot granatu, pfes zni€ena role a zdeptanou ornou pudu, chce
slySeti jasavy trilek skfivana nad jarni brazdou!

Ale jak vypadaji dnes ty brazdy ornych Zivnych poli? Kde zufila valka, je zpustoSena
puda, ne pluh rolniktv, ale vrazedné pfistroje zbésilosti valeéné vyryly v ni jamy,
zejici jako otevreneé rany na téle maticky Zeme, té jedineé spravedlivé zivitelky nasi.
A v zazemi, kam valka nedolehla, jsou pole zanedbana odchodem zemédélskych
délnikd a hospodaru do valky, zanedbana a Spatné spracovana tak, Ze na mnoho
let, ani za miru, nedaji byvalého uzitku. Nase vlast Ceska, zemé nejurodné;jsi, oplyva
ovocem, honosi se rudou a kovy. Kde to je dnes v8echno? Pokoutné z Cech bylo
vyvezeno potieb a potravin za miliony, vinou neuvédomeélosti a ziskuchtivosti nasich
lidi.

A podivejme se jen letmo — vzdyt dopodrobna musila bych li¢it cely den! — na
ostatni obrazy dusledkl valky. Vizte ty viekouci se postavy zmrzacenych vojina,
vSimnéte si pohaslych zrakl vojinu-slepcu, vSimnéte si bledych tvari vyhladovélych
déti a zen, pocitejte obéti rGznych nemoci v nemocnicich, zalette v myslenkach na
hibitovy vale¢né, jichz prostor pfevySuje dnes snad jiz rozlohu zahrad, naklonte
sluch ke v8em narkam, zoufalému volani i ke kletbam, jez dnes nesou se k nebi
zdanlivé neuprosnému — a neni vam tfeba Zadnych dokladd z minulosti, abyste
pochopili, co je valka a co byl ztraceny mir. KdyZz isme se ho, my pracovnici v
mirovém hnuti, dovolavali, zadajice mezinarodni smirCi soudy na misté krvavého
rozhodovani sporl, nenachazeli jsme skorém nikde ohlasu. Marné vyznél apel Berty
Suttnerové ,Odzbrojte!“ a predpovidali-li jsme ve spravné tuse hruzy pfisti valky
svétové, feklo se nam, ze dnesni valka, pfi takovych bajeCnych prostredcich
vale€nych, nemuize miti dlouhého trvani! Vzdyt s timto lehkovaznym predpokladem
vstupovali jste vSichni — snad i jeji puvodci — do dnesni valky svétové! VSak jsme za
Ctyfi nedéle doma! Kolik vojakl si tohle feklo, kdyz byla vyhlasena mobilisace? A
dnes — ve Ctvrtém roce valky pfestavame bezmala véfit v jeji konec, A dobfe
délame, Ze nevéfime, dokud konec valky vkladame do rukou téch, kdo ji zacali. Pro¢
vyznél vykfik B. Suttnerové po odzbrojeni na prazdno? Protoze se s nim obracela,
kam neméla. Vysoké vlady, parlamenty, statnici a ministfi neodzbroji. MluvCi soc.
demokracie némecké vyrkl v parlamenté 30. ledna zavaznou vétu. Nejhlavnéjsi,
pravil, je, aby tovarna na délani mrzakl byla uzaviena. Neucini-li to ti, ktefi jsou u
moci, pak ji zavre lid! VeSkera hnuti obrodna pfichazela z lidu, z néj jediného vzejde
nejen mir, nybrz mir svétovy, mir trvaly!

Lid ma také snad pravo, o miru rozhodovati, a jaké je to jednani mirove, na kterém
chybi lidovi zastupci! Jen chtit a pevnou vili se k miru nést! VSichni, a zvlasté my
zeny, které jsme valkou tak uplné bez viny doteny nejvice! Nemame, bohudiky,
zadné ucasti na vzniku svétoveé valky, a co se nam vytykalo jako nedostatek, na pr.
to, Ze pry Zadna Zena neni vynalezcem, za to dnes fikejme tisickrate zaplat panbuh!
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Zaplat panblh, Zadna z nas na celém svété nevynasla strojni pusku a pumy,
naplnéné otravnymi plyny, v zadné Zenské hlavé nezrodila se mySlenka zakopu,
ostnatych dratl a aeropland, vrazdicich s hury nevinné déti a niicich umélecké
pamatky. Ne, bohudiky, vSechny ty masinkvéry, dekunky a tromlfajry i s tim hfichem
zkomoleni nasi krasné matefstiny jsou vyplody muzskych mozku!

Zeny tedy nemaji zodpovédnosti na valce. Ale mély byste ji vdechny— a je nutno
dirazné na to upozorfiovat — kdybyste se zuc€astnily dobrovolné praci, které valku
prodluzuji. Vy nesmite se stati ndhradnicemi muzd ve vnitrozemi, ne se hlasit do
sluzeb za muze! Vzdyt probuh, za.kazdou z vas je takto poslan jeden otec, jeden
syn, jeden bratr do fronty!

Protestujeme pak ze vSech sil proti tomu, aby Zeny dokonce byly verbovany k
valeénym ukonum!

Ze vsech sil je nam pracovati k tomu, abychom véalku neprodluzovaly. OvSem, ktera
pak z nas, co jsme se dnes zde seSly, by si nepfala brzkého konce valky? Ale na
druhé strané, kolik je bohuzel dnes ve svéte téch, kdo si v trvani valky libuji, kdo z ni
tyji a bohatnou a kterym je pfi ni dobre, ach tak hriSné dobre, ze by si jejiho konce
ani nepfali vibec! Co s témi prodluzovateli valky? Pfijde i jejich hodina. Je staré
dobré pfislovi: Bozi mlyny melou pomalu, ale jisté. A az svétem zaburaci vichfice,
jejiz tajuplny prvni zachvév slysi jiz pozorné ucho lidské — pak smete i tak mnohé,
co se dnes jesté hyfivé tyci!

Kde tedy je nadéje na mir, kde je to ulétlé poplasené ptaCe, po némz dnes marné
volame? Velky rusky myslitel, Lev Nikolajevi€¢ Tolstoj, nepfestaval zdUraznovati pfi
své reformé lidstva: Spasa je ve vas. Dnes to plati v plném rozsahu. My si k miru
musime pomoci samy. NeCekat, az nam ho nekdo ustédri, neCekat na cizi pomoc,
nybrz spoléhat jen na sebe, a svou silou své myslenky, ktera méni se v slovo i v Cin,
pracovati k uskuteCnéni vSeobecného, pravého, nefalSovaného miru, ne zadné jeho
valeCné nahrazky!

Dnes se nejlépe vidi, co se promeskalo, Ze Zeny pfes vSechno usili své emancipace
nedostihly do valky svého plného zrovnopravnéni. Dnes je jim jen jako divakim
zoufale pfihlizeti k Silenstvi, k némuz vedla jednostranna nadvlada vybojného
muzstvi a chladné vypocCitavosti muzského rozumu. Cit, néha, milosrdenstvi,
nesobecké obétovani — to vSe byly prvky, jichz zamital pySny nadcClovék. Jesté pred
nedavnem prolétl do verejnosti vyrok kterési statnické hlavy némecke, ze soucit je
néco, ¢eho nemuzeme pfi mySlence na vitézstvi potfebovat. Soucit je Zenska
slabost. ,Slabosti, tvé jméno je zena“, fika se. Ale my dnes z plného presvédcCeni a
za souhlasu miliond musime zvolati: Silenstvi, tvé jméno je muz!

A dosti toho Silenstvi, vrazdéni a nasili! Je tfeba ztiSeni rozbésnénych nervl, je
treba doteku jemné ruky na Celo Silencovo, je tfeba hudby, konejSivé tklive, ktera i v
praxi lékarské je znama jako ucinny Iék proti zufivosti Silencl. Je jisto, ze muzi sami
valku ze svéta neodstrani, k zjednani svétového miru a svetové rovnovahy je nutné
tfeba soucinnosti zeniny. Aby Zené byla umoznéna tato soucinnost, k tomu musi se
nésti veskeré nase usili. Zel, ze v nasi dobé& neni toto Zenské usili dosud

www.eKnizky.sk



korunovano zadoucim vysledkem. Kde jde o vyzivu obyvatelstva, o opatfeni ho
odévem, palivém a vSim potfebnym, vSechny ufady, ustfedny, vybory a rady jsou v
hlavnich funkcionafich svych zastoupeni muzi. Marné jsme se domahaly vstupu do
Narodniho vyboru, marné do parlamentu. Za porotce pfi licenich soudnich se
nehodime, jezto pry bychom soudily jednostranné, vSeobecné volebni pravo aktivni i
pasivni se nam stale odpira, ba nemame ani spolumoci a spoluvlady pfi ,bilych
okénkach“ Pani Censury. Jen tak tu fronta pouliéni Zze nam dopfavaji plnou
mérou!... Za to pada na zeny vSechna zodpovédnost za télesné i dusevni blaho
priStich generaci, maji roditi zdravé a silné déti, nemaji se vyhybati kojeni, maji
pedovati o zdatny vzrdst a vychovu obyvatelstva po valce. Zena je dnes pravy
pokusny kralik valecné védy. Jak dlouho vydrzi stat ve fronté, nez ji schromi nohy
revmatism, jaky naklad potravin dovede unésti na zadech, nez ji perné ziskané
sousto sebere Cetnik, jak dovede vést zivnost Ci obchod po odchodu manzelové do
valky a pfi tom vairit, déti vychovavat a Satit, jak dlouho vydrzi kojit nemluvne, kdyz
sama takika do ust niCeho nema — 6, to jsou problémy a otazky, o néz se jiz mize
zajimati pristi statistik! —

Ale nejsme zde proto, abychom si stézovaly do zkouSek, v nichz po vétSiné jsme
obstaly s vyznamenanim. Nase signum laudis neskvéje se sice ani zelezem ani
zlatem na zadné nasSi uniformé, ale je zapsano ve vlastnich srdcich nasich jako hrdé
sebevédomi, které nas zaroven opravnuje k tomu, abychom volaly po svém pravu
na dile kulturni i mravni obrody, jiz si vSichni slibujeme po valce!

Sesly jsme se, abychom si podaly ruce ke spole¢né praci povaleCné, k niz vSak
dnes jiz tfeba stavéti pevné nerozborné zaklady. Mluvime o zrovnopravnéni s
muzem. Neznamena to byt uCastny na jeho dneSnim valecném Silenstvi. Znamena
to rovnocennost, t.j., aby nase vlastnosti, na$ Zensky zpusob mysSleni i citéni, nas
intuitivni nazor na véci nebyl pokladan za néco inferiorniho vlastnostem a zpusobu
mysSleni muzlv, nybrZ aby na$e individualita, nas svéraz, mohl se ve vSech slozkach
socialniho a kulturniho zivota vy vi jeti rovhocenné vedle individuality muzovy. Jen v
tomto zladéni a spojeni zakladnich dvou kovl vyda zvon lidstva zvucny a dobry tén.

K tomu je vSak tfeba predem nasi vzajemné rovnopravnosti, zrovnopravneni mezi
Zenami. Dnes je vidime rozvrstveny a jako rozeklany ve dvé sféry, ve dveé tfidy —
Zen pracujicich necht hmotné Si duSevné a zen nepracujicich a také nemyslicich,
jednim slovem Zen lehkomysinic a lenochu, trubcu vedle Zen vCel a Zen vazného
nazoru zivotniho. Mame dale mezi Zenami tfidu téch, kterym osud dopfal moznosti
,VySSiho vzdélani, a mame zeny, kterym Skolské i spoleCenské vzdélani chybi, i pfi
nadbytku pfirozeného davtipu a viohy. Ale jak nakladaji Zeny spoleCensky vyvysSené
namnoze s hfivnou svého vzdélani? Ponechavaji si ji pro sebe, nezuzitkovanou,
zakopanou, neplodnou. Toho nesmi byti nadale. VysSi uroven duSevni, pravé
vzdélani a ryzi kultura srdce tkvi v tom, Zze ¢im vySe stoupam, tim vice si uvédomuiji
svou povinnost, abych se sdilela o své duSevni statky s tim, kdo si mé pomoci,
pouceni i rady Zada, a kdo ma zaroven na né i plné pravo. Pak kdyz to, co ke mné
vola, pfitahnu k sobé& vzhlru, neni jiz rozdilu mezi vy$§im i ,nizSim — jste si
rovnocenny, ty, ktera jsi touzila po vzdélani a pouceni, i ty, ktera jsi je v sesterské
lasce ze svého poskytla.
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Tak si predstavuji budouci praci Zen pfi obrodé svého naroda. Z&dné stavovské a
tfidni rozdily. Zadné vytky méstactvi ani proletarstvi.

Jen jediné roztfidéni a rozliSeni: na jedné strané ty, kdo po uvédoméni a pouceni
dychti, na druhé ty, kdo ho udileji. Pomér ucitelek a ZaCek z pocCatku, pomér
sestersky v dusledku. NasSe Ceska vlast poznala jiz podobny rozmach socialni
rovnosti, nesouci se za jedinym spoleénym cilem. Byly to v 15. stoleti Zeny
taboritské, toto radikalni kfidlo Husitav, které odvrhnuvSe rozdily spoleCenské,
navzajem si byly sestrami, stfezice a plnice posvatny odkaz Husuv, a v stoleti 16. a
17. Zeny Ceskobratrské, Clenky Jednoty, jak ji na podkladé Kristova kralovstvi
boziho, t.j. na podkladé spravedlivé upravy lidské spole€nosti zalozil Petr Chelcicky.

Nasim sestram z vrstev lidovych je tfeba pouceni a je tfeba mravni opory. Ztratily
jsme tuto namnoze v dobach tézkych zkousek valecnych. Mluvi se o lehkovaznosti,
0 zproneveére Zen, které pozbyvse pfitomnosti manzelovy, vydany byly svodum téla i
duSe. Snad klesla mnoha, ale ne tak hluboko, aby pro ni nebylo ,navratu k ctnosti.
Pomine omameni; smysill, vykoufi se jako dym a vypach véaleény a nastane
probuzeni k novému zivotu. Vina hrichu tkvi zde zas jen v nepouceni. Ke komu si
dnes chodi pro pouéeni primérna Zena z lidu? Skola ji ho nemGze dostateéné
poskytnouti, jsouc sama seviena nevolnosti statnich pout, diktovanymi ucebnicemi,
Z nichz je vylouceno vSechno, co by dnes mohlo pouciti Ceského Clovéka. Rodina je
dnes skoro kazda hnizdem v boufi. A lGno cirkve? Dalo by se mnoho fici, ale Pani
Censura s prstem na ustech pfikazuje miCeni... A tak zbyva Zené z lidu Zivé slovo
na schuzich a Cetba. Odtud muze vzejiti a také vzejdo direktiva jejiho konani. A
necht si pak je obé zbarveno i nabozensky. Kladla bych to skorém za pozadavek, i s
predpokladem, Ze mi nebude porozuméno, co minim naboZenstvim. Reknéme
trebas, Ze si z Cetby vybere jednu vétu ze spisu mistra Jana Husi. Spis je vénovan
zenam, jmenuje se ,Dcerka’, a véta ona zni:

,vaz dustojenstvi duse své
a chovej ji cisté!”

Myslim, ze kdyby tato veta stala se nabozenskym voditkem zeny Ceské, kdyby zena
Ceska ridila dle ni volbu své Cetby dalSi i svou spoleCnost, a kdyby ji slySela
hlasanou z ust feCnickych®, Ze by to staCilo k jeji sebevychové i k vychové déti
jejich. Poukazuji vétou tou na hlavni pramen uvédomeéni zenina. Jsou to nase
déjiny, pokud nam nezastinuji a neskresluji nejzarnéjSich postav nasich velikanl. K
nim je zené Ceskeé jiti, aby v nich nasSla nas pravy Cesky sveraz, nasi tradici
Ceskobratrskou, na niz je nam navazovati v duchu socialniho citéni. V pudé téchto
tradic tkvi kofeny naseho Ceského demokratismu, odliSného ode vSech jinych ideji
demokratickych. Cechové byli jiz jednou v oblasti volnosti mySlenky a svobody
svédomi vzorem svétu — byli jim za nadSené soucinnosti Ceskych Zen budou jimi
zas, pochopi-li nase zeny svuj ukol svétovy. Lidstvo je takové, jaké ma matky, to je
bezesporno a Cechy mély jiz jednou a maji i dnes své matky-hrdinky. Byla to v prvé
fadé prosta venkovska matiCka Ceska, ktera nam do 19. stoleti dochovala naSi
Seskou Fed. Ze byla opét schopna rozmachu a vzkiideni cela nase eska vlast, Zze
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dokazala pfes zdanlivy triumf naSich nepfatel tento zazrak znovuzrozeni, je
spoluzasluhou Zzen, matek nasich Palackych, Jungmannuv a Safafikav.

Toho vSeho musi si byti védomy Ceské zeny dnesSka, aby pochopily, co znamena
pro nas Cechy samostatnost Seského statu a jeho sebeurdovaci pravo mezi
ostatnimi narody. Bez znalosti Ceskych déjin a pfedevSim ducha téchto dgjin, bez
znalosti nasSi narodni tragedie i neutuchajicich tuzeb po tom, aby dle slov
Komenského vratila se nam sprava véci nasich, byla by Zena Ceska ve velikém
nezdolném volani po pravu nasem jen lichou ozvénou, opakujici bez ducha a
rozmyslu, co v sluch doléha, jako vraci mrtva skala ozvuk stielby neb hudby. Ceska
Zena vSak musi miti svlj uvédomély, sebevédomy hlas pfi vSem tom, co rozhoduje
nad celou nasi budoucnosti. Sebeurfovaci pravo narodul, ale také sebeurovaci
pravo pro Zenu, ktera tvofi polovinu naroda!

Proto trvame na pozadavku vzdélani a zrovnopravnéni zen, aby ony plné pochopily
dneSni svdj ukol. Je stanoven nékolika slovy; Touzit po miru, usilovat o néj
nejpevnéjsi vuli svou, pracovat k nému, byt samy v nitrech svych ztélesnénym
mirem, udrzovati tento mir mezi sebou, ve svornosti jednomysiné prace, bez
malicherného tfisténi, bez nicotnych sport, podavati si ruce k nému pfes uzkoprsé
hranice tfidnich a stavovskych rozdilt, v naprosté demokratisaci veSkerého svého
mysSleni i konani je jisté pozadavek nejprvnéjsi. Prati si ukon€eni valky a pfichodu
miru. Ale jakého miru? Za kazdou cenu? Za néco takového, co by nas pfipodobnilo
otroku, o némz Svat. Cech piSe, ze

,Za svUj hrnek stuchlé ryze
ponizené dutky lize,
jimiz tisickrat byl bit...“?

Odvrhnout bychom musily takovy mir, a Zené a matce Ceské je spravné znati, proC
bychom tak musily uciniti. V resoluci, jiz slySely ste prfed tydnem pfi naSi
manifestaci, je jasné vyslovena podminka dokonalého, vSeobecného nami jediné
pfijatelného miru. ,Zaddme pouze takovy mir, jenZz by zabezpedil svobodny a
pokojny vyvoj naSeho naroda a vSeho lidstva, mir, jenz nebude zdrojem utisku
malych, ale zarukou zdravého demokratického roj voje vSech narod(.“ Tak byl
formulovan pozadavek mim na manifestaéni schiizi Zen dne 17. Unora.

To znamena: Neukvapovat se, nenechat se strhnout k nasilnym néjakym
nerozvaznym ¢&indim, na néz nepratelé nasi Cekaji, aby nam za né navzdy mohli
zadrhnout hrdlo.

Klid a rozvahu! Vytrvat a jeSté — kratkou jiz jeti dobu — snaSet! Pfedkové nasi fikali:

radéji smrt a vyhnanstvi nez zapfiti svou viru! Jdéme v jejich stopach, ne frazemi,
nybrz skutky, krvi a dusi svou — véfme v $tastnou svoji budoucnost!

*
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Ziv bud narode, posvéceny v Bohu, neumirej! Tato slova &teme na pomniku Mistra
Jana Husi, na misté, kde po bitvé bélohorské krvaceli ve smrti muCednické nasi
predkove. My neumirejme, ale Zijme, zaC oni dovedli umfit:

za volnost Ceského naroda,
za pravdu evangelia,

zapravdu Husovu!
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Novy ¢lovék

(Po prvé prfedneseno délnictvu Waldesovy tovarny ve VrSovicich v listopadu 1911.)

Ti, ktefi mezi vami jsou horlivymi &tenafi Casopisu, povSimli si jisté, Ze mnohé z nich
— a jsou to prave ty nejlepsi — nesou jména: Novy lid. Novy Clovék. Nova kultura.

Kdyz tak o tom pfemySleji, musi jim jisté napadnout, Ze to tedy as s tim starym
lidem, s tim starym Clovékem a s tou starou kulturou neni jaksi v poradku a ze
Casopisy ty pouzily tohoto oznacCeni, aby tim projevily, Ze je potfeba nového lidu,
nového Clovéka, nové kultury. Je to jako se Satstvem ditéte. Dlouho je nosi, ale
pojednou se ukaze, Zze sukénka neb kalhoty a rukavy jsou kratké a lokty
proSoupané, a ze zkratka dité ze Satl vyrostlo a Ze je mu potfebi novych. Co se
hodilo pro mysl Clovéka do nedavna, nehodi se dnes, a nova doba zrodila i nové
potreby.

Ale ve veskeré této potfebeé novoty slusi rozeznavati, co vlastné se ma obnoviti, a v
cem se jevi tato potfeba nového Clovéka. Je nam predevsSim povSimnouti si celého
stavu dnedni nasi kultury. Ihned mi tu muze nékdo namitnouti: co tu je novot, co
nebyvalého pohodli a vymozenosti! Kdo z vas jsou pokrocilejSiho véku, pfisveédCi mi
jisté, jak uzasné zménil se cely kulturni zivot naS od nékolika desitileti. VeSkera
véda technicka vykonala na pfiklad v predesSlém stoleti pfimo obrovské pokroky.
Vezméme na pf. jen tu nepatrnou vesniCku VrSovice, do niz jsme jako déti z Prahy
délavaly vylety za branu pres pole, ktera zacCinala hned od dnesni stanice potravni
dané v Zitné ulici! Porovnejte ji ,s dnedni vystavnosti mésta Vrsovic, s jejim rusnym
Zivotem tovarnim, s elektrickém svétlem a drahou. Je to rozvoj a pokrok opravdu
netuseny. Ctete o méstech americkych, ktera vznikaji na misti byvalych pralest. Co
tu je vSude modernich vymozenosti, co pfekotnych vynalezl, od vynalezu prvniho
Siciho stroje, ktery dnes najdete v kazdé vesnické chalupé, az po bezdratovou
telegrafii, od prvniho vozu, hnaného parou, jejiz sila spojuje dnes vSechny zemé a
urychluje dopravu, az no aeroplan, ktery umozruje ¢lovéku vznésti se do vysSe.jako
ptak! Je to pfimo obrovska prace, jakou vykonal duch lidsky za minulé stoleti!

Vizme dale, co vSechno je uz vykonano k lidskému pohodli! Prababi¢ky naSe
rozsvécovaly jeSté pracné pomoci kfesadla a troudu; chtély-li miti koSili nebo
puncochu, musily si dfive upfisti pfizi, tkati a vybileti platho v ruce kosSili usiti a
puncochu si uplésti pracné pletacimi draty. Dnes ma moderni hospodyné vSe po
ruce: chce-li vodu ¢i svétlo, otoCi jen kohoutkem ve svétnici, pradlo opatfi si za
laciny peniz hotové, a neni ji tfeba konati ani polovinu té namahavé, klopotné prace,
jakou konala jeji matka nebo babicka.

Ale ma snad proto vice €asu, nebo feknéme pfimo, vede se ji proto lépe, Zze to
vSechno ma! Je stastnéjSi a spokojenéjsi? Jsou vubec lidé StastnéjSi a spokojené;si
proto, Ze se mohou tésiti ze vSech vymozenosti civilisace a kultury? Odpovéd zni
bohuzel zaporné a jesté zadna doba tak jako dnesni nevyznamenavala se takovou
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vSeobecnou nespokojenosti, nebo i pfimo rozmrzelosti zivota a takovym poctem
sebevrazd!

Pfi¢ina je ta: Drive lidé Zzili vice osamoceni, a nedostatkem rychlé dopravy zvidali i
pozd&ji o tom, co se dalo tfebas i ve vedlejS§im mésté. Zili zapadli ve svych
mésteckach i viskach, z nichz po pfipadé ani za cely svUj Zivot nevysli. Neméli tolik
pFilezitosti vidati; jak to jinde vypada, ma-li ten i onen o néco vice nebo je-li Iépe
zafizen. Neznali zavistivého srovnavani, neznali potfeb pfepychu, a zZili skromné,
bez velkych narokl a pozadavkau.

Dnes se stava jeden predmét prepychu ihned predmétem vSeobecné tuzby.
VynaSel-li kdo takovy pfedmét v Pafizi, rozlétnou se vzorky jeho v tydnu po celém
svété, vniknou do vSech mist, a kde kdo mysli, ze by byl svrchované nestasten,
kdyby tuto nejnovéjsi pafizskou novinku ihned nemél. A hned se také predmétu
zmocni konkurence, vyrobi ho v tydnu jesté dokonalejsi, jeSté nadhernéjsi, snazi se
ho rozSifiti jeSté rychleji, a sotvaze se nékdo zaradoval, ze prvniho pfedmétu za
drahy peniz dosahl, je mu zahazovati ho do kouta jako nemoderni, zastaraly, a je
mu opatfovati si rychle novy. Vzdyt i puSky a kanony vyrabéji se takovymto
prekotnym zplusobem, a sotva Ze si néktera vlada opatfila systém nejnovéjsSiho déla
neb ruénice, je ji zahy zahazovati ho do starého Zeleza a vypujCovati si penize na
nove, dokonalejsi!

Prekotny shon po novoté je pfiznacnhou znamkou nasi doby. Jedna moéda a jeden
vynalez stihaji druhé, a lidé nestaci ani jednoho uZziti a jiz se jim nabizi druhé. A pfi
tom vede se lidem stejné Jako rozmazlenym détem, které maiji, co hrdlo raci; ¢im
vice ma takové dité lahudek, ¢im vice hracCek, tim vic plaée a kfi¢i po novych,
kdezto décko chudé, nerozmazlené, vyhraje si klidné po celé hodiny s jedinou svou
panenkou z hadru.

Se snadnéjSi prilezitosti k ziskani pfedmétl prepychu, jevi se i zvySena potfeba.
Pfepych, tfebas jen y malém nebo v lacingjSi napodobeniné zavladl ve vSech
stavech, ve vSech oborech, at je to v obleku, jidle, nebo pfibytku, nebo i kone¢né ve
smyslovych pozitcich. Nasledek pfepychu je nutné rozmafilost, ale v zapéti za ni
hned také zmeékcilost, slabost, neschopnost, snésti né&jakou ujmu neb stradani.
Dnesni Clovék je civilisaci a kulturou zhyCkany a vede se mu pomalu jiz jako ptaku,
chycenému do zlaté klece a krmenému lahiadkami. Ma v8echno pohodli, ale kfidla
mu zakrnuji, nohy chromnou a kdyby ho dnes nékdo pustil na svobodu.do lesa,

nedovede se tam ani uziviti.

Je jisto a nesporneé, ze veSkeré vymozenosti a vynalezy, sméfujici k lidskému
pohodli a k opatfeni jeho hmotnych potfeb prepychu, neucCinily lidstvo Stastnym.
Clovéku se vypliiuje jeho nejsmélejsi touha,, vynasel létaci stroj a dovede objeti
zemékouli za nékolik dni, k ¢emu jindy bylo tfeba mésicl, ba let a je proto
StastnéjSi? A nejen to, je proto lepSi? O to se hlavné jedna, zdali rozkvét civilisace,
vesSkeré vzdélani, veSkera ta moc, s jakou si Clovek podmanil pfirodni sily, paru a
elektfinu, pfispély také k zlepSeni jeho povahy, ke zdokonaleni jeho vnitfniho zjevu?
Odpovéd zni zaporné, ba zni, Zze vSechno to bylo vlastné Clovéku ku Skodé,
ponevadz vénoval vSechnu praci na venek, k opatfeni si pohodli, prepychu a zabavy
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a zapominal pfi tom vzdélavat! své nitro, kultivovati své srdce a obraceti ducha
,svého k dulezitéjS§im vécem, nez je doprava, osvétleni a rychlejSi vyroba zbozi. Ve
starosti o hmotné své potreby zapominal na potfebu ducha.

Nyni se tento hlasi ke svému, tak dlouho zanedbavanému pravu. Lidsky duch utonul
na svété marného shonu po marnych vécech. Co zalu, zavisti a nenavisti pro
hloupost, ktera nema ceny. Dnes neni neStastny Clovék nejchudsi. nybrz ten, ktery
ma nejvic. Milionafi jsou vlastné lidé nejnestastnéjsi, a stale vice je pravdivou ona
pohadka o krali, ktery sam se cité neStastnym, Sel na radu ke kouzelnikovi, ktery
mu poradil, aby si opatfil kosili nejStastnéjSiho svého poddaného. Kdyz po dlouhé
praci privedli pred krale Clovéka, ktery o sobé tvrdil, Zze je nejStastnéjSi, shledalo se,
Ze byl tak chudy, Ze vibec kosile nemél! Rika se také, Ze ne ta Zena ma starost do
Ceho se obleCe, ktera ma Saty jen jedny, nybrz ta, ktera jich ma tolik, Zze nevi, které
by si vzala na sebe. Proto také fekl Pan Jezis, Ze spiSe velbloud projde uchem
jehly, nez bohatec do kralovstvi nebeského. Timto kralovstvim bozim musime
rozumeéti vnitfni spokojenost Clovéka a Kristus, jako veliky znatel lidi, védél, ze

e

Cloveék zijici v pfepychu a bohatstvi, této spokojenosti nema.

Touha po prepychu, po ukajeni smyslovych potreb, vede i snaze ke hfichu.
Opravdovy hlad a bida nejsou nikdy tak pfic¢inou zlo€ind nebo nefesti, jako
zbujnélost nasledkem prepychu nebo nezfizena touha po ném. Clovék, ktery
ukradne pytel uhli z bidy, aby se ohfala jeho hladova rodina, nesmi byti stavén na
jednu uroven s panackem, ktery defrauduje v uradé svéfené mu penize, aby je mohl
utratit s nevéstkami; zde nema rozhodovati jeden paragraf, a spravedlivy soudce
mél by se zloCince vzdy prfedem zeptati, mél-li hlad, kdyz zlo€in pachal, byl-li
stfizlivy nebo opily, a trestat i Clovéka presyceného ,a opilého dvojnasob!

V naSi Izivé kultufe a lzivé civilisaci poklesly velice ceny mravnosti a prostoty.
Nasledkem touhy po pfepychu, po zevni nadhere, po pozitcich a zabavach klesli
dnesni lidé s mravni své vySe, pozbyli i smyslu pro lidskou dastojnost a koupis je
dnes: muze za sklenici piva a za cigaretu, zenu za kus lesklého hadru a Sperku. Kdo
chce dnes ziti chudobné a ctnostné? Ani Cisti se nikomu nechce o néfem
podobném a povidky o tom odhazuji se jako nudna ,otrava“, kterou tisickrate vyvazi
navstéva bia nebo Cetba pikantni!

Dnesni doba ma nedostatek mravnich charaktert, nedostatek lidi, o kterych se fika,
Zze jsou celi, Ze jsou nepoddajni, neprodejni. Nas§ Havlicek mél heslo: Preskoc,
prelom, ale nepodlez! Ale divejte se jen chvili na nasi spoleCnost, a uvidite pékny
obrazek, jak kde kdo — a ti najedeni a obleCeni v prvni fadé! — hledi si ve ploté najiti
skulinku, kudy by protahli své hladké, oSemetné, poddajné koCicCi hibety! Jdéte daly
hledati dnes Clovéka, ktery by byl spokojen s malem, ktery,by nevyhledaval marnych
pozitkd! Clovéka, kterému by prochazka do pfirody nebo dobra kniha byla milejsi
nez hospoda! Kolik jich najdete mezi sty lidi?

Ale prece jsou; ze je jich dosud malo: a to jsou pravé ti novi lideé, ktefi pochopili, ztf
je tfreba néCeho nového, Ze je nutno svléci se sebe cosi starého, seSlého a obléci
Sat novy, cisty. Objevila se potfeba nového Clovéka, Clovéka, ktery by ji promitl svou
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novou, ocisténou bytosti. Nebot je jisto, Ze pecujice o véci kolem sebe, o svj,
abych tak fekla ramec, aby byl hodné vyzdobeny a leskly, zapominali jsme na svuj
obraz v ném, ktery je nyni zaSly a zaSpinény.

Nasli se lide, ktefi pochopili tuto potfebu obraceni se do nitra, potfebu vyklizeni a
vycisténi vnitfniho bytu a nejenom parady na ulici. Byvali jiz dfive takovi lidé, jiz od
pradavna, ktefi, kdykoli IZikultura vnéjSku, pfepych a rozmafilost dostoupily vrcholu,
prichazeli upozorinovat! lidstvo na navrat do vlastniho nitra, na praci vzdélani a
kultury duSe, na potfebu oCisty a pokani. Nachazeli pozorného sluchu, ale Casto
zkazili i posméch a pronasledovani, ba i mucednickou smrt. Mistr Jan Hus byl
takovym karatelem rozmafilosti a pfepychu a on to byl, ktery zaplativ za silova sva
plamennou hranici, vytvofil v temném stfedovéku obraz tehdejSiho nového,
svobodomysliného, prostého a Cisteho Clovéka.

Po ném i Jan Amos KomensKky, ktery usiloval jmenovité o zdarnou vychovu déti, aby
z nich vychéazela pokoleni novych lidi, dokonalejSich, uvédomeélejSich. Napsal knihu,
ktera se jmenuje Labyrint, t. . Bludisté svéta. Je to kniha 300 let stara, ale pravdy v
ni jsou nove i dnes. LiCi se v ni Clovék, ktery v bludisti svéta se potuloval a hledal
své Stésti. Nachazel jen zklamani, bédy, lez a zvracenost. A tu mu, kdyz uz si zoufat
chtél, jakysi hlas se ozval, vybizejici ho: ,Navrat se do domu srdce svého a zavii za
sebou dvére!” A tu on — ov8em, rozumi se zde vSechno obrazné — veSel do toho
svého srdce, t. |. obréatil své zraky s pozorovani svéta a i uzivani svéta do svého
nitra. (Rikdme dodnes o nékom, kdo &ini pokani a se obrati, Zze $el do sebe*.) Ale
nepékné pry to vypadalo v té jeho opusténé a zanedbané komuarce. Okna byla
zaSpinéna, po sténach byly obrazky zaslych barev; pod témi zaprasenymi a zaslymi
obrazky pak byly napisy: Pokora, spravedinost, Cistota, stfidmost atd. To byly
ctnosti, které Clovék ten, bloudé svétem, zanedbaval. A zase se tomu Clovéku zdalo,
Ze slysi hlas, o kterém pak uvéfil, Ze to byl hlas samotného Krista; a hlas ten k nému
vlidné promlouval: ,Kde pak jsi byl, synu muij? Kde si byl tak dlouho? Kudy’s chodil?
Ceho jsi ve svété hledal? Pot&Seni? | kdeZ jsi ho hledat i mél, nez v Bohu? A kde
Boha, nez v chramu jeho? A ktery chram Boha zivého, nez chram zivy, ktery on
sobé sam pfipravil, srdce tvé vlastni!* A tu poutnik ten poznal, ¢eho mu bylo tfeba.
Poznal, ze to Stésti, které venku marné hledal, je zcela blizko, ze je ve vlastnim jeho
srdci, a odtamtud Ze vyzafuje na venek a stava se svétlem vSem druhym lidem.
Zustal jiz doma a stal se novym Clovékem. —

Zrovna takovy déj odehrava se i dnes s témi, kdo se chtéji z vati novymi lidmi. Ti
vSickni poznavaji, ze je jim tfeba navratu k sobé. Takovy je i vyznam slov evangelia,
kde se pravi: Kralovstvi bozZi neni tu a neni onde, ono je ve vas! To zdaraznoval i
slavny spisovatel rusky Tolstoj, také jeden z téch, ktefi obraceli pozornost lidstva k
tomuto dulezZitému ukolu nového Clovéka.

Kralovstvim bozZim nerozumi se néjaka fiSe nad oblaky, uzaviena branou, nybrz
kralovstvi bozi je vnitfni svétlo Clovéka, které mu sviti, aby sebe poznaval.

Novy Cloveék je tedy Clovék takovy, ktery uznava, ze dosavadni stary Zivot jeho byl
zvraceny, nepravy a ze je mu, chce-li byti Stasten, zapotrebi zaciti Ziti novym
Zivotem. Jinymi slovy, Ze je mu svléci staré a obléci nové. — Casopis, ktery mnozi z
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vas snhad znaji a ktery se jmenuje ,Abstinentni Véstnik™, ma v Cele svém pfipadny
obrazek: Clovék, pfiodény &ernou koZi zvifeci, svlékéa tuto se sebe a vystupuje z ni
bily, Cisty, jako Cloveék, a ne jiz jako obraz zvifete. Jen jeSté jedna noha vézi a
objevuje misto lidského chodidla volské kopyto; ale kdyz se zahledime na ten
obrazek, zrovna ve vas roste vira, Ze ten Clovék zvitézi i nad tim poslednim zbytkem
zvifeckosti, a Ze vyjde z ni jako hrdina, sviéknuv ji navzdy se sebe. Ze starého
zvifeckého Clovéka povstavanu Clovék lidsky, vzneSeny a Cisty ve své lidskosti.

Novy Clovék obraci pfedevsim pozornost svou na sebe. Ne na svlj zevnéjSek, z
jesitnosti, pychy, sobeckosti — to délal vS8echno Clovék stary — nybrz na své
zanedbané nitro. Novy Clovék zacina se sebevychovou. On vi, Ze mu neni mozno
zméniti se razem, pres jednu noc, z ¢lovéka Spatného v Clovéka dobrého. Ta kuze
zvifeci vézi nékdy hodné pevné na téle a jest tfeba dlouhé trpélivé prace, nez se
zcela svlékne. Novy Clovék zacina tedy se svou napravou. Odrfika se vSeho, co ho
dosud poskvriiovalo a pfibira na sebe, o Cem vi, zZe to nitro jeho zkrasli.

Pokusim se vyli€iti vam obraz takového nového Clovéka, ne jak se snad jevi v mé
obraznosti, nybrz jak se s nim dnes jiz tu i onde setkavame bud v ojedinélych
zjevech lidskych neb jiz i ve sdruzenich vice lidi takovych, sobé& podobnych. Musim
predem dle pravdy doznati, Ze tyto zjevy novych lidi jen zfidka a vyminecné vznikaji
v t. zv. vySSich vrstvach. Ty jsou od kralovstvi bozZiho stejné daleko dnes, jako byly
pred 2000 lety a nezmeénily se ani dost malo. — Neciti ani potfebu néjaké obnovy a
oCisty a fiti se v jicen, ktery je brzy pfi vzplanuti svétového pozaru ponhlti. Nebude
jich Skoda, protoze to jsou tfidy vyzilé, zdegenerované, neschopnée, jako uschly
strom.

Budoucnost patfi dnes malému ¢lovéku. Je to Clovék stfedniho stavu, délnik,
zivnostnik neb inteligent — z lidu vySly — ktery dnes hlavné chape mys$lenku mravni
obrody, potfebu nového Clovéka a ihned také tuto potfebu sam na sobé uvadi ve
skutek.

Novy lid je pravé jen lid a ne vysoké panstvo. Lid je to, ktery chape dnes vyznam
abstinence, lid jest to, ktery protestuje proti valce jako proti zlu, zatim co vysoké
panstvo porada hostiny a stfili divoké kance.

Prvni podminkou nového Clovéka je obrat v jeho smysSleni. Nejprve musi vzniknouti
mySlenkou. Novy Clovék — nebo jesté lIépe feCeno nastavajici novy Clovék — zaCne
nejprve uvazovali o svém zivoté. Vedl-li dosud zivot tisicu, Sel-li s obycejnym,
Sirokym proudem, zacina pocitovati zivot ten jako nespravny; prestava se mu
dosavadni Zivot jeho libit; pocituje jeho prazdnotu, neuspokojeni, a prvni otazka,
kterou si predklada, byva: ,Co z toho vSeho mas? Kam té to vede?” To je prvni
mysSlenka spasy, prvni varovné zastaveni se pfed krajem propasti. Je to prvni
radostny ukaz. Cesta nového Clovéka je vzdycky proti proudu, novych lidi je z
pocCatku vzdy jen Moucek.

Druhy krok nového Clovéka byva tézky a osudny. Je to nahly pocit zoufalstvi a
beznadéjnosti, ktery se ho vzmaha, kdyz si byl uvédomil, ze kroky po starych
cestach jsou bludné a Spatné. Odtrhl se od davu, s nimz dosud kracel, a stoji nyni
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sam na cesté neznamé, bez vidce i svétla. Pojima ho strach a nerozhodnost pred
novym Zzivotem. Boji se i vysméchu, a je mu, jako by byl vabec ztratil pddu pod
nohama. — Snad kazdy desaty vraci se tu po kratké zastavce zpét do vSeobecného
viru.

Ti, kdoz setrvali, zaCinaji se rozhlizeti po svétle na cestu a vidci. Zacinaji miti i
kousek sebedlveéry, ze to snad pfece pujde na téch novych, nezvyklych cestach a
Ze neni tfeba ztraceti nadéje. Ale k sebedivére druzi se tu pokorny pocit, védomi
vlastni nedokonalosti. Clov&k, kterému se zminéna jiz kiZe zvifeci protrhla na
jediném misté, a prosvitla skrze ni bélost kuzZe lidske, vidi se teprve nyni, jak je
cernym. Toho je tfeba, nebot’ bez tohoto uvédomeéni si dosavadni nespravnosti neni
noveho Clovéka, stejné jako nemulze si smyti Clovék sazi s tvare, dokud se
nepodival do zrcadla nebo dokud ho nékdo neupozorni. — Nadchazi nyni i zména v
zajmech, touha po poznani, po prozkoumani novych cest. Clovék zaéne se piditi po
knihach, které by mu povédély néco o novém zivoté, o novych cilech, i po lidech,
ktefi usli jiz kus po novych cestach a mohou s nim sdéliti své zkuSenosti. Rostouci
novy Clovék zaCne vyhledavati novou spolecnost. Byl-li pijak, prestava pit, liboval-li
si v kluzkych zertech i v kluzkém zivoté, pocCina se vSeho takového straniti.

Preje-li mu Stésti, ze najde soudruha nebo celé sdruzeni, které si jiz vytklo nové cile,
necht jiz to jest sdruzeni abstinentni nebo jiny spolek opravdovych zuslechtujicich
snhah, bude postup jeho nyni rychly. Sam se podivi, jak pojednou ta Cerna zvireci
kize s ného pfimo sama spadava. Rozsviti se mu svétlo, samo z vlastniho nitra
jeho zafi a on se odvazuje k prvnim samostatnym krokim na nové cesté. Za¢nou se
mu otvirati nové vyhledy a cely.jeho svétovy nazor zacCina se meéniti. Pfispiva k tomu
Cetba dobrych €asopisu, povzbudivé slovo pokrocilejSich pratel, i hlavné vlastni
pfemysSleni. Novy Clovék rodi se z osvobozené lidské mysSlenky, nezatizené
pfedsudky a bludy. A je téch pfedsudkd a bludud, v nichz Zije stary €lovék, hezka
fada, ba je z nich hradba, kterou se Clovék zatarasi, ze ani pfed sebe na krok nevidi.

Hlavni pfedsudek starého Clovéka je, ze jsme zde na svété pro pozitek a ze kazdy
mMa co nejvice pospichati, aby kus pozitku pro sebe urval bez ohledu na druhé lidi,
po kterych mu nic neni. To je hlavni blud, ktery se tézce na Clovéku vymsti.

Druhy blud je opakem prvniho a ¢lovék upada v néj, mysli-li si, Ze je na svété jen
pro lopotu a trapeni a zacCne-li latefiti na svij osud a zavidéti druhym osud
pFiznivéjsi.

Treti blud jest domnénka, ze ten nazor je pravy, ktery jsem pfijal za své ja nebo meé
sdruzeni, ze vSichni ostatni lidé jsou za to mymi nepfateli, protoze maji jiny nazor
neb jiné politické €i nabozenské presvédCeni, nez ja. Tento blud vedl lidi k sektarstvi
a k nabozenskym i politickym potyckam — z nichz nikdy nevzeslo nic dobrého. —

Novému cClovéku je sprostiti se vSech téchto prfedsudkd a bludd. Novy Clovék —
fikajic Clovék, myslim tim vzdy stejné muze jako zenu — vi, Ze pozitek neni cilem
Zivota a ze zde nejsme proto, abychom ,uzivali, at’ jiZ jmenujeme ,uZitim“ tanec,
koufeni, piti, hyfeni, smysinou lasku nebo strojeni, rozhazo vani penéz, navstévu
divadel €i cokoliv jiného, co se béznym slovem oznacuje jako ,zabava®“. To vS§echno
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jsou slané prameny, z nichz napiti budi vzdy stale jen vétSi zizen. Ani hromadéni
penéz neni cilem zivota, pakli mam v umyslu nahromadéné penize ihned rozplytvat
anebo sobecky je pro sebe schovavat, jako straka snasi lesklé pfedméty do svého
hnizda.

Novy Clovék se uci poznavat i odvékou pravdu, Ze jsme zde, abychom si navzajem
pomahali, abychom se zdokonalovali, vedouce jedni druhé. Jaky je cil veSkerého
socialismu? Spravedliva délba prace i kapitalu, a ta neni mozna bez nesobeckosti,
bez obétovani pozitku vlastniho na prospéch druhych.

Novy Clovék neni pozitkaf v nizkém slova smyslu. Novy Clovék nevidi pozitku v tom,
v ¢em jeji vidi druzi. Novému Clovéku prestava v prvni fadé byti pozitkem alkohol;
on vi, Ze je to pozitek faleSny a zradny a varuje se ho. VSimnéte si dobre, Ze kdo se
stal novym Clovékem, pfestal predevsim pit.

Novy Clovék ma nové cile, vysSi cile, nezli mél stary. To znamena, Zze mu dnesni
stara spole¢nost nestaci, Ze se tmu nelibi, Ze z ni chce vyrasti. Novy Cloveék se této
staré spoleCnosti a vesSkerych jejich starych zvyklosti zfika. — Ale slovem zfikani
nesmime rozuméti snad né&jakou ujmu, nejaké odrikani ve smyslu klasternim, kdy
lidé davali vyhost hfiSnému svétu a zavirali se do zdi klaStera, aby tam liné a
necinné zivofili. PovSimnéme si na pfiklad nového Clovéka a starého Clovéka, jak se
oba chovaji na letnim nedélnim vyleté. Stary Clovék, jak znamo, ma kazdy tézké noh
v, a proto i tento nas stary, t. j. na rozdil od nového, ne tedy stary Clovék, na vyleté
daleko nedojde. Uvizne v prvni hospodé a odtud se jiz nehne. Pije, koufi, tanci v
mistnosti, kde je vzduch, ze by ho zrovna mohl krajet, libuje si ve starych oSumélych
dvojsmyslech a v zabavé s pochybnymi“ dévCaty. Rano se probouzi s tézkou hlavou
s prazdnou kapsou, ale setka-li se s kamaradem, libuji si oba, jak se méli dobfe a
jak uzili své nedéle.

Novy Clovek zna jiné radosti. Travi-li cely tyden uzavieny ve hluku tovarny, dilny
nebo i kancelare a Skoly — téSi se na péknou nedéli, aby ji uzil v Cistém vzduchu, ve
volné prirodé.

Novy Clovék a pfiroda jsou vabec nejlepSimi prateli.

Novy Clovék, vraceje se k sobé, vraci se zaroven k Pfirodé, k té matce dobre, proti
které se naSe doba tak téZce prohfeSuje, Zzijic vSude tak nepfirozenym a
nepfirodnim zivotem.

Novy Clovek pochopuje, ze, chce-li byti Stasten, musi ziti v souzvuku s prirodou, v
divérném styku s ni. Toho stary ¢lovék nedovede. Stary ,Clovék méni noc v den a
ve dne by spal a je slepy a hluchy ke vSem krasam pfirodnim. VSimnéte si v pfirodé
polamanych a zni€enych stromu, orvanych kvétl, pronasledovanych a tyranych
zvifat — ty vSechny spousty nadélal stary Clovék, ktery nema porozuméni pro to, ze v
prirodé je vSechno nadano zivym citem a ze ani té trave neni jedno, Slape-li ji Clovék
surovou nohou anebo zaléva-li ji peclivé. Novy Clovék vyznamenava se velkou
laskou k pfirodé. Chape a citi — ani mu to nemusila Zzadna kniha povidat — Ze
priroda a jeji krasy jsou néco velkolepého, ze jsou dilem bozim a ze Clovék nema
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prava, do Zivota pfirody ruSivé zasahovati. Novy Clovék nerve vétve, nenicCi kvétin,
netyra a nezabiji zvifete, které nikomu neublizuje.

Na nedélnim vyleté svém vSima si novy Clovék zivota v pfirodé. U mravenisté a u
hnizda nachazi zabavu a pouceni vétSi nez v hospodé a ve vSech téch mistech,
kam druhdy chodival. Mravenci mu povédi, co to je vzajemna pomoc a sdruzeni ve
spolecné praci, ptaCi hnizdo pfipomene mu lasku matefskou a starost o rodinu.

VSude dnes novi lidé hlasaji navrat k prostému zivotu v pfirodé a s pfirodou. Kde je
cela obec, celé mésto pokroCilych novych lidi, provadéji se stavby levnych domku
délnickych Ci zivnostenskych nebo i ufednickych a ucitelskych a kolem nich zfizuji
se zahradky. Pro¢ to? Jen k dobru a na podnét novych lidi,

— PresvédcCila jsem se, ze kdo jednou zaCne se zajimati o takovou zahradku,
prfestane ho lakat a bavit hospoda, pfestane v ni utraceti penize a zdravi. A u
Clovéka, ktery toto prestal délat, musi se objeviti po kratké dobé& prospéch dvoiji.
Prfedné mu penize zbyvaji a za druhé lepSi se jeho zdravi. To jest jinymi slovy, ze
novy Clovék se zbavuje dluht a nemoci, téchto dvou velikych metel starého ¢lovéka.
Kdo z vas stal se novym Clovékem, prisvédCi mi jisté, ze od té doby nema nouzi a
nestuné. Novy Elovék spravné pochopil, Ze prosty pfirozeny Zivot je zaroven zivot
bezstarostny i zdravy.

Co ucinil veliky myslitel Tolstoj, kdyz se stal novymi Clovékem? Byval zhyralym
dustojnikem, karbanil, pil, utracel — kdyZz se stal novym ¢lovékem, zanechal toho
vSeho, opustil vSechnu vzneSenou, hyfivou, aristokratickou.spoleCnost, oblékl si
prostou selskou halenu, prestal pit vino a jisti maso, konal hrubou praci a dozil se
vysokého véku ve zdravi a spokojenosti, svézi na téle i na duchu, kterym tolik
obohatil cely svét, sepsav dila, plna hluboké moudrosti a zkuSenosti zZivotni. On je
ve vSem vzorem takového nového Clovéka, u kterého staré véci pominuly a jehoz
cely zivot se z neStastného a neklidného promenil v cenny a Stastny,

Novy Clovék je Cisty Clovék, télem i duchem Cisty. To znamena, Ze je i dokonalym
vladcem nad svym télem, které ho posloucha jako jeho nastroj, a ne, aby bylo jeho
panem. Stary Clovék Zije dle téla, novy Zije dle ducha, to jsou ty dva podstatné
rozdily.

Novy Clovék je Cisty Clovek, télem i dusSe Cisté, zdravé, jaré — toho docili jen
spravnym, rozumnym zivotem, bez alkoholu a bez pohlavnich vystfednosti, — ale
nedovoli pudum jeho, aby nad nim vladly. Stary ¢lovék je pfedevSim Clovék pudovy,
hrubé smysiny a zna jen hrubé pozitky, ¢lovék novy vyrostl nad to vSe, a je v
pozitcich svych zjemnély, mirny, vyrovnany, neznaje hrubych vasni. Abstinence je
ctnosti nového Clovéka.

Novy Clovek, je-li muzem, vchazi i ve zcela novy pomér k zené; nova Zena je v jiném
pomeéru k muzi. Ten stary Clovék snizoval zenu, nemél k ni ucty, byla mu jen
predmétem vasne, bytosti, ktera neméla pravo postaviti se mu v né€em rovnocenné
po bok. Stary ¢lovék ani nevyhledaval spoleCnosti dobrych Zen, ba on ani v podobné
nevéfil a dodnes od néj slySite pohrdavy vyrok: ,Eh, kam pak se zenskymi...”
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Novému cClovéku je Zena druzkou, usilujici stejné s nim o stejné mravni hodnoty, o
stejné vzdélani, o stejné vysoké cile. Jde s ni ruku v ruce jako s pritelem a vazi si ji.
Stejné i nova Zena nevidi v muZzi jenom milence nebo Zivitele, nybrz druha, bratra i
Clovéka, kterému podala ruku v duvére, Ze ji nezklame. Novi lidé neznaji pFikrych
rozdili mezi jednotlivym pohlavim; jdou svorné, a nedéli je zadné rozdily kastovni,
spoleCenské a nabozenske.

Novy Clovék citi se byti jako Clovék Clenem jedné veliké rodiny lidské, ba citi sve
bratrstvi se v8im, co Zije. Z toho duvodu je novy CElovék také horlivym odpUlrcem
valky a militarismu. ValeCna slava a vojackovani nikterak nového Clovéka nelakaji.
On vi, Ze to jsou instituce prezilé, a Ze nova doba, ta prava nova doba budouci,
musi byti doba svétoveho miru.

Novy Clovék nezna také pojem utlaCovani jinych narodd a nezna faleSného
narodniho Sovinismu. Novy Clovék je ob&an svétova a nemulze miti zaliby v
narodnostnich tfenicich. Ani v nabozenskych ne, protoze novy Clovék je Clovék
volny, ktery si sam upravil svij pomér k Bohu, a neda si tudiz vnutiti zadného
dogma, v které by slepé véfil. Samospasitelné cirkve a militaristické vlady — to
vSechno jsou zfizeni, ktera se hodila pro starého ¢lovéka, novy €lovék svrhuje— toto
vSechno se sebe jako tézké jho. Ale ne proto, aby zUstal bezuzdny a bez kazné.
Novy Clovék ma svij zakon i svou viru, hluboko vstipenou ve svém srdci. Je
poslusen boZského hlasu svédomi v sobé, které je mu neklamnym viadcem.

Novy Clovék nepotfebuje nad sebou zadnou starodavnou metlu, at uz v té ¢i oné
formé. Novy Clovék neboji se néjakého pekla podzemniho, kterym by mu nékdo
hrozil, ale varuje se pekla, které by mu nékdo pusobil, varuje se pekla v nitru svém,
kdyby toto ucinil rejdiStém svych vasni. Novy Clovék si nekupuje nebe modlitbiCkami,
ale snazi se Sifiti je kolem sebe i miti je v sobé&, v mravné Cistém a dobrém srdci
svém. PovySeny rozum a laskaveé srdce — to jsou pfiznaky nového ¢lovéka.

Hlavné tim se ale novy Clovék liSi od starého, Ze je vniterny a ne vngjSi. Jen si
vezméte takového nového Clovéka, kdyz se s nim setkate, radné, jak se fika, na
musku. Uvidite, jak vSechno u ného soustfeduje se do nitra, jak on vSude hledi k
pevnému jadru a ne k lesklé zevni slupce. Jak je ve vSem fadny, poctivy, dukladny,
jak nenavidi vSechno povrchni a jen na oko vylicené. Pro takového nového Clovéka,
je-li mladikem, marné se pfed oci,stavi povrchni vyfinténa Zena-svétacka, marné ho
vabi hospodska pitka a muzika; on poznal hlubSi radosti a dle toho voli zenu i
zabavu.

Novy Clovék vi, Ze neni nejlepSi ta lampa, ktera ma nejlepsi podstavec nebo kouli,
nybrz ta, ktera nejlépe sviti. A tak i u Clovéka je to vnitfni svétlo na ném to
nesmrtelna sila, A novy Clovék vyznaCuje se kone¢né i tim, ze umi v sobé i v jinych
rozeznati pomijivé od nepomijivého, a ze véfi i v nesmrtelnost tohoto svého
vnitfniho svétla. Novy Clovék ma tohoto vnitfniho svétla v sobé tolik, Zze je muze i
rozdavat, Zze se od ného, jeho pfikladem, zapaluji lidska svétla jina.
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Doufam, pratelé, Ze jste mi porozuméli, co minim novym ¢lovékem. Nelicila jsem
vam zadnou nemoznost, néco, o ¢em bych fikala: tohle by takhle mohlo byt, ale
téZko bychom to na svété nasli. Ne, novi lidé opravdu tu jiz jsou, znam jich sama
dosti, a jsou tu jisté i dnes jiz mezi vami. Jim patfi budoucnost ta lepsi budoucnost, a
vSecky bédy a nesnaze, které svét jesté stihaji, pfichazeji od lidi, ktefi dosud hovi
starym zvykim a starym nazoram.

Lze ,si jen prati, aby kazdy takovy novy Clovek, kdekoli se objevi a kdekoli promluvi,
nasel ihned sto nasledovatell; takovym spojenym sildam by se pak snad také
podarilo, setrasti jho vSeho toho starého tyranstvi, které si lidstvo samo na krk
povésilo a pod kterym Upi, nedovedouc se ho zbaviti.

Novy Clovék, silny ve svém mravné ocisténém nitru, je kazdy hlasatel pravé
svobody.
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Abstinence

(V Praze 1912.)

Je snad kazdému z nas jasny vyznam slova abstinence. Vyrozumiva se jim
predevsim zdrzenlivost od lihovych napoju a jako abstinenta oznacujeme Clovéka,
ktery seznav Skodlivost lihovin, necht jiZ v ohledu fysického zdravi nebo v ohledu
mravnim a hospodarském, ziekl se piti jich a ke zfeknuti tomu nabada i jiné. Tim
povstalo i hnuti abstinentni ¢&i protialkoholni, do nedavna stihané namnoze
posméchem ze fad pijanu, nyni vSak jiz zna€néji uznavané, opodstatnéné a hojné
se Sifici.

Je, jak pozdéji Sife vylozim, jesté cela rada jinych Skodlivych a Skaredych véci, jichz
abstinence nam muze byti s velkym prospéchem, ale chci nejprve promluviti o
abstinenci alkoholni, jelikoz je pod timto jménem nejznamegjsSi, a jelikoz vlastné
alkohol je jako podkladem, z néhoz vyrustaji vSecky ty vady a nefesti, jichz je nam
na prospéch nas se odrikati. Vypravi se legenda o jistém sveétci, kterému pry dabel
dal na vybranou jeden ze smrtelnych hfichl. Svétec, domnivaje se, ze voli
nejmensi, vybral si nestfidmost v piti, ale nasledkem této, a pod moci jeji, spachal
vSech Sest hfichu ostatnich. Je to opravdu pfiznacné pro vliv alkoholu, Ze vlivem
jeho pozbyva Clovék vesSkeré mravni rozvaliv, a ze lihoviny otupi u ného nadobro
sebeovladani.

Neni mym dneSnim uUkolem vypocitavati vSechnu Skodlivost alkoholu a vyvraceti
pfedsudek a povéru pijackou, ze bez lihovin nelze se Clovéku obejiti. Vazeni
posluchaci moji védi to jisté jiz z Cetnych spisU, jimiz se dnes jiz mize vykazati
literatura protialkoholni, a vim, ze nemluvim k lidem, které bych teprve musela
poucovati o zlu alkoholismu od samého pocCatku. Jsou vam po vetsine znamy z Cisel
a fakt vSechny ty ohromné Skody, zavinéné pijactvim, jmenovité v naSem malém
narode. Je kazdého soukromou jeho véci, proC se stal neb stava sam abstinentem.
Mné jde dnes nejvice o to, abych zduraznila, jaky pfi abstinenci pfipada dulezity ukol
vycviku vile. Bez opravdového chténi, bez usili vile neni mozno stati se
abstinentem. Kdo zUstava pfi pouhém predsevzeti, pfi t. zv. ,dobré“ vili, klesa
obyc€ejné pfi prvni pfilezitosti. Je tfeba vile, ne dobré, samu k sobé shovivavé,
nybrz vile Zelezné, pfisné, nepoddajné, a je tfeba denniho vycviku v ni. Tak jako
neziskame ocelovych svalll za jediny den a nika tim chabéji klesne, chtéli-li bychom
pouhym dobrym predsevzetim zdvihnouti t€zbou kouli, nybrz je nam cvicCiti silu
svalovou denné, vytrvale, uporné a prese vSechnu malatnost, tak je nam treba i
cviCiti vali, chceme-li tuto zoceliti a vypéstiti ji, aby se stala podkladem naseho
pevného charakteru. Bez toho neni ani abstinence mozna. Nejlepsi doklad toho
mame u t. zv. mirnych pijakl, albstinentll s polovice, a ne celych: To jsou vesmés
lidé slabé vile, ktefi sice uznavaji Skodlivost pijactvi, snad i proti nému broji,
notorického pijaka odsuzuji, ale sami nedovedou si odepfiti obvyklou svou denni
sklenku a horlivé hledaji davody pro neskodlivost takového, jak fikaji, mirného piti,
ba nalhavaji si je, jen aby nemuseli nijak napiati svou vuli, aby ucili se zfikati toho,
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co lahodi jejich smyslim nebo co je u nich ustalenym zvykem. Véhlasni potiratelé
alkoholu, dr. Bunkre, dr. Forel, dr. Helenius i j. prAvem poukazuji k tomu, ze hlavni
prekazkou ostfizlivéni a abstinentniho hnuti nejsou notoricti pijaci, jichz pfiklad je
vzdy odstrasujici, nybrz pravé tito pijaci mirni, ktefi ze slabosti vile nedovedou se
vzepfiti alkoholu naprosto a €ini mu ustupky.

U abstinence je hlavni vzpruhou pfiklad, a tim pravé nedovedou nikdy pusobiti lidé
slabé vile, Ti sami podléhaji svodu pfi prvé pfilezitosti, a nemohou nikdy na
delSi.dobu svititi prikladem. Jmenovité u malého naroda, jako je nas, je
velevyznamno, abychom méli své lidi pevného vycviku vule, t. j. neochvéjna,
nekompromisni, uplné abstinenty, ktefi by pfikladem svym strhovali jiné k
napodobeni.

Zakladaji-li se u nas abstinentni sdruzeni, roste-li poCet abstinentll a pracuje-li se
slovem i tiskem proti alkoholismu, nesmi nas to ukolébati v riZové snéni, Ze snad jiz
jsme blizko cile ostfizlivéni naSeho naroda. Nesmime nikterak v tomto ohledu byti
optimisty. ,Cesky Zivot byl by jiny, kdyby nebyl zalkoholisovany!“ vola dr. Masaryk. A
on ten Cesky Zivot opravdu jim je. Staci jen porozhlédnout se v nejbliz§im okoli,
abychom vidéli tu svou zalkoholisovanou bidu. Podivejme se po venkové, po vsich,
z nichz neni snad ani jediné, aby v ni nebyly hospoda nebo koralna, presvédiCme se
dle drazeb selskych usedlosti, kolik se jich do roka prodava nasledkem pijanstvi
majitelova, nahlédnéme do Zivota maloméstského, utapéného namnoze v pivnim
klepareni a v hospodské politice, — pocCitejme vyCepy a hostince v jediné ulici
prazské a jdéme se clo nich podivat, jak to v nich vypada v pozdnich hodinach
nocnich. Vyberme si k této no¢ni pochlzce na pf. mistnost nékterého prazského
pivovaru. Uvidime tam lidi vSech tfid a stavd, obojiho pohlavi — je mi ale zav€as
upozorniti, Ze pand a elegantné ustrojenych dam najdeme tam tfi Ctvrtiny vedle
jedné Ctvrtiny prostého lidu délného — uvidime tam holobradé mladicky i mlada
dévcCata a Zel, i Skolni, ba mensi jesté déti, nebot détem v privodu rodi€u nikdo
vstupu do hospod nezabrani! — a uvidime tam i na tackach pocet vypitych
pullitrovych sklenic tézkého Cerného piva. Pocet jich kolisa u pand od 5-15, u dam
od 2-8 — pokud mi bylo dopfano zjistiti. Spoleénost vysedava tu, ne-li denné, tedy
jisté jednou, dvakrat v tydnu. Smime tuto spoleCnost nazvat shromazdénim
alkoholika? BUh zachran, Zalovali by nas pro urazku na cti. To jsou sami mirni pijaci,
kterym ,to neSkodi“ a ktefi na dikaz této neSkodnosti davaji ze sklenic svych
pripijeti i svym détem! Snad Cast téchto lidi uvédomi si zlo tak dalece, Ze si po
kocoviné nebo po prohlidce prazdné kapsy predsevezme, ze pit pfestane, snad ji
néjaky ten pripad nemoci a umrti z piti v kruhu pratel je na ¢as varovnym znamenim
— ale sila vule tu schazi a slabosi takovi jsou horsi pijaka nevédomce, u kterého
stacCi kolikrate drastické pouceni, aby prohled| a ostfizlivél.

K hanbé vrstev t. zv. inteligence dluzno doznati, ze téchto slabochu vile je mezi ni
nejvice. Ostfizlivéni ve svém faktickém dusledku, t. j. v Uplné abstinenci a v Zivoté
uplné prostém lihovin, nevychazi se shora, ze tfid kapitalistickych, nybrz z lidu, z
vrstev délnictva, remeslnikl, zivnostnikd, maloobchodnikli, z malého ¢eského
Clovéka vubec. Sdruzeni abstinentni ve vlastech naSich jsou po vétsiné lidova;
nalézame hnuti protialkoholni mezi tovarnim délnictvem, mezi horniky, mezi mladou
generaci femeslnickou, u sbort volnych cirkvi evangelickych, u chudych horskych
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spiritistd — ti vSichni jsou naprostymi horlivymi abstinenty, ale pokud je mi znamo,
neexistuje dosud Zadné abstinentni sdruzeni prebendaru a kanovnikul, ani vysokych
statnich hodnostaru...!

Je to dukaz, Ze lid nas je v jadru uslechtily a Ze touzi po umravnéni, a ze si sviti
pfikladem sam, v malych jednotlivcich svych. Zahrnuji v pojem lidu ovSem i jeho
pratele z kruht védeckych, jeho ucitele a Sifitele myslenky ostfizlivéni, jakymi jsou
na pf. dr. Masaryk, Foustka, Kabrhel, Simsa, Hortvik, Vozabova, ucitelé Sidlo a
Sejnoha, na Moravé Konafrik a j.; ale inteligence jako celek, ktery by vlastn& mél byti
smérodatnym, ma pro otazku abstinence bohuzel dosud namnoze jen vysmeéch
nebo jevi trestuhodnou bezmyslenkovitou lhostejnost, ktera snad pravé je smutnou
znamkou jejiho zalkoholisovani. A kdo nejde s lidem v —otazce abstinence, kdo
alkoholism jakymkoli zpusobem podporuje, je lidu toho nepfitel, a na lidu je, aby ucil
se ho poznavati!

Jak by zapusobil v malé obci pfiklad abstinentniho ucitele, knéze, |ékare, ufednika,
tovarnika! ,Nesmime zapomenout,“ pravi dr. Bunge, ,jak monho zmuze pfikladl!
Nesmime zapominat, ze velka vétSina lidi vibec po pfi¢inach se netaze. Netaze se
,pro€¢ to mam udélat?, nybrz pouze ,jak se to déla?‘ Proto pfiklad vazenych zmUze
tisickrat vice, nezli vS8echny rozumové davody a vSechna kazani."

Stati vySe na stupnici spoleCenské znamena i vétsi zodpovédnost. Uvédomiti si tuto
zodpovédnost mravni a v dusledcich toho jednati je to, co pravé nasi inteligenci
dosud schazi.

K vypésténi charakteru je tfeba sily vule. Kde ta je slaba, tam i charakter je tftina
vétrem se klatici. O tuto silu vule, o vycvik jeji jedna se tedy také pfi abstinenci;
nejde jen o to vedét, ze lihoviny Skodi na zdravi, na majetku i na mravech, ale je
nutno byt ddslednym v umyslu zfikani se jich. Tak muze se abstinence stati i
pomuckou vycviku vile; mohu si fici, i beze vSech dlvodu jinych, Ze nepiji, protoze
nechci, protoze oviddam dokonale své smysly a nejsem jejich otrokem, a pravi-li mi
rozum muj, Ze opijeti se je nefest, Ze jsem tak mravné silnym, Ze do nefesti té
neklesnu. Proto je v abstinenci velika mravni sila, ktera, vytrva-li ¢lovék v ni
dusledné, je s to, naplniti ho hrdym sebevédomim, dusevnim mirem a spokojenosti,
k jakym se nikdy dopracovati nemize ¢lovék slaboch, hovici kazdé zalibé své a
neschopny zfikati se jakéhokoli nizSiho pozitku. Chvile lahody a uspokojeni, kdyz
vasni podléha, je kratka a brzy nastava roz€arovani, nedostatek sebeduvéry a jak
se jeSté jmenuje vSechen ten truchlivy doprovod cClovéka po prohyrené noci.
Takovych zmén nalady, od nevazaného veseli a umeéle vyvolaného rozjareni k
oSklivosti, skleslosti a horkosti kocoviny nepozna jiz nikdy zocelena vule ryziho
abstinenta. Jeho nitro je harmonicky vyrovnano a klidno za vSech okolnosti
zivotnich, a dusi jeho neni jiz jako na americké houpacce, kde to jde jednou
zavratné nahoru a podruhé zas zavratné doll, az je z toho Spatné.

Tato harmonie dusSevni je pfimy vysledek ukaznéné abstinence, ktera nikterak neni
a nesmi byt néjakou bolestnou Ujmou, nybrZz radostnou, a€ ovSem tézkou a
namahavou praci na sobé& samém. Je klamnou domnénkou vSech pijaku, ze
abstinent je ubohy, politovani hodny Clovék, protoze je ziv o vodé, a ze zit takto
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stfizlivé je jisty druh fanatismu a askese. Je to utrpeni jen v jeho o€ich a kazdy
dokonaly abstinent jisté mi pfizna, Ze by hospodské radosti pijakovy nikdy jiz nechtel
zameniti s Cistymi vySSimi radostmi ze zivota, jaké mu pfineslo ostfizlivéni.

Dosti Casto setkavame se pfi hnuti abstinentnim se zjevy as témito: Pfijde vam
Clovék a fekne: ,Také jsem prestal pit, byl jsem abstinentem cely rok, ale vidim, ze
usilujete o nemoznost; pit se musi a mala davka no Skodi.“ Co se stalo s timto
Clovékem? Prfestav pit, odepfel si néco, po ¢em dosud cela jeho duSe prahla; piti
bylo mu pozitkem a zfeknuti se ho puUsobilo mu bolest; Cinil si bolestnou ujmu,
stradal, a pfirozené neobstal v utrpeni a vratil se k piti. Ale zeptejte se ho, citi-li se
spokojenym a Stastnym? Je-li jen trochu upfimnym, musi vam odpovédét zaporné:
vlastni slabost vile ho mrzi a €ini neStastnym. Je takovych byvalych abstinentu
sludny pocet, ale jsou to vesmés lidé slabé vule, ktefi viastné véc chytli za nepravy
konec. Na misté, aby vali mySlenky své upinali do budoucna a vuli tou snazili se
dopracovati se svétlych vyhod abstinence, vraceli se ve vzpominkach k opusténé
sklenici a styskali si po ni, pfipominajice si byvalé zazitky, a nasledek byl ovSem
touha a konec€ny navrat. Stejnym zpusobem vraci se Clovék slabé vule ke kartam
nebo k prodejné Zené, a uplné zde pada duvod, Ze k lihoviné vratil se, protoZe pro
jeho zdravi byla nutna. Na jedné strané silna vasen a na druhé slabost vile, musi
nutné vzdy vésti k témto smutnym, pokofujicim navratim clovéka k pfedmétu své
vasné.

Zdlraznuji, ze pocatek abstinence musi byti pocatkem radostné prace na sobé
samém, s vyhledem na budouci zisk z prace té. Kdo pfi praci té trpi, odstup od ni,
nejsi pro ni dosud zraly, a takovy nezraly pracovnik je pak i s to, nadélati vice Skod
celému hnuti, nez kdyby se k nému byl choval od samého pocCatku nepratelsky,
nebot’ takovi abstinenti, ktefi jimi byli a dnes jiz opét nejsou, hledaji zpravidla vinu ve
hnuti samém a ne v sobé.

Nejde ale jen o abstinenci od lihovin, nejde o véc toho ¢i onoho napoje v prvé a
jediné rade. Dokonaly abstinent dovede se zfikali jeSt€é mnohych jinych véci bez
bolestné Ujmy a jen na prospéch svuj i celého svého okoli. Dokonaly abstinent silou
své vlle a svého poznani zdrzuje se vieho, co by ho strhovalo dolu, vdeho, o ¢em
se presveédcil, ze to poskvrnuje jeho dusi. A je téch véci vedlo lihového opojeni jesté
cela rada.

Jsou tu vasné karbanu, nemirného koureni, vasen navstévy sprostych tancCiren. To
jsou vesmes véci, které Skodi na zdravi i na mravni Cistoté i koneCné, jako jmenovité
karban, na hmotném majetku. Abstinence od této trojice je nejen mozna, ale i v
zajmu blaha jednotlivce i celych narodl pfimo nutna. Kéz bychom co nejdfive méli
aspon jedno sdruzeni abstinentl od hazardnich i jinych karetnich her, pfi kterych se
tolik vzacného Casu prosedi, tolik penéz promarni a tolik duSevnich sil upétim na
malichernou hru ztraci! Kde zasedne spole¢nost karbanikl, je po vSem hovoru,
ustupuje kde jaky verejny zajem, ustupuje do pozadi i povinnost i rodina i veSkery
ohled, a cely obzor nebesky zuzi se jen na nékolik téch kreCovité sviranych
papirovych obrazku. Pfizna¢nou historku o karbanické vasni vypravuje Alois Jirasek
ve svych ,Pamétech®: ,Cerekvicky farafr dal se po vecefi do karet, prohraval, ale ne
a ne polevit, az pojednou jim do pleskani karet ozvaly se ze tmy zvony; to na rorate
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vyzvanéli a tu teprve faraf, pfemozen, obehran, prastil kartami a — pospichal do
kostela..., To je historka koneCné jesté dost rozmarna, ale vzpomenme si jen na
vSechny nestastné obéti karbanu, na ozebracené rodiny, na rozvrat, bidu, na poCet
sebevrahtl, kterym z prohry v kartach byla jedinym vychodiskem smrt! Karty a
alkohol jsou v tésném spojeni; pije a hraje se u Spinavych stoli ve venkovskych
Senkovnach stejné jako u zelenych stolkl elegantnich heren velkoméstskych;
karbani se na vyletech, ve vlaku, na lodi, na vodé, na zemi, a snad i v budoucnosti
ve vzduchu ve vSech statech, ve vSech dilech svéta, kam zasahla kultura. Neni
nejvys nutna i zde silna ocistna abstinence?

Jinym velkym zlem, jez je v tésném spojeni s alkoholem a od néhoz nezbytné by
bylo tfeba velké, radikalni zdrZelivosti, je prostituce. Je to s ni jako s alkoholem: po
leta se o piti lihovin tvrdilo, Ze je nutne, ze je zdrave, ze je zdrojem radosti ze zivota
a pozitku, az se nasli moudfi a myslici lidé, ktefi rozumovymi duvody, faktickymi
dikazy a pfedevSim vlastnim pfikladem nesporné dokazali a ukazali, Ze lihovin k
nasemu zdravi a Stésti naprosto neni nutné tfeba a Ze jejich domnéla prospésnost i
sila je jenom pfedsudkem. Totéz plati o prostituci. Po leta se vdem mladym muzdm
hlasala jako Zivotni nutnost, schvalovala se jim a dovolovala i samotnymi Iékafi jako
jakysi zdravy ventilator prebyteCnych Zivotnich sil, prostituce byla a je dosud trpéna
staty a vSechen boj proti ni i Zadosti za pouhé omezeni jeji zdaji se bezvysledny a
marny, tak jako kdyby naivni dité rukou chtélo zadrzeti béh bystré vody. A pfec se
nasli jednotlivci, ne fanatikové aiskese, nybrz lidé uslechtili, u€eni i zkuSeni, ktefi
tvrdi, Ze zdrzelivost ve vécech pohlavnich nejen neskodi, ale ze zachovana takto
energie zivotni pfechazi ve zdatnost dusevni i télesnou, a Ze tudiz theorie 0 nutném
t. zv, vyboureni, vyziti vSech vasni je zase jen, stejné jako u alkoholu, pfedsudkem.

Neni ovSem mozno za ptavajiciho spoleCenského fadu odstraniti prostituci verejnou;
znamenalo by to oteviiti stavidla veSkeré Prostituci tajné, nekontrolované a tudiz v
ohledu pohlavnich chorob tim nebezpecnéjsi. Hnutim abstinentnim se také razem
nezavrou vSechny pivovary a vinopalny, ale v zasadé hnuti protialkoholni zlstava
hnutim ethickym, mravnim, pokrokovym a vSelidskym, a takovym i zasadné zUstava
boj a hnuti proti prostituci, t€sné spojené s alkoholem. Bez predchoziho alkoholniho
opojeni nepachala by se ani polovina nemravnych &inl. Ne sta, ale tisice mladych
muzU dékuji za ztratu svého zdravi, za zhoubnou nakazu, jediné noci opilstvi; tisice
divek klesa v trvalou prostituci jen vlivem prvniho lihového opojeni.

Kdo se stal abstinentem od lihovin, je jako jiz napolo zachranén i od prostituce;
nenachazi tolik pfilezitosti ke svodu, jako kdyz navstévoval nocCni hospody,
nepfichazi vlivem alkoholu do stavu nepfirozeného rozjafeni, v némz pozbyva
smyslu pro mravnost a nadvlady nad sebou.

Zdrzelivost od prostituce! Zdrzelivost pohlavni vabec! Je to tak vzdaleny, nedostizny
ideal? Je — ale zas jen pro ¢lovéka slabé vule nebo pro ¢lovéka, jemuz svoboda vile
znamena ne vladu vule ducha nad télem a zivociSnymi pudy, nybrz bezuzdnost. V
nasi dobé stalo se moédnim nespravné chapané heslo Nietzscheovo o ,plném vyzZiti
se osobnosti*; osobni svobodou rozumi se pustiti uzdu vS§em choutkam a vasnim.
To v8ak neni pfirozena, zdrava, jara volnost, to je nevazanost, ktera se vymsti na
Clovéku samotném. Jak vynadaji duch, nitro a charakter ¢lovéka po nékolika letech
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takovéhoto alkoholniho a prostitu¢niho vyZiti, takové nevazané volnosti? Nitro je
neuspokojeno, vécneé ziznic, stale silnéjSi pozitky hledajic, dospéje k bodu, kde neni
jiz mozno dalSi vystupnovani jich; nasledek je nervové rozruSeni, ztrata védomi
mravni dustojnosti, chabost mysli, beznadéjnost do budoucna — sebevrazda z
omrzelosti zivota byva nadpis posledni kapitoly zmafeného takto Zivota.

Lidé slabé vile nemohou byt také abstinenty od prostituce; nedovedou se ji zfici,
budou se k ni, tfebas i z manzelstvi, vraceti, jako se vraci pijak ke svym dennim
sklenicim, a budou tak Ciniti s témize IZziddvody o jeji nutnosti, jako to €ini pfitel
alkoholu. Jen cClovék, ktery pochopil vysoky kulturni vyznam sebekazné a vycviku
vule, dovede byt také jafe a odhodlané, ne bolestné a asketicky, zdrzelivym v Zivoté
pohlavnim. Nejedna se pfi abstinenci takové o néjaké ,umrtvovani téla“ jako je na
mysli méli snad naboZensti fanatikové stfedovéku, ne o celibat, nedostupny
primérnému ¢lovéku, nybrz jde o rozumnou viadu ducha nad télem a jeho chtici, jde
o oprosténi z otroctvi vasni, jde predevsSim o to, aby Clovek odvykal si kupCiti s
vécmi, které vlastné maji tvofiti podklad jeho zdravého, rozumného rodinného
zivota, aby prestal styk se zenou si kupovati a Zzena aby prestala télo i duSi svou
prodavat! S toho hlediska je prostituci i kazdé manzelstvi, uzavirané vzajemného
pratelstvi a ucty, a s toho hlediska je i pfimo nutna rozumna abstinence.

Pohlavni vystfednosti vedou k rozvratu duse i téla a jsou v tésném spojeni s
vystfednostmi piti. Rika se nepravem, Ze &lovék opily a pohlavné zvrhly klesa na
zvife; nepravem, ponevadz je to vlastné urazkou zvirete, které se neprepiji a Zije
pohlavnim Zivotem jen kratiCkou dobu a jen za uCelem zachovani a rozmnozeni
druhu. Jen Clovék znehodnocuje dary pfirody, jen Clovék nerozumné plytva svou
Zivotni energii a zapira v sobé vystfednostmi zivel bozsky.

Je véta v Pismé, jejimz plnym uvédoménim si musela by se zvysi ti mravni uroven a
vysoko vztyCiti se cena povSechné abstinence, Véta ta je: ,Zdaz nevite, Ze chramem
ducha svatého jste a duch bozi ze prebyva ve vas?“ Kdo pochopiv skute¢nost slov
téchto u sebe, mohl by z chramu toho ucCiniti peles lotrovskou a vpustiti do ného
takové zloduchy, jako je alkohol a prostituce? Nikdo, a prava abstinence spociva
také jen na tomto zakladé bozského sebevédomi Clovékova. A vile je ta straz u
dvefi chramovych, ktera nevpusti do svatyné nitra nic, co by ji znecistilo!
Sebekazen, sebezapfeni jsou Uzka cesta, vedouci ke spaseni; ke zkaze vedla po
vzdy Siroka cesta bezuzdnosti, nevazanosti a slabosti vule.

Jak by touto abstinenci od prostituce ziskalo manzelstvi, do ktereého muzi z valné
Casti vstupuji po predchozich bouflivych zkuSenostech prostitucnich! Snad jediné
touto i nadale dodrzovanou abstinenci stalo by se manzelstvi tim, Cim dnes je jen
dle jména a liché obfadné formy — svatosti, t. j. posvatnym, nerozluénym svazkem
dvou Cistych lidskych bytosti, které by spojila laska a touha pfecCkati sebe v détech
svych a vychovati je ve svém duchu, dle svych mravnich zasad!

A jesté tak mnoha dalSi abstinence by se doporuCovala, a i zde je tato abstinence
mozna jen za pilného vycviku ville. Mam na mysli zdrzelivost jazyka. Recky filosof
Pythagoras ukladal svym zakdm sedmiletou dobu mi¢eni; mél tim na mysli ne snad
chmurnou némotu, nybrz zdrzelivost, abstinenci jazyka ode vSeho, co dusi
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poskvriiuje. Zakim Pythagorovym ukladala se predevsim miéelivost v Gsudku;
nesmeéli zbyteCné kritisovati, nesméli souditi jednani jinych, nesméli pomlouvati a
baviti se prazdnym zvastem. Dnes by davny mudrc fecky snad ani nikdy nenasel
schopnych Zzaku. Nase doba vyznacuje se takovym nadbytkem kritiky vSeho
stavajiciho a tolikerym jalovym, frazovitym mluvenim, Ze abstinence v tomto ohledu
je nutnosti, ba snad jedinou zachranou pfed utonutim v mofi frazi, tlachu a
kritizovani. A zase i tu je spojitost, a to znacna, s alkoholem. VSechna plana politika,
vSechno jalové pretfasani stavajicich pomért bez vécné odpomoci a rady, vSechny
mistni klepy, vSechen dvojsmysiny, necudny Zvast péstuje se u sklenice piva v
hospodé; alkoholni ovzdusi je pro vSechno to pfimo parenistém, v ném dafi se vSem
pepfenym anekdotam nejlépe, v ném se to nejlépe latefi na zlé Casy a drahotu, a
nejsnaze se i pod stul smete Cest blizniho.

Abstinence jazyka je stejné neschopen &lovék —slabé vuale. Clovék takovy slibi
zachovani tajemstvi a za chvili vyzvani je kazdému, s kym se setka; sdm slaboch,
mluvi radé&ji o slabosti jinych. Clovék silou viile vykaznény v abstinenci jazyka, ma
dar fecCi uplné ve své moci; mluvi malo a vécné a neprekvapuje se s usudkem vad
sveho blizniho. Abstinent jazyka nedovede bavit spoleCnost lacinymi vtipy, nemluvi
o malichernostech a mluvi predevSim co nejméné o sobé&; neknd-suje, C¢eho
nedovede pochopiti, ne&eismésnuje* co je jinym drahé a svaté; neposkvriuje ust
svych sprostymi vyrazy, neprozrazuje, co kde slySel. Takovym vycvikem ve
zdrzelivosti jazyka vyrasta v mravni charakter, na ktery je mozno stavéti jako na
skalu. ,Vase fe€ budiz ano, ano, ne, ne, co nad to jest, od zlého jest’, fikal jiz Kristus
a svym stanovenim kratké, ale vSeobsahlé modlitby otCenase odsoudil vSechnu
nezdrzelivost jazyka. ,Nebudte mnohomluvni jako pohané®, fekl vyslovné, mluvé o
modlitbé. Abstinence ve slovech je vzdycky mamkou jisté hloubky duSevni;
opravdovy vzdélanec a uslechtily ¢lovek nevede marnych reci.

A jesté jiné, dulezité abstinence je nam tfeba jako soli. Tak mnohy naSinec nafika
na drahotu, domaha se bouflivé zvySeni platu, zadluzuje se — ale nedovede si
odepfiti ani CasteCky toho, co patfi k dennimu jeho prepychu. Drahy byt s predsini a
koupelnou musi byt, na letni byt a do lazni se musi jet, pozadavkim mody se musi
vyhovét, do divadel a restauraci se musi jit, maso se musi jist, pivo a vino se musi
pit, koufit se musi, parada byt musi — pro¢? Protoze nikdo nema vile ani touhy se
toho odfici a protoZe soused vedle také s abstinenci pfepychu nezacina. Hledime v
prepychu predCiti jeden druhého, jako se vlady predstihuji ve zbrojeni, a nikdo
nechce zacCiti s uskromnénim, aby se nefeklo, ze je na miziné. Pfepych v zafizeni
bytovém, prepych v obleku, prfepych ve vSech zevnich okazalostech je pfiznacnou
znamkou nasi doby, je pfiznacnou znamkou jeji Izivosti. A prfec by abstinence od
prepychu byla tou nejmoudrejsi véci, k niz bychom se vzchopili! Povznesla by nas k
hospodarskému blahobytu, vyucCila v Setrnosti, dovedla ke spokojenosti si malem, k
tomuto nejvzacnéjSimu daru vSech Stastnych lidi. Dnes jiz i dité vyzaduje prepych a
neumi si niceho odepfiti, vedeno jsouc k pfepychu jiz od pefinky, od prvni hracky a
prvnich SateCkd. Z déti nasSich vyrustaji osoby plné naroku, osoby neschopné
stradani a jakékoli byt jen doCasné ujmy.

Abstinence od prepychu méla by se stati sou€asti vychovy, ale je tomu pravé
naopak a neni vrstvy obCanstva, ktera by nechtéla soupefiti v pfepychu s druhou.
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Kde nelze véci pfepychu ziskati cestou poctiveho vydélku, saha se bez rozpaki k
nepoctivému, a pfepych musi byt za kazdou cenu.

Abstinence v tomto ohledu vede k vySinam ctnosti; u€i ocenovati vice véci vnitfni
nez zevni, vice dobrou knihu nez prepychovou tretu, uci vaziti si poctivé chudoby a
pohrda ti vydluzenou paradou, Clovék abstinent od pFfepychu nerozptyluje se
marnym shonem po vécech, ale dovede se snaze soustfediti ve vlastnim nitru, od
jehoz pozorovani nic ho neodvadi. Za v8ech dob a mezi vSemi narody nejvétsi
mudrcove, nejlepSi ucitelé lidstva byli zaroven nejvétSimi abstinenty prepychu,
ponévadz v ném spravné vidéli nejvétsi prekazku duchovniho vzrustu. Kralovsky
princ indicky zfikava se nadhery dvora a jde chid do svéta, aby se stal Buddhou, t.
j. osvicenym; Jezi$ na otazku bohatého mladence, jak by doSel spaseni, odpovida:
.,Rozdej, co mas“ —t. j. zbav se pfepychu — ,a pojd za mnou.“ A bohaty mladik byl
Clovék slabé.vule; zarmoutil se a jiti nemohl; nedovedl| byt abstinentem od pfepychu.

K pfepychu do jisté miry patfi dnes jiz i pojidani masa. Ti, kdo se ho zfikaji jakozto
veéci pfepychu, stavaji se vegetariany. Pravé vegetarstvi ma vSak hlubsi zaklady,
nez je Setrnost anebo prfesvédCeni, Ze hojny pozZitek masa Skodi lidskému zdravi.
Pravy vegetarian, jako jim byl na pf. Tolstoj, stava se jim proto, Ze je abstinentem od
zabijeni zvifat, ze nechce byt pfiCinou ztraty zivota tam, kde zivota nedal. Je snad
dosud maly pocet vegetarianl z této Cisté abstinence od vrazdy zvifeci; nepochopilo
lidstvo dosud s dostatek, ze prikazani ,Nezabije$“ nemulze platiti pouze pro vrazdu
Clovéka, ale prece i tu je znatelny krok ku predu a s hnutim protialkoholnim roste i
hnuti vegetarské, byt snad mu namnoze dosud byla pohnutkou pfiliSna drahota
masa.

VSechny tyto jednotlivé snahy a cile abstinencni spojuji se kone¢né v jedinou sumu
povSechné abstinence ode vseho, co poskvriuje télo i dusi Clovéka. Jen ve spojeni
a soustredeny do jediného nitra podaji nam i idealni vzor a obraz Clovéka
VSeabstinenta, obraz a vzor ne nedostupny, ne nemozny a upfiliSnény, nybrz
mozny, ba nutny jako vysledek vycviku vile jednotlivcovy. Chtéj a muzes, musi i zde
platiti za zasadni heslo.

Tim nabyva abstinence, pocinaje abstinenci od lihovin jakozto zakladu, nebot
pfedevSim je tfeba, aby rozum byl jasny a mozek neobestfeny lihovymi mraky — tim
nabyva povSechna abstinence i vysokého kulturniho vyznamu. Vidime v ni nejen
ostrizlivéni, ale vSeobecné umravnéni a zdokonaleni dnesniho €lovéka. Vidime v
ni,oprosténi ode vseho, co ¢lovéka suzuje, doll tiskne a ve vzletu brani: vidime v ni
pravou ducha lidského Svobodu. Abstinent, t. j. Clovék, ktery sebe ukaznil ve
zdrzelivosti a sebezapirani, stava se Clovékem silnym, nezmitanym, v sebe
soustredénym. A nikdo neupre, ze takovych lidi je nam tfeba co nejvice.

AZ primeérni lidé pfestanou v abstinenta vidéti fanatika nebo blazna pro posméch,
az poznaji veliky rozdil v zZivoté abstinenta a v Zivoté Clovéka ve vSech ohledech
nezdrzelivého, snad si pak také ve svuj prospéch uvédomi, Ze abstinence neni ve
spojeni se zadnou ztratou, nybrz ze je velikym ziskem, jelikoz abstinenti stavaji se
ucastni lepSich radosti ze Zivota a vétSiho Stésti, nez ho mize poskytnouti pomijivy
télesny pozitek.
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V abstinenci je sila, je pozehnani i zdar, ale ma-li vskutku byti tomu tak, je tfeba
abstinence povSechné, ne jen od lihovin, ale i od prostopasnosti, od hfichd jazyka,
od Izivého pfepychu, vibec ode vSeho, co poskvrriuje ¢lovéka.
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Vychovou ku povzneseni naroda

Je na Case, prfemysleti jiz dnes na vychovné ukoly po valce. Valka sama
nevychovava, jako nevychovava metla a rakoska. Valka je trest, a stejné nemoderni
jako metla, a je jen bolestnou ukazkou toho, co se stati nemélo, a ne co bylo pro
Jakykoli u€el nutné a dobré. Vychvalovat i valku jako vychovnou lekci pfibliZzuje nas
jezovitské moralce, ze ,ucel posvécuje prostiedky”, a prolitd krev nemuze nikdy byti
ocCistnou vodou, splachujici hfichy lidstva.

Je nesporno, ze vychovou lze povznésti narod. Ale vyrok je obsahly a vyklad k
nému by mohl vyplniti svazky.

Okridleny vyrok LeibnitzGv: ,Svéfte mi vychovu a zménim tvarfnost Evropy4*,
potifebuje také objasnéni a zduvodnéni, a¢ na pohled zda so byt sebevédomé jasny.

Kazdy narod ma jiné vychovné cile, jiné pfedstavy o nich, jinak si cile ty sefazuje, a
za nejvyssi stavi ten, ktery u druhého naroda je snad podfadny. | kazdy vék, kazde
historické obdobi ma své cile vychovné. Idealem Francie 17. véku bylo vychovati
Clovéka ve zpUsobného krasoreCnického dvorana. DnesSni Amerika ona jisté jiné
vychovneé idealy, nez je méla stfedovéka ltalie.

Je tfeba védéti, co ktery narod cenil jako své povzneseni a k ¢emu ho chtéli doveésti
jeho ucitelé a vychovatelé. Kdysi bylo jisté idealem vychovy vypéstiti hocha v
2hrdinu®, ve rvace, ktery byl kazdym okamzikem hotov vrhnouti se v souboj za svou
Cest nebo Cest své damy, vStipiti mu péstni pravo jako pfiznak Slechtictvi a ucit i ho
pfi tom posludnosti k autorité cirkve. Stejné bylo do nedavna idealem vychovy divky
passivni oddalenost ode vSech verejnych otazek a pokorné védomi jeji
ménécennosti oproti muzi.

Obecné nazory o vychové se rlzni, kfizi, odporuji si navzajem za vSech dob a u
vSech narodl. Mame toho nejlepsi doklady ve svém narodé. Jinak chtél miti mladez
vychovanou Komensky a zcela jinak ji chtéli vychovavati jezovité 18. stoleti. Ideal
pozadavek. Proto zUstava vychovny ideal Komenského nasim, nejvétSim, odkazem,
jelikoz vznikl ve slovanské duSi pro dusi predevSim slovanskych narodu. VSecko
cizi, nasilim na kmen nas vstépované jako ideal vychovy, je proto Iziidealem a z
téhoz davodu i neschopno vytvareti ryzi charaktery, které jediné jsou s to povznésti
narod. SluSi ve vychové rozliSovati zivly, vSelidské a Zzivly narodni. Jako jsou v
zahradnictvi a zemédélstvi obecna pravidla pro péstovani rostlin nebo obilin, tak
jsou i obzvlastni pro ten ktery druh rostliny, a co prospiva jedné, mohlo by po
pripadé sSkoditi druhé. Ani vychovnych hesel a pravidel nelze pouZiti se stejnym
zdarem u déti vSech narodu. Jinak je nutno vychovavati dité v ujafmeného nebo
pasivniho naroda a jinak dité naroda rozpinavého, dychtivého vyboju.

NejlepSim vychovatelem je bez odporu ten, kdo v ditéti vrozenou péknou vilastnost
dovede vypéstovati ve ctnost, a stejné i ten, kdo vlastnost nepéknou dovede sniziti
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na neSkodnou nejmensi miru. Co plati u ditéte jedince, plati u celého naroda.
Vychovateli je chapati nejen dusi ditéte mu svéfeného, nybrz musi mu byti jasna
dusSe naroda. Mluvi se pravem o narodnich ctnostech a narodnich nectnostech; jsou
narody povéstné témito i onémi.

Vychovateli je znati zakladni chyby i pfednosti svého naroda, nebot dité, s malymi
uchylkami a vyjimkami je pfec vzdy typickou ukazkou narodniho ducha. Neni to jen
feC a prostfedi, kterém se liSi déti tohoto svéta; je tu sverazna individualita, které
neSetfe zadna vychova spoleCenska a zadné srovnavaci pravitko universalnosti.
Narodni individualita projevi se vSude, pronikne pod kazdym natérem. Proto i
vSecky pokyny i rady vychovné ponesou, jsou-li upfimné a hluboké a ne
Sablonovité, vzdy pecCet’ narodnosti toho, kdo je pronasi. Pravda tato je i podkladem
pozadavku Komenského, aby dité vyu€ovano bylo v jazyku matefském.

Je ovSem mozno, ze francouzské dité vzorné vychova Anglican, nebo Zze
Francouzka dovede byt dobrou vychovatelkou ruskych déti; je to mozno, ale neni to
prirozeno stejné jako je mozno, ze koCka odkoji kraliCata nebo kvoCna opatruje
kachnatka, a prec neni to zadny pfirodou vytvofeny pomer. Véta ,vychovou k
povzneseni naroda“ potfebuje opravy. Je tfeba fici spravnégji: Uschopnénymi
vychovateli k povzneseni naroda. Nebot ne kazdy ucitel a vychovatel ma tak silné
ruce, aby v nich dovedl cely narod udrzeti nad bahnem. Ne kazda vychova, a ne
vychova vlibec povznasi narod. Jen je-li vychova svéfena velkym, silnym, Cistym
dusim, mize se mluviti o povzneseni naroda skrze ni. Vyrok: ,Svéfte mi vychovu a
ja vam zménim tvarnost Evropy,“ mohl pronésti pravé jen Leibnitz, Clovék védomy si
své sily a moci k tomu. Schopnym vychovatelem ditéte je Clovék stejné s nim
narodnosti. Ale narodnost sama by nestacila, kdyby nebylo mravni povySenosti
vychovatelovy nad ditétem, Mravniho zdokonaleni je mozno ziskati sebekazni,
sebevychovou; v nich tkvi uschopnéni k ukolu vychovatelskému, k dradu
ucCitelskému. Co je urad ucitelsky? Jen obCanské povolani? Prostfedek k obzivé?
Neverim v povzneseni jakéhokoli naroda, v némz by ucitelé a vychovatelé nevidéli
ve svém povolani nic vice, nez pravé jen povolani, ufad Ci prostfedek k obzivé.

Kde ma byti vychovou povznesen narod, je tfeba, aby vychovatelstvi a ucitelstvi
bylo apostolskym poslanim, aby jednotlivci zasvétili se mu, doslova zasvétili, na cely
zivot v jediné smaze a vuli: pracovati k povzneseni naroda! Kde neni tohoto védomi,
snahy a vile, tam i narod pfi zdanlivé sebe peclivéjsi a dokonalejSi Skolské vychové
zustava na témze stupni, ba klesa pod prumér, jezto se mu nedostava
vychovatelskych vzoru, k nimz by vzhliZzel, a ktefi by ho vlastni mravni povySenosti
opravdu nesli vzhiru k sobé do mravnich vyS$in. Je lehké takové apostolské poslani
u naroda? Naprosto ne, a zvlasté ne pro ucitelstvo. Snad vychova v rodiné ma
pfiznivéj§i padu; jsout rodiCe vychovateli nekontrolovanymi, samostatnymi a
methodika vychovy byva zpravidla vlastnim jejich dilem: je jim snad jen méné
snadno zachovati pred détmi autoritu mravni povznesenosti a ustavicného dobrého
prikladu, jeZto je jim zit s détmi mezi uskalim vSednich lopot a malichernych starosti
domacich, v nichz tak Casto se ztraci nimbus, velka osobnosti. UCitel je tu pred
rodi€i ve vyhodé, ze stoji pred détmi vzdy jaksi jen na stupinku a neobjevi se jim
nikdy, abych tak fekla ,v nedbalkach®;, ale za to jakych balvani, podkopu a
ostnatych dratd nachazi ve svém postupu k meté vychovné! Coz smi uziti a
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vychovavati, jak by sam chtél, dle své indiviuality, dle osobnosti toho kterého Zaka?
Coz to dovoli 8kolni osnova? A dovoli to také nékdy pani kolegové a pani kolegyné?
Cim vy38i vile ke vzletu, tim t&sné&jsi byva sednérovani; &im &istsi snaha, tim vice
se najde, blata ke zkaleni Cistych jejich pramend.

Ale kazdy apostol je tak trochu mucednik. A vyznacnou vlastnosti mucednikl bylo,
Ze dovedli trpéti radostné, jen kdyz jim nepfestal zafiti ideal, za ktery pracovali i
umirali. Je tfeba dale ujasniti si pojem povzneseni naroda, aby bylo zfejmo, zaC a k
¢cemu chce vychova pracovati. Jak se povznaSi narod, ne jen narod nas, ale
narodové vubec? Tim, Zze se zbavuje tizivych pout, Ze se oprostuje ode vieho, co
ho strhovalo k nizké drovni kultury ducha, ode vSeho, co mu branilo v pokroku a
vyvoji. Je nutno tedy znati vychovateli pouta, jimiz je svirdn narod jeho, aby je
doved! uvolniti: je mu tfeba znati stupné, po kterych je narodu brati se k vySinam.
Pouta i stupné k zafnym cilim jsou spoleény vSem narodim svéta; jen zpusob
uvolfiovani a zpusob vzestupu je osobni, podle povahy toho kterého naroda. Platit i
zde staré naSe réeni basnické: Cesty mohou byti rozlicné, jenom vali méjme vSichni
alkoholism. Narodové, ktefi se ho soustavné zbavuji, jako na pf. dnes Finsko,
Svycarsko. Rusko, jdou zcela jisté k svému osvobozeni.

Alkoholism je pfi¢inou degenerace i duSevni nezpusobilosti narodu. Vychova
mladezZe k uplné zdrzelivosti od lihovych napoju je tedy krokem o€istnym, je prvnim
stupném k povzneseni. Rodi¢e, vychovatelé i ucitelé mohou zde pulsobiti pfedevsim
vlastnim pfikladem, vedle poucCovani o Skodach, vznikajicich ve vSech ohledech z
pijactvi.

Kde vychovatel podcenuje vyznam abstinence, kde pro ni snad ma i usmések nebo
jevi se ke hnuti protialkoholnimu neteCnym, kde dokonce je znam sam jako pijak,
tam nelze mluviti o povzneseni naroda. V dobrovolné abstinenci je sila, ktera mocnée
pusobi na zoceleni vile, na to by nemél zadny vychovatel zapominati, |épe feceno,
to by mu mélo byti znamo, nez zaCne mluviti o tom, ze abstinence je vystfednost.
Vychovatel, ktery v tom ohledu pfemohl jaksi sama sebe a stal se abstinentem
nejen k vdli sobé, nybrz i k vuli détem jemu svéfenym, pociti sam na sobé, jakou se
mu abstinence ostava silnou vzpruhou i v jinych oborech pfi vychové k
sebeovladani, k sebezapfreni, k pevnému setrvani pfi umyslu jednou pojatém. Bude-
li sam tftinou, ktera dnes stoji a zitra podléha prvnimu svodu, jak bude moci vésti
mladeZz mu svéfenou tak, aby tato i nim spolupulsobila k povzneseni naroda? Narod,
vyprostény z lihového omameni, je narodem jaré, bystré mysli a zvySenych
duSevnich schonnositi; je to zaroven narod i fysicky zdravéjsi i hospodarsky silnéjsi.
O tom musi vychovatel byti pfesvédCen a jen z hlubokého, opravdového jeho
pfesvédCeni musi prameniti i jeho zpusobilost k protialkoholni vychové. Jakmile
chce uzavirati si alkoholismem dohodu a délati mu ustupky, neuznavaje potrebu
naprosté abstinence, je vychova jeho jen polovi¢atou a on sam Clovékem necelym,
nepevnym.

Druhym poutem nebo olovénym zavazim na nohou naroda jsou jeho mravni nefesti,
je , nedostatek Cistoty mravni1 jimz bohuzel za nasich dnu trpi tak znaénou mérou
dospivajici mladez. Vychova k o€isté — pocinaje od fysické Cistoty téla az po Cistotu
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vychovatele? Je tolik steski do mladeze pfedCasné zhyralé, pfedCasné mravni
zkaze propadlé. Kdo je tu vinnikem? Je spousta spoluvinniku, ale je téZzko najit
hlavniho. Je tu Spatny pfiklad otclv i matéin, vrozeny sklon k nepravostem, je tu
jako svod Spatna spole¢nost, nemravna literatura slovni i obrazkova, je tu celé,
zvlasté velkoméstské ovzdusi, prosycené zarodky pohlavni zvrhlosti, vilnosti,
prostituce, —jsou tu neukaznéné, uvolnéné pudy, strhujici jako povoden si setbou
kazdou utlou lidskou bylinku Jak tézka je tu ochrana i zachrana! Znam obraz mné
neznamého mistra, pusobici nad jiné mocnym dojmem. Na pfikré skale nad mofem
zapletlo se v trni malé bilé jehfiatko. Nad nim, pfes srazny utes, kloni se Kristus,
aby je vyprostil. Je mu sklanéti se az k nebezpecné ztraté vlastni rovnovahy, a
prece jeSté ruka nedosahuje az k jehnatku; jen trni ruku rozdira, az krev ji tfisni.
Zdafi se mu vyprostiti oveCku? Vezme ji na ramena a donese ji az do bezpedi
chléva? Mané napada uzkostliva ta otazka pfi pohledu na obraz, mané i podobna
vyvstava v mysli, kde je zvést o zachrané mladeze pfed mravni zkazou. Sraz je
pFikry, trni vraZzedné a — ruka je kratka... Spasitelem zve lidstvo pravem toho, kdo
oveCku zachrani.

Je tu pro vychovatele na misté zoufalost a beznadéjnost? Ne, jen t€zSi prace je zde
a jemu je treba tézsi vyzbroje k ni. Tou je pfedevSim neposkvrnény §stit vlastni jeho

Cistoty. Bezuhonna mravni povést ucitele neb ucCitelky je tu nejplsobivéjSim
Cinitelem. Kde té neni, je marna prace a bezvysledna vychova.

Jinym mocnym poutem, které stlaCuje narod k nejnizsi urovni barbarstvi, je hrubost,
surovost a nedostatek Ucty k Zivotu i nedostatek Ucty k lidem. Vychovu k Setrnosti a
ucté pred kazdym projevem Zivota, vychovu k ucté pfed narodnimi i svétovymi
velikany kladu na pfedni misto, ma-li ji byti docileno povzneseni naroda. Patfi sem i
vychova k lasce k pfirodé, uctyplna ochrana jejich kras; patfi sem i ucta k pravému
umeéni, k uméleckym pamatkam, vychova k Setfeni malebného razu krajiny i mést. V
tom jevi se vychoVa k pravému vlastenectvi, Ze rodiCe i uCitelé nauci dité vaziti si
vSeho krasného a cenného, co je v jeho vlasti, a ze je vychovaji v ochrance jejich
krds a ne neteéného, surového nigitele jich! Skola mize v této vychové nad jiné
mocné pusobiti. Dité pfinasi zpravidla oteviené srdce i mysl pro tento smér vychovy;
patfit dite samo sebou jesté mezi tvory, které se dosud neodtrhly od nader matky
Prirody; je vice Jeji nez dospély Clovek, zkazZeny Izikulturou a nepfirozenym
zpUsobem zivota. Stac¢i rodi€um i ucitelim jen lehounce zaklepat a srdce ditéte
otevie se dokoran pfipravené pfijati slova jejich jako rosou vlahu. Kde naopak jsou
rodiCe i ucitelé vlazni ve vychoveé k lasce k pfirodé a k uméni, tam tresce se kazdé
opomenuti jejich v celém Zzivoté ditéte. Je treba setbu klasti zahy do mladych,
pristupnych srdci, nez je pozdé, nez vnimave, k lasce se klonici déti, nejsouce
péstény a vychovany, zvrhuji se v sosaky bez myslenky, kterym je Ihostejno, nici-li
se kolem nich pfirodni nebo umélecka krasa a ktefi ceni si nad kus zelené v pfirodé
pobyt v zaCazené hospodé.

Ucte dité ochrané stromu i zvifat! Dobry vychovatel musi uschopniti dité, aby v
mladi i pak jako dospély Clovék nemohlo jinak, nez zastaviti se v posvatné ucté, ba
motlitbé pred zazrakem kvetouciho stromu. Vstépujte détem udctu ke starym
stromdm, micelivym svédkim minulych dob! Tajuplné snivy Zivot stromu je néco,

www.eKnizky.sk



na€ nema zbyte¢né sahnouti ruka lidska, aby to zni€ila. USlechtily narod poznava se
dle ucty k pfirodnim svym pamatkam. Kde je sesurovéni mravu, nedostatek zajmu
pro vysSi véci, tam se jisté také niCi staré aleje, porazeji stromy, kaceji lesy, jak to
dnes c&ini némecti lichvafi na Litvé a ve Finsku, rvou byliny i s kofeny! Snaha po
povzneseni jevi se zas pak ihned v sazeni stromkul, v zakladani parkl, v Setfeni
architektonickych pamatek. Vychovou k lasce k pfirodé méni se zemé v rgj,
zanedbanim vychovy té pustne zemé v suchopar. Nazvu nejvice povznesenym ten
narod, jehoz détem i dospélym je tfeba co nejméné vystraznych tabulek: Netrhejte!
Neslapejte! Nenicte! Nevybirejte ptaCich hnizd! V pokrocCilé Americe jsou détske
spolky, t. zv. Bands of Mercy, druziny smilovani, jichz mali Clenové zavazuji se
ucCitelim a vychovatelum slavnym slibem, Ze nebudou tyrati Zadnych Zivych tvoru a
Ze zabrani krutosti, kdekoli ji budou svédky. To je vychova k povzneseni naroda a je
nam skloniti se v ucté pred desitiletym hrdinou, ktery dovede na ulici postaviti se
pfed vozku, tyrajiciho koné a zeptati se ho vazne: ,Jakym pravem bijete tak
nemilosrdné své zvife?“ Takovy hoch vyrasta v ochrance vSech utlacovanych, v
nebojacného zastance proti vSem kfivdam. Tato vychova méla by tvofiti i podstatny
rys skautstvi (junactvi).

Ne nadarmo je tato ochrana tyranych, a slabych tvorl i hlavnim pfiznakem
pohadkovych bohatyrl. Mysl lidu vyslovila narodni pohadkou sama nejlépe, co
povznasi syny naroda na hrdiny a bohatyry: je to milosrdenstvi, soucitna laska?
ctnostem tak svrchované dulezita. Patfi k ni i zdvorilost, Ucta k stafi i Setrnost k
mrzakum. Prestava fe€¢ o povzneseném narodé, kde mladez nezna zdvofrilych
ustupkd vuci stafi nebo kde je s to pokfikovat! posmésné na mrzaka nebo t. zv.
tichého blazna. | to je jednim z velikych vychovatelskych ukoll, postaviti do lidské
spolecCnosti Cloveka zdvofilého, vlidného a ochotného, kterymizto vlastnostmi vynika
na pr. tak skvéle skorém kazdy londynsky straznik. To jsou lidé vychovani ke
zdvorilosti a jisté to slouzi celému narodu ke cti.

Rekla jsem hned z pog&atku, Ze kazdy narod ma jiné potfeby vychovné; v nééem
pokroCil nad jiné, v jiném je mu ostatni dohanéti. U mladeze americké obojiho
pohlavi je dnes vychova k samostatnosti samoziejma, vycvik vile a svépomoc,
samostatné probijeni se zivotem, spoléhani jen na sebe sama ve vSech okolnostech
zivotnich jsou jejimi lekcemi, a americka mladez je chapavym zakem. Tato vychova
k samostatnosti je dnes pychou mladé Ameriky, je vzorem pro nas stary svét. Kde
americky vychovatel ma Siré, volné pole pusobnosti, je nas svét sevien
byrokratismem a nesmi a nemUze dati vychovo smér, jaky by chtél Jedno je mu
mozno: vypéstiti v Zaku silu vule. Chabost vule je smrtelnou chorobou naroda; silou
vule spéje k osvobozeni a k ozdravéni. Silnym jmenujeme Clovéka, ktery dovede se
obejiti bez pomoci jinych, ktery, kdyZz padne, nebéduje hlasité, aby mu jini pomohli
vstat, nybrz sam vstava. Samostatnost je bezmala tolik, jako odvaha a zmuzilost.
Tyto vlastnosti mohou vypéstiti v détech ucitelé i rodiCe, jsou-li sami ze silnych a
samostatnych. Slaboch vychova zase jen slabochy prfesné dle téhoz zakona, dle
téhoz mlady zajiCek ustrasené pelasi za podéSenou svou matkou. Pravou vychovu k
samostatnosti Ize snaze provadéti v rodinach nez ve Skolach. Na rodicich je v prvé
fadé, aby si z déti vychovali bud bezradné, nesamostatné loutky nebo lidi,
vyzbrojené klidem vici kazdému zivotnimu osudu. | sebeduvéru je tieba péstovali v
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ditéti. Nedostatek jeji zavinuje Casto veSkery nezdar ZzZivotni. ,Davérfuj sil“ je
pobidkou kazdého dobrého vychovatele viCi netroufalému chovanci. Narody
povznaseji i jejich optimism (nadéjné posuzovani); narod, u jehoz pfedstavitell
pfevlada chmurny, beznadéjny nazor Zivotni, je blizek upadku. Vychova k jasnému
nazirani na véci vede narody vzhUru, kde je svétlo a jas volného prostoru. Mysl|
chmurna stlaCuje narod do tmy a nevolnosti. Obroda lidstva uskuteCni se pfeménou
nazorl a tato pfeména vypuci v slibny kvét nejvice pravé v srdcich mladeze,
schopné, aby ji nové nazory preSly v krev a skutek. Je nutno vychovati budouci
lidstvo k vife v jednotu a bratrstvi vSech narodu na zakladé nevybojné soucinnosti
vSech na jediném spolecném dile umravnéni a zdokonaleni v8ech jedincu. Ne ve
splynuti v8ech narodu v jediny, stejné uniformovany stat, nybrz pravé v soucinnost
vSech prvku narodnich za uplathovani se v8ech pfednosti a ctnosti toho kterého
naroda, tak alby opojené ty vlastnosti tvofily celek, organism lidstva.

Svétovy mir musi zaciti s vychovou k mirumilovnosti a snaselivosti. Ta je mozna na
zakladé ucty k presvédcCeni blizniho, je-li toto presvédCeni hluboké a upfimné.
Nesnaselivost a neucta byvaly €asto polatkem valek a rozbroju nabozenskych i
narodnich. Vzajemna Ucta a snaSelivost znemozni valky. CoZz nejsme dle slov
Mazziniho ,jednoho puvodu, podléhajice jednomu zakonu a ur€eni jsouce Kk
jednomu cili“? Nac€ se tedy bezucelné vrazdit a potirat? Vychovatelim je pro dobu
nejblize pfisti provésti — necht to je hlasano doma usty rodicl nebo ve Skolnich
Citankach — jednu hlavni pfemetou dosavadniho nazoru: Tou je pfesvédCeni, ze ne
Cin krvavého vyboje je nejs1avnegjsi nybrz Cin kulturni a mravni, Cin, jenz vede k
duchovnimu povzneseni naroda. Ale necht vychovatelé se chrani vytyCiti dnesni
svétovou valku jako dobrou pfipravu k této preméné. Valka ji nepfivodi, ale jisto je,
Ze ji — jako tolik jiného dobrého — zdrzela o kolik desitileti. ZUstane navzdy hanbou
lidstva, Ze duchovni pokrok jeho neubiral se tichou cestou pokoje, nybrz Zze mu bylo
uskute€novati se pfes peklo a hrlzy, pfes mrtvoly a proudy slz! Valka pry je nazorna
lekce. Ale poctivy vychovatel podékoval by se za takovy uc€inny prostfedek
vyuCovani, pfi kterém by zaci byli v nebezpecCi, ze sesili nad nim udésem. Valka je
brzdou pokroku, nejmenuji-li jiz niCeho vice z toho, ¢im vskutku je. AZ zavratno
pomyslit, co vde dobrého, velkého, milosrdného na prospéch celku i jedincd mohlo
se poriditi, zdokonaliti a ujskutecCniti za miliardy, jez do dnesSniho dne stala valka! Na
milionové Skody, valkou vzniklé, na zmafené miliony Zivotl, na spustoSenou krasu
mést a pfirody, na nenahraditelnost toho vSeho je vychové poukazovati, aby nikdy
se jiz valky ve svété neopakovaly a ne na zrno dohra, jez snad pfinesla, na zrno,
vykoupené tolika bolesti! —-

Vychové k povzneseni naroda je tedy ubirati se urCitymi sméry. Je ji odstranovati
vSe, co vzletu prekazi a pomahati vSemu, co ho podporuje. Je nutno zaroven, aby
se tyto sméry sbihaly v osobé vychovatelové jako v zaficim stfedu. On sam musi
byti idealy témi proniknut, musi byti jejich faktickym ztélesnénim.

Nestadi hlasat, nutno byt. Ba byti zosobnénim idealu staCi i bez hlasani. Nutno
Zznovu a znovu zduraznovati znamou pravdu, Ze u ditéte je vSechno pfiklad a slova
Ze jsou jen jako orchestralni doprovod k vlastnimu dramatickému déji. Vychovateli je
v oCich zaka byti hrdinou, vzorem, ha idolem, k némuz tento vzhlizi ve své potfebé
zboznovani, tak pfiznacné mladému veéku. Kde toho neni, zvrha se i vSechna
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vychovna snaha, vSechna slova, sebe povznesenéjsi, pfijimana jsou Zakem s ironii
a neduvérou, ziejmé hlasajici: nejsi sam tim, ¢im bys rad udélal mne!

Denni prakse Skolni potvrzuje ma slova. Za ucitelem, za, ucitelkou, kterym zactvo
VEfi a jez miluje, Slo by, jak se fika, do ohné; kde ucitel zaka v ¢emkoli zklame, je
navzdy veta po v3ech reelnich G&incich jeho vychovnych slov. Zak slysi pravé jiz jen
slova, jez minou se jeho srdce. UCiteli, a ovSem stejné i uCitelce, je vykazniti a
vychovati ve vlastni osobnosti vzor pro zaky, model, dle kterého formuji se jejich
mékké mladé duse. Kde neni toho, zbyva mrtva litera vyu€ovani, duty zvuk prazdné
nadoby, povrchnost, ledabylost a vSechny ostatni chyby nedokonalé vychovy. Tento
vzor je: Clovék stfidmy, neovladany vasni, Clovék abstinent ode vSeho, co
poskvriuje Clovéka, Clovék fysicky i mravné Cisty, zaniceny pfitel i milovnik pfirody,
Setrny a soucitny, ochrance slabych proti krutosti, Clovék snaselivy ke svym bliznim,
mirumilovny a po miru touzici, ¢lovék samostatného mysleni, silny v sobé, pevné
vule, neprodejné povahy, c¢lovék védomy si své jednoty s veSkerenstvem.
Vychovatel, ktery toto vSe je cele a upfimné, ,sviti pfimo Zactvu pouhym svym
zjevem a slova jeho maji tyz uCinek u déti, jako jarni paprsky slunce na klicCici
semeno. Takovi vychovatelé doslova povznasSeji narod.

Jedné mocné vzpruhy je tfeba dobrému vychovateli. Musi miti neochvéjnou viru v
Clovéka, viru v bozskou jiskru v jeho nitru, viru tak nezvratnou, jako je presvédceni,
Ze je mozno vznititi jiskru svétla z neuhledného kfemene. Nesmi nikdy zoufati nad
nezdarem, nesmi prestat véfiti v moznost uspéchu. Tézka by mu byla prace, kdyby
chtél vidéti pfed sebou v lavicich jen stado malych nezkrotnych divochu; lehkd mu
bude, uvéfi-li, ze kazda ta drobna bytost je za urCitych okolnosti schopna
andélského vzletu a Zze v kazdé z nich je ztajen obraz bozstvi. Viry v lidstvo, nadéje
plné viry v jeho pokrok i zdokonaleni je tfeba rodi€im i vychovatelim. Takova vira,
o které se pravi, Ze hory pfenasi, vede i k povzneseni naroda.
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MuZz a Zzena ve vzajemném boji

| stvofil Buh Clovéka k obrazu svému, k obrazu bozimu stvofil jej; muze a Zenu
stvofil je.” Neni vétSiho dokladu rovnopravnosti mezi obéma pohlavimi nad tato
slova 1. knihy MojziSovy. Je tu Clovék, obraz bozi, rozdéleny v muze a Zenu.

Doba, dalekymi véky sahajici za Genesi, jak nam ji zpola fantasticky, zpola na
védeckém podkladé lii tradice okkultni ve svych dé&jinach o vzniku lidstva na
zemékouli, neznala ani tohoto rozdilu. Pojem Clovéka znamenal v ni bytost
bezpohlavni, nebo lépe feCeno, jednotného pohlavi, androgyna, bytost zpola
étherickou, svétlou, Cistou, postradajici vSak vlastniho jastvi a naprosto pasivnou
nepfistupnou zevnim dojmum. S pokracujicim zhuthovanim téla nastalo i rozdéleni
v pohlavi.

Prapavod Clovéka, sledujeme-li ho az v mlhy mythu, byl tedy jednotnost pohlavni.
Rozdélenim ve dvé pohlavi zaCina dle bible rajsky zivot Clovéka na zemi, ale
tragickym dusledkem tohoto rozdéleni, byt bychom si je z bible pfekladali ve zcela
symbolickém smyslu, abstrahujice anthropologicky vyvoj Clovéka, byl pad Clovéka,
neboli jeho prvotni hfich, se vS8emi néasledky, jez byly: vyhnani z raje, Adamova
trudna prace v potu tvare na zemi, jez rodila mu, dle slov bible, bodlaci, a Evino
bolestiplné matefstvi.

Od této doby — a jen potud muize vyvoj lidstva sledovali véda pfirodni — vidime mezi
muzem a zenou z casti vérné spoluziti, spoleCné usili o lehCi podminky v boji
zivotnim, ale zaroven jiz také odvéky boj mezi obéma pohlavimi. Boj, v némz Zena,
po kratké, Stastné periodé matriarchalniho zfizeni, podlehla fysické pFevaze
muzove, ktery nadale zUstava panem tvorstva a vice méné zotroCovatelem zeny. A
nejen zZeny, nybrz i svych spolubratru.

V nejprvotnéjSi dobé vyvoje lidskych plemen byla to tedy matka lidského rodu, které
pfipadala uloha vliadkyné ve tvofici se prvotni rodiné Clovékové. V prvnich rodinnych
sdruzenich, v t. zv. gentech, byla matka hlavou rodiny, ¢imz podminéno bylo pravo
matefské, které po dlouhou dobu bylo zakladem v8ech narokd na prisluSnost k
rodiné i na dédictvi. V tomto matriarchalnim zfizeni tésila se zena vysoké vaznosti.
Byla rovnatelkou rozepfi a vykonavala Casto i nabozenské obrady jako knézka.
Dusledkem tohoto materského prava stavaly se zeny i panovnicemi, jak toho mame
doklad i u nas v pololegendarni nasi knézné Libusi. | cela mythologie staroveku
nese se timto kultem zeny jako moudré vliadkyné i vykonavatelky matefského prava.
Kult Dianin, Minervin i bohyné Isidy ve starém, Egypté je tu pfiznacCny.

Tuto Zenskou vladu nachazime u v8ech starych narodu, u Assyru, Babylonanda,
Egyptanii, u Rekd v nejdavngjsich dobach, u narodu italskych pfed zaloZenim
Rima, u starych Gall, Kelti, Germanl i Slovand. Stopy toho starodavného
matefského prava udrzely se pravé u Slovanl nejdéle, a dodnes znam je jisty utvar
tohoto zfizeni v Rusku, v tak zvaném ,babim carstvu®, kde v nékterych vesnicich
samosprava nachazi se vyhradné v rukou Zenskych.
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Za této prvotni, predhistorické vlady zen panoval na svété i pomérny klid a mir. Boj
do svéta, zanesli muzi, jednak ve zvifecim pudu na prvnich stupnich lidského
vyvoje, kdy stejné jako jejich nizSi spolubratfi, zvirata, svadéli zapasy o zenu, jednak
v rostouci potfeb& obrany, kdy jeden ,kmen napadal druhy. Zeny jen zfidka
zucastnily se boju, k nimz nebyly ani tak fysicky zdatny jako muzi.

S rozvojem obchodu, rolnictvi i femesel, kterazto odvétvi z valné Casti ovladli muzi,
jevil se i upadek prvotniho matefského prava, na jehoz misté povstalo pravo
otcovské a s nim i monogamické manzelstvi. Od té doby klesal rychle vliv i
postaveni Zzeny. Stary zakon bible mluvi nam jiz jen o zfizeni patriarchalnim, kdy
otec byl vladcem rodiny a Zené vykazano misto vedle ného jiz jen jako legitimni
manzelce, které kromeé toho bylo strpéti, mél-li muz vedle ni jeSté souloznice, s
nimiz po pfipadé mél i déti, jak o tom ¢teme v bibli v pfibéhu o Abrahamové Sare a
sluzce Hagar, s niz Abraham mél syna Ismaela.

Tato pfeména prava matefského v pravo otcovské byla i vysoce dulezita v ohledu
socialnim. Pravo matefské znamenalo komunism, spole¢né uzivani jméni a statku.
Vznikem a uznanim prava otcovskeho vznikl i soukromy majetek, a si tim nastala
zaroven i doba ponizeni, poroby, ba opovrzeni zeny.

Jevi se tedy zena v nejdavnéjSi minulosti jako podporovatelka i vykonavatelka
nejuslechtilejSi myslenky altruismu, délby prace i majetku, za miruplného souziti
vSech i za Zivota prostého, zdravého, dokonale souladného s pfirodou, v niz rovnéz
mezi zivoCiSstvem prevlada vlada matek, jimz je pfenechana hlavni péCe o rodinu.
Moderni doba touzi po uniknuti z hyperkultury, ze |Zicivilisace, které Zivot nas Cini
nepfirozenym, hlasa se navrat k zZivotu prostému, k pfirodé, hlasa se i socialism a
odstranéni prikrych rozdild majetkovych. VSe to zlstane mlhavou utopii, pokud
nebudou se Zeny hlasiti zaroven i o své staro pravo materské, ne snad za stejnych
podminek a za stejnych okolnosti, v jakych zil Clovek jeskynni v nejprimitivnéjSi sve
dobé, nybrz na mravnimi zaklade této prvotni ideje spoluziti lidského, v niz bylo tak
malo sobectvi a tolik pravdivy pfirozenosti! Nadvlada muzd znamenala v zapéti
vSeobecny utisk, nejen zen, ale i muzu. Za vlady matefského prava nebylo otrokd.

S pravem patriarchalnim, otcovskym, vznikla zaroven také osudna dvoji moralka,
dle niz byla zena nucena k manzelské vérnosti, které muz sam pro sebe neuznaval:
co bylo u Zeny hfichem, promijelo se muzi. Zaroven, se ztratou prava materskeho,
pozbyla zena i vlivu v kmenovych poradach a pfestala byt i rovhopravnou s muzem;
a tento pfechod od matefského prava k pravu otcovskému, toto pozbyti Zenina
vyznamu Vv rodiné prohlasovalo se, a prohlasuje i dnes, jako pokrok, jako
povzneseni do vysSiho stavu kultury!

Zavladnutim otcovského prava ustupovala zena Cim dale tim vice do ukrytu
domacnosti. Nejen v zemich snad barbarskych, ale i ve staté tak kulturnim a
umélecky dokonalém, jako bylo Recko. Aristoteles fekl o ni, Ze nema se plésti do
zalezitosti vefejnych, Zena fecka nesmeéla se takrka ukazati ve verejnosti, nechtéla-li
byti nazvana hetérou, t. j. Zenou holdujici volné lasce. Ucta k Zzené& klesala stale
vice, a €¢im vice uplathovalo se panstvi muze, tim vice vznikaly rizné nemravné
instituce, jako verejné nevéstkarstvi a cizolozstvi, jehoz trestuhodnost spadala
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jeding na hlavu Zeninu. Zena cizoloZna a nevéstka byla pfedmétem potupy, muz
cizolozny a neveéstkar zustal bezuhonnym statnim ob&anem, kterazto dvoji moralka
plati dodnes, pfes vSechen pokrok, prfes vSechny véky kultury.

Krasnou vyminkou umravnénosti i vibec pfirozeného zdravého Zivota byla v té dobo
nékolika stoleti pf, Kr. Sparta, kde dosud zlstavalo v platnosti pravo materskeé.
Kterysi cizinec fekl pry jedné spartanské Zené: ,Vy Lacedaemonky jste jediné Zeny,
které muzim vladnou!“ ,Ano,“ odpovédéla, ,ale jsme téz jedinymi, jez muze rodi!®
Spartanska vychova dopfavala i divkam uplnou volnost, ,Volnost Zeny,“ pravi Bebel
ve své knize o zené, ,povznasela ji za této vlady prava materského, zvySovala jeji
krasu, jeji hrdost a jeji sebevédomi.”

Vznikem soukromeého vlastnictvi za vlady prava otcovského klesla Zena postupné
sama na pouhy majetek muzlv, necht jiz otciv nebo manzellv, ktery nadale zvan
byl panem Zeninym. Zena prestala byti samostatnou, a ovdovéla-li nebo zemtel-li ji
otec, stanovil se pro ni muzsky porucnik, bez jehoz povoleni nesméla niCeho
podniknouti.

Tézce na zenu v minulosti dolehl i zakon starofimsky. VyluCoval ji ze vSech prav. Za
to stavala se Zena v prostopasné dobé fimského césarstvi stale vice pouhym
predmétem sexualni frivolity a byla uplné strzena v kal vSech tehdejSich pohlavnich
vystfednosti, prostituce a cizoloZstvi. Zeny, které pro tuto porobu i mravni zkazu
chovaly osklivost, touzily po vysvobozeni, po spase. NadeSla jim v kiestanstvi, které
hlasalo Cistotu, zdrzelivost i stejné pravo vSech bez rozdilu stavu i pohlavi, na spasu
dude, na vykoupeni krvi Kristovou. Zeny fimské vitaly toto nové naboZenstvi a byly
nejhorlivéjSimi jeho proselytkami i tajnymi Sifitelkami. VZzdyt Kristus pfijimal i kajici
Magdalenu, odpoustel cizoloznici, a otviral jim své kralovstvi nebeské! Krestanstvi
vyrovnavalo i protivy spoleCenské, a stavalo se, ze otrokyné byvala ucitelkou sveé
pani, sdélujic s ni vzneSené nauky kiestanstvi.

NadSenym, zanicenym Zenam, mucednicim, které za viru svoji podstupovaly
nejhroznéjsi smrt, dékuje vubec cirkev kiestanska nejvice za své rychlé rozSifeni.
Nejen v Rimé&, ale i u narod(i barbarskych, u Franku, Keltl, Germand, Sast i u
pohanskych Slovant byly to hlavné Zeny, jichz vlivem, byly-li to Zeny panovnikd,
stavaly se celé staty kfestanskymi. Treba pfipomenouti jen u nas sv. Ludmilu a u
Polaku Dubravu.

Ale cirkev Spatné se odmeénila zenam za jejich bojovnou soucinnost pfi Sifeni
kfestanstvi. Pfejala ze starého zakona zidovského i z nauk celého Orientu veliké
pohrdani Zenou, a sniZzovala a odstrkovala ji co nejvice. Osudné Pavlovo: ,Zena at
mICi ve shromazdéni“ vyloucilo na vzdy Zenu z veSkerého pusobeni v cirkvi, jisté jen
na Skodu této. Nemeéla prava stati se knéZkou nového nabozenstvi, nebylo ji
dovoleno hlasati slovo bozi s kazatelny nebo vysluhovati svatostmi. Ne proto, Ze by
k tomu nebyla méla schopnosti, ale zené, kazdé zené bez vyminky, byt byla tfeba
vzorem cudnosti a svatosti, vmetena cirkvi do oCi urazka, ze jakozto dcera Evina je
svludnici muzovou, ze skrze ni byl hfich na svét pfiveden, a Ze ona tudiz neni ani
hodna zastavati néjaky urad cirkevni. Jsou s dostatek znamy vyroky cirkevnich otcu
o Zenach; znély vSechny pfikie, odsuzujice Zzenu jako bytost, muzi podfizenou, a
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prohlasujice styk s ni za neCisty. Na cirkevnim snému v Maconé v 6. stol. po Kr. byl
dokonce spor o to, ma-li Zzena vibec néjakou dusi!

Vedle tohoto despektu k Zené rozvijel se vSak pravé v nejtemnéjSim stfedovéku
nejnapadnéji kult mariansky. Uctivani zeny jako panenské matky Kristovy svitilo do
tmy stfedovéku jako jedina zafna hvézda, jako nadéje budoucna. Maria, Zena, byla
tu povySena na kralovnu nebes, malovana jako pfemozitelka draka a nad hlavou
svitil ji hvézdny diadém; byla nazyvana hvézdou mofskou, orodovnici u Boha, ba
skorém jako Ctvrtou osobou bozskou. S kultem marianskym kvetl i galantni kult
urozenych pani v dobach rytifstva. Francouzsti trouvéri i némecti minnesangfi
opévovali ctnosti a krasu svych dam, pro které byli hotovi i umfiti.

Tato pocta platila o vSem jen malému procentu dam rytifskych, hradnim panim a
sleénam. Ohromné procento zen stfednich stavu, femeslnického, rolnického,
upadalo stale ve vétSi porobu a dusSevni zatemnélost; a samotni rytifi, rozplyvajici
se platonickym nadSenim pro krasné své Isaury a Belisandy, nerozpakovali se
znasilniti nebo uloupiti Zeny nebo dcery svych poddanych.

Velikym nepfitelem zeninym v minulosti byly Cetné a dlouhotrvajici valky zvlasté
vélka ficetiletd. Zeny, nasledkem veliké umrtnosti muz na bojistich, zGstavaly v
Ciselné prevaze, ale nenachazely obzivy, ztrativSe muze Zivitele, jelikoz jim vétSina
obori zaméstnani zUstavala uzaviena. Mésta i vesnice byly zpustoSeny, obchod a
prumysl znemoznény. V té dobé, jak piSe Bebel, ,nastala pro Zenu doba nejhorsiho
utrpeni.® Opovrhovani zZenou ucinilo v bezuzdné dobé té nesmirné pokroky;
vSeobecna tisen o vyzivu dotykala se zen nejbolestnéji, tisice jich ozivovalo, stejné s
muzi, cesty, silnice a lesy, a plnilo zemské a méstské chudobince a vézeni.

Ani stoleti osmnacté nepfineslo pfi vSem rozkvetu humanismu zené Zadouciho
osvobozeni. Vidime zenu té doby pfisné v domacnostech stfezenou a prace v ni
vyzadovaly veSkerého, Casu zenina. Vzdyt jesté i poCatkem stoleti devatenactého
Zena v domacnosti obstaravala takika vSechnu domaci prumysinou vyrobu: pfedla
prizi, tkala a bilila platno, Sila Saty i pradlo, vafila i pivo a medovinu, ba vyrabéla i
mydlo a svi¢ky. Byla v pravém slova smyslu popelkou, jejimz jedinym zotavenim
byla kostelni poboznost. Zeny vysSich stavii pak znaly jen pfepych, strojeni a
galantni dobrodruzstvi. Vychova obmezovala se na prazdné.formality, byla
jednotvarna a ducha umrtvujici.

Zakmitem zrovnopravnéni zeny zdala se byti velka' francouzska revoluce na
sklonku 18. stoleti. Ale po ni bezprostifedné nasledovaly valky napoleonské, jimiz
znovu ztlumen byl zajem o povzneseni zenino. SvédcCi vskutku o neobyCejném
nadani dusevnim, o bozské pfimo jiskie jeho, ze prese vSechny utisky a zduSeni
tolika stoleti vykazuji déjiny lidstva tolik zafnych zjevla Zenskych na poli uméni, védy,
literatury, ba i politiky. MUzeme zajiti az do dob prvniho kfestanstvi, bychom se
setkali ve staré Alexandrii s u€enou Hypathii, muCednici a obéti mniSské nenavisti;
setkavame se ve stfedovéku i za dob reformace a renaissance ve vSech zemich a
stdtech evropskych s Zenami skvélého ducha, nevSednich talentl i hluboké
moudrosti. | jako vladarky osvédcily se Zzeny vSude — mizeme jmenovati jen Alzbétu
anglickou a ruskou Katefinu —, a jisté opravnén je vyrok Burdachlv, ze ,ku
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provozovani politiky zeny dle vSeho lépe se hodi nez muzi“. Za pomérla tak
nepfiznivych a tak dlouho trvajicich dokazaly zeny jisté v kulturnich dé&jinach, kolik
jen mohly, a opravnuje ukaz ten k nejlepSim nadéjim, kolik budou moci vykonati,
naleznou-li pro sebe okolnosti pfiznivé.

PFiznivy obrat v osudu Zeniné zpusobila dvé stézejni dila anglickych spisovatell na
sklonku 18. stoleti: ,Prava Clovéka“ od Tomase Paina a ,Obrana prav Zzen” od Mary
Wollstonecraftové.

Touze dobou vznikad v Severni Americe t. zv. Zzenské hnuti, které hned od samého
pocCatku mélo raz politicky. Kdyz totiz po valce za neodvislost staty se spojily v Unii a
daly si ustavu, zadaly Zeny, aby politicka prava byla i na né rozSifena. Kongres ve
Filadelfii jim toho sice neschvalil, ale Zeny americké neustaly v zdpasu. USlechtila
Zena, nedavno zemrela Zuzana Anthonyova, zalozila svaz pro hlasovaci pravo zZen,
a snahou jeho docileno, ze v péti zapadnich statech americkych maji Zzeny dnes
volebni pravo do obci. Zvlasté Cinny jsou dnes zeny americké v oboru prace
socialni; voli do sboru Skolnich a chudinskych a zaujimaji i vy$Si mista ve statnich
uradech.

Vlastné vSsak teprve v polovici 19. stoleti zaCina se mluviti o emancipaci zeny, vznika
t. zv. ,emancipacni horecka“. Na vSechno usili zenino, vymaniti se z pokofujici
nadvlady muzovy a uplatniti se jako rovnocenny ¢len ob&anstva, hledélo se zprvu
nejen se strany muzu, ale i se strany ostychavéjSich i méné védomélych Zen, jako
na vystfednost, jako na cosi neuSlechtile nezenského. Posméch a kacefovani
stihaly prvni prikopnice Zenskych snah a Zenského hnuti. Sesmésnénim snah
emancipacnich byly ovSem namnoze vinny zeny samotné tim, ze nepochopily s
dosti povzneseného stanoviska ideu emancipace zeniny. Porozumély ji tak, ze
vystupovaly jako zapfisahlé nepritelkyné muzl a pfi tom muze ve vSech zlozvycich i
smésnostech napodobily. Tim vznikl typ emancipované muzatky, ktera vrchol svého
osvobozeni vidéla v noSeni muzského Satu, v koufeni a v uvolnéni mravld. Vznikl i
typ Zeny, ktera pojednou ve vesSkeré dosavadni praci zZenské videla néco
ponizujiciho a které zdaly se ucCenost a vySSi vzdélani zZenino neslucitelnymi s
povinnostmi Zzeny a matky.

Neni nikterak s podivem, Ze tato prvni — abych tak fekla — revoluce Zen proti
stavajicimu porfadku méla své vystrelky, svij prvni bouflivy kvas. Je tomu tak u
kazdého hnuti po svobodé.

Zena, tak dlouho podcefiovana, do pozadi tladena, byla pojednou pfimo jako zpita
moznosti vyplnéni snu o plné svobodé pro sebe. Vidéla v muzi prekazku této
svobody a vypovédéla mu nepratelstvi. Rozpredl se boj mezi Zzenou a muzem, a
Zena chtéla z ného vyjiti vitézem. Nebyl to od samého poc€atku boj konkurencni na
poli pracovnim, Zzena nechtéla a nechce ubirali.snad muzi skyvu chleba; byl a je zde
vedle otazky existenéni pfedevsim boj o dukaz rovnocennosti, o dikaz stejného
duSevniho uschopnéni Zenina ke vS§em oborlm, v nichz kdy vynikl muz.

Puzena touto uSlechtilou ctizadosti, usilovala Zena 19. stoleti o pfistup ke studiu
zaroven s muzem. Klepala na brany universit a vysokych Skol. Jen zvolna a
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neochotné otviraly se ji zrezavélé vereje téch staroslavnych ctihodnych instituci.
Bylo tfeba mnozstvi u€enych pozorovani, uvah, vypocCtd a zkoumani fakt, nez se
uznalo, ze Zena-studentka ve vétSiné pfipadt dokonce i pfed¢i studenta, vynikajic
pilnosti, svédomitosti i jistou svou intuitivni chapavosti. Spojené staty americké
predchazely i zde pfikladem, a prvni Zzenské studentky objevily se ve staté lowe jiz r.
1860. Po Americe nasledovalo Rusko, a po tomto Svycarsko, kde na pF. r. 1890 bylo
mezi 2550 studenty 248 studentek, ovSem ponejvice cizozemek. Rychle za sebou
dovoluji i ostatni staty studium Zen: Norsko, Svédsko, Finsko, Anglie i Francie.

Nepocitaje katolickou fakultu theologickou, ktera pfirozené zUstane vzdy Zenam
zaviena — protestantské cirkve jevi jiz i zde ustupek, pfipoustéjice Zzenské kazatele —
, vzpirala se studiu Zen ve vS8ech statech nejupornéji fakulta Iékafska. Poukazovalo
se na slabé nervy zeniny, na nevhodnost, aby pfi vykladech o pohlavnich nemocech
pritomny byly prednaskam a demonstracim zenské studentky, tedy mladé divky,
zaroven s mladymi muzi. Ale i tento prfedsudek faleSného studu a nepravych obav
byl pfekonan, a dnes je na celém svété slusny pocet Zenskych |ékafu, profesorek
|ékarstvi i feditelek zenskych nemocnic.

Profesorka mathematiky, Sofa Kovalevska, objevitelka radia, mme. Curie
Sklodovska, jsou nejlepSimi pfiklady, Ze i v téchto oborech, v mathematice a chemii,
Zzena— se stejné osvédCuje jako muz.

Nelze mi v kratké prednasce dopodrobna sledovati cely postup zenského hnuti
dneska, cely vyvoj snah zeninych o uplatnéni se v tom ¢i onom odvétvi lidskeé prace.
DnesSni Zzena ma takrka uplné svobodnou volbu svého povolani, jmenovité v
Americe.Postaveni ucitelky v obecném Skolstvi je takika jejim monopolem. V oboru
prumyslu a obchodu, vedle toho, Ze je zdatnou délnici nebo podfizenou silou,
nalézame Zenu i jako podnikatelku. Zena americkéa je dnes duchovnim, advokatem,
|ékafem, architektem, inzenyrem, Zurnalistou, a vedle toho i strojvidcem,
kormidelnikem, ba i zednickym mistrem. Hospodyriské i primyslové div€i Skoly
umoznuiji ji, aby se lépe vzdélala v oborech, i dfive ji blizkych a znamych, v
driibeZnictvi, mlékafstvi i Svadlenstvi. Zena uplatfiuje se ve v&dé stejné jako v
umeéleckém femesle.

Je to struéné nastinény ohromny rozmach Zenina intelektu i vSech jejich snah v
poslednich desitiletich. Je to Siroky proud, kterého jizZ nenastavi zadna zpate€nicka
Uzkoprsost. Zena hlasi se zde o své pravo na vzdélani a na praci, a dokazuje hned
vSude prakticky, ze se hlasi jako sila zdatna, ktera se dovede uplatnitii svoji niternou
zasluhou a schopnosti, a ne snad, ktera by byla pfijimana jen ze shovivavosti nebo
z galantnosti ke ,krasnému pohlavi®. Jiz jisté minuly i ty doby, kdy na pf. némecky
prof. Bischof pronesl charakteristicky vyrok: ,Pro¢ bych nemél hezké damé dovaoliti,
aby mohla byti pfitomna néjaké nezavadné prednasce?“ Dnes by takovyto ustupek
byl pro Zenu studentku urazkou.

Nepfiznivym zuUstava dosud Zenam zakonodarstvi. Zakon o spravovani jméni
manzell je pro Zzenu nespravedlivy. Zakladnim rysem naseho zakonodarstvi je stale
jesté vSude stara zasada fimska, Zze na pf. jen otec ma pravo nad détmi
rozhodovati. V témz dUsledku zamezen je i zené pfistup k vefejnému politickému
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Zivotu, a Zena neni skorém nikde politicky rovhocenna muzi. To vSe je v pfimém
odporu s byvalym matefskym pravem zeninymi.

Zajimavo je, ze pokud se spravy jméni a prava v obci tyCe, je nejblize byvalému
svému pravu matefskému Zena ruska, slovanska, jako vibec stafi Slované snad ze
vSech narodu nejdéle! zachovali komunistické zfizeni matriarchalni. V Rusku je
Zena spravkyni svého majetku, a ma i stejné pravo ve spravé obce. Odejdou-li v
Rusku muzi vesnic za praci, pfenechavaji spravu obce Zzenam; to je zminéné jiz t.
zv. babi carstvo.

v s

Zfizeni komunistické je vubec nejpfiznivéjSi spoleCenské zafizeni pro Zenu.
Absolutism a kapitalism ji ubijely.

Boj Zenin o rovnocennost s muzem vedl sena poli socialnim, hospodarském i
mravnim, a Zena v tomto boji, hepodmanujic si muze, jen se sama vymykala z
poddanstvi a stoupla k muzi, dovolavajic se svych prav na stejné postaveni vedle
ného. Tak Cini i dnes, kdy mizi pocCet téch, kdo by ji toho prava upirali.

Je v8ak jesté jiny boj mezi muzem a Zenou, méné uslechtily, méné dastojny, a Zena
v ném, nepodléhajic, ba zdanlivé vitézic, pfec hluboko klesa ve vlastni cené, ba
hdfe jesté, na misté, aby byla Sifitelkou pokroku, stava se jeho brzdou. Je to boj,
jehoz podkladem je pohlavni nenavist, tento nejnebezpecnéjsi stav mezi muzem a
Zzenou.

V dobach, kdy zaCal muz Zenu fysicky ujafmovat, vycitila Zena zahy, kde jeji
protivnik je nejvice zranitelny. Pfibéh Samsona, ztracejiciho svou silu v kliné
Daliliné, neni jen historickou udalosti, nybrz je typem Istivého zpusobu Zenina boje s
muZem. Zeninou ned(stojnou zbrani stala se pohlavnost, a od t&ch dob kazda
hetéra, kazda milenka krald a dobyvatelu, ktefi se v jejich rukach stavali
slabosskymi loutkami, stava se bezdéky mstitelkou vSech svych ujafmenych,
utlatovanych a umléenych sester. Zen&, ktera zbran& pohlavnosti viigi muzi
nepouzila, zbyly jen dvé cesty — bud se uchylili v naprosto pasivni ustrani kuchyne,
kostela atd., kam ji dodnes odkazuje zpateCnicky duch, anebo si své pravo
probojovavat na poli intelektuelnim, Casto snad i za cenu Zenskosti.

Tak vznikl typ zeny-niCitelky muze, Zeny svidkyné a démona, Zeny-diplomatky,
kujici své skryté pikle kolem korunovanych hlav. Muz podléhal v tomto boji Zené, ale
mstil se ji nenavisti. Dodnes namnoze tento pomeér trva, a pregnantné vyslovil ho v
literatufe na pf. Strindberg. Je to, jak liCi Anna Pammrova ve sivé knize ,Alfa“
,Véalka viech proti vdem. PovSechna ubohost, zkaZenost rodu celého. Zeny stavaji
se dablicemi — duch Zmaru slavi hody. Silny muz reaguje na kazdou odezvu Pekla.
Ono mu vyhovuje, ono drazdi, ono slibuje, ono méa své pavaby. Zena vypUijéuje si
tyto puvaby a drazdidla pfimo z dablovy dilny.*

Muz neni bez viny v tomto poméru k zZené, které, podléhaje ji, nenavidi. Vytvofril
nazor na zenu, dle néjz tato ma se mu predevsim libiti. Libiti anebo je bezcenna. Ve
znameni této libivosti a v pocitu své prevahy nad muzem prave jen touto libivosti
klesaly Zeny na kokety, i kokety na maitressy a souloznice. Libivost, jako
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nejucinnéjSi zbran v boji proti muzi, zatlaCila do pozadi i prapodstatu Zeninu, ktera
tkvi v materstvi. Zena hetéra jest opojné vonny kvét ruze, ktery nevykazuje nadéje
na plod.

Tento typ zeny, kdyby ve svété nabyl nebezpecné prevahy, vedl by nutné ke zkaze
lidského pokoleni. Byl by to, jak pravi Anna Pammrova, ,rozrod". Boj mezi muzem a
Zenou na poli pohlavnim ved| by ke koncim, jak je li¢i taz spisovatelka: ,Nebude to
valka, ani nemoc, ani hlad, ani potopa, jez zahladi dnesSni nezdafené plémé. Bude
to ohnivy vichr pohlavnich vasni, jenz vysusi a ztravi na popel kofeny narod.”

V letech, blizkych vypuknuti svétové valky, zaCal se tento typ zeny, bojujici jediné
zbrani pohlavnosti, nebezpeCné rozSifovati v zivoté i v literature. Byl to zjev
chorobny, snad kulturné-historicky zajimavy, ale déjinné smutny. Jina spisovatelka,
Nada Strasserova, ktera letos vydala vysoce cennou knihu o ruské zené, li€i tuto
dobu jako nejosudnéjsi pro Zenu. Pravi doslova: ,Erotism, jehoz literarnim projevem
je nezaslouzené prosluly roman ArcybaSeviv ,Sanin“, neprokazal Zené dobrych
sluzeb. Jeji duchovni Cinnost, doposud jeji nejlepsSi vlastnost, byla jim podlomena.
Vzdélana Zena chape se tu néfeho, co je jedinou zbrani hetéry: smysiné
drazdivosti. Vice bezdéCné nez s umyslem uvadi tim odvéky boj obou pohlavi v
koleje zfalSovani i shrouceni pfirozenych instinktd.”

Na Stésti byla tato doba zavodéni kulturné vyspélé Zzeny s hetérou jen prechodni.
Strasserova jmenuje ji ,pochodhovym tancem na zamofené pudé“. Doba vale¢na
zménila i formu boje mezi ob&ma pohlavimi. Zené bylo chopiti se prace na zmirnéni
béd valeCnych a chopili se namnoze i opusténé prace muzovy v jeho povolanich. Az
na vystrelky, zbytky nadvlady erotismu v Cinnosti Zeniné, uplatnila se zena vSude
tak, Ze vynutila si uctu muzovu, ba zda se, jakoby pro dobu povalecnou a jeji ukoly v
lidstvu rozbreskovala se zore, véstici ne-li konec, aspon dlouhé priméfi ve
vzajemném boji obou pohlavi. Muz i zena — aspon myslici kvantum jich — védi dnes,
Ze do budoucna bude predevsim tfeba spolecné, svorné spoluprace obou v
naprostém zrovnopravnéni. Zenin boj za samostatnost a stejna i politicka prava jeji
musi dospéti k pfiznivému pro ni konci. Svétovlada nemuze byti nadale svéfena
jednostranné jen rukou, muzskym. Zeniny spoluvlady je tfeba svétu, aby se
harmonicky vyvijel.

K tomu je ovSem tfeba urcitych podminek. Ne kazda Zena je schopna vlady, stejné
jako ne kazdy muz. Spisovatelka ,Alfy“ vyslovuje jednu z téchto podminek: ,Je tfeba
svétu, aby se harmonicky vyvijel.”

Ale je jedna hlavni, zasadni podminka harmonického spoluziti muze a Zeny. Je to
ta, aby oba pochopili smysl a podklad pravého kfestanstvi. Pochopi-li ho muz,
nebude nikdy s to Zenu ujafmovati nebo jakkoliv ji braniti v uplatfiovani jejich
dusSevnich schopnosti. V zakladé pravého pochopeni ducha Kristova prestane muz
byti svidcem Zeny, stejné jako Zena v pravém pochopeni lasky Kristovy prestane
byti svudkyni muzovou.

Je-li ve svété néco, co mize zmirniti spoleCenské, nabozenské i pohlavni protivy, je
to duch pravého kfestanstvi, predevSim krestanské snaselivosti, pokory,
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jednomyslnosti a vzajemné duvéry a lasky, jak o nich mluvi Komensky ve svém
,Raji srdce”. Kde tento duch kfestanstvi v déjinach prevladal, tam nebylo boje mezi
pohlavimi. Obec prvnich kfestant se svymi zvySenymi pozadavky mravni Cistoty
neznala ani otroctvi Zzenina, ani néjakého erotického démonismu jejiho. Stejné bylo
tomu i v nasi slavné dobé& husitské. Zena ve hnuti husitském zaujima své Sestné
stanovisko vedle muze jako uplné zrovnopravnéna spolubojovnice za pravdu bozi;
jeji mravni neposkvrnénost a zapal pro spole€nou svatou véc nezna zbrané eroticke
libivosti a drazdivosti — Zena husitska je druzkou a pfitelkyni muzovou. Rovnéz v
obci Ceskobratrské a ve vSech zfizenich, této podobnych, utucha boj pohlavni. Typ
muze-zotroCovatele a Zeny-svudnice a bezcitné nicitelky je v nich vyloucen.

Pravé kfestanstvi nezna tyranl a nezna Messalin a Kleopater; zna jen pojem bratfi
a sester. Zde je pole, kde si s pratelskym usmévem mohou podati ruce muz se
Zenou, necht v manzelstvi nebo mimo né pres propast pohlavnosti, v niz se nutné v
Sileném objeti zapasniku fiti ti, kdoz nemaji pevného podkladu skaly Kristovy.

Poukazujice na dobu husitskou a Ceskobratrskou, nesmime zapominati na dobu
pritomnou. | dnes je kfestanska instituce, v niz svorné pracuji muz i zena bez boje
hospodarsky konkuren¢niho i pohlavniho. Je to zfizeni Armady spasy. V jejich
fadach nikdo se nepta bojovnika, od prostého vojina az po generala: Jakého jsi
pohlavi? anebo: Jsi-li zena, odstup a miI¢! Dastojnicka hodnost, veskeré plsobeni
vubec, jsou tu rovnopravné pfistupny vSem. Otazka zni jen: Miluje$ Krista a chce$
Jeho jménem zachrariovali, co by zahynulo? A muzi i Zeny jdou. Utlé divky vnikaji s
pisni na rtech do brlohd zlodé&jskych, muzi ujimaji se na ulici hladem vysilenych
stafen. Ruku v ruce jde to pod vlajkou Kristovou a boj vypovédén jest jen Izi a
nepravosti.

PFfitomna doba jest temna jako hodina pulno¢ni, do niz dosud nezaznélo kuropéni,
které rusi veskery pfizrakovy deés. Z mlh a zavratného viru zdvihaji se miliony rukou,
hledajicich zachranu, miliony oCi upiraji se k vychodu, zda nesvita jiz zore. Zraky
namnoze jesté blyskaji proti sobé nepratelsky, ruce navzajem se srazeji a odrazeji v
zapase o zivot, ale nad vzboufenym mofem vésti aspon jiZ matny usvit pfichod
vlady Toho, ktery jediny dovedl vinam pfikazati ztiSeni. V Jeho svétle setkaji se nice
muze a Zeny, ne v konkurenénim boji a ne ve chvilkovém opojeni smyslu, ale ve
spoleCné pratelské praci, a zraky, hrouzici se v sebe, zaplanou vzajemnym
porozumenim.
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Alkoholism a zena

(Pfednaska proslovena v luzaneckych sadech v Brné 17. listopadu pfi vystavé
protialkoholni, pofadané, od 10. - 24. listopadu Pokrokovou organisaci zen v Brné a
Sokolem I. v Brné.)

Alkohol nazyvam je pfipadné nepritelem lidstva. Je to nepfitel zakerny, zradny,
vérolomny, ponévadz pfichazi k ¢lovéku ve formé vabného svodu. Slibuje rozkos a
pozitek a také je zdanlivé v prvnich chvilich poskytuje. Kdyby osudna prvni sklenice
nebyla lakava, kdyby pijaku nechutnala, kdyby kazdy hned v samych pocatcich
nasel na dné jejim trpkou usazeninu a jedovatou pachut, nebylo by alkoholikd.
Kazdy Cloveék spalil by se jako malé dité jen jednou a od té doby by se stitil ohné.

Nebezpeli alkoholu je v jeho lakavosti. A tu jé dullezito povSimnouti si, Ze od
prvopocatkl, kdy lidstvo vubec poznalo omamuijici u€inek lihovin a vyrobu jich, byl
to predevsSim muzi, ktefi se k piti dali zlakat a ktefi se i zabyvali vyrobou lihovych
napoju.

Zena svoji mocnou intuitivni schopnosti, kterd ji dopfava uhodnouti pravdu
bezprostfedné, kde muzim je dostavati se k ni dlouhou oklikou logickych uzavéru,
vytuSila prvni v alkoholu nepfitele, dovedla mu strhnouti masku a dovedla se mu i
pfimo postaviti na odpor. Zenina cela pfirozenost tihne k stfidmosti a stfizlivosti.
Neni mezi Zenami abnormalnich jedliki jako mezi muzi, Zené stali pravidelné
mnohem mensi kvantum potravin k vyzivé a pocet notorickych opilci mezi Zenami je
nepomérné mensi nez mezi muzi. Mythologie mluvi nam sice o opilych
bakchantkach a divokych opilych orgii zu€astnily se za vSech dob i Zeny, ale pfes to
vSe sklon k systematickému, chronickému pijactvi neni v povaze Zeniné.

Zena pohnala v alkoholu thlavniho svého nepritele tehdy, kdy poprvé se stietla jako
manzelka a matka s muzem opilcem. Stfizlivym zrakem, nezamzenym lihovymi
vypary, vycitila, Ze tu stoji pfed osobnim, hospodarskym i mravnim nebezpecim pro
sebe, pro muze. i déti své, a postavila se jako lvice na ochranu rodinného krbu
sveého. Pocitila pfed opilym muzem hnus a zaroven vytuSila pfedem, bez
statistickych tabulek a dlouhych studii, veSkerou Skodu na majetku, zdravi i mravnim
charakteru, jaka vzejde z opilstvi muzova prfedevsim vilastni jeji domacnosti a détem
Jjejim. Prestala si muze-opilce vazit, opovrhovala jim a hledéla si, tfebas i
kategoricky zajistili vladu v domé tak dalece, aby pijanstvim muzovym nenastal
uplny mravni a hospodarsky rodinny rozvrat.

Tak vznikl typ ,zIé" zeny, ktera muzi schovava boty a kli¢ od domu a objevuje se
jako jeho postrach na prahu hospody. Tak vznikl tento nevyCerpatelny dodnes
pfedmét vSech obrazkovych humoristickych €asopisu, vtipl, fraSek a kabaretnich
kupletd. Nevyc€erpatelny, dokud nevyc&erpatelné i pijanstvi vSech muzskych pisatell
a malifu tohoto bidného humoru.
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Vznikl z opilstvi muzova i jiny zensky typ; typ zeny trpitelky, passivni, ujaimene,
ubohé, ktera marné slzami, prosbami a zdvojnasobenou spofivosti svou snazila se
zadrzeti muze od zahuby a rodinu pred zkazou. Maring, protoze alkohol konal zatim
na muzi své rozvratné dilo: bral mu cit povinnosti k Zené a roding, bral mu i lasku a
néhu k ni. Opily muz — surovy muz, a staroindické napomenuti: ,Neudef Zzenu ani
kvétinou! doved| nepfitel-alkohol zméniti v dabelské vnukmuti, ve kterém muz-
opilec pozdvihl proti bezbranné Zené& hul, ktera nezlstala jen pozdviZzena, ale
dopadla tézce na zenu, ktera se vzeprela vycCitkou nebo vzpirala se dat penize na
lihoviny. Nepodafi se statisticky zjistit.poCet zen, které opily muz po navrate z
hospody stloukl, ale kdyby je bylo mozno rozestavét v fady a Siky, jaky bychom to
spatfili dlouhy, tragicky pruvod, jaka by to byla demonstrace proti alkoholismu!

Alkoholism muzuv byl povzdy a je doposud nejvétSim nepfitelem Zenina rozvoje
duSevniho i hospodarského a spoleCenského jejiho osamostatnéni. Kde nachazime
nejvétsi nepratele zenského vzdélani a hnuti za Zzenska prava? Zcela jisté v t. zv.
,politice u dzbanku®. Za hospodskym stolem rozhoduji se otazky zenina uschopnéni
k tém i oném ukolim a ufadum, u sklenice piva rozumuje se o konkurencni
vtiravosti Zen do vSech muzskych povolani a odtud také, z lihového ovzdusi, vynasi
se rozsudek: zena patfi jenom do kuchyné, k détem a k domacimu Sicimu stolku!
Velmi pohodiny odkaz ovSem se strany téch, kdo proti péti — az Sesti — hodinnému
dennimu vysedavani v hospodé mohou se vykazati sotva tfemi hodinami,
stravenymi denné v kruhu rodinném!

Pijactvi je pfi¢inou mnoha rodinnych rozvratl, podkladem tisict rodinnych tragedii,
jak nam je struénymi slovy hlasaji denné novinarské lokalky viech ¢asopist na obou
zemskych polokoulich. Mohl by nékdo scéitati a v jediny hrizostraSny dokument
lidské zvracenosti shrnout i vSecky tyto drobné denni zpravy o tyrani zen a déti, o
vrazdach a samovrazdach, o drazbach a Upadcich, o bestialnosti a zvrhlosti lidska
nasledkem opilosti!? Byl by to obraz, ktery by nachazel protéjSek jen ve hruzach
valeCnych... A je snad tato zkazonosna cCinnost alkoholismu jesté nad valku
osudnéjSi, protoze je tak zaludné ukryta c&tyfmi Aténami rodinnych krovu a ze
postupuje rozvratné vSude soucasné a den za dnem a desitileti za desitiletim!

Kdyz si kone¢né lidstvo zacCalo uvédomovali zlo pijactvi a zaCalo se probirali z
lihového omameni i z pfedsudku, ze lihoviny posiluji, byly to v prvé rady Zeny, které
se podjaly dllezité i uslechtilé prace ostfizlivéni. Zenské spolky stfidmosti v Americe
i v norskych zemich vykonaly prvni zachranné skutky proti alkoholismu. Sifily letaky,
poradaly pfednasky, zfizovaly mlékarny a vyrobny napojd lihuprostych. Cinily tak na
zachranu muzul, zen i celého potomstva. Nebyla a neni to ovSem prace rychle
vitézna; postup je pozvolny, jak jinak ani neni mozno, kde jde o boj proti tak
mnohym mocnym pfedsudkim. Jednim z nich je nazor, ze Zené je nutno smifiti se s
pijanstvim muzovym, pfihlizeti K nému passivné, brati je za nutné zlo, spolecné
takika vSem domacnostem. Otec rodiny, ktery se obCas docela ,solidné“ opiji, t. j.
nehulaka po pfipadé po ulici tak, az by ho straznik sebral, netrati nikterak na
vaznosti a cti ve svém povolani, tfebas se to i o ném vefejné védélo. ,Rad se
napije®, fika se omluvné o ném. A mlada manzelka, byt si zprvu oplakala par
takovych navrati manzela ve stavu nepficetném, smifuje se zvolna s timto faktem,
ve kterém vidi jen osobni liblstku muzZovu, zvlasté kdyz se vSech stran, ode v8ech
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pritelkyn, sestfenic a tetiCek slysi, ze to jejich muzi délaji pravé tak a Ze je dokonce
Zeninym ukolem, aby vhodnymi prostfedky hledéla co nejdfive zahnati muzovu
nepfijemnou kocovinu. Tak byla zena vychovavana ve vSech spoleCenskych tfidach,
poCinajic od Jeji Excellence az po Zzenu chalupnika. Smifila se s myslenkou, Ze
pijactvi je u muze néco samozrejmeho, ba k svému prekvapeni vidéla a ¢astecCné i
dodnes kolem sebe vidi doklady, Ze pfedmétem posméchu a jistého respektu neni
muz, ktery pije pfes miru, nybrz ten, ktery nepije vabec lihovin, Cili t. zv. ,abstinent®!

To je jeden predsudek, ktery bylo zenam pfemahati u sebe samych. Je ucinén jiz
znacny krok ku predu v tomto ohledu, ale jak dlouho bude jesté trvati, nez zena
pochopi, zZe ji je na muze klasti poZadavek naprosta stfizlivosti, Gplné abstinence od
lihovin, nez se odhodla spoijiti zivot svUj s jeho!

Druhy pfedsudek a prekazka abstinentni prace jsou ty, ze jsme vSichni byli
vychovani v nazoru, Ze pivo, vino neb likéry posiluji a Ze jsou zdravé. | détem
chudokrevnym doporucovalo se vino a pivo jako lék, a co by matka neposkytla
diteti, slysi-li, Zze to je na utvrzenou jeho zdravi! Pily i matky kojici na ujisténi
babicek, ze silné tézké pivo ucinkuje na jakost mléka a Ze napiji-li se na noc, bude
détatko dobfe spat! Kde nebylo matce, mozno dité kojiti, kupovaly se lihoviny pro
kojnou, ktera se mohla po pfipadé i jimi opiti, jen kdyz to Slo ditéti k duhu! Tézko
bylo a je prfesveédCiti cely zensky svét, Zze to vSechno neni pravda, zZze naopak
lihoviny détem v kazdém pripadé Skodi a ze kdo chce miti déti zdravé, zdatné,
duchem i télem jaré, nesmi jim dati ani kapky piva, vina neb koralky! ,Ale mirna
davka man neskodi!” fekne vam jesté dmes$ aspon kazda desata matka. Nemuze se
odhodlati k radikalnimu vymsténi néceho, co ji schvalovaly kde které babiCky a
teticky anebo i sam |ékaf, a uzavira proto s alkoholem kompromis. ,Jen troSku, jen
docela malinkou skleniCku - - a nevi, Ze timto zakefnému nepfiteli nechava oteviena
zadni vratka. Cely arsenal védeckych i praktickych dokladd musil vyrukovati se
vsemi obrazci, tabulkami, diagramy, vypocCty i ukazkami, aby Zena poznala, ze
alkohol je nepfitelem i jejimu ditéti, ze na né Ciha od prvniho okamziku zrozeni, ba
Ze i otcovy hrichy pijacké msti se na ném, na nevinnému, takze je mu nésti po cely
zivot jako kletbu dédi¢né zatizeni otcovym alkoholismem.

Jsou to hrizna fakta, jaka protialkoholni pracovnici stavi pfed Zenu-matku! Ale je
jich nutné treba, aby zena procitla a uvédomila si zlo. A nejen uvédomila, nybrz i
proti nému zapusobila v rodiné své i SirSi vefejnosti, ponaucujic jiné. Laska
materska je pfi akci protialkoholni zené voditkem. Jednou pfesvédcCena o Skodlivosti
vSech lihovin bez vyjimky jejimu ditéti — jak by mohla nebojovat ze vSech sil proti
tomu, co jejimu ditéti Skodi, co Skodi détem vibec, nebot Zena-matka je sdilna, aby
i jinou matku varovala, a jako dfive v neznalosti horlivé doporuCovala, alkohol, tak
jist¢ uvédoméla bude nerozumné poucCovati. Na ZzZeny-matky muldze hnuti
protialkoholni bezpecné poditati, po dafi-li se hlasatelim abstinence presvédciti je a
uvédomiti. Matka ma na mysli jen prospéch ditéte a davala-li tomuto lihoviny v
jakékoli formé, bylo to jen v domnénce, ba ve vife ji vsuggerované, Zze mu tyto
poslouzi k dobru! Pfesvédcte ji, ze je tornu naopak a bude od ditéte alkoholické
napoje vzdalovat, jako pfed nim schovava sirky a noze.
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Lze proto klasti nejvétSi duraz pfi ostfizlivéni na vychovu matek. Otcav zakaz piti
lihovin by v rodiné nikdy nestacil; vzdy by ho podloudné dovedla matka obchazet,
pokud by v ni byla jedind kapka oné kompromisni duvéry v alkohol, dle niz ,mala
skleniCka neskodi...” Ziskejte matky pro naprosto u abstinenci ve jménu Zzivota a
zdravi jejich déti, a ony vychovaiji stfizlivé generace; dité, které v détstvi nepoznalo
pozitku lihovin, nepodléha v pozdéjSim véku tak snadno svodu.

Vedle zeny-matky chapou dnes i ucitelky své poslani pfi akci protialkoholni, s nimi
zaroven i Zzeny akademicky vzdélané, Iékarky i profesorky. Div€i vychova nezda se
dnes skorém jiz ani mozna bez zdUraznéni abstinence. MysSlenka ostfizlivéni
zapousti kofeny i v naSich spolcich zenskych: tvofi se abstinentni odbory, pofadaji
se pfednasky. Ke chvale nasi zemské Zurnalistiky dluzno dodati, ze neni jediného
Casopisu zenského, ktery by dnes nemél svou hlidku abstinentni, ve které sleduje
hnuti protialkoholni u nas i v ciziné. — To jsou rizové Cervanky, véstici krasny den,
ale nesmime si mysliti, Ze uz je jasno vSude a ze to s tim ostfizlivénim v nasem
narodé puljde tak lehce a hladce. Je jesté hodiné temnych koutl, kam slunce
nepronika, je jeSté hodiné srdci a zel, pravé srdci zenskych, Ve kterych myslenka
abstinence nenaléza zZzadného ohlasu, ba které se ji pfimo v posméchu stavi na
odpor. Zjev ten nesmi se ignorovati, ba je pfimo povinnosti pracovnikl
protialkoholnich, aby ho méli na paméti a aby s nim pocitali jako se silou
nepratelskou.

Za dob nasich babiCek bylo velikou vzacnosti vidéti damu z t. zv. intelligence v
hostinci: povazovalo se to pro divku nebo pani dobfe vychovanou za neslusné, za
nezenske, za vystredni. Navstévu hostince v pozdni veCerni hodiné mohla si dovoliti
takrka jen zena pochybné povésti. Pfi vSem smifeni se s pijactvim muzovym nebyly
by se babicky a matky naSe prfece odvazily hospodské vysedavani s nim sdilet, byt
jen i ze strachu o jeho bezpecCnost.

Dnes lze ve. vefejném Zivoté naSem pozorovati povazlivy zjev. Ve vSech
velkoméstskych restauracich, v pivovarskych zahradach, ve sklepech vinaren i v
Santanech a kabaretech je mezi pfitomnymi dobra tfetina zen, ba i matek s mladymi
dcerami. Modla predpisuje dokonce i ubory k témto navstévam hostincu. Nejde o tu
pritomnost Zzen mezi muzi, nejde o pozdni veCerni hodinu, ale jde o to, ze Zeny
nase, z intelligence i z lidu, zvykaji si popijeti zarovei s muzem, a to ne jen mirné,
ale aZ do rozjafeni, ba az do ztraty aspon dilu pfi€etnosti. Neni to pouhy klep nebo
podezieni, je to fakt, o kterém se na pf. kazdy navstévovatel Prahy muze
presveédciti, zajde-li na okamzik do nékteré z pivovarskych pivnic. A nedéje se tak
jen pfi néjaké zvlastni pfrilezitosti, nybrz takika denné, kazdého vecera, a pokud mi
bylo dopfalo zjistit, vypije takovy Zensky host tfi az Ctyfi pallitry, piva, po pfipadé po
ném jesté i ve vinarné vino.

Nelze toho pfi otazce protialkoholni pomijeti mi€enim. Je to proti tiché praci
abstinentni pfipad pfili§ kfiklavy a nasledky jeho pro nas duSevni rozvoj narodni
pfimo nedozirné. Napada mi pfi tom vyrok Masarykdv: ,Cesky narod by byl jiny,
kdyby nebyl zalkoholisovany!“ i jiny vyrok jeho: ,Pivafeni je ukazem nizSiho stavu
kultury.“ A je mi lito, Ze se tohoto zatiZzeni narodniho zu€astriuji a k onomu nizSimu
stavu kultury klesaji v tak hojném poctu pravé zeny ze tfid intelligentu!
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Jaka je toho pfi¢ina a jak Ize tomu celiti? Pficinu nechci vidéti ve sklonu Zeny k
pijactvi. Trvam na stanovisku, Zze Zena povahou svou je stfizliva a stfidma, ze je ji
uplna abstinence od lihovin véci snadnou, snadnéni nez muzi, a Ze neciti potrfebu
se opijet. Co ji Zene do hostinc(, je $patn& chapané heslo: ,Zena budiZ rovnocenna
muzi.“ Zena nedost uvédoméla chape heslo to tak, Ze je ji volno napodobit i vSechny
nepékné zlozvyky muzl; vzdyt z téhoz dlvodu i Zena ve vefejnych mistnostech
koufi; jisté ne z touhy po nikotinu, nybrz z bravury, aby se nefeklo, ze si néCeho
nesmi troufati, co jé dovoleno muzi! Z téze bravury i pije v hostincich.

Je na akci protialkoholni, aby dirazné upozorfiovala na toto pivni nebezpeci pro
nase zeny. NemuUze se to ani diti dosti dlrazné, protoZe nebezpedli je to vskutku
veliké, tim vétsi, ze se naprosto prezira, ba posméchem stiha kazdy vazny poukaz
na né. Zas tu je ono osudné kompromisni: ,Mala davka neskodi — i ono ,Ceskému
zivotu tak pfiznacné lehkomysiné: ,A coz bychom se nenabili - -*.

Abstinence neni Skarohlidstvi a kdo prestal pit, neni proto mrzoutem, ktery se
vyhyba lidské spoleCnosti. Abstinence stavi jen druznou spoleCenskou veselost i
radost ze zivota na lepSi zaklad: chce veselost vyplyvajici z Cistého harmonického
nitra, radost a rozjareni, po kterém nenasleduje ohavna kocovina. Veseli abstinent
je ticha radost spokojeného Clovéka, ktery vi, ze zije spravnym zivotem, kdezto pijan
je vesely, protoze ho k veselosti donutilo vypité mnozstvi lihu. Proto jsou u pijaku
reakce hyrivého, nepfirozeného veseli, a abstinent je Clovek harmonicky vyrovnany.
Pada tedy naprosto namitka, Zze by nékdo z nas zenam nepral veseli a ve zlé
vykladal nevinnou zabavu. Ale piti lihovin pravé neni nevinnou zabavou a kdo pije,
bere na sebe mravni zodpovédnost za své jednani jakmile mu nékdo muze
dokazati, ze piti lihovin Skodi. A to dnes Ize dokazati nezvratné, fakticky, nazorné i
dehtem ve Skole a &im dale tim vice ustupuje i nazor, Zze Skodi jen opilstvi a ze Ize
bez troStu piti t. zv. mirné davky. Ale kde je méritko téchto mirnych davek? Nase
babiCky by byla po pullitru piva bolela hlava: dnesSni nase damy Fikaji, Zze bez
nasledkd snesou pullitry tfi — kde je tedy jakd. zakonem stanovena norma, bod, kdy
alkohol jesté nesSkodi a kdy zacina jiz Skoditi?

Dnesni Zzena ma vSude prilezitost presvédcCiti se o Skodlivosti alkoholu; je to jako
matky i jeji povinnosti, aby se o otazku protialkoholni zajimala; abstinentni hnuti
zacina byt jiz i dulezitou sloZzkou naseho narodniho Zivota; abstinentu jsou jizZ mezi
nami fady. Kde Zena této pfrilezitosti k pouCeni nedba, kde znajic Skodlivost lihovin,
pfece je pije nebo dokonce i détem pit dava, tam védomé prestupuje urcity zakon
nebo jinymi slovy pase hfich na sobé, na détech, na celém okoli. A hfichy
alkoholismu jsou dokonce z téch, které se trestaji na détech do tretiho i Ctvrtého
kolena.

Jak Celiti Sificimu se zlozvyku piti zen? Jako v kazdém boji: posilou vlastnich
bojujicich Fad, ziskavanim dobrovolnikli pro svatou véc ostfizlivéni. Pravim
zumysiné a s dlrazem svatou, protoZze kde se jedna o vysvobozeni z jafma, o
oprosténi z pout, radi nazveme vzdy takovy boj svatym, a alkoholism je jafmo a
zlozvyk pijactvi je pouto, to dozna mi jisté upfimné kazdy, kdo se ho zhostil a stal se
abstinentem. Cim vice bude Zen abstinentek, Zen, které predchazeji pfikladem a
dokazuji, ze zivot bez alkoholu je zivotem dvojnasob radostnym, vzletnym i
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bohatym, tim vice budou Fidnouti fady Zen i muzu pijicich. Pfiklad je vSechno a zas
tu i zapUsobi sklon k napodobeni, Ze jedna Zena abstinentka opravdova a horliva
strhne za sebou deset jinych.

Zené je uvédomiti si pilng, Ze jeji prace na ostfizlivéni, na vybaveni z pijactvi, je
nutna a Ze ji kona dilo zachranné. K tomu je tfeba, aby az na dno dohlédla oné
propasti, kam se lidstvo alkoholismem vrha, aby se obeznamila dokonale se vSemi
vypoCty Skod z pijanstvi, jak nam je dnes sbira véda, Iékafska i narodni
hospodarska. K tomu je dalo tfeba, aby sama stala se naprostou abstinentkou a aby
dovedla na abstinenci hledéti ne jako na obét nebo uUjmu, nybrz jako na
vysvobozeni a oprosténi vlastniho ducha, aby se uschopnil ke vzletu. Jen ne zadné
kompromisni stanovisko, zadny Ustupek, jinak by nikdy nebylo Ize poznati skvélého
vysledku abstinence. Ten se bezesporné dostavi, bude-li Zzena stati neochvéjné na
stanovisku, nepiti za zadné prilezitosti. Pak teprve bude Ize vidéti rozdil mezi ni a
mezi zenou, ktera pije lihoviny ze zvyku. ,Po pivu je Clovék linym®, fika se, a pravdu
slov téch zakusili v plné mife vSichni cestovatelé i sportovnici; sklenice piva
neopatrné vypita a je po zdatnosti, po Cilosti téla i mysli, k vykonu rekordnimu
potfebnych. Tak i zena, ktera setrva pfi piti ze zvyku, byt i v davce nejmirngjsi,
pozna na sobé brzo se dostavujici unavu duSevni i télesnou. Abstinent kazdy je
vytrvalejSi, neumdléva duchem, zlstava pfi svézi paméti, nezna ochablosti nervd,
ktera se nutné dostavuje u toho, kdo pije lihoviny a vénuje pozitku jich i ¢ast hodin
spanku.

Zena abstinentka bude vZdy ve vyhodé oproti Zené& pijici. VZdyt i $kolni prospéch
déti fidi se, jak prfesné vypocteno, dle toho, piji-li déti doma lihoviny! Bylinka i
zarodek zvifeci zahrnuji vlivem jedu alkoholového, ktery stejné pusobi i na jemné
tkanivo mozkove. Byla by uvédoméla Zena s to zaprodati toto bohatstvi svého
intelektu za pochybnou radost alkoholového poZitku! Zena abstinentka, ktera vlastni
neotravujic se vypary lihovymi, zachovava si svéZest ducha, bystrost soudnosti i
jasnost duchovniho rozhledu, bude jisté veskeré toto bohatstvi hledét zachovati i
rodiné sveé. Z rodiny je ji umoznéno vystoupali dnes i do SirSi verejnosti a Ize ji akci
protialkoholni Sifiti ve sdruzenich a spolcich. Nejen vlivnym slovem a svym
pfikladem osobnim, ale i reformou, ktera dovede uspésné cCeliti zalkoholisovanému
nasemu Zivotu. Kdo navstivi Svycarsko, je pfekvapen existenci &etnych restauraci,
kde se prodavaji jenom lihuprosté napoje. Jsou vyborné chuti a mistnosti
restauracni jsou utulné, Cisté, bez onoho nelibého odeuru po vyparech lihovych,
jakym se vyznacuji i nejelegantnéjsi pivnice a vinarny. Tyto reformni restaurace jsou
z valné &asti dilem Zenskych spolk( abstinentnich ve Svycarsku a vydrzovany jejich
péCi. U nas je podnik takovy dosud bilou vranou. Je na naSich zenskych spolcich,
alby se této mysSlenky ujaly i u nas. Jmenovité nase jednoty Sokolek ¢ekala by zde
pékna prace. Necht dokazi, Zze je mozno druzné sejiti se v mistnosti kde se nepiji
lihoviny a Ze je mozno byt veselym i bez alkoholu! Naklad na zfizeni mistnosti, kde
by se prodavaly lihuprosté napoje — v lété stavy ovocné, limonady, mléko, ledova
kava atd., v zimé kakao, Caj, kava, horké lihuprosté vino jableCné atd. — nebyl by tak
znaceny a mistnost dala by se snadno spojiti se stavajici snad niz nékde Citarnou
spolkovou. Prfednasky, hudebni veclirky i schiize spolkové bylo by také i vhodnéji
zafizovati v mistech, kde se nepiji lihoviny. Dokazme jednou aspon my zeny svému
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narodu, Ze je mozno vymaniti se ze zneuctivajiciho nas hospodského zivota!
Nebojme se vytky, Ze abstinence posSkozuje hostinské zivnosti. Hostinsky ochotné
proda to, co konsumenti od ného zadaji a jeho vydélek na napojich bezalkoholnich
bude stejny jako na lihovinach, ne-li vétsi.

Slo by to jen s trochou dobré vale a chuti a spolkovy i spoledensky Zivot na$ nabyl
by jisté hned jiného, uslechtilejSiho razu.

Alkohol je Zenin nejvétSi nepfitel — je mi vraceti se k pocateénim mym slovim.
Otravuje jeji rodinny zivot, jeji spoluZiti s muzem, ohroZuje jeji déti a hledi se pod
riznymi maskami vpliziti i v jeji pfizefi. Ke vSemu zlu, které Zenu stiha, je alkohol
podkladem i doprovodem.

Vezméme na pf. jen zlo, které Zenu Poskvriiuje a moralné i fysicky hubi nejvice —
prostituci. Bez alkoholu by prostituce byla ze dvou tretin nemozna. Alkohol je beze
sporu prvni a hlavni kuplif. Prvni klesnuti divky dosud Cisté déje se v deviti
pripadech z desiti po vypiti mimoradné davky lihovin, vnucené ji nesvédomitymi
svlidci. Cim hloub Zena jako prostitutka klesd, tim vice také pije i zas pak své obéti
pitim svadi. Zena-opilec a Zena-prostitutka byva jedno a totéz, jedno bez druhého
skorém neexistuje. Veskeré lascivnosti, vSemu smilstvu a cizolozstvu dafi se
nejlépe pod vignetou lihovin. V8echna ztrata studu mravniho takika pfedpoklada i
ztratu rozumové pricetnosti. coz je prvnim priznakem otravy alkoholové.

Alkohol ohrozuje a otravuje dité nejen od pocCatku jeho narozeni, ale jiz i v zarodku.
Pfi¢inou déti mrtvé narozenych je osmdesati procenty alkoholism rodiCa; déti
alkoholikt rodi se Casto slabomysiné, blbé, se sklonem k Silenstvi nebo rdznym
zvrhlostem. Prisna abstinence zen téhotnych je proto mravnim pozadavkem
nejvyssi dlleZitosti vzhledem ke zdaru i blahu budoucich generaci. Zena je pfimo
povinna zdrZovati se lihovych napojl, neni-li ji osud vilastniho potomstva lhostejny.

Alkoholism manzellv je zdrojem slzi a béd Zeny. Alkohol otupuje muzovo svédomi,
zatemnuje jeho smysl: pro povinnosti k rodiné. Je proto dulezité stanovisko, jaké
dnesni Zzena mini zaujati k pijactvi muzd vabec. Stanovisko to musi byti zasadné
projektovany odpor k muzi pijaku se strany kazdé Zeny vibec. Plati to zejména pro
mladé divky, jimz je nutno v celé jejich vychové vstipiti zasadu, dle niz za zadnych
okolnosti nebudou si chtit vziti za muze alkoholika. Bohuzel jsou dnes divky v tom
ohledu dosti vlazné. Védi sice dobre, ze mladi muzi piji, po pfipadé se i opijeji a hyfri
po hospodach, ale to jim jen v malo pfipadech brani, aby s nimi nenavazovaly stykd,
ba mnohdy bouflivy zivot mladikiv ma pro divku spiSe jesté jisté kouzlo a
alkoholovy hrdina ziska si spiSe jeji pfizné nez mladik stfidmy a zdrzelivy. Plati to
stejné o divkach venkovskych, které pfi taneCnich zabavach byvaji ocCitymi
svédkynémi pijanstvi mladikl, jako o divkach méstskych, které o alkoholismu svych
ctitelu ze fad studentstva, neb femesinictva dovidaji se tfebas jen z doslechu. Odpor
div€in a zamitavé stanovisko jeji vici alkoholismu mladikd byly by jisté v Cetnych
pfipadech i pro tyto zachranou i lékem. Kde nespomaha napomenuti rodicu,
ucinkovala by jisté na mysl mladikovu prosba milované divky nebo pevné rozhodnuti
jeji, ze neziska si jeji pfizné, dokud neprestane pit. Z nasSich mladych pokrokovych
divek, ze fad junackych a sokolskych jejich Crt, ze sdruzeni agrarnich, délnickych i
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studentskych mohla by takto vyvstati cela armada spasy, védomé pracujici na
ostfizlivéni a na Sifeni abstinence mezi mladezi muzskou. Byl by to ukol krasny i
nejvyS pokrokovy. Nebot abstinence je ideou mravniho i hospodarského pokroku.
Sméfuje, védoma si jsouc, podlamujici, skazonosné moci alkoholu, k uvolnéni
mysSlenky lidské z lihovych vyparl, chce miti zdravé, jaré, mravné Cisté i duchové
vzletné generace, které by se s nadSenim dovedly chapat i vSech praci obrodnych.
Prace takové.pokroku lidstim nejsou mozny pfi alkoholovém zatizeni; pijak stava se
dnes prfekazkou pokroku, pouhym pfizivnikem lidské spole€nosti, marnotratnikem
penéz i mravnich a fysickych svych sil.

Ukol pokrokovych Zen je stati v boji proti pijactvi lihovin v prvych Fadach. To je boj,
ktery jim pfislusi a v némZ nesmi zustat i kompromisnimi vyjednavateli nebo
Ihostejnymi divaky. Ve hnuti protialkoholnim ma zena urcité své poslani; ji je vynikati
nad muze vlastni pfisnou abstinenci a nesedati si v hostinci vedle ného a popijeti s
nim! Nebezpeci alkoholismu je pro zenu jesté vetSi nez pro muze, jezto citliva jeji
nervova soustava reaguje na jed lihovy mocnéji a nasledky alkoholismu trpi Zena v
kazdém ohledu snad vice jeSté nez muz.

Je Zené tedy pochopiti myslenku abstinence jako zachranu, jako zaklad veSkeré
dalSi prace obrodné, na niz chce miti uCast. Ke vSemu zlu ve svéte druzi se alkohol
jako doprovod svym znemraviujicim vlivem; ani zlo valky neobejde se bez pfipitku
vlivnych Ccinitelt, ktefi rozhoduji o Zivoté a osudu narodu. Demoralisace vojska,
karban, tyrani zvirat, zloCinnost, nemoce, bida a spoleCensky rozvrat, snizeni
urovneé lidskosti — na tom vSem ma podil alkohol, neni-li i pfimym puvodcem.

Zena, ktera jako manzelka a matka je &inna v roding, i Zena, ktera pusobi vefejng,
necht jiz v chudinstvi, v péCi o sirotky, v lidumilstvi, ve hnuti mirovém, v akci
vzdélavaci, umravnujici i vibec kulturni, musi stale mili na paméti tohoto skrytého
nepfitele lidstva a bojovati v prvé fadé proti nému. Zdolanim alkoholismu usnadni se
veskera prace ostatni.

Abstinence neni zadnou vystfednosti a neni pfedmétem smichu. Je naopak
navratem k Zivotu spravnému a vaznému a je myslenkou pokrokovou. Odvyknouti
lihovindm bude Zené véci zcela snadnou a snadno pfivykne vSem napojuim
lihuprostym; nic ji nemuaze zdrzZovati, jen neporozuméni cill a podstaty abstinence.
Jakmile ty jednou spravné pochopi, pujde vSe ostatni lehce pfes posméch i
nepratelstvi. Abstinence je idea obrodna, reformni, idea, kterou se dnes zabyvaji i s
kterou pocitaji kruhy védecké, vychovatelské i narodohospodarské; ona jisté bude
postupovati vitézné, osvoji-li si ji naSe Zeny a budou-li pro ni pracovati nadSenég,
obétavé a vytrvale u védomi, Ze pUsobi pro véc spravedlivou.
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Vychova ditéte k lasce a ke krase

Clovéku, nadanému smyslem pro krasu, je skorém neuvéfitelné pomysleni, Ze jsou
lidé na svété, ktefi krasy nechapou, ba ktefi ji dokonce zumysiné nici. Stejné i
Clovéku, jemuz je vrozena laska k pfirodé, zda se, ze neni mozno, aby nékdo
pfirody nemiloval, ba aby byl pfimo jejim odparcem a Skidcem. Zda se mu i snad
zbyteCno, Ze by bylo nutno dité k lasce k pfirodé vychovavati. Jak je mozno
nemilovati? fekne si. Ale tak muze volati i nadSeny ctitel hudby, slysi-li skladbu
nékterého velkého mistra; jak je mozno neslyseti jejich kras? A pfec je, zel, ve svété
tolik lidi, kterym je mistrovska hudba Ihostejna, ktefi pro ni nelibaji porozuméni nebo
ktefi vibec nemaji hudebniho sluchu a kras, jez jiného uvadéji v nadseni, vubec
neslysSi. U takovych je ovSem vSechna nadéje ztracena, ale lidi, ktefi pro krasu, at' jiz
hudby nebo obrazu ¢i knihy, nemaji porozuméni jen proto, ze maji pokazeny vkus,
takové mozno vzdycky jesté k pochopeni a tim i k lasce vychovati. Spatny vkus a
nedostatek pochopeni pro hudbu jisté se zfidka objevi v rodinach hudbymilovnych,
kde dité od malicka slysSi hudbu dobrou.

Tak je tomu i s laskou k pfirodé. Jsou lidé, nevychovani v lasce k ni — a takoveé je
vzdy jeSté mozno napraviti — a jsou lidé, ubozi mrzaci, ktefi jsou slepi a hlusi navzdy
k jejim krasam. Je jich bohuZel dosti, a tfikrate bohuzel, jsou-li z nich kdy lidé tak
vlivného postaveni, ze mohou dati rozkazy k vyhubeni pfirodnich kras nebo ze i
ml¢enim svym daji k nému svoleni!

Vychova k lasce k pfirodé je tedy nutna. A je nutna prave u ditéte, o kterém prec se
fika, Ze je nadram matky Pfirody blize. Je to celkem pravda. Malé dité neni dosud
zkazeno nasi Izikulturou, je dosud vice pfibuzno se svétem zvifat a kvétin, nez s
rodem Clovéka, ktery se pySné nazval ,panem tvorstva“, a toto panstvi své osvédcil
predevsSim tim, ze ujarmil vlastni své spolubratry, lidi.. Znamy jsou i vyroky z
evangelia o ditéti. Jejich je kralovstvi nebeské, t. j. ona FiSe vnitrniho souladu s
veskerenstvem, a nevejde v né Clovék dospély, neni-li jako ,jedno z maliCkych
téchto“. — Ale jiz za Serych vékla nabozenstvi Zoroastrova udili se lidé poznavati v
zadkonech byti dva principy, dobra i zla, a vira jejich davala vlasti nad prvym
dobrotivému tvirci Ormuzdovi a nad fiSi zkazy a zla panoval bdh temna Ariman.
Nebe a peklo, jas a chmury, andél a zloduch stfidali sva panstvi od vékl i v prsou
lidskych.

Dité ma vedle duvéfive lasky v sobé i pud nicivy, sklon ke krutosti, zpola uvédomélé.
Ze vSech smyslu ma nejvyvinutéjSi hmata uplatrfiuje ho tim, ze Skube, svira, trha,
lame a rozSlapava, co jen mu do rucek pfijde.

Zkousi svou silu na vazbé knih, na porcelanu, na ustroji kapesnich hodinek, na
svych hrackach, na zivych drobnych tvorech, na kvitkach lu€nich i na veétvich
stromd. Rve a trha bez milosrdenstvi.

A v takové dobé — a je to jisté takfka hned pfi prvém kracku ditéte, musi nastoupiti
rozumna vychova. Neni nikterak omezovanim svobody ditéete a na prekazku
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samostatnému jeho mysleni, zabrani-li vychovatel, necht’ jiz rodiCe nebo péstounka
¢i chuva, aby z tohoto niivého pudu u ditéte nestal se zvyk. Je ukolem moudré
vychovy, aby ztlumila vlastnost nepé&knou u ditéte na miru nejmensi a aby za to dala
vyvijeti se za pfiznivych podminek vlastnosti dobré. | smysly Ize vychovat! A u
vychové ditéte k lasce k pfirodé je zakladni pravidlo, jez by si méli rodiCe i uCitelé
vryti na prvni misto v kamené svych vy chovatelskych pfikazani: omezit a ztlumit
smysl hmatu a napomahat za to k rozvoji smyslu zraku a sluchu. UCit dité nazirat na
pfirodu a naslouchat ji.

Neni to lehké, ponévadz dité pfirozené po vSem vztahne rucku, nac je upozornite,
chce nejen vidét, ale predevSim stisknout, ohmatat. Ale je dovoleno vyhovéti této
potfebé hmatu u ditéte jen pfi predmétech, které tim netrpi. Trpi-li cenna véc v ruce
ditéte, je to Skoda, ale trpi-li v ruce ditéte néco, v Cem je zivot, necht’ je to kvétina Ci

. v e .

nema dosud pro dosah své viny porozuméni.

Dité vztahuje ruku po vSem, i po obrazech na sténé i po mésicku na obloze. Ale jisté
se o tomto zahy pouci, Ze je viibec nedosazitelny, a o obrazech na sténé dostane
se mu zahy vysvétleni, ze k tomu nejsou, aby se se stén snimaly pro jeho zabavu.
Jen o prirodé a krasach v ni nedostava se bohuzel ditéti pouCeni a zakazu skorém
zadného. Velkoméstske dité zvi sice zahy, ze v parku nesmi nic trhat a Slapat, ale
necini tak jen ze strachu pred straznikem. Ve volné venkovské prirodé pusti uplné
uzdu svym rvavym choutkam. Volné a beztrestné i se strany rodi¢u Orvati snitku
kvetouciho kefe, polamati vétve stromd, vytrhati spousty kvétin s kofeny a rozdupati
pak vSe nebo pohoditi do prachu ¢&i blata — plati mnohym rodi€im za néco tak
nepatrného a neskodného, ze si toho u ditéte ani nepovsimnou. Patfi to k détskemu
vydovadéni se ve volné pfirodé a neni to nic ,zIého®. A pfec je v tom kofen vSeho
zla. Dité, které beztrestné, nebyvsi upozornéno, nici, lame a trha v pfirodé, vyrista
téZko v opravdového milovnika, pfirody, vyrista téZko i v dobrého, soucitného
Clovéka vubec. Nicivy pud, z mladi netlumeny, nybrz naopak jesté podporovany,
uplatni se v pozdéjSich letech jako neSetrnost k vécem i lidem, jako neucta ke krase,
jako Ihostejnost k projevim bozského Zivota.

UcCte dité ucté ke vSemu, co zije. To je také jedno z hlavnich pravidel pro
vychovatele. Ale jak tomu uciti? Je kolikery vhodny zpusob, ale vyfknu napfed ten
nejmeénéeé vhodny, nejmeéné ucinny. Je to zapoved. Jakmile ditéti feknete ,nesmis",
.nedélej’, ,netrhej®, ,netyrej”, je to Casto jako skryty navod pro né: udélej takk az
toho nebude nikdo vidét. Zapovéd dité laka a vystrazné tabulky, hlidacské boudy a
slaméné vichy na ovocnych stromech byly od jakZiva pro pany kluky nepfimym
pokynem, aby lezli pfes ploty do cizich zahrad. Vzdyt to velké lidské dite nejradéji si
zasilha po tom, co je zapovézeno...

Ani pfimy pfikaz neni vhodnym prostfedkem vychovnym. Lze fici ditéti: miluj — nebo
dokonce musiS milovati pfirodu a vSechno, co je v ni, od brouCka az po sosnu v
lese? Laska neni imperativ. Neda si poroucet, aby zavitala do toho €i onoho srdce.
Rozkvéta volné, pfiléta dobrovolné — je jako ruze, jako ptak. A u ditéte vytryskuje
pfimo z bozZzského zfidla, protoze dité nezna falSe a pretvarky. Nelze pfinutiti je k
lasce, ale je mozno uciniti mu pfedmét milovani hodnym. A to je ucel i ukol moudré
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vychovy. Upozornovati a vésti dité v prirodé, aby si ji samo zamilovalo, aby samo k
ustum jejim pfilnulo, tak aby ho nebylo mozno nikdy jiZ odtrhnouti. Vztahy ditéte k
prirodé musi vlivem vychovy stoupali az k nabozenskému obdivu. Lze toho dociliti
snaze, nez se mysli. Stavali jsme jako déti v uctyplném podivu pfed jesliCkami v
kostele. Jaka to byla pro nas krasa! Jako kdyby se nam bylo otevrelo kus raje! Bylo
uplné vylou€eno, Ze by se naslo dité tak rouhave, které by se vrhlo na jesliCky a
zacalo je rvat. Byl to predmét nabozenské nasi ucty. A pro¢? Protoze nam tatinek a
maminka prfedem o jesliCkach tolik krasného vypravéli, ze jsme se ani dockati
nemohli, az je zase uvidime. To byl mocny vliv sugesce a vychovy.

Coz by bylo o tolik téZ8i pro dnesni rodiCe, vypravéti timze tonem ditéti o krase
kvetoucich stroml a o plvabech lesa? Jen to vSechno vylicte détem v krasné
pohadce a uvidite, jak budou pred rozkvetlou jabloni stat s rozjafenymi zraky a jak
budou do lesa, o jehoz zazracich mu povite, vchazeti se zatajenym dechem, aby
neporusili posvatného jeho ticha, a ne s hurénskym kfikem jako jeho rusitelé, jako
postrach ptaku i zvére!

K ucté k zivotu a k obdivu krasy Ize dité vychovati, dovede-li mu jen vychovatel
kouzelnym proutkem otevriti srdce i oCi.

Kdyz velci ucitelé lidstva chtéli, aby lidé snaze pochopili néjakou velkou zivotni
pravdu, vypraveéli jim ji v podobenstvi, v obrazech a pfibézich!, jez lidé radi
poslouchali a ochotné pak i v zivoté napodobili. | v bibli jsou podobenstvi z
evangelia, krasnéjsi i ucinnéjsi nad knihy pfikazi MojziSovych. — Détem lze o
prirodé vypraveét, tak aby se ji naucili milovat. Ne mravokarné, nybrz povidkou,
poetickou licni a na zakladé pravdy, ne Spatné sestrojeného vymysilu, jejz dité zahy
prohlédne a s opovrzenim odmitne. Je tolik kras a pravdy v Zivoté potoku a rybnikd,
Ze neni treba ditéti fikat, ze v nich sidli vodnik, chovajici lidské dusSicky pod hrnecky.
Roucho pravdy Ize vyzdobiti co nejkrasnéji.

Vezméme na pf. stromy. Co o téch Ize détem povédéti krasného!

A neni ani tfeba vraceti se az k vife pohanl — ostatné tak krasné, Ze by snad ten
navrat k ni ani neskodil — Ze ve stromech sidli boZzstva a duSe zemfelych a Ze
existuji posvatné haje, do nichz bez trestu nesmi vkrocCiti noha smrtelnika a jez jsou
pristupny jen obétujicimu veleknézi!

Literarnich pomucek mame, bohudiky, hojnost. Pfitel pfirody a jejiho tvorstva,
spisovatel Sidlo, li¢i na pf., jak ho3i kamenuji strom kastan. Pfichazi jejich pitel
student a fekne jen: ,Vidél jsem, ze jste razeli kamenim.” A hoSi se omlouvaji: ,VSak
strom neciti!* A student nekara, ani pedanticky nepoucuje. Da hochum utrhnouti po
listku kastanu, aby si ho bedlivé prohlédli, a povida jim pfi tom o jeho krase: jak se
listky jeho rozkladaji jako prstiCky, jak je pékné kresleny a zbarveny. A
vypravovanim svym sam podniti hochy k dalSimu pozorovani. ,Kastan ma zivot,*
fekne jeden. A druhy doda: ,Myslil jsem, Ze nema, kdyz se nedovede branit.“ A hoSi
sami prichazeji k poznani, ze konali néco nepékného, kdyz kamenovali
bezbranného, a sami rozpovidaji se, co kdo vi pékného a milého o stromech.
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To je nevtirava tendence ochrany stromu, jak by méla byt zachovavana ve veskeré
literatufe pro déti. Ne karat Spatnost, nybrz dovést vypravovanim i hlavné nazornou
ukazkou, aby déti se pokaraly samy. A nejen pokaraly, nybrz i navzdy upustily od
zlozvyku.

| v Andersenovych pohadkach je takovato nevtirava snaha, aby dité zamilovalo si
pfirodu a tvorstvo. Andersen dava mluviti zvifatim i stromdm a kvétinam, dava jim
cititi po lidsku a jednati jako détem, a dité mimodék stotozni se se vSim, co v pfirodé
zZije, nevidi rozdili mezi tvorem vySe ¢i méné vyvinutym a citi se se vSim zajedno.
Pak také prestane ubliZzovati.

Jak krasné dovedla vznititi lasku k pfirodé v détech i ta naSe mila Babicka Bozeny
Némcové! Jaky poklad maiji v ni vychovatel i rodiCe, kdy babitka pfivazi vnoucatim

'S &

vSechno dySe nehledanou, jako samoziejmou a prec tak vrouci laskou k prirodé!

Pékny navod vychovy k lasce k pfirodé, bez zapovédi a pfikazu, jen silou
predvadénych fakt, podava téz povidka Gouldova, nadepsana ,Véznova
pfednaska“.

Mlady Spané&l byl uvrzen do vézeni. ,Spatny &lovék*, fekli lidé.

,Co udélal?“

.Psal do novin a probouzel duse mladych lidi — je to bufi¢.”

Vézen sedél po celé dny sam. Miloval lidi a chtél povznést jejich mySlenky k velkym
cilim, aby se snazili chudé ucinit StastnéjSimi a nevédomé moudrymi. Miloval
zvirata, ptaky a hmyz, jejich barvy a pohyby a podivuhodné prace. Miloval rostliny a
rad pozoroval, jak simeé kliCi, jak se poupata rozvijeji, jak se vétve rozkladaji. Ve tmé

ted bydlil, ve tmé jedl a pil, ve tmé spal, ve tmé bilo jeho srdce. A jak tak sedél v
temnotach, snil o zivoté lidi a zvifat tam venku na svété.

Vézenim jeho byla pevnost stfezena Spanélskymi vojaky. Byli to hrubi, nemyslici
lidé. Nékdy slychal vézen vybuchy jejich smichu, kdyz povalovali se ve své straznici.
Zvédél, ¢emu se sméji. Chytali mravence a pavouky, postfikovali ubohé tvory vafici
vodou a bavili se podivanim na jejich svijeni se bolesti, uték a skoky.

Nejprve fekl vézen k sobé: ,Kdybych mohl s vojaky mluvit, fekl bych jim: Jste
surovci!®

PremysSlel o tom a vymyslil néco lepSiho. Vzkazal spravci vézeni: ,Smél bych
vojakum na straznici pfednaset?”

,O cem?“ zeptal se spravce.

,O mravencich a pavoucich,” odpovédél vézen.
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Spravce se usmal, ale svolil. Vézen pfednasejici svym strazcam, to je néco nového,
mohl by to byt jakysi druh zabavy.

Sesli se ve velké sini v pevnosti. Dastojnici pfisli a mnoho vojaku i jejich Zeny a déti.
Vtipkovali o tom. Jak smésné to je poslouchat pfednasku trestancovu!

Mlady Spanél vystoupil a mluvil dlouho. Hlas jeho byl vazny, avsak tvaf jeho byla
radosti prozafena, nebot mluvil o vécech, které ho zajimaly.

Nakreslil veliky nacrt mravence, jeho Sest noh, jeho tykadla, otvory ve hrudi, jimiz
dycha.

»~Jak zvlastni zpusob dychani,” fekli posluchadi.

Vézen vypravoval také o podzemnich méstech mravencich, o jejich pokojich a
chodbach, o vajickach, ktera mravenci matky kladou, jak se z nich lihnou mladatka,
jak peclivé je dospéli mravenci oSetruiji.

~Jsou hezka?“ ptaly se Zzeny vojaku.

A jak larvy se zapfadaji do vlastni pfize jako hedvabnici a jak prokouSou se z tohoto
zamotku ne jiz co larvy, nybrz co mravenci s tykadly, se Sesti nohami a pini horlivosti
chopit se dila pro blaho mésta.

»Jak je to divné!” pravily déti.

A jak Cerveni mravenci vedou valky s ¢ernymi mravenci, berou je clo zajeti, nadélaji
z nich otrokl a jak €erni mravenci Zivi Eervené mravence.

“ ¥

,Cerveni mravenci jsou chlapici,” fekli vojaci.

A jak i pfi své podivné naklonnosti k bojovani rozumé&ji mravenci, co to znamena
navzajem si pomahat pfi praci ve svém malém meéste; jak néktefi mravenci projevuji
laskavost, jak na priklad, ztrati-li jeden mravenec tykadla a nemize se bez nich
vyznat na cesté, soudruh pfijde a dovede ho nézné domu.

Vojaci mi€eli, ale poslouchali pozorné.

| obraz pavouka jim vézen ukazal, vysvetlil jim, kterak tka svoji krasnou tkaninu a jak
jeden druh pavoukl déla si malinky tunel do zemé a zavira jej kulatym pfiklopem,
ktery se mlze otvirat a zavirat jako padaci dvefe.

.1ohle je nejhezCi, maminko,” fekly déti. A jak néktefi pavouci miluji hudbu; i
vypravoval povidku o pavouku, ktery vzdy vylezl si na rameno chlapce, kdyz hral
libezné na housle.

Ale béda, host pavouka uvidél a zabil jej.

Vojaci nefekli nic, ale zdalo se, jakoby jim bylo lito, Ze byl pavouk zabit.
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Pfednaska byla u konce. Mladého Spanéla odvedli zpatky do vézeni a bydlil zase ve
tmach.

Ale uz neslySel smich pfi trapeni mravencl. Vojaci pochopili, jak podivuhodny a
zajimavy je zivot téchto malych tvoru a jiz jich netrapili.”

To je cesta krasy a lasky ve vychové, které neodola ani srdce nejotrlejSi, natoz
srdce ditéte!

Narodni pohadky — a jsou to zvlasté pohadky slovanskych narodd — obsahuji rovnéz
mnoho vychovného k lasce k pfirodé a tvorstvu. Dité dozvida se z nich, Ze kazdy
pravy bohatyr v pohadce je zaroven soucitny ochrance zviratek. Zachraruje
mravenecka z hoficiho kefe, rybu na mélCing, ptaci holatka v hnizdé, syti hladového
psa a koné. Tak Cini hrdina, princ se zlatou hvézdou na Cele nebo dobry lvan Ci
Honza, jemuz jen bratfi pfezdivaji hloupych a ktery pfec na konec ziskava krasnou
princeznu a pul kralovstvi. Bratfi v pohadkach odmitaji pomoc zvifatkim, jdou
Ihostejné kolem jejich utrpéni. Tak Cini jen lidé zli, nehodni a trest jich nemine. Tomu
se uCi dité z pohadky a jisté bude radgéji chtit byt i dobrym hrdinou nez nehodnym
jeho bratrem.

Jednoho je vystfiha ti se moudrému vychovateli. Laska k pfirodé, k zivym tvorim i k
rostlinam, nesmi dité dovésti k rozcitlivélosti, k sentimentalnosti, jez; by mu pak
Cinila zivot obtiznym.

Dité uCic se poznavati i milovati zivot v prirodé vidi, Ze pfiroda je mnohdy kruta.
Sotvaze si dité zamiluje ptaci hnizde€ko, vazi si ho, sleduje se zboznym obdivem,
jak z vajiCek vyklubala se holatka, doZije se po pfipadé smutné podivane,, ze
ptaata rozdrasa dravec, tfebas pravé taz kociCka domaci, kterou dité ma rado. Na
dvore hrabou si vesele kuratka — dité ma i mezi nimi své milaCky — a maminka Ci
sluzka jdou, schytaji udéSena kurata a podfezou jim kréky... Na zajice shlukuji se
vrany, stfili je myslivec; na jatky vedou se strakata telatka a stary kan, zchromly a
poloslepy. odvadi se k pohodnému. | lesy se kaci a stromy s povzdechy vétvi hynou
pod lidskou sekerou. VECny boj a zapas byti je v pfirodé, silnéjSi potlacuje slabsiho,
lidé i zvifata Zivi se masem a krvi zvifat druhych. Cely fetéz utrpeni a utisku v
prirodé samotné, i krom do ni svatokradezné zasahne lidska ruka.

Toho nelze ditéti zatajiti. Ani Buddha, tak peclivé chranény pred utrpenim, neusel
tomu, aby nespatfil stafi, nemoc a smrt. Jsou ovsem déti, které jdou kolem utrpeni v
prirodé celkem l|hostejné, nepfispivaji-li dokonce samy k nému, Ze z vrozeného
pudu krutosti tyraji zvifata a neSetfi kvétin. Ale jsou jiné, jemnych a citlivych dusi,
které kazda zvést o utrpeni rozlitostni, naplni smutkem; jsou déti, které se na pf.
pfimo brani smutnému zakonceni pohadky a pro néz je nutno, vypravi-li se jim nebo
predcita, vymysleti jen dobré, Stastné konce, bez bolesti a umirani.

Jak je tu pocinat si rodi€um a vychovatelim? Jak ¢Celiti vznikajicim rozporiim v dusi

gV vV

optimistickém nazoru na svét. Nezatajovati mu zla, ale naplniti je nadéji ve vitézstvi
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dobra. Na vS8ech prochazkach pfirodou, at skuteénou nebo v dobrych knihach
lienou, je vychovateli dati prosvitati dobru skrze zlo, svétlu skrze clonu mrakau.

Podzim, doba vadnuti. a skonu, nebudiz v ditéti pessimistického smutku. Je nutno
fici mu: Nehali se to mati¢ka zemé v rubas, neumira, nemize umfit — jen si chysta
pefinku ke kratkému spanku a z jara probudi se svézi, mlada. Neni konce, je jen
vécny navrat, neni smrti, kdyZz no ni bezpecné a jisté vzdy nasleduje vzkfiSeni.
Nepla¢ nad opadalymi ruzemi, kdyz kef ruzovy trva a da ti jich napfesrok novou
spoustu, nepla€ nad prazdnym hnizdem, kdyZ na jafe opét se v ném objevi vajicka.

Ve vSem ma dité v pfirodé vidéti krasu, uCelnost a touhu po zdokonaleni a vyvoiji.
Proto je nutno, aby z hospodafrstvi pfirody ustoupilo vSechno osklivé, bezucelné a
nedokonalé. To je zakon, od néhoz neni uchylky, ale zakon ten prozaren je laskou,
ktera ji stvofitelem i ochrancem vseho zivota. Této vécné lasce fikame Buh a lidé
uci se modlit i se k nému jako k otci. Ptaci zpivaji slunci a kvéty i stromy obraceji se
k jeho svétlu: jim je ono bohem a zdrojem Zivota. A zivot je krasny pfes vSechny
trudy, pfes boles i zdanlivou smrt. ktera je jen proménou. To je nutno fici ditéti.

Dovede-li vychovatel smifit i takto probouzejici se dusi détskou s zZivotem, dovede-li
najiti pro ni vdude v pfirodé jas, smir, sou zvuk a dobro, vykonal veliké dilo.
Zachranil lidskou dusi pfed jedem beznadéjnosti a pochybovaénych chmur a napinil
ji virou v dobro a laskou a soucitem ke vSemu trpicimu.

Je ovéem nutno pfedem, aby rodiCe i vychovatelé sami byli lidé harmonicti, lidé jasu
a ne chmur, lidé vzletného ducha, ktefi pfi pohledu na kousek blankytu nad sebou
dovedou zhostiti se vSech v8ednich trudu a snésti kus toho nebeského modra do
dusSe svého nebo svéfeného ditéte.

Moderni véda vychovatelska obraci ¢im dale tim vice zfetel k lasce k pfirodé.
Nechce miti dité uzaviené do Ctyf stén domova nebo Skolni siné, nechce mu
vytvareti svét mrtvych theorii, nestaci ji v pfirodovédé vycpany ptak a motyl,
nabodnuty na Spendlik. Posila dité ven, do pfirody, do poli, lesu, luk, aby si shiralo
své poznatky pFirodni bezprostfednim naziranim. Skola ve volné pFirodé je idedlem
moderniho paedagoga. Kde byl jen uc€inén sebe slabsi pokus o ni, bylo docileno
skvélych vysledku.

Snaha vychovati dité v lasce k pfirodé jevi se i v zakladani Skolnich zahradek, ve
slavnostech sazeni stromkd détmi, v rozdileni semen a kvétin k péstovani détem.
Skolu? zahradky davaji Zactvu pfilezitost, aby seznalo theoreticky i prakticky prace
zahradnické, ovocnictvi, zelinafstvi, kvétinarstvi, a vyplhuji dobfe své poslani:
nadchnouti mladez pro krasno v pfirode.

Z lasky k pfirodé nejblizSiho okoli, jez dité kolem sebe vidi, vyrista zcela pfirozené
laska k rodné pldé, laska k vlasti. Nelze odlouciti jednoho od druhého, kdyz jedno je
zakladem druhého. Laska k vlasti bez lasky k pfirodé je plané vlasten€eni. Zamiluje-
li si dité les, louku €i sad, miluje tu pfedevsim les Cesky, sad Cesky, cely krajinny raz
Cesky, odlisSny od razu krajin jinych. A Clovék zatouzi pak po nich, i kdyby vidél
nejnadhernéjSi kraje svéta, a vraci se celou dusSi v mysli zpét k takovému né&jakému
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intimnimu koutku Cech, k prostému kouzlu &eské krajiny, Seského domova. Laska
vystéhovalce ke staré vlasti miva obycCejné za podklad toto roztouzeni po pfirodni
jeji krase. ,Po Ceskych lesich se mi styska,” slySela jsem z Ust nejednoho ze
zamorskych nasich krajana.

Vychova ditéte k lasce k vlasti musi nutné zaciti upozorfiovanim na sveérazné krasy
prirody, na ten &i onen pfiznacny rys Ceského umeéni, ¢eského ducha. Dité na pf.
jevi zalibu ve zpévu, hudbé. ,To proto, Ze jsi Cech,” Feknou mu rodice, ,my Cechové
mame po vetsiné dobry smysl pro hudbu, dobfe zpivame, dobfe hrajeme, a Ceské
skladby hudebni jsou znamy po celém svété.” Dité zvi tu jiz o jedné pfednosti Ceské
a snad mu bude jednou zakladem upfimného narodniho sebe védomi.

Rodi¢e méli by dale pfisné dbati toho, aby se ditéti vedle Ceské pisné, jizZ ho matka
uspava, dostalo i Ceské svérazneé hracky lidove. Neodbyvejme dité (cizim) tovarnim
vyrobkem, kdyz mame hracku, v niz se zobrazi duch lidu eského.

Vzhledem k této vychové jo i povinnosti rodic¢u, aby cely domov ditéte mél Cesky
raz, aby v ném byly obrazy €eskych mistrli, podobizny a sochy ¢eskych velikana.
Dité si zahy vS§ima obrazl na sténé a chce k nim vysvétleni. Tuctovy barvotisk ho
nevychovava k lasce k vlasti. Jakym dojmem musi za to na dité pUsobiti obraz
,Ejhle kacif’, ,LeSetinsky kovar“ nebo ,LoucCeni Havlickovo®, podaji-li k nim rodiCe
dobry, nadSeny vyklad! Dité Cte tu jiz se stén pokoje kus narodnich dgjin, stranku z
Ceskeé slavy i z Ceského utrpeni, a zraku jeho pfedstavuji se tu zaroven cCesti malifi.
A tak pfiroda, pisen, hraCka i obraz promlouvaji k dusSi ditéte a vtiskuji se do ni
nesmazatelné. Dojmua z détstvi nikdo nezapomina — jsou jako vecerni stiny, dlouzi
se, Cim blize je k zapadu slunce...

Nutnou podminkou pfi vychove ditéte, ma-li toto dospéti k narodnimu sebevédomi,
je, aby bylo vyu€ovano v fe€i matefské. Dulezitost toho zduraznoval jiz Komensky.
Vyuc€ovani v cizi feCi mrzaci détského ducha, je nepfirozené, nezdravé a nemélo
nikdy lepSich vysledkl, nez Ze odchovalo odrodilce. A co je odrodilec, o tom méli
rodiCe déti své pouciti zahy co nejdukladnéji. A opétné, jako pfi vychové k lasce k
pfirodé, nesmi se tu na dité s imperativem: Nesmi§ se odrodit! Musi§ zUstati
Cechem! Ani laska k vlasti neda se vynutiti jakymkoli pFikazem; vytryskne
samovolné jako kristalovy pramen z hloubi skal, kdyz si dité osvoji pojem vlasti
viibec a kdyz pochopi, proé mu je byti Cechem, zrodilo-li se jako Cech, a pro¢ mu je
nemozno byti néCim jinym.

Jako dovede moudry vychovatel vyklady svymi o pfirodé toho, Ze dité citi se jaksi
vychovou dité dovésti k tomu, ze se citi jako Castka duSe svého naroda. Tento
pojem duSe*naroda pochopi dité nejsnaze, li€i-li se mu vlast jako velka, neviditelna
matka vSech déti jednoho naroda. Pfirovnanim k matiCce vlastni, ktera jen nejlepsi
dava a preje ditku, ziska pojem vlasti v dusi ditéte, ze ji zaCne zcela pfirozené
milovat, mit rado jako skuteCnou osobu, jako nékoho milého a drahého. Co fekneme
pak ditéti, co to je odroditi se? Rekneme, Ze to znamena milou, dobrou matic¢ku
uhodit kamenem pfimo do tvare, zranit ji do krvava a pak od ni zbabéle utéci,
nehlasit se k ni, zapfiti ji... A Ze ona, ta dobra, ta laskava, tim tiZze to nese, kdyz

www.eKnizky.sk



sama neoplyva blahobytem a je smutna a nestastna, truchlic nad byvalou svou
slavou, jako tomu je u nasi vlasti Ceské. Nebude jisté zadného ditéte, povi-li mu tak
rodiCe nebo ucitelé ve Skole, jez by pak samo v duSi si odrodilstvi pfedem
neodsoudilo jako nejvétSi zloCin, spolu s védomim, Ze by ho samo nikdy nebylo
schopno.

Styskame si tolik na odnarodnovani déti naSich. Nedélo by se tak, kdyby odchazely
mnohem nesnadnéji odnarodni dit&¢ polské? Rekla bych proto, Ze ma polskou
matku, coz znamena, tak zanicenou strazkyni narodnosti polske, ze snad by spise
dité oplakala jako mrtvé, nez aby je vidéla odnarodnéné.

Jako lasku k pfirodé vzbudime u ditéte licni jejich kras, tak i vlast nauCime je
milovat, povime-li mu co nejvice o krase duse slovanské. Je nutno zahy i rozsifiti
pojem CeSstvi v pojem slovanstvi. Nebojme se, necht jsme rodiCe Ci péstouni a
ucitelé, od nikoho pfi této vychové vytky slovanského Sovinismu. Slovanstvo jako
celek, ne jako roztfisténeé vetvicky jeho, ma sveé urcité poslani ve vyvoji lidstva. Kdo
nema viry v toto poslani, kdo je intuici svou nepochopil a kdo je nevidi, necht se i
zfika vychovy vabec a pfenecha ji povolangjsim, tém, ktefi véfi a ktefi tuto viru Svou
dovedou i vloziti jako zivota schopné sémé v mékkou dusi ditéte! Poslani
Slovanstva na zemi je, aby k pIné platnosti pfivedlo, k praktickému Zzivotu
uskutec€nilo ,ideal“ Kristv — nepravim zumysIiné k uvarovani nedorozumeéni
,-nabozenstvi“ Kristovo. Neni naroda na svété, ktery by tak plné dovedl pochopiti
idealy Kristovy jako jednotlivci z narodd slovanskych. Staci uvésti jen jména
ChelCického, Jana Husi, Komenského, Tolstého. To jsou prukopnici poslani
Slovanstva, ukazatelé cesty, kudy je brati se celym narodim, aby toto poslani
splnili. Kazda dobrovolnd neb nasilna uchylka od této cesty znamena pro
Slovanstvo proto vzdy ohromnou pohromu, necht ji pak zavinila vlastni nesvornost
mezi bratry nebo cizi nasilny atisk. Proto je nesvornost mezi Slovany tak tézkym
hfichem, za kterym y vzdy v zapéti nasleduje spravedlivy trest, ponévadz se tolik
priCi idealu lasky Kristovy...

A opét stojné jako uCime-li dite lasce k prirodé, nezatajime mu zla, v ni existujiciho,
tak mu ani nezatajime narodnich svych chyb. Zlo je tu, aby se proti nému stavélo
dobro, chyby jsou tu, aby se pfemahaly ctnostmi. Jako u pfirody vpravime ditéti viru
ve vitézstvi dobra, v krasu a ucCelnost vSeho stvofeného, tak vstipime mu i
neochvéjnou viru v budoucnost Slovanstva. Nepochybuji ani na okamzik, ze by dité.
nepochopilo takovychto vysokych idei, ze by jich nepfijalo, ze by samo jimi
nevzplalo, jen bude-li jimi doopravdy‘ proniknut, doopravdy zapalen sam vychovatel,
budiz jeho jméno otec, matka, ucitel i ucitelka.

Jak se probudil ¢esky narod ve stoleti 19.? Jen tichou praci svych vychovatell. Kde
dnes tito jsou vlazni ve své vlastenecké lasce i vife, tam vlazni i celé generace
mladeze.

Nejde o plané vilastenCeni, které dotyka se jen mélce povrchu zvucnych, prazdnych
hesel, za kterymi nic nevézi. Jde o ponofeni se do hlubin duSe naroda, o pochopeni
jeji krasy, o vrouci podiv krasy té. Poznani, hlubokého poznani sebe sama jako
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soucastky tohoto velkého, krasného organismu Slovanstva, je tfeba predevSim
vychovatelim samotnym. Poznaji-li svoji svéraznost, dovedou ji i vypéstovati v
ditéti, tak aby toto kazdy poznatek vSeobecného vzdélani, jehoz se mu dostane,
dovedlo proniknouti svym mysle nim, svym duchem narodnim, odliSnym od ducha a
mysSleni narodu jinych. Kdo tak kona, je svuj a je velky, at’ jako myslitel, Clovék védy
anebo umélec. Mohu uvésti za pfiklad jen Mikulase Alse. Z kazdé drobné Crty jeho,
trebas jen z kresby topolu u silnice, mluvi svérazny duch Cesky. UCme déti byti
takovymi AlSi, kazdé ve svém oboru — bude to ta prava laska k vlasti!

Ale prava laska vyluCuje nenavist. Milovati svou vlast neznamena miti v nenavisti a
opovrzeni jiné narody. Prava laska neni vychloubani toho, co miluji ja, nad to, co
miluje druhy. Ze miluji svou vlast, nesnizuji proto vlasti jiného. Proto je veskeré
némecké vlastenectvi tak nesympaticke, proto tak duté a kriklavé jen zvuci, ze je ve
spojeni s nim nenavist k narodim jinym, pfedevsim slovanskym. Je to jen narodni,
velikassky Sovinism a ne laska k vlasti.

Ani laska Ceského ditéte k vlasti nesmi vyzniti v nenavist ke kterémukoli narodu.
Duse slovanska je nad jiné zpusobila k pochopeni i cizi krasy, cizi lasky; ona chape
kazdy boj, kazdy sten po svobodé a cti a respektuje pravé vlastenecké smysleni
druhého naroda. Kde je jaky uatisk prava, kde jaké vitézstvi nékterého utlaceného
naroda, tam ozve se jisté v sympatii soustrasti i spoluradosti vznétliva duse Ceska.
Dovede se vziti pfimo v osvobozovaci boje kteréhokoli naroda, jak toho nedovede
prislusnik zadné jiné vétve lidského rodu.

Je v zajmu nas samych posilovati tuto schopnost spoluciténi i v détech naSich. Pak
z nich také jisté vyroste ideal Clovéka: svétoobCan, neuzavirajici se v uzké meze
vlastniho citéni, nybrz schopny rozpeti naruCe, aby v ni pojal cely svét. Ne k
Sovinismu. ale k lasce k vlasti je nutno vychovat! dnesSni mladez, ale tak, aby
sluCovala se v ni laska k pfirodé a ke vSemu tvorstvu, od rostlin v az po bratra-
Clovéka. A jako prirodou neni jen ten uzky koutek, v némz ziji, nybrz je ji cely
vesmir, tak i v pochopeni lasky k vlasti u jinych stava se Clovéku vlasti cely svét a
cely ho dovede i ve svou lasku zahrnouti.
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Jak uciti malé ditky lasce ke zviratiim

(Ve ,Spolku pro zajmy Skol matefskych“dne 10. prosince 1910.)

UCiti malé dité lasce ke zvifeti zda se byti snadnou véci. Dité ma zpravidla zvife
dosti rado a natahuje ruCky po kazdém Zzivém mensSim tvoru, kterého vidi kolem
sebe bézet nebo letét. Ma je za hracku, ktera je oproti hraCce nezivé o tolik
snadnym vychovavati dité v lasce ke zvifeti tim, Ze zprvu nechame je se zvifetem si
hrat. Ale tu by byla prvni chyba ve vychové. Dité, vychované v nazoru, ze psik,
koCka atd. jsou pékné, zivé hracky, bude s nimi do poslednich dusledku stejné
zachazeti, jako se svymi hrackami. To znamena, Ze je bude zprvu s nadSenim vitat
jako novotu, pro néz zahodi jinou hraCku do kouta, Ze je bude chvili nadSené laskat,
hladit, hrat si s nimi, ale za €as probudi se v ditéti néjaky zly pud; ono zvife uhodi
neb mu jinak ublizi, nebo je psik i koCka omrzi a nevSimne si jich a bude s placem
volati po hracce nové. Je znamo, ze darovali-li rodiCe détem zlaté rybky nebo
kanara jako hraCku, déti zahy je nechaly zhynout hladem a zizni, nepamatujice
nikterak na jejich potreby.

Je prvnim ukolem vychovatelky, aby ditéti vStipila nazor, Zze zviratka, byt sebe
lakaveéji hezka a roztomila, nejsou pro hraCku, nybrz Ze ucel jich je daleko
vznesSenéjSi a vaznéjsSi. Pfi vSem zachovani détské hravosti a veselé mysli je nutno,
aby dité od nejmensich let uCilo se na Zivot pohlizeti vazné. Ne chmurné, ale vazné
tak, aby se dité, sotva ze chapati zacalo, ucilo ucté k zivotu v jakékoli jeho formé. Je
nutno objasniti ditéti pojem: , Ty jsi! Ty zijeS! | zvife je a Zije! Jako ty nezijeS, abys
bylo za nastroj libovule pro kohokoli na svété, tak i zvife nebylo stvofeno k vuli tobé,
pro tvou zabavu a kratochvili, pro tvlj rozmar a okamzitou zalibu!“ Je tfeba fici ditéti:
Pes, koCka, ptacek, kan i rybka jsou bytosti, stejné jako jsou Bozenka a JarouSek.
Bozenka a JarouSek jsou détiCky tatinka a maminky. | Sténatka, kotata, mali
ptackové i hfibatka jsou takovymi détiCkami svych maminek a tatinkd, ktefi je
opatruji, krmi a o né se boji pravé jako to délaji tatinek a maminka Jarouskovi Ci
Bozenc¢ina. Uhodi-li se Bozenka &i JarouSek, boli je to; maji hlad, je jim zima,
placou, bere-li lim nékdo néco milého — totéz, dopodrobna a v stejném rozsahu také
pocituji zvifatka, udefis-li je, nechas-li je o hladu a v zimo a ublizujes-li jim jakymkoli
zpusobem. Co jsi ty, jsou i ona. — Toto stanovisko naprosté totoznosti télesné i
duSevni ditéte se zvifetem musi byti podkladem vychovy ditéte v lasce ke zvireti.
Jen co je ditéti dostupno jako rovnocenné s nim, to také uci se milovati. Jakmile dité
vedete dle bézné starodavné tradice: je to jenom zvife a bylo stvofeno pro Clovéka,
svadite je tim jiz k tomu, Ze dité zaCne projevovati zahy svoji nadvladu nad zvifetem
skutky. V kazdém ditéti dfime maly tyran a na bezbranném, némeém tvoru, o kterém
mu feknete, Zze je mensi hodnoty nez dité samo, bude kruté i rafinované provozovati
svoje tyranstvi. Ne z nerozumu, ale z probuzeného citu povySenosti nad zvifetem.

Ditéti je vyrustati a byti vychovavanu v bratrstvi se zvifetem. Zvife musi mu byti
druhem, soudruhem v radosti i utrpeni. Dité samo vyciti pozdé€ji rozdil mezi sebou a
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zvifetem; pozna, o€ je zvife nedokonalejSi a o€ ono samo je vyspélejsi. Je nyni opét
na vychovatelich ditéte, aby tento pocit vyspélosti nad zvifetem nebyl povySenosti a
krutou nadvladou, nybrz aby z poznani toho vytryskl nejdrahocenné&jsi pramen, jejz
Ziviti je u ditéte ukolem uciteld a vychovatell: pramen soucitu, slitovani a ochotné
pomoci vSem slabSim a trpicim. Lze dité opatrné a moudre vésti od prvého pojmu
totoznosti jeho se zvifetem az ku probuzeni védomi: zvife je sice totéz co ja, citi
bolest a ma své potfeby jako ja, ale ono je slabsi, pomoci potfebnéjsi nez ja! Je
mozno dité upozorniti: Ublizil jsi zvifatku a hled, ono nemuze si jiti postéZzovat k
mamince jako ty, kdyz ti nékdo ublizi. Neumi mluvit, schazi mu fec, kterou by stesk
svUj vyjadfilo. Ty ale mluvit umi$ a je na tobé, abys za zvifatko, které nékdo jiny
tyra, promluvil ty, ujal se ho a poucil jeho tryznitele. Zvifatko je jako tvuj maly
bratfiCek Ci sestficka, ktefi doma lezi v pefince a dosud nemluvi. Ty jsi tu, abys v
pripadu potreby postavil se jako pfitel, jako ochrance a zastance tohoto malého
sveého bratficka!

Laska ditéte ke zvifeti musi byti bratrskym porozumeénim pro zvifeci. potieby i
bolesti. K tomu je potfebi dité s témito potfebami i bolestmi seznamovati. To ma a
musi byti u ucCitelky prvnim prfedmétem vyucCovani o zvifatech. Ne popis, jaka
zvifatka jsou co do tvaru, velikosti, barvy atd., nybrz popis, ¢eho je jim tfeba a ¢im a
jak odstranime jejich kfivdy a bolesti. O zvifatech domacich je nutno vypravéti
détem, jak namnoze trpi nedostatkem péCe a surovym zachazenim; jak Clovek
nevdékem splaci jim za dlouholeté sluzby, jak nemocné a staré z domovl vyhani
nebo se jich zbavuje. Pri tom vypravéji se détem pribéhy o uslechtilych projevech
zvifecich vlastnosti, o vérnosti psa a koné, o jich rozumu a duavtipu. Dité musi
vychovou nabyti spravné predstavy o duSevnim Zivote zvifete. Ten treba
zdlraznovati v fadé prvé. | za PFiklad je nékdy nutno dati zvife ditéti. Rici mu, ze
zvife, jmenovité na svobodé, kde neni stisnéno lidskym jarmem, zije Zivotem
pfirozenym, &istym a vaznym. Ze pracuje, stavic hnizda i osady (jako na pr.
mravenec neb bobr), ze se stara peclivé o vyzivu své rodiny, Ze je stfidmé a nezna
vasni. Ptactvo, zvér lesni i hmyz stavte détem za pékné vzory. ,Doved!| bys to také,
délal bys to také?” ptejte se jich, kdyz jisté jim vypravéli o zvifeci druznosti a
vzajemné pomoci. Pfikladu i pfibéhl podava pfirodopisna literatura hojnost. Ale pfi
vSdem musi zUstati ujasnény ucel vypravovani a licné: vzbudit v ditéti lasku ke zvifeti
na zakladé porozuméni duSe zvifete a na zakladé soucitu s touto dusi, tak
nepravem podcenovanou a zanedbavanou.

Dité musi zvifeti rozumét: na ucitelce je vésti dité k tomu, aby reagovalo na kazdy
zachvév dusevniho Zivota zvifete. Ona musi byt tou kouzelnici z pohadky, ktera
naucila chovance své rozuméti feci ptaku i zvifat zemskych i vodnich. Rozuméti feci
zvifat! To znamena rozuméti feci celé prirody. Tomu se dité ma uciti od véku
nejutlejSiho, dfive nez zacne se uditi cizim jazykam.

Z tohoto porozuméni vzroste u ditéte prava laska ke zvireti, tak nebety¢né rozdilna
od toho, ¢emu se obyCejné fika laska, t. j. od mazleni se zvifetem jen proto, ze je
malé Ci hezké. UStédrili lichotivé jméno a pohlazeni zvireti, protoZze se nam libi, neni
zadnym dukazem lasky k nému. Laska je pomoc a porozuméni. A takové lasce je
treba dité uciti. Ne mu fikat: Hled, ovCiCka je hezka, kotatko je pékné, pohlad je za
to, ze jsou tak hezci! Nybrz: Nechtéla by snad ovecCka trochu travy! Dones ji! Nema
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snhad kotatko zizenn? Nema$ trochu mlicka pro né? A dité jde a opatfi potfeby
zvifete a neni tfeba ani, aby se ho rukou doteklo. Casto poukazuje se na nebezpedi
styku domacich zvirat s détmi. Dité chtélo psa pohladit a pes je kousl, chtélo si
prituliti koCiCku a ta je Skrabla. Zvife podle vztahu ruky nerozezna ruku tryznitele od
ruky dobrodince: ozene se v sebeobrané — byva za to bito: biti nauci je, aby pfi
priStim doteku lidské ruky bylo jesté opatrnéjSi. Objimanim a libanim se dité lasce
ke zvifeti nenaucCi a vzdycky se bude uvadéti v nebezpeci, ze jeho €asto bouflivemu
lichoceni zvife neporozumi. Jako nenaucCime dité lasce ke kvétinam, nechame-li je
kde ktery kvét ze samé ,lasky“ — ktera je vSak jen chvilkovou zalibou — rvat, tak
nenauCime také dité lasce ke zvifeti, nechame-li je zvifata samou laskou napolo
zadusiti. Laska je pomoc a porozuméni, opakuji znovu, a pro tyto smysl u ditéte
buditi je snahou vychovatell. Pouhou zalibu v hezkém zvifatku tfeba rozhodné u
ditéte tlumiti. Ne proto si vSimej zvifete, ze se ti libi, nybrz proto, Ze snad potrebuje
tvé pomoci, Ze ti chce néco fici, Cemu se mas snazit porozumét.

Z takovéto lasky vychovava se pak dité k spravedinosti a nestrannosti vuci svétu
zvifecimu. Dité vychované v pravé lasce , k zvifeti nezna, rozdilu mezi zvifetem
hezkym a nevzhlednym. Nezna pocitu Stiténi se nékterého zvifete. Jak mnoho déti
tyra dnes jeSté zvifata, protoze byly vychovany v predsudku, ze jsou to zvifata
.prasiva“, odporna na pohled! Viktor Hugo vypravi tklivy pfibéh, ktery nemél by
schazeti v zadné z nasSich cCitanek. Neskodnou, nevinnou zabu, ktera po desti
vylezla na silnici, ztyra kdekdo kolemjdouci. Jde knéz a uslapne ji hlavu jako
,hecistému tvoru®, ¢ta pfi tom v breviafi. Jde divka a v oSklivosti pfed hnusnou
zabou vypichne ji oko sluneCnikem. Prichazeji déti a maji za nejvetsi pozitek,
ukopat i ubohého tvora, az jedva v ném zbyva zivota. Polomrtvou zanechaji ji v
koleji silnice a tési se, ze ji pfijizdéjici vz prejede. Ale osel do vozu zaprazeny, do
krvava zbiCovany surovym vozkou, vyhne se opatrné ropuse, protoze, jak pravi
Hugo, ,poznal v ni tvora, jenz byl jesté ubozejSi nez on sam!“ Tyrané zvife citilo
lasku a soucit k tvoru, nad nimz ¢lovék nemél slitovani!

Od nejmensich let je nutno dité odnaucovati vSelikym hloupym predsudkim a
poveram ohledné zvirat. Neni zvifat neCistych a hnusnych kromé hmyzu, vzniklého
z nedistoty lidi! To je tfeba hlasati ditéti. Stiti-li se pavouka, ukazte mu umélost
pavucCiny a optejte se ho, dovedlo-li by utkati a rozmeérili tak jemnouckeé pletivo.
Ukazte mu ji, kdyz opalisuje v slunci a povézte mu, Zze pavouk tka ji pro svou vyZivu;
Ze je to dravec, ktery do ni chyta neopatrné musky, ale Zze na ném neni ni¢eho, proc
by se ho dité mélo Stititi. MySi at’ se dité neboji, ale at' ji také nepronasleduje a
nezabiji. Poucte je, aby tuto praci pfenechalo koc€ce, a co se tyCe strachu pred mysi,
vypravéjte mu o véznich, jimz v zalafi byla takova myska jedinou spolec€nici a
druzkou. Stejné poucte déti i o netopyru, jezku, krtku a sovach, jez bohuzel zvlasté
déti na venkové pfimo divoce pronasleduji a surové utloukaji. Ani housenky necht
se malé déti nestiti a zbyteCné ji nehubi. Nema dosud proc ji zabijeti a rozSlapavati.
Az bude hospodafem nebo zahradnikem a housenky mu budou délat Skodu, pak
bude na Case, aby je hubil.

Vychova ditéte v lasce k zvifeti kategoricky Zada toho. aby dité zbytecné zadného
tvora nezabijelo. Détska duse necht’ si Zije svUj raj, ve kterém vSechno tvorstvo Zilo
v miru a lasce a nikdo nikoho nevrazdil. Zvifata sama vyciti tuto lasku ditéte k sobé
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a neublizi mu. Pomér ditéte k zvifeti byva vzdy pratelsky, je-li dité dobrého srdce a
nema-li umyslu ubliziti samo zvifeti.

V zimé, kdy ulitelka je odkazana s ditétem na Ctyfi stény svétnice, je na misté, aby
jim o lasce k zvifeti vypravéla. Materialu k pfibéhum najde hojnost. V Tolstého
Ccitankach, v Détském koutku Herbenové, v Ccitance Kabelikové, v Babicce
Némcove, v pohadkach Andersenovych! Co pohadka, to pfiklad laskyplného
sdruzeni Clovéka se zvifetem. Za pomoc mraveneCku, rybé, ptaku i hadu
prokazanou odménuji se zviratka ta otvirdnim pokladl a dard svému lidskému
druhovi. Jaky to symbol pokladu, jejz Clovék hromadi si soucitem a laskou k vSemu,
co zije! A myslite, Ze détska duse nepochopi tohoto symbolu? Jen jim vypravujte
néjaky nudny vylhany pfibéh o prepiaté Slechetnosti nemozné hodného ditéte a
hned na to prostou znamou pohadku o divce, ktera posledni svou placiCku rozdélila
s koCiCkou a pejskem a necitic se osklivého zvifete, vysvobodila, tim vSechny ze
zakleti a sama se stala kralovnou — jak budou zivat pfi prvé a jak zabus$i vam pfi
druhé srdicka jejich vstfic s povdékem za to, ze jste jim povédéli v symbolickém
rouSe odénou vécnou Krasu a Pravdu! Ve vSech nasSich slovanskych pohadkach
jsou ulozeny poklady, k nimz pravé jen dobry vychovatel dovede naijiti kliCe.
Vychova k Dobru a Lasce je skryta ve vSech a zviratek je v nich uzito dimysiné jako
prostfedku. Pohadky jsou pro déti a dité zvifeti nejlépe rozumi. V pohadkach
zviratka mluvi. Dité jevi nad tim podiv a dospéli pravidelné tu pfichvataji s odpovedi:
.10 nevef, to neni pravda, to je jen v pohadce!* A dité pravidelné se na
vypravujicino podiva s vyrazem. ktery ziejmé pravi: ,A naC mi tedy povidas lez,
kdyz ja chci pravdu?‘ — Jediné spravnou odpovédi moudré vychovatelky ditéte k
lasce k zvifeti bude zde: ,Arci Ze mluvili v pohadce ptak, kan i had a ryba! VSichni
dodnes mluvi k tobé svoji feCi, jen se ji u€¢ rozuméti a naslouchati! Co ti fika
vrabe&ek v zimé&, kdyZ ho sly$i$ za oknem ve snéhu volati: ,Cim, éim“? Nezda se ti,
Ze Fika: Cim, ¢im as nakrmim si dnes svUj Zaloudedek, kdyZ viechna zrnka zaval
snih?“ A ty jde$ a hodi$ ptacku drobecky. Vidis, jak: k tobé& mluvil a jak jsi mu
rozumél!’ — Tak Ize vysvétliti détem mluvu zvifat v pohadkach.

Nade vSechno vypravéni o zvifatech, nade vSechnu Sedou theorii lasky k nému, na
néz nutné je ucCitelka odkazana ve Skolni svétnici v zimé, je ovSem prakse zivotni, je
zivy styk ditéte s prirodou a jejim tvorstvem. Ma-li se dité ucCiti pomoci zvireti a
vystupovati jako jeho pfitel a ochrance, musi konati skutky lasky a pomoci. Dité
velkoméstské ma k témto zfidka i v lété pfilezitost. UCite je krmit ptacky v zimé,
chovat se pratelsky a druzné k zvifatim domacim a na tom je dosti. Pravy Zivot
zvirat v pfirodé i na svobodé zna dité méstské jen z doslechu. Dité venkovské je
sice ve stalém dennim styku se zvifaty, je jimi obklopeno doma i kamkoli vyjde, do
poli a lesu, ale zase tu zpravidla chybi — aspon u ditéte z chudSich venkovskych tfid
— pouceni a vychova se strany dospélych. Dité venkovské byva i vétSim tryznitelem
zvirat, protoze ma k témto snazsi pfistup a pfilezitost. Tyra je z nerozumu neb z
vrozeného zlého pudu. Kde ale je tak Stastno, ze se mu dostalo vychovy k lasce ke
zvireti, je dité venkovské upfimnéjSim a bliz§im pfitelem némé tvare, protoze se
CastejSim stykem uci ji Iépe rozuméti.

Pro dité meéstské neni lepSi Skoly nad prirodu. Vliv jeji na né je nepopiratelné
ozdravujici, zdokonalujici. OvSem jen za vedeni a za pFedbézné pfipravy
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rozumnych rodi€¢l a vychovatell. Jinak stavaji se déti méstské povéstnymi rusiteli
miru pfirody, niciteli a rvaci kvétu a zbésilymi lovci kdekterého zivého tvora.

S détmi na léto do pfirody, ven do styku s lesy, poli, lukami a s celou jejich kvétenou
a zvirenou! To je pozadavek nejen Iékafe détského k vili fysickému zdravi ditéte,
ale predevsSim pozadavek paedagoga, ktery ma na mysli zdravi a Cistotu dusSe
ditéte. Letni utulky pro Skolky materské! Mista, kde by ditéti bylo dopfano za dozoru
ucCitelky vejiti ve styk s celym tim zivym, zivou fecCi hovoficim svétem zelené luk a
modra nebes, o kterém dité ve Skolni lavici jen sny své spfada, mista ta nejsou jen
néjakym novodobym pozadavkem hygienickym, ale nutnosti, nezbytnou potfebou
pro novodobou mravni vychovu ditéte, ktera predevSim musi zalezeti v tom, aby
dité ucilo se milovati a uctivati Zivot v pfirodé ne z knih, ne z malovanych kvétd, ne z
vycpanych zvifat a ptakd, nybrz z pfimého dotyku s projevy tohoto Zivota! V pfirodé
je misto pro vychovu ditéte v lasce ke zvifeti. Tam je i misto ke konani skutku lasky
a milosrdenstvi. Pfistupte s ditétem ke hnizdu ptaCimu, poskytnéte jim moznost
divati se, jak mladata se krmi, jak stafi je litat uci, jak désivé volaji o pomoc, blizi-li
se nepfitel hnizdu; dejte détem divati se, jak kvoCna opatruje sva kufatka, jak kotata
a Sténata po dvofe si hraji, klizlata a jehnata skotaci; vedte déti na luka, kde motyli
nad kvéty poletuji, kde zelené zabky podvecer své koncerty provozuji, vedte je do
lesu a seznamuijte je s jejich obyvateli, plachymi a pfec tak nevinné davéfivymi — je
mozno, aby si dité cely ten svét zvifeci, jeho duSi tak dostupny a blizky,
nezamilovalo?

A vedeno jsouc rozumnou ucitelkou k Setfeni vSeho zivota a k ucté pro kazdy jeho
projev, je mozno, aby nevyrustalo v pfitele véeho, co Zije, a tim i v dokonalého a
uSlechtilého Clovéka? — Ditéti je nutné tfeba poskytnouti pfilezitosti k rozvoji
fysickému i mravnimu. K obému dospégje, bude-li mu dopfano, aby stykalo se co
nejvice s prirodou a jejimi obyvateli. I[dealem nové Skoly je Skola v lese a mini se tim
Skola pro déti véku od 6-14 let. OC vice potfebovaly by této Skoly v lese pravé déti
nejmensi, déti ze Skol matefrskych, pro néz neni dosud tfeba knih, map a kalamaru!
Mam za to, ze pro déti nejmensi mél by tento pozadavek letnich atulk( stati na
prvém misté pfede vSdemi jinymi potfebami, ba Zze na ném pfimo spocCivati ma cela
mysSlenka détskych opatroven a Skolek materskych. DvoreCek s piskem, obehnany
vysokymi zdmi, nékde ve stfedu meésta, nenahradi ditéti volnost sluncem vy
zlacenych poli nebo alespon dvora venkovského! Pro vychovu ditéte k lasce ke
zvifatim je nezbytné tfeba styku s pfirodou. Tam je Skola lasky! Pokud jsem
informovana, zustavaji ovéem tyto letni Utulky dosud jen zboznym pfanim, k jehoz
splnéni bohuzel nemohu sama nijak pfispéti, nez pravé jen zddrazfiovanim jejich
naprosté nutnosti i vzhledem ke svému dne$nimu thematu. Je na uditelstvu samém,
aby si pozadavek tento vybojovalo.

Zfizeni letnich utulkd pro Skolky matefské vyzadovalo by vSak i Uplnou reformu
zpGsobu dnesniho vyucovani. Nestadi prestéhovati Skolku za mésto. Skola na
volném vzduchu musi znamenati i dokonalou volnost pohybu i zaméstnani ditéte.
UCitelka musila by s détmi choditi v pfirodé, vésti je sama do poli, na luka a v lesy,
byti tlumocnici vSeho, co déti vidi, upozorfiovati je, uciti je, aby chapaly Zivot rostlin i
zvitat a nenigily ho zbyte&né&. Setrna Ucta a obdiv pro taje pfirody i pro dimyslina jeji
opatreni — tu by bylo hlavnim u€ebnym predmétem. Ale to neni mozno pfi dneSnim
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systému vyucCovacim, kdy jedina ucitelka ma staciti pro 50-60 déti! PoCet ucitelek
musil by se zdesateronasobit, abychom se pfibliZili k idealu volné Skoly v pfirodé,
ktera jediné je také nejlepsSi Skolou vychovy ditéte k lasce ke zvireti. Jak utéSené
musila by vzrastati tato vychova u malého poctu déti, as nejvys$ desiti, které by takto
v |été vychazely do pfirody v pravodu ucitelky, jez sama by byla proniknuta laskou k
prirodé a dovedla by slovem svym rozehrati vSechny ty jemné strunky détskych
srdci v souzvuk s Pfirodou a Nekone¢nem! Jaci by nam to vyrastali lidé z
takovychto k lasce ke vSemu, co Zije, vedenych déti!

Prozatim ovSem je vychova takovato pouhym snem a mluviti o tom. co by mohlo byt
a co bych si tak Ci onak predstavovala, mohlo by mi snadno pfivodit: vytku, ze mé
zddrazniovani vychovy ditéte k lasce ke zvifeti je jen ,fantastickym hradem frazi“.
Ale jedno je mozno jiz dnes. Sebevychova uditelky, jako pfedprava k budoucimu
jejimu pusobeni ve Skole na volném vzduchu. Kdo ma uciti lasce k pfirodé, musi
umeéti sam zivé a vroucné ji milovati. Laska neda se sevriti v suché methody a
Sablony, nezna pokynu a informatorii, jez by velely: pfi vyu€ovani lasce je tfeba vésti
si pfesné tak nebo tak. Lasce dovede uciti jen velka milujici srdce. UCitelka, ktera
chce dité vychovavati v lasce ke zvifeti, musi se pfedem vychovati ke vSestrannému
porozumeéni pro zivot zvifeci. Musi se obeznamiti s duSi zvifete, s jeho pravy a musi
predevSim miti oCi otevieny pro kfivdy a bezpravi pachana na zvifeti. Jedno je ji
uvedomiti si co nejurCitéji, tak, aby se to stalo nezvratnym jejim presvédCenim: ze
minulé véky utisku cirkevniho i feudalniho tézce se prohfesily proti zakonim pfirody,
snizivSe zvife na pouhy zivy inventar, na material pro zaludky lidskeé, na véc bez
prava a ochrany. Cirkev vyloucila zvife z nebe, z pekla i z oCistce; u ni nedosla
oceneni obétava laska vSech matek zvifecich, ani bezmérna oddanost nékterych
zvirat ke Clovéku. Do nebe vchazel Clovék, ktery si je penézi za mSe koupil, ale od
brany nebeské vyhnan byl pes, ktery témuz Clovéku tonoucimu Zzivot z lasky
zachranil! Je ukolem nového véku, aby zjednal napravu, aby upravil pomér Cloveka
ke zvireti, pomér, jenz stejné jako vSechna pokrokova hnuti musi byti zalozen na
zadsadach demokratismu. Ne pan-Clovék a otrok-zvife, nybrz pfitel-Clovék a pfitel-
zvite. V téchto zasadach demokratismu, rozSifenému az ke tvora, jejz navykli jsme
si jmenovati ,némou tvari“, je tfreba vychovavati ucCitelce nejmensich déti predevSim
sebe. Dovede-li si v tom ohledu otevriti o€i, uvidi véci, kolem nichz dosud snad
chodila lhostejné, ke kterym nyni ale pozna, Zze se chovati Ihostejné nesmi. Ocitne
se ovSsem zprvu v rozporu s vlastnim nitrem. V ¢em byla snad sama od détstvi
uspavana, ze to je zcela v porfadku a musi tak byt, objevi se ji pojednou jako
bezpravi. A nejkfiklavéjSim bezpravim je bezucelné, zbyteéné zabijeni a niCeni
zvifat pro pouhou zabavu, pro ukojeni surové rozkoSe, kterou Clovék citi, mize-li
bezbranné zvife honit, Stvat, stfilet a utloukat. Minim veSkery zpUsob honebniho
dravcem nez CElovékem, nad t. zv. parforcni hony, nad Stvanice jelena stfileni
holubu, nad v8echnu tu vale€nou stfelbu, jejiz rachot tak disharmonicky zazniva v
klidny Sum lesa, v klokot lu€nich potoku a v bzukot v€el nad viesem. Jak vzdalen je
predstavy Clovéka takovy bezmyslenkovy tvor, ktery vychazi do pfirody s vrazednou
smrtici zbrani a vrazdi a smrtelné zranuje, ne aby zivot uhgjil, ne v sebeobrané, ne
aby kruty hlad zahnal, ale prosté z rozkoSe nad vrazdou nebo jen aby nedéli zabil!
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A dovedete si zivé predstavit, co to je ustvati k smrti jelena? Rika se, Ze i otrly
myslivec nesnese bolestné vycCitavého pohledu jelena umirajiciho. A pro€ se tedy
Stve? Pro ten kus zvéfiny, pfipravené, aby drazdila chut misnych jazykd, &i pro
podivanou a zabavu vysokého panstva? A co jsou byCi zapasy, co dresura zvirat ve
zvéfincich a cirkusech, co surova doprava zvirat, urCenych k zabiti na jatkach, co
hromadné ubijeni ptactva za ucelem ozdoby damskych kloboukt?

Jak chce ucCitelka, ktera mini vychovavat i dité v lasce ke zvireti, pojmenovati
vSechny tyto hrlzy, a jak se chce vuéi nim zachovati? Vim, Ze jich neodstrani slabou
rukou svou, ze sama nezastavi toho proudu zbyteCné prelévané krve zvifeci, jenz
denné po zemi se rozléva — ale muze aspon proti nim zaujati své pevné,
nekompromisni, neochvéjné odmitave stanovisko; ma pravo i povinnost je odsouditi
a ma i povinnost vychovati dité ji svéfené tak, aby ono samo od nejutlejSiho véku
jevilo nesouhlas a odpor k témto barbarskym prezitkiim. Dovede-li kterykoli z téchto
pfeZitkl omlouvat, neni a nemuzZe byti dokonalou ucitelkou lasky ke zvifeti. Jen
podafi-li se ji v ditéti vzbuditi nepfekonatelny odpor ku vSemu zbyte€nému vrazdeéni,
bude i spolupusobiti na odstranéni zla. Z ditéte, vychovaného v lasce k pfirodé a
zvifeti, nestane se tak lehce svatecni stfelec, je-li dité hoch, a je-li divka, tedy snad
aspon v pfistich divCich generacich prestanou strasSiti po ulicich ony parodie
indianskych nacelnikd, jichz hlavy zdobila koruna z kfidel a mrtvol ptacich!

rv viiv s

srdéCko s predstavou, ze zvife, s nimz se snad vCera jeSté pratelilo, tedy husa,
kralik, holub €i kufe, ma zitra byti zabito, aby se — snédlo. Znam hojné déti a patfila
jsem sama k nim, ze kazdé zabijeni zvifete, za ucelem tim doma chovaného,
provazeji hlasitym placem a narkem, v instinktivhim protestu, Ze tady se dé&je néco,
co nema byt. Jen kdybychom vzdycky dbaly vSech détskych protestd! Naucily by
nas mozna vic nez celé literatury knih! RodiCe doma dité snadno odbudou: ,Zvife je
k tomu, aby se jeho maso jedlo. Umfel bys, kdybys masa nejedl. Jime ho vSichni a
je dobré a zdravé. Nesmi$ zvife litovat, ono by nemohlo pojit.“ Aj, jaka to podezrela
fraze, nutici k pfemysleni! ,Nesmi$§ zvife litovat...“, to znamena: otup, zapfi, co v
srdci tvém zacina vznikat jako soucit s veSkerou bolesti. A Ze zvife litované tézce
umira? Zni to jako povéra, ale je to fakt, o némz sama jsem se nékolikrate
presvédcila. Existuje tajemny vztah mezi dusi lidskou a dusi zvireci; zvife reaguje
na lidské pocity, na zvuk lidského hlasu. Pro€ zaléza pes do kouta, kfikne-li se na
néj zlostné, a pro¢ bézi radostné k témuz Clovéku, vola-li ho hlasem vlidnym?
Dejme tomu, ze zabijené zvife umira tupé, passivne, ale lidsky Ci détsky soustratny
narek probudi v ném védomi smrti a zvife se pak smrti vzpira a brani. Dité smifi se
tedy s mysSlenkou zabijeni zvifat a vyrusta v ¢lovéka klidné maso pojidajiciho az do
konce zivota nebo do chvile, kdy se ho z toho ¢i onoho davodu zfekne.

Co ale ma Fici ditéti ucCitelka, ktera je chce vychovavati v pravé lasce ke zvifeti.?
Bude je uditi Setrné ucté ke hnizdu ptacimu a k vaji€¢kim v ném spocivajicim, bude
mu ukazovali, jak kuratka utikaji se pod ochranu kfidel matcinych, shlédnou-li
jestfraba, a bude mu zaroven schvalovati, Ze je dobré kufatko smazené a peceneé?
Véru, tézky ukol pro ucitelku lasky ke. zvireti, ukol, ktery bez kompromisu bylo by
mozno fesiti jedinym zpusobem jediné rodiCum ditéte, aby totiz nezvykali dité na
masitou stravu, po které vabec dité ani nebaZzi, davajic skorém vzdy pfednost ovoci
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a pecCivu pfed masem. Mohu vytusiti, k jakym konfliktim, po pfipadé i drastickym
scénam mezi ni a rodiCi ditéte vedla by ucitelCina vychova ditéte k vegetarismu.
Vychova protialkoholni je ji usnadnéna tim, ze se vSeobecné zaCina véfiti ve
Skodlivost lihovin; 0 mase tato vira dosud tak rozSifena neni a ucitelce bylo by se tu
opirati jen o dlvod, Ze ditéti maso neprospiva a Ze je tfeba vyCkati, az by dité k
pozivani masa dospélo a zatim dité vychovavati tak, aby se ho, dospévsi,
dobrovolné zfikalo.

v v

v v

barbarském pozival maso zvifat syrove; pozdéji uCil se je opékat a rluznym
zpusobem pfipravovat, coz jako prezitek z téchto barbarskych dob zachovava
podnes. Kulturné vyspély ¢lovék budoucich vékl nebude jiz pojidati masa a krve
zvifat, o kterych se uci, ze jsou to jeho mladsi bratfi. Dnes je mnohym lidem jesté
nutnosti nebo ,zvykem jisti maso. ale pfijde doba, kdy lidé pfestanou maso jisti.”

To lze nejmenSimu ditéti fici slovy co nejprostSimi a je to aspon jakés takeés
usmifeni protiv a rozport, jez jisté vznikaji v détské dusi, jakmile je u€ime ziti v
soucitu s veskerou pfirodou. Dité ovSem vidi i v pfirodé vzajemné vrazdéni a boj;
jeden tvor pozira druhého. Ale s druhé strany, a je véci uCitelky, aby dité na to co
nejdatklivéji upozornila, vidi dité i mezi zvifaty druznost a vzajemnou pomoc a
ochranu proti nepfiteli. Je nutno vychovati dité tak, aby véfilo, ze pokrok Clovéka je v
tom, aby Cim dale tim vice zfikal se ucasti. na vSeobecném boji prirody a Cim dale
tim vice péstoval pocity druznosti a vzajemné pomoci a ochrany.

Idealem lidského ducha je dokonaly Mir a Harmonie a ne vécny boj, vé€né vrazdéni
a vécéné vykfiky bolesti. Polozeni zakladl tohoto Miru a Souzvuku do détského
srdce je uCelem jeho vychovy k lasce ke zvireti.

Ale dfive musi pisen Miru a Souzvuku plné a Ccisté zniti ve vlastnim nitru
vychovatell a uditelt; a détské srdce zaCne se pak ozyvati v dokonalém souhlase s
ni, tak jako kdyz do klaviru zazpivate urcity ton, odpovi vam zachvévem struna, na
tyz ton zladéna.
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Jak si vésti v akci protialkoholni pfi vychové ditek ve Skolach materskych

(Ve ,Spolku pro zajmy Skol matefskych®; v listopadu 1911.)

Otazka Skodlivosti piti lihovin a disledkem toho naprosta zdrzelivost od piti jich
vystupuje ve vSech vzdélanych statech stale vice do popredi. Minuly doby, kdy t. zv.
abstinenty t. j. Clovék odmitajici pfi jakékoli pfilezitosti piti pivo, vino nebo jinou
lihovinu, byl pfedmétem posméchu. Vysledky abstinence zjevily véc v pravéem
svétle. Dnes je nesporno a fakticky dokazano, ze zemé&, kde omezeny byly vyroba a
prodej lihovin a kde obyvatelé sami dobrovolné se zfikali piti, zemé& jako Svédsko,
Norsko, Finsko, Svycary, nékteré staty severoamerické, zkvétaji hospodarsky,
fysicky i mravné, Ze v nich ubyva dluhd, umrtnosti i zlo€inu. Tu ustal posméch a bylo
vazné nad Cim se zamysliti. S druhé strany ukazali povolani Cinitelé, Iékafi,
statistikové a j., neomylnymi a nezvratnymi ciframi, jaké procento Silencu, déti
blbych, zlo€incl a lidi mravné zpustlych i hospodaFsky zni¢enych dodava pijanstvi.
ZacClaly se tvofiti svazy abstinentni, spolky na potirani pijactvi, zahajen boj proti
alkoholisimu.

| nas narod Cesky ma s dostatek priCin zuCastniti se na tomto boji co nejucinnégji.
Spravné pravi se v brozufe ,,Alkoholismus a Skola obecna“:

»2Alkoholismus dava vSemu nasemu jednani raz nepokrokovosti. Jsme nestatecni,
nepfesni, méniveho presvédCeni, nachylni ke kompromisu. Jesté se narod nas
nevzpamatoval od protireformace a charakteru svého nenapravil a jiz podléha
novemu hroznému nepfiteli — moru alkoholovému. Nafikame nad neprobudilosti
naseho lidu; vysvobodme ho z lihového omamovani a on jisté prohlédne!”

Hnuti abstinentni za€ina zapoustéti i u nas kofinky. Doposud jen kofinky — do kvétu
a ovoce mame oproti jinym kulturnim narodim dosud hodné daleko! Hledame si
prozatim jen jaksi posici, odkud bychom na alkoholism ucinili nejzdarnéjsi vypad.
VSeobecné dluzno uznati, Ze timto nejvyhodnéSim mistem je Skola. Mysli se tu
Skola obecna, méstanska i stfedni, ale pfirozené je nam rozSifiti tuto Cinnost i na
Skoly materské, ba je pfimo nutno, aby vychova proti-alkoholni zaCinala jiz zde a
ona také nachazi zde pUdu nejpfiznivéjSi. ProC? VesSkera S$kolni vychova
protialkoholni je mozna jen za soucinnosti a porozumeéni rodi¢u. Jinak vSechno, co
Skola pracné vystavi, domov opéet rozboura. Nikde pak neni pfilezitost k osobnimu
styku s rodi€i (nebo alesponn s matkou) tak Casta, jako ve Skole matefské, kam
rodiCe pravidelné deti sami pfivadéji. Tu je uvedomélé ucitelce mozno promluviti
slivko ve prospéch abstinence, upozorniti na nebezpedi, poraditi, napomenouti.
Bude i tu ovSem jako se zrny v podobenstvi o rozsévaci z evangelia: devét jich
padne na pudu skalnatou a mezi trni a teprve desaté pfinese uzitek. Jsout
nevédomost a pfedsudky rodi¢u — vSech tfid nemajetnych stejtné jako zamoznych —
dosud tak veliké, Ze poucovatel musi byti pfipraven zprvu na pfimy odpor vici svym
slovim se strany rodi¢l, zvlasté tam, kde pfedsudky o t. zv. ,sile“ lihovin podporuji
jesté sami lékafi. Dobfe pravi dr. Weygandt, Zze vétSina rodi¢u nevychovava dobie
svych ditek. Lidé pry by snad spiSe jesté dovedli vychovati své vnuky, nebot’ v dobé,
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kdy jako mladi lidé obdareni jsou détmi, potfebovali by ¢asto sami jesté vychovy a
jsou tudiz ve vychové pouhymi diletanty. O mnohé mladé matce Ize pravem fici, ze
se na svem ditéti teprve uci, a to Casto po bolestnych zkusenostech, umrti prvnich
déti nasledkem Spatné vyzivy a oSetfeni. Jmenovité co se tyCe pozivani alkoholu
hfeSi mladi rodiCe nejvice. Na nic na svété nevynakladaji pravidelné tolik
vymluvnosti, tolik pfesvédcivych slov, jako na to, aby ditéti vsugerovaly, ze lihoviny
jsou véc chutna, dobra a zdrava. Hlas pfirody byva tu rozumnéjsi nez ony: dité
samo se zprvu vzdycky lihovinam vzpira. Pivo chutna mu hofce, vino kysele a
kofalka ho pali, Zze se az po ni rozkasle. Ale hned je tu pobidka se strany rodicu:
~Jen pi, je to dobré a — zdravé!“ Détem jen vyminkou chutnaji lihoviny. Vyminkou tou
jsou nestastné bytosti, déti silnych pijaku, zatizené dédicnym sklonem k pijactvi.
Zalostny je pohled na takové dité, které v hostinci pfihyba si z otcovy sklenice, s
horeénou pfimo dychtivosti lijic do sebe otravny napoj, aby po chvili usnulo vedle
nerozumného otce nebo i matky tupym spankem, z néhoz nelze ho ani probuditi!
Opilé dité! Maze-li na svété byti ZalostnéjSiho obrazu!

Dité ovSem, i kdyz zprvu jevilo odpor k lihovinam, zahy se pfizpusobi domluvam
rodiCovskym a spokojené bere pfi vecefi do ruCek svou obligatni ,skleniCku pivicka“.
Je-li néjaka rodinna slavnost, svatky, pouté atd., dopfava se ditéti davka az
trojnasobna. Déti berou rodiCe s sebou i do pivovaru, kde se pije téZké pivo Cerné a
neni pak ovsem pouhou anekdotou, omlouva-li na druhy den ve Skole spoluzak
spoluzaka: ,Novak &i Novotny nemlze dnes pfijit, on vCera trochu prebral.” —
Statistika vypravi nam tu véci takika neuvéfitelné. Grojackin vySetfoval v Moskvé
1600 déti a u celé tfetiny shledal pozivani alkoholu. | déti mladSi jednoho roku
dostavaly lihoviny, ve stafi od 2-5 let skoro polovina déti pila, a sice vétSinou
pravidelné. V Lipsku bylo z 42 zaku v jedné tfidé ve stafi 7-8 let jiz 14 opilych, 24
pilo Castéji kofalku, 17 pilo denné pivo, 15 pilo dokonce jiz rano pred vyucCovanim.
Neblahym zvykem je téz davati s sebou do Skoly na pfesnidavku lahvicku s vinem.
Spisovatelka Leitgebelova v brozufe ,Die Frauenpflicht® podava o tom zajimavy
markantni pfiklad. Byla po mnoha leta ucitelkou na divCi Skole v Berliné. ,Mezi tolika
sty divek,” vypravi, ,jeZ mi béhem let prosly rukama, nasla se zfidka néktera, ktera
by nebyla jiz Casto dostala piva, vina, ba nékdy i konaku a ¢aje s rumem. Jedna z
mych nejmilejSich zaCek byvala v prvnich dvou rannich hodinach svézi, ziva,
odpovidala hbité, po prestavce vSak byla vSecka znavena, ospala a mrzuta. Velice
znepokojena matka radila se s lékafem. Shledal nervosu, chudokrevnost, mluvil o
pretizeni Skolou. Tu jsem prohliZela jedinou koSicek, ktery matka kazdého dne o 10.
hodiné laskyplné pfinesla za ditétem do Skoly a nasla jsem — lahvicku Cerveného
vina. Nepresvédceni sice mymi vyvody a jen tak, aby mi zdvofile vyhovéli, davali
rodi¢e nyni ditéti namisto vina ovoce do Skoly i veCer misto piva. Po pul roce nebylo
jiz tfeba zadného premlouvani; kvetouci dité nestézovalo si jiz ani na bolesti hlavy
ani na umdlenost. Skolni Glohy zmohlo hravé a mohlo postoupiti dale jako prvni
ZacCka z tfidy.”

Jinym predsudkem v rodinach je, Ze matce kojici nebo kojné ditéte je treba
nadpramérné davky piva a vina k posile své i ditéte. Jed alkoholovy vnika tu v utly
organism détsky jiz s mlékem matefskym! O zhoubném vlivu alkoholismu na dité
napsana byla jiz cela odborna literatura. Jsou to jmenovité albstinentni lékafi, ktefi
varuji rodiCe prfed podavanim détem alkoholu. ,Profesor dr. Nothnagel predved]
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posluchacim svymi nemocného, jenz lihovinami porusil vSechno své ustroji: srdce,
jatra, plice, ledviny i Civy. Jest véru tézkym hfichem, pravil jim, davaji-li rodiCe détem
piti pivo, vino nebo koralku. VSechny tyto napoje rozCiluji, coz Skodi zvlasté ditéti.
Prosim vas, panové, abyste ve své |ékarské praksi pfisné k tomu dohlizeli, aby
détem nebyly podavany lihové napoje, nebot hrozna nervosa za nasich dnu miva
skoro vyhradné pfi¢inu v tom, Ze se zneuziva lihovin. A prof. dr. Forel mini: Zvyk,
davati détem pivo a vina, je zvykem zhoubnym, jenz ditéti nejen velice Skodi, Cini je
linym, dradzdivym, nervosnim atd., nybrz zdrZuje cely jeho duSevni rozvoj. Profesor
dr. Paulsen pravi: Chces-li déti své miti détmi, davej jim piti mléko, chces-li je miti
rozCilené, vSeteCné, predCasné zralé, vyzilé, mladé starce, davej jim lihoviny a Ziv je
silné kofenénou stravou.”

To vSe je pfimé nebezpecCi alkoholu pro dité. Je vSak jeSté nebezpeli nepfime, ne
~Jest tézko rozhodnouti,“ pravi dr. Weygandt, ktery alkohol je ditéti Skodlivéjsi, zda
ten, ktery pili jeho rodiCe, Ci onen, ktery pije dité samo.“ Vlivem pijactvi otcova Ci
matc€ina rodi se déti slabé, blbé, padoucnici stizené, hluchonémé a vSem chorobam
méné vzdorujici. Hfichy otcl msti se tu doslova na nevinnych détech. Spisovatel
Zola ve svém cyklu romanovém ,Rougon-Macguart® li¢i vérné dle skutecnosti, jak z
jediného otce pijana vzesla cela fada abnormalnich lidi, Silencu, opilcu, prostitutek a
zloCincl. Neéktefi badatelé sestavili zvlastni schemata, aby znazornili pokracujici
zhoubny vliv na pokoleni jednotlivych rodin; tak na pf. jsou-li v prvni generaci pijaci,
jevi se ve Ctvrtém jiz uplna degenerace s kifeCemi v déetstvi a Silenstvi; kde v prvni
generaci jsou obCasné vystfednosti v pozivani alkoholu, je v druhé jiz vyslovené
pijactvi, ve treti hypochondrie, samovrazdy a vrazedné predstavy, ve Ctvrté pak
Silenstvi a vymirani rodu. — Takove jsou nasledky nerozumného piti lihovin a vliv
jeho na potomstvo.

Proti alkoholismu rodi¢l a proti nerozumnému jejich predsudku, Ze pivo a vino déti
,posiluje”, ma ovSem Skola boj velice tézky. Déti dospélejsi Ize jiz snaze poucovati,
jezto divodum o Skodlivosti alkoholu zaci pfinaseji vstfic jiz jisté porozuméni, ale jak
si pocinati v akci protialkoholni u déti nejmensSich, tedy na pf. ve Skolach
matefskych? BlizSi styk rodi€l s ucitelkou stava se zde pfimo nutnosti. Jen timto
stykem, €astymi rozmluvami s matkou ditéte Ize ucitelce zveédéti, pfichazi-li to i ono
dité do Skolky z rodiny stfizlivé €i pijacké. Opatrné, otazkami jakoby nahodilymi Ize ji
zeptati se, jaké stanovisko vaci alkoholismu zaujima sama matka ditéte. Je-li ndzor
jeji v tom ohledu zvraceny, je pfimo povinnosti ucitelky, aby ho u matky opravila a
tuto poucila. Dité samo povi pak ucitelce dle pravdy, poslechla-li matka jejiho
napomenuti. Kdyby v kazdém dvacatém pfipadé slovo ucitelky padlo zde na dobrou
pudu, znamenalo by i to pro cely narod mnoho. Jedna zachranéna rodina dnes
zmamena sto zachranénych rodin v budoucnu.

Na dité samo lze pusobiti kolikerymi ucéinnymi zpusoby. Pfedné sugesci, totiz
vlastné odsugerovanim toho, co se ditéti doma vstépuje. Zosklivovat mu lihoviny,
vzbuzovat v ném bazlivy odpor pfed opilcem na ulici, ktery je bohuzel détem zhusta
jen pfedmétem nevazané veselosti. Tento zasadni odpor a osklivost predl lihovinou
a Clovékem opilym lze ditéti vStipit k vlastnimu jeho prospéchu i Casto k prospéchu a
napravé celé rodiny. Nezapomenu, jakym dojmem pusobil na mne v protialkoholni
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vystavé v Londyné malovany obraz dévCatka v rozedranych streviCkach, které s
prosebnym pohledem vzhlizi k otci, pijicimu ze dzbanku. Obraz nesl podpis:
,1atiCku, nepi jiz a kup mi strevicky!" Je mozno, aby otec, zbyla-li v ném jiskra
svédomi a citu, odolal prosbé ditéte? Takové ,Taticku, nepi!“ pronesené détskymi
usty na zakladé pouceni se strany uciteliky, snad aspori nékterého otce by
zachranilo od navstévy hospody!

Bohuzel, neni u nas dosud povinného vyuc€ovani protialkoholniho,* jako tomu je ve
Francii, Belgii, Anglii a Americe, kde nyni 22 miliont Skolnich déti poucuje se o
Skodlivosti alkoholu pomoci pfednasek se svetelnymi nebo anatomickymi obrazy a
pomoci lu¢ebnich pokusu.

Ale kde i toho neni, Ize pfece cely zpusob vyu€ovani a vypravovani proniknouti
tendenci protialkoholhi a nezanedbati v tom ohledu jediné pfilezitosti. UCebna
osnova Skol matefskych nepodava ovsem téchto pfilezitosti tak hojné jako snad
Skola méstanska, ale pfi nazorném vyucovani lze pfec hravé o mnohém v ohledu
tom pouciti. Tak na pf. mize ucitelka pfinésti do Skoly rostlinku a politi ji kofalkou;
listky sezloutnou a zvadnou — a ihned muaze dité upozorniti, tak ze by také zvadlo a
uschlo jeho srdécko Ci plicky, kdyby pilo kofalku, vino nebo i pivo. Mohu poukazati
na to, ze i zviratka, broucci a motyli hynou v lihu, Ze lih je jed a ze tohoto jedu
znacné mnozstvi obsahuji vSechny opojné napoje, jez se prodavaji v hostincich i piji
doma. Uspé&sné Ize i vyloziti ditéti nejmensimu, Ze opilost je vlastné otrava lihem a
jak se maji bati této otravy.

Détem vypravi ucCitelka pribéhy z biblické déjepravy i pohadky. Vypravi jim obyCejné
staré znameé pfibéhy o svodu Adama a Evy v r3ji, o Kainu a Abelovi, o stavbé archy
Noemovi. Nevim, jak dalece je predepsana tato starozakonni cCetba, ale je-li
prikazem, mozno voliti i zde pfibéh vhodny, malo znamy a pfec vysoce ucinny, s
vyslovenou tendenci protialkoholni. Je to pfibéh o proroku Danielovi, o kteréem déti
ponejvice védi jen, Ze byl uvrZzen do jamy mezi Ivy. Méné znamo je, ze Daniel byl
jednim z prvnich dobrovolnych abstinentll a vegetariant, ktery pfimo odpiral
pozivani masa a vina.

Cteme v bibli, Ze v r. 605 pred Kristem povolal kral Nabuchodonosor po dobyti
Jerusalema do Babylonu ke kralovskému dvoru svému nékolik vznesenych
israelskych jinochu, aby je dal vzdélati ke dvorni a statni sluzbé a jak stoji doslova v
Pismé, ,aby se ucili liternimu uméni a jazyku chaldejskému®. Byli i o tedy studenti,
ktefi se méli pfipravovati ke dvorni kariéfe. Bydleli v internatu kralovském, ,i nafidil
jim kral odméreny pokrm na kazdy den ze stolu kralovského i vina, z kterého sam
pival“; u€eni mélo pak trvati po tfi leta. Ale Daniel nechtél se ,poskvriiovati“ masem
a vinem se stelu kralovského. Vyhledal spravce palace a prosil ho, aby jemu i
soudruhum daval pokrm jen prosty (tedy ovoce, chléb, zeleniny atd.) a k piti pouze
vodu. Spravce se bal, Ze se jinoSi pfi takové dieté ,spadnou®. ,Uzfel-li by kral,”
pravil, ,Zze tvare vaSe jsou opadlejSimi, zplsobite mi u krale, Ze pfijdu o hrdlo.“ Tu ho
Daniel prosili, aby to zkusil jen 10 dni s nimi a daval jim stravu, jaké si Zadaji, bez
masa, bez vina. ,Porovnej pak tvare nase,” fekl mu, ,a tvafe mladencu, ktefi jedi a
piji se stolu kralovského.” Spravce se uvolil a po skonani 10 dnd, jak lici dale bible,
,Spatfeno jest, Ze tvare jejich byly krasnéjsi a byli tlustSi na téle nez vSichni ostatni®.

www.eKnizky.sk



Mladence pak ty Ctyfi obdafil Buh povédomosti a rozumnosti ve vSelikém liternim
uméni a moudrosti. Po celou dobu tfi let studia setrvali jinoSi pfi vodé a prosté
strave; kdyz pak je po té dobé spravce predved| prfed krale, jaksi ke zkousSce jejich
schopnosti, shledal je tento dle slov bible ,ve vSelikém slovu moudrosti, na které se
jich doptaval, desetkrat zbéhlejSimi nad vSecky mudrce a hvézdare, ktefi byli ve
vsem kralovstvi jeho*.

Neznam pro déti péknéjSiho povzbuzeni ke stfidmosti nad tento pfibéh a Ize se jen
diviti Ze v Citankach a déjepravach davilo jiz nezaujal pfedniho mista, jak by ho jisté
zaslouzil pro tendenci svou i pro jednoduchost a usSlechtiloisit licné.

Détem nejmensim lze pfi vypravovani jeho dobfe fici, ze i ony budou v uc€eni i na
téle prospivati, budou-li odpirati piti lihovin i pozZivani masa, které u ditéte, zvlasté
je-li kofenéno, jen zizen vzbudi. Bohuzel jde i v ohledu pozivani kofenéného masa
nerozum matek tak daleko, ze ditéti v pefince davaji do ust parek a pfirozené ho
ovSem davaji zapijeti pivem.

Tento pfibéh Danieliv tedy viele do Skol matefskych doporucuji. Mame vsak i
slovanské pohadky s tendenci protialkoholni a také malokdo o nich vi, a sotva as je
kdo détem vypravuje za tim uCelem, aby poukazal na nebezpeci alkoholu. Pohadky
ty jsou ze sbirky Erbenovy a nesou nazev ,Kurent a Clovék* a ,Stolista ruze“ ktera je
vlastné jen variantem pohadky prveé. Kurent, tolik co dabel, nepohod| se s Clovékem
o to, kdo ma vladnouti na zemi. Clovék byl tehdy velice silny a obrovské postavy i
potykal se a Kurentem a tfikrate ho pfemohl, tak ze vlada pfipadla jemu. Kurent,
nemoha Clovéka zdolati silou, uzil chytrosti. Vida Clovéka piti vodu, pfipravil mu
opojny napoj z vina a svadél ho k piti. Clovék zprvu odolaval — nechutnalo mu vino,
oSklibal se po ném, a tu zlomysiny Kurent napustil do vina své Cerné dabelské krve.
A Clovék pil a zakalilo se mu oko i pamét, usnul a Buh shodil ho s vysoké hory, kde
sedél, tak ze zUstal dole polomrtvy. Kdyz se uzdravil, nemél uz zadné sily a Kuremt
dosahl vlady nad svétem. Od té doby rodi se i lidé slabi a mali.

Byt to byla jen pohadka, Ize ditéti vylozit! skryty jeji smysl o nekalém pavodu piti
lihovin i o jejich seslabujicim ucinku na zdravi lidské.

Pri bedlivém hledani naslo by se jisté v literatufe naSi, v povéstech, popévcich atd.,
dosti latky s tendenci protialkoholni. VSeho mohla by uvédoméla ucitelka pouziti a
détem podavati. Vytrvale, majic vytCeny cil stale pfed oCima, tak aby pro déti
neuplynulo jediného dne, ve kterém by neslySely o Skodlivosti a nebezpeci alkoholu.

Vytyka se dnesni vychové Skolni, Ze se nepéstuje nalezité vychova vule. UCitelkam
matefskych Skol naskytuje se pékna pfilezitost vypéstiti v ditéti tuto vali k odporu
proti lihovinAm od let nejmenSich. Bylo by opravdu velikou zasluhou jeji, kdyby z
déti dovedla ucCiniti takovéto malé ,hrdiny odfikani“, ktefi by se dovedli doma vzepfit
i svodu rodi€l a vytrvale odmitali sklenici s pivem &i vinem, pamétlivi jsouce slov
ucitelCinych. Byl by to maly zazrak, feknete snad, ale za pokus by to prece stalo!

Necht o ¢emkoli uditelka s détmi rozmlouva, pfi vSéem muize vzpomenouti tendence
protialkoholni. Mluvic o zvifatech, mdze fici, jak vynikaji stfidmosti, jak mnohdy
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zahanbuji Clovéka, ktery nezna miry v jidle a piti i jak alkohol, kde ho u zvifat
pokusné bylo pouZito, pusobi Skodlivé na jejich Zivot, Ze po pozitku jeho zkriuji ve
vzristu a prfed€asné hynou. Je mozno dati za pfiklad opice, chované v zajeti, které
Clovék privyka piti lihovin; vSechny zmiraji v kratkém Case tuberkulosou. Povézme
détem, Ze pouha para z lihu, uUc€inkujici na slepi€i vejce, zpusobi, Zze se kufatka
vylihnou zmrzacena," A z toho hned vyvodme, jak Skodlivé pusobilo by i na téla
détska pozivani lihovin.

Pri pocCatcich mravouky tfeba ditéti vStipiti pojem, jakou hanbou je opilstvi, jak
snizuje a tfisni duSi Clovéka, jak opilstvi svadi ke zlo€inim. Prostymi slovy a
prostymi pfiklady, odpovida jicimi urovni let ditéte, jez mame pred sebou, je mozno
vychovati dité ke zdrzelivosti i k odporu vUci lihovinam.

Jedné veliké a zavazné véci je vSak tfeba pfi veSkeré této vychové protialkoholni i
pfi vSem poucovani rodi¢u. Cela akce nesmi se strany uditeliky vyzniti v pouhych
slovec. Rika se, ze priklad vic pfitahne, nez slova nauci, a pfiklad je ke slovu v témz
poméru jako obr k trpasliku. NejlepSi methodou, nejlepSi pomuckou nazornou,
nejlepSim pribéhem a nejkrasnéjSi pohadkou pro déti bude ucitelka sama, jeji
pfiklad naproste abstinence. Tuto obét — Ize-li ostatné zvati ,obéti“, zfeknu-li se
néceho, co mi Skodi — musi nutné ucitelka pfinést, chce-li se zuCastniti na vychové
protialkoholni. Nemuze ti z jakychkoli pficin, zfici se sama lihovin, necht také, jak
radil sv. ,,Pavel prvnim kiestanskymi Zzenami, ,mI¢i ve shromazdéni“. Pokrokova
vychova nemulze a nesmi pocitati se zadnym farizejstvim, se zadnou pretvarkou, se
zadnou neupfimnosti. Jejim vyznacnym rysem musi byti opravdovost a sila
vlastniho pfesvédcCeni, jakoz i duvéra v tuto vlastni silu.

Vychovatel nesmi byti tftina a nesmi slovem hlasat, ceho sam celym svym zZivotem
a prikladem nestvrzuje. Bojuje se proti klerikalismu cirkevnimu a klerikalismem
vyrozumiva se tu ne pouha pfislusnost k tomu €i onomu vyznani, nybrz prave
nepoctiva, ne opravdova pfislusnost k nému, ktera néco jiného hladkymi slovy mluvi
a néco jiného nepéknymi skutky kona. Kdyby ucitelé protialkoholni sami zUstavali
tfrebas i sebe mirnéjSimi pijaky a pfi tom chtéli pracovat na o stfizlivéni a abstinenci
svych chovancu, byl by, to klerikalism protialkoholni, stejné nebezpecny a Salebny
jako kterékoli jiné farizejstvi. Malo by pomohl détem pfibéh Daniellv, kdyz by déti
vidély, jak se fika ,na vlastni oCi, jak uCitelka v pfesnidavce posila si pro pivo nebo
pije vino. NestaCi také ani, nepit pred détmi a pit za to doma. Ne. Vychova
protialkoholni musi byt oprfena jako Zulovym zakladem vlastnim, neochvéjnym
pfesvéd€enim samotnych vychovatell a vychovatelek. Oni musi miti pevny umysl a
musi miti i viru v silu tohoto umyslu. Pak teprve mohou predstoupiti pfed déti a s
presvédCivym klidem mluviti jim o vyhodach abstinence. ,UCte se ode mne,
podivejte se na mne!“ mohou pak fikati pfi kazdé pfilezitosti. | na rodiCe ditéte bude
jisté priklad abstinence ucitelky puUsobiti pfesvédCivéji nez vSechna slova a
napominani, proti kterym matka ditéte mize vzdy nadhoditi otazku: ,A coz vy sama,
nepijete? Mlze-li uCitelka na tuto otazku odpovédéti s dobrym svédomim: ,Zajisté
Ze ne, a jsem proto zdravéjsi nez kdo jiny“, je jisté u veliké vyhodé oproti tomu, kdy
musela by doznati: ,Nu, tak troSku ano, ale neSkodi mi to —“, coz matka pak snadno
muze doplniti: ,Nu, vzdyt ja détem také davam jenom malou skleniCku a ta ji a
neuskodi.“ V brozufe ,Alkoholism a Skola obecna“ pravi se na jednom misté:
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~Zkusenosti z ciziny ukazuji, ze veSkery boj proti alkoholismu bude marnym, pokud
potrva mirné piti. Kazdy mirny pijak musi snésti vyCitku, Zze svadi k piti dospélé i
déti. Nemirni nemohou svadéti, ti svym zjevem odpuzuji, svadéji jen mirni.”

Tedy naprosta pfisna abstinence. To je nezvratny a nezbytny pozadavek u kazdého,
kdo chce vstoupiti jako vojin do oné armady spasy, ktera vytkla si Ukolem boj za
ostfizlivéni, za vybaveni jmenovité mladych generaci z omamnych par alkoholismu.
Jinak je veSkera prace domem na pisku, ktery povali prvni vitr. Stati se abstinentem
neni Zzadna tézka véc; spravi ji trochu dobré vule a pevného umyslu a pfedevsim
stanoveni si vysokého cile a idealu, pro ktery se stavam abstinentem. Pakli pfi tom
myslim jen na sveé télo, jen na strach pred Skodlivosti, vzepfe se mi vlastni télo pfi
prvé prilezitosti a padam zase zpatky, sotva ze jsem se dostala z jamy na maly
kousiCek. Jen mySlenka na zachranu jinych, myslenka na povinnost, kterou mam,
necht’ jsem povolanim ¢&imkoli, spolu —pUsobiti na zuSlechténi, umravnéni vSech,
kdo jsou kolem mne, dovede mi dati sily k vytrvani. Mluvim z vlastni ,zkuSenosti.
Vérim, ze nebylo by presvédCivosti v mych slovech, nebylo by zapalu a svétla, o
které je mozno, aby se rozzehla svétla jina, kdyby pfi kazdém mém slové mélo
vlastni nitro mi vycitati ,Hlasas, ¢eho nekonas!*

Opakuiji, ze neni téZko byti abstinentem, ba naonak. bez lihovin Zije se desetkrate
nez v dobach, kdy pil, byt i tu t. zv. mirnou davku. Duch je jasnéjSi a mozek lépe
pracuje; pro nervy neni tu niCeho, co by jim ubiralo pruznosti a predCasné je
ochromovalo. Nahrad za pivo a vino je dosti; je €aj, je mléko, je kava a je pfedevsim
ovoce, které nad jiné nejlépe hasi Zizef. Zizen si ostatné z valné &asti sami umele
vyvolavame nemirné kofenénou a solenou stravou. Pijeme vibec nad potfebu. Neni
treba kazdé jidlo bez vyjimky zapijeti jakoukoli tekutinou. Ovocny kompot po obédé
nebo vecefi poslouzi daleko |épe, nez pullitr plzefiského. Tolik pro ty, kterym se zda
za tézko najiti nahradu za obvyklou miru alkoholu. Opakuiji, Ze se Zzije bez lihovin
snaze a lépe, nez s nimi — a opakuji, Zze mluvim zkuSenosti.

Rekla jsem, Ze vychovatelku musi siliti myslenka na jeji povinnost, na jeji
zodpovédnost vaci détem. A nejen ucitelku a vychovatelku, nybrZz Zenu vibec.
Minuly doby, kdy zZena spokojila se pfi praci v lidstvu ulohou Samaritana, t. j. kdy
prichazela jiz jen obvazovati rany, které pocestnému zasadili lupiCové a lotfi. Dnes
je uvédomélé ZzZené védéti, Zze predevSim je tfeba, zasazoviti se o to, aby
znemoznéno bylo Ffadéni lupiCl a lotrl, aby byly bezpeény verfejné cesty — a pak
nebude ani krvavych ran ani potfeby obvazovani jich. Na tomto prfedchazeni zla je
pfedevsim povinnosti Zzen pracovati ¢inné a intensivné. Upravovati bezpeCnost cest
pro ty, kdo pfijdou po nas, tak aby jich nepfepadali zakernici, z nichz jisté je

viiv s

Podala jsem nékolik pokynt o tom, jak si vésti pfi vychové protialkoholni. Vyslovila
bych na konec jen jesté rada nakolik prani, jichz splnéni neni v moci vychovatell a
musi tudiz pro tyto zUstati rovnéz jen zboznym pfanim, dokud zakony u nas nejsou
upraveny ve prospéch splnéni jich. Je to predem naprosty a pfisny zakaz navstévy
vesSkerych mistnosti, kde se piji lihoviny, détmi, byt i tyto byly v prdvodu rodicu.
Zakaz ten musil by ovSem zniti: pro déti od narozeni do 14 let, nebot co je platno

www.eKnizky.sk



zakazovati pristup détem skolnim, kdyz nerozumné matky berou s sebou do hospod
déti nemluvnata v pefinkach a déti sotva tfileté! Zakaz a pfisna kontrola, provadi-li
se tento zakaz také vSude dusledné. NemuUze byti pro dité nezdravéjSiho,
zhoubnéjsiho ovzdusSi nad hospodsky dym a vypary lihové, a prec at jen nékdo
spocita, kolik déti nachazi se v nedélni odpoledne, ba i az do pozdnich hodin
vecernich v hostincich velkomésta! Zakaz a pfisné provadéni jeho ceka ovSem snad
az do dob, kdy se i u nas uzna potreba zfizeni ministerstva zdravotnictvi.

Druhé pfani je abstinentni vychova ucitelu a ucitelek na vSech paedagogiich. A
abstinence ucitelova nebyla kamenem urazu nebo predméte posméchu, nybrz aby
dosSla ocenéni tim, Ze by byla pocitana ke plus v jeho kvalifikaci pfi obsazovani mist
Pro uCitele a ucCitelky abstinentni pak je tretim pfanim, aby jim jejich praci
protialkoholni, dosud namnoze tak obtiznou a slabé& uspésnou, nestézovali vlastni
kolegové a kolegyné svym ne abstinentnim prikladem, podcefiovanim, Ihostejnosti k
otazce alkoholni nebo dokonce usmésky. Je tfeba vétSiho pochopeni pro akutnost
otazky alkoholni, jak se strany SirSiho obecenstva, tak jmenovité se strany
vychovatelu.

Koné&im slovy abstinentniho ugitele V. Sejnohy, spisovatele broZury ,Alkoholismus a
Skola obecna“: ,Cesky narod byval skoro vzdy v pfednich fadach bojd za svobodu a
pokrok. Abstinence je idea vSestranné& pokrokova. Vlastenecké ucitelstvo Ceskeé,
maijici cilem volnou Skolu a plnici vUj kulturni program, prozkouma jisté v nejblizsi
dobé otazku alkoholismu a poznavsi ji védecky, pfiCini se ze vSech sil ke zmirnéni
nejvétsiho zla kulturniho a socialniho a tim pfispéje ke Stastn&jSi budoucnosti
naroda.”
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