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PREDMLUVA

Vzpominam si na svou prvni navstévu pacienta s AIDS. Bylo to
v Londyné a pravé jsem prochazel Skolenim ACET, organizace zabyvajici
se prevenci a péCi o nemocné s nemoci AIDS v Britanii. Nic, co jsem kdy
precCetl, ani mé vlastni studium mé nepfipravilo na to, co se mélo stat
nejdelSi pdlhodinkou mého Zivota.

Byl to mlady Clovék a fotografie v obyvacim pokoji jeho matky ho
pfedstavovaly jako statného a energického muze. Na jedné z fotografii byl
zachycen, jak objima sveho pfitele se zdvizenym palcem gestikulujicim vy-
mluvné “Zivot je skvély“. Nyni leZel na specialné upraveném lazku v rohu
mistnosti a dychal slab& asnamahou. Ubytek vahy aztrata vlasu
zpusobily, Zze byl kost a kize. Uz nebyl schopene udrzet moc¢ a byl pfilis
slaby, aby se mohl sam najist a umyt. Bolestivy otok v hrdle mu branil
v mluveni, ale na mudj pozdrav jeSté dokazal odpovédét. Trochu jsme mluvili
o fotbalu, nasi spole¢né lasce, ale potom se brzy unavil a usnul, protoze
jeho télo pfijalo kapackou novou davku lIékd. Hovofil jsem trochu déle s jeho
matkou, zatimco oSetfovatel z ACET dokonCoval svou praci. Potom jsme
spole¢né vysli z domu.

Kdyz jsem se dva tydny nato dozvédél, ze nakonec podlehl zapalu
plic, hluboce se mne to dotklo a dal jsem si slib, Ze jako pracovnik
s mladezi a vychovatel ucinim vSe, co je v mych silach, abych mladé lidi
uchranil pfed tim, co se pfihodilo tomuto mladému muzi. Soucasti tohoto
slibu je tato kniha. Vénuii ji mladym lidem v Ceské republice. Budoucnost
vaSi generace bude zaviset na tom, jak vazneé jeji poselstvi vezmete.

Stuart Angus



VIRUS ZABIJAK

Mlady muz na vojné dostal dovolenou a jel domu. Nejprve chtél zajit
za kamarady a dat si s nimi ve mésté par piv. Piti piva provazel smich, kdyz
se nahle otevrely dvefe. Do baru vesla atraktivni sleCna a sedla si sama ke
stolu. O¢i mladého muze ji sledovaly, otoCil se ke kamaradum a chlubil se:
“Sledujte ji. Uvidime, jestli budu mit Stésti.“ Pfiloudal se k ni a nabidl, ze ji
koupi néco k piti. Brzy se dali do rfe€i a pak spolu tancili. Vypili spolu nékolik
dalSich skleniCek, a zase tancovali, pfitom se tiskli k sob&, a potom se
zacali libat a laskat. Svétla se ztlumila a barman odzvonil zaviraci dobu.
Mlady muz ji zaSeptal do ouska: “Nezasla bys ke mné jesté na skleniCku?“
Odesli spolu a té noci se milovali. Rano se mlady muz probudil. Trochu ho
od vecCera bolela hlava. Pfevalil se na misto, kde pfedtim divka lezela.
Nebyla tam. Sedl si a rozhlédl se po mistnosti. Byla pryC. Jeji Saty, taska,
vSechno... kromé... co je to tam na zrcadle?

Nechala tam vzkaz napsany rténkou. Protfel si o€i a ziral. Zmocnil se ho
strach.

Bylo tam napsano: “Vitej v klubu AIDS!*

Stalo se v New Yorku a bylo publikovano v anglickém tisku v roce
1987. Tento mlady muz byl infikovan.

Je velmi pravdépodobné, Ze béhem nékolika malo let budeS znat
nékoho, kdo zemfel na AIDS. Pfritel, pfibuzny, soused, obchodnik nebo
nékdo ze Skoly. Mozna, ze ani nebude$ védét, Ze zemfeli na AIDS. To



proto, Zze na AIDS Ipi jakési stigma, pro néz lidé pravdu o této nemoci
skryvaji. Reknou vam, Ze ten Ci onen zemrel na rakovinu nebo zapal plic,
ale pfitom skute€nost byla jina.

Od zahéjeni Projektu vzdéléavéni a osvéty v oblasti AIDS v Ceské
republice jsme spole€né se Sarou prednaseli tisicdm studentt o Iékarskych,
socialnich a moralnich dusledcich této nemoci. Umirnéné odhady Fikaji,
ze kazdych 9 sekund se nékdo nékde nakazi virem HIV, nakazou, ktera se
vyvine v AIDS a vede ke smrti. Neni proti ni Zadny I€k, ktery by byl schopen
AIDS vylécit. Jestlize Clovék dostane virus HIV, je pouze otazkou Casu, nez
se vyvine AIDS a zemie. MuzZe to byt 15 let. MUzZe to byt doba mnohem
kratSi. Odhaduje se, Zze 50% lidi, ktefi se nakazi virem HIV, umira do 10 let.
Mezinarodni organizace ACET se zakladnou ve Velké Britanii zabyvajici se
péCi o nemocné s AIDS zaznamenala pfipad sedmnactileté anglické divky,
ktera odjela s rodiCi na dovolenou do ltalie. Seznamila se s mladym Italem
a zamilovala se do né&j. Béhem tohoto kratkého milostného dobrodruzstvi
méli spolu pomér. Pro ni to bylo poprvé. Vratila se s rodinou do Anglie a po
nékolika mésicich onemocnéla. Lékari nevédéli, o co jde, dokud ji neudélal
krevni testy. Zjistili, ze je HIV pozitivni. Zemfela pfed svymi devatenactymi
narozeninami. HIV je zabijak a rychle se Sifi.

SVETOVA KATASTROFA?

* Celosvétove statistiky uvadéji, ze ke konci roku 2005 bylo virem
HIV nakazeno 40 miliénu lidi a jiz zemielo 23 miliond.

* V roce 2005 se nakazilo 3 miliony véetné 600 000 déti mladSich 15
let.

* Kazdych 9 sekund dochazi k novému nakazeni = 10 000 pfipadu
denné.

* Dosud neexistuje l€k ani vakcina schopna AIDS vylécit.

Katastrofické nemoci poznala Evropa jiz v minulosti. Ve 14. stoleti
vyhladil tfetinu populace svétadilu dyméjovy mor (44 miliona lidi). V né-
kterych oblastech zemrela az polovina obyvatel. V mnoha Ceskych méstech
stoji jako vzpominka na ty, ktefi zemfeli, morovy sloup.

V souCasné dobé se odhaduje, Ze v nékterych oblastech stfedni
Afriky je Ctvrtina mladych dospélych jiz odsouzena k smrti novym morem -
HIV. Jeden z osmi dospélych ugandské populace je infikovan. 1 000 lidi
tydné jiz umird na nemoci, které souviseji s AIDS. Kdo bude pracovat, az
zemrou? Déti a starSi lidé!



Umite si pfedstavit, jaké socialni a ekonomické disledky to bude mit
pro takovy narod? Uganda ma odhadem uz 100 000 sirotku, znacnou
mérou kvuli AIDS. V mnoha africkych nemocnicich je vice nez 50% lizek
obsazeno pacienty s AIDS. Podle ministra zdravotnictvi Jihoafrické
republiky, 8% obyvatelstva republiky je infikovano virem HIV, coz
predstavuje 3,5 milionu lidi.

V New Yorku umira na AIDS kazdy tyden 100 lidi. Jedno z kazdych
61 déti nosi virus HIV. Do roku 1993 se uz s virem HIV narodilo 20 000 déti.
V USA do roku 1993 umiralo ro¢né na AIDS vic lidi, nez zahynulo v celé
desetileté valce ve Vietnamu. AIDS je te v USA nejvétSi zabijak lidi ve véku
od 19 do 24 let. Odhaduje se, ze ve Velké Britanii se kazdy den nakazi 52
lidi. KVULI AIDS SE POJISTNE PRO MLADE MUZE ZTROJNASOBILO
A PRO MLADE ZENY ZDVOJNASOBILO. FRANCIE MA TEMER TRIKRAT
TOLIK NAKAZENYCH NEZ BRITANIE. EVROPSKY KONTINENT JE
TIMTO VIREM SKUTECNE PROSAKNUT.

V Ceské republice doslo po revoluci v roce 1989 k nékterym vitanym
zménam. Nova svoboda umoznila rozkvét podnikani vSeho druhu, ovéem
i takového, jakym je pornografie, prostituce, gay kluby, sex shopy atd.

Prosperujici sexualni obchod rozprostira sva tykadla po celé zemi
a obhajuje sexualni volnost, ktera vytvafi vhodné prostiedi pro Sifeni HIV.
Pfichazi k nam stale vice turistl, studentd a obchodniki z jinych zemi
anéktefi znich maji HIV. Virus se zagina S&ifit i v Ceské
republice. HIV/AIDS, to je nas problém. Muj i tvuj.

AIDS je v Cesku na prudkém vzestupu. Nemocnych v Cesku velmi
rychle pribyva. Typicky novym HIV pozitivnim je dobre situovany
vysokoskoldk. Celime poéatku explozivni epidemie. Pravé ted..

Titulni stranka deniku MLADA FRONTA DNES 17:bfezna 2008

Smutny rekord. Pribylo nejvic nakazenych HIV od roku 1985.
Zpravodajsky server LIDOVYCH NOVIN 21- prosince 2010

V CR stale roste poget HIV pozitivnich lidi. Tito lidé jsou &asto
vyfazeni ze spole€nosti, ztraceji zaméstnani, prozivaji beznadéj. Nemocni
prozivaji dlouhodobé bolesti, Casto je opoustéji rodinni pFislusnici a pratele

Statistika AIDS v Ceské republice ukazuje, Zze k 31.07.2011 * (*
Pozn. nové aktualizovano) bylo zaznamenano 1613 obcanti Ceské



republiky a také 340 zahrani¢nich pracovniku a student nakazenych virem
HIV. 249 nemocnych uz zemfelo. Nesmime zapominat, Ze ikdyz se
testovani v Ceské republice provadi vynikajicim zpGsobem, nepokrylo
vétSinu obyvatelstva. 1613 HIV pozitivnich jsou ti, ktefi podstoupili testy a
veédi vysledky. Ze situace v mnoha jinych zemich nanestésti vyplyva, ze
oficialné pfiznané pocty jsou jen Spickou ledovce.

| VIRUS HIV NA DISKOTECE VIDIS HO?

Néktefi lidé se AIDS neobavaji, protoze nevédi o nikom, kdo na tuto
chorobu zemfrel. Problémem vsak je, ze az budeS védét o jednom cClovéku,
ktery ma AIDS, pravdépodobné bude$ pozdéji znat dalSich 20 lidi, ktefi jsou
nakazeni avbudoucnosti na AIDS zemfou. Toto cCasové zpozdéni
zpusobuje dlouha inkubaéni doba nemoci AIDS.

Ve stfedovéku se nakaza moru projevila v prubéhu nékolika tydnu,
nikoli let. Pokud by stejnou inkubacni dobu mélo AIDS, nebylo by tfeba
0 nebezpeCi této nemoci nikoho presvédCovat. Vlady by investovaly do
vyzkumu a preventivnich kampani velké penize.

Pravé skrytd povaha tohoto viru je jednim z nejvétSich problému.
VétSina téch, kdo maiji HIV, o tom nevi. Dany ¢lovék mlze vypadat zcela
zdravé, i kdyz uz ma HIV, ale po dlouhou dobu ho jeS§té mlze prenaset na
jiné. Toto vyjadfuje vySe uvedeny obrazek. Virus HIV muzZe kdokoliv na
diskotéce mit a pfitom to na ném nelze poznat.



Jeden osmnactilety chlapec zLondyna zemfel vroce 1992 na
rakovinu, ktera souvisela s AIDS (tzv. Kaposiho sarkom). Nakazil se
pohlavnim stykem se sedmnactiletou divkou. Nevédél, Ze ma virus HIV. Ani
ona o tom nevédéla. Oba vypadali dokonale zdravi. Dnes ani jeden nezije.
Lidé ve vaSem mésté, a dokonce ilide, které znate, mohou byt nakazeni
virem HIV, a nemuseji si toho byt vilbec védomi.

NEEXISTUJE ZADNY LEK

Nepfrijemné je, ze HIV je virus. Nékteré viry, jako napfiklad chripkove,
nemuseji nutné zabijet, Cini nas nemocnymi, dokud bilé krvinky nevytvofi
protilatky, které tyto viry pfemohou. Pro tyto viry vyvinula Iékafska véda
vakciny. Vakcina pusobi neSkodné tim, Ze imituje virus. Télo vytvafi
protilatky, které slouzi v boji proti vakciné, protoze si mysli, ze je to virus.
Jednou vytvorené protilatky zlstavaiji trvale v téle.

Proti virbzam mulze |ékafska véda vyvijet vakciny, avSak dosud
nemame Kk dispozici ucinny lék, ktery by pulsobil pfimo na viry. VSechny
dnes znamé léky pusobici proti viru HIV maji vétSinou i nepfiznivé vedlejsi
ucinky. Na nékteré nemoci vyvinula Iékafska véda vakciny. Problémem
vSak je, ze u HIV se cestou vakciny jit nedari. Ponévadz virus HIV neustale
méni svlj tvar, protilatky vytvofené pfed tfemi mésici dany virus
nerozpoznaji, takZe jej ani nenapadnou. ProtoZze Zadny l€k ani vakcina neni
zatim v dohledu, musime se v boji proti AIDS soustfedit na nasi jedinou
nadéji - prevenci.

CO JE AIDS?

AIDS je zkratka pro Acquired Immuno-deficiency Syndrom (syndrom
ziskaného selhani imunity), coz znamena selhani obranyschopnosti
organizmu. Toto snizeni obranyschopnosti pfedpoklada infekci virem HIV.
(Zkratka HIV znamena: Human Immuno-deficiency Virus = Lidsky virus
selhani imunity).

Normalné je organismus velmi dobfe uzpusoben k niCeni mikrobu.
Bilé krvinky vytvareji imunitni systém, ktery je pozoruhodné ucinny. AIDS se
projevi, kdyz virus HIV oslabi imunitni systém, takze ostatni choroboplodné
zarodky mohou vyvolat infekci, ktera mize vést ke smrti. Byvaly zpévak
britské rockové skupiny “Queen” Freddie Mercury zemfel na zapal plic. Za
normalnich podminek by se této nemoci ubranil, ale jeho imunitni systém
byl poSkozen infekci HIV.



Mohli bychom v urCitém pohledu fici, Zze ve viru - podobné jako
v programu pocitaCe - neni nic zivého. Viry nejsou jako baktérie, které
dychaji kyslik nebo asimiluji, potfebuji teplo, aby mohly rast, a mohou byt
zniCeny penicilinem. Viry nedychaji ani nepotfebuji potravu. Celé naSi
technologii se nepodafilo vyrobit netoxickou latku, ktera by u€inné napadala
a nicila virus.

Virus je slozen z bilkovinného pouzdra, které obsahuje kratky usek
genetického kodu. Je jako kdd, ktery udava barvu vlast anebo oc&i. Témito
geny je naprogramovano celé télo a téméf kazda bunka v téle prekvapivé
obsahuje vSechny nezbytné pokyny, aby mohla vytvofit naprosto pfesnou
kopii! Zel, pokyny uvnitf kddu viru jsou zhoubné, a namisto pfirozeného
mnozeni bunék uci napadenou burnku produkovat nove viry.

Jakmile je jednou Clovék infikovan virem HIV, tento se uchyti na
ur€itych bilych krvinkach, zvanych CD4 -T- lymfocyty (jsou to bunky, které
vtéle vykonavaji funkci jakychsi policistd). Bilé krvinky jsou pak
pfeprogramovany virem, aby produkovaly dalSi HIV. Takze kdyz tato
infikkovana bunka-policista pfijde do styku s choroboplodnym zarodkem,
ktery méla zlikvidovat, uvolfiuje misto toho miliony novych castic HIV
a sama umira. Tento novy virus HIV se pak Sifi krevnim obéhem jako
invaze, neustale nicCici obranny systém, az se télo stane zranitelnym
nemoci, ktera vede az ke smrti.

KDO JE V NEBEZPECI?
VPICHOVANA SMRT

Druhou nejvétsi pfiinou Sifeni viru HIV je sdileni infikovanych jehel.
HIV se mulze Sifit mimoradné rychle, jak to ukazuje situace v Edinburghu,
hlavnim mésté Skotska, kde ani ne za 18 mésicu bylo nakazeno na 1 500
lidi. Protoze drogy jsou drahé, mnoho Zen, které si je pichaji, se dava na
prostituci.

V dusledku toho se mnoho prostitutek v Edinburghu nakazilo virem
HIV. Proto maji v ltalii, Rusku na Ukrajinéna , a v mistech s velkym
narlstem uzivani drog tak désivé problémy s AIDS. A proto jsou velké
drogové skupiny v Praze, Brné a Ostravé v tak hrozném nebezpedi.

V Ceské republice se odhaduje, Ze je unas az 30000 zavislych
narkomanu na tvrdych drogach, coz je desetinasobek stavu z roku 1989.

Obchodnici s drogami usilovné pracuji na tom, aby rozvinuli svuyj
obchod v Ceské republice, a proto zde nabizeji drogy za nizké ceny. Je to
pokus ulovit lidi, aby se stali dlouhodobymi zakazniky. Toto, ve spojeni
s Siroce rozSifenym pouzivanim mistniho pervitinu, nebezpeci jesté



zvySuje. Ja sam jsem dva roky bral nitrozilni drogu, nez jsem se v roce
1982 ve svych 21 letech obratil ke kifestanstvi. Pamatuiji si, jak lehkomysiné
jsem sdilel jehly s ostatnimi, aniz bych si uvédomoval jakékoli nebezpedi.

Nastésti to bylo na Novém Zélandu, kde tehdy nebyl virus HIV pfilis
rozSifen. OvSem opakovat totéZ dnes by se rovnalo sebevrazdé. V roce
1989 byl muj test na HIV negativni. Jesté nez jsem Saru pozadal o ruku,
chtél jsem mit jistotu.

Zahravat si s drogami je jako chodit po Sikmé ploSe. VétSina zavislych
narkomanl zacala nejprve experimentovat s marihuanou a hasiSem, pak
sklouzla k amfetaminu, LSD, potom ke kokainu, heroinu a jejich levn&jSim,
syntetickym nahrazkam. Nejlepsi rada je na tuto Sikmou plochu vubec
nevstupovat. Jestlize ti nékde na vecirku nebo jinde nabidnou drogu, prosté
fekni: NE!

DETI

Odhaduje se, Zze v New Yorku se do roku 1993 narodilo 20 000 déti
infilkovanych HIV. Infikovana nemluviata jsou smutnym duasledkem této
straSné nemoci.

Virus HIV nedéla rozdilu mezi muzem a Zenou, rodiCi a nevinnymi
détmi. Jestlize matka je HIV pozitivni, potom se jeji dité mize nakazit
béhem téhotenstvi (HIV mulze pfejit placentou v déloze), pak pfi vlastnim
porodu a rovnéz po ném skrze materské mléko.

Stejné jako u dospélych, jakmile je dité jednou nakazZeno, je
odsouzeno ktémér jisté smrti. Je tu také nebezpeli krvesmilstva,
sexualniho zneuzivani a détské prostituce. To vSe s sebou nese riziko
infekce HIV od dospélych.

AIDS NENi NEMOCi JEN HOMOSEXUALU

V mnoha zemich se virus rozSifil nejprve ve spoleCnosti
homosexuall. Za néjaky Cas lidé téchto skupin zacali umirat a Setfeni
prokazalo, ze tisice jich bylo infikovano. Vznikla panika vedla k omezeni
riskantniho sexu, takZe ackoli byla nakazena snad 1/4 nékterych skupin,
zbytek omezil pocet sexualnich partneru, a virus nemél takovou moznost se
rozSifovat.

AvsSak i tak v letech 1982-1984 vzrostl pocCet infikovanych ze 4 na 21
ze sta. Od té doby se Sifeni AIDS zpomalilo, protoze v komunitach
homosexuall se zacCalo s mohutnou osvétou, a mnozi svuj zivotni styl
zmeénili. AvSak virus vyuziva jakékoli pfilezitosti pfenosu z jedné skupiny na



druhou. Déje se tak napfriklad skrze bisexualni muze, ktefi maji pohlavni
styk s muzi i s zZenami, pfes sexualniho partnera drogové zavislych

prostituci a pfes v3echny ty, kterym nevadi, ze podstupuji riziko. Mnozi se
nakazi pfi pohlavnim styku mezi muzem

Pamatujete na anglickou divku, ktera byla na prazdninach v Italii?
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Spala pouze jednou s jedinym muzem, a dnes uz nezije. Nestava se to
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Risk z minulosti




Britska vlada vysilala v televizi mnozstvi Sotl, které varuji pfed AIDS.
Jeden ukazoval mladého muzZe a mladou Zenu v posteli pfi pohlavnim
styku. Najednou, kdyZ se divka diva na strop, ma vidéni.

Vidi chlapce, s kterym se zrovna miluje, jak ma pohlavni styk se
vSemi divkami pfed ni. V Soku ji dojde, ze co se tyCe rizika pfenosu HIV,
nemeéla pomér pouze s timto chlapcem, ale i s kazdou z jeho predeslych
partnerek. Tento snimek odhalil désivou skutecnost.

Désivou, ale pravdivou!

AIDS - NEMOC VZTAHU

Z doby svého raného dospivani si vzpominam, jakou vasni pro mne
byl fotbal a surfovani. Pomalu, ale jisté zaal na mém obzoru svitat novy
zajem - divky! Co jsem predtim sotva vnimal, to se nyni stalo hlavnim
tématem mych rozhovord s kamarady. Uz jsem dév€ata neignoroval, ba
zacal jsem se na né usmivat a dokonce s nimi hovofit.

Zacal jsem se zajimat o své obleCeni a vzhled. Kvuli kvétinam jsem
vyplenil matinu zahradu. Abych na dévC€ata udélal dojem, ucil jsem se pfed
zrcadlem raznym prapovidkam. Chodil jsem do kulturistiky. Nékolikrat jsem
se “zamiloval“ a zase “odmiloval“. Pfi navazovani vztahu prozivame radosti
i zklamani. VS8ichni tim prochazime.

Kladu studentim otazku: “Kdyz zacinate navazovat vztah s chlapcem
nebo divkou, co od toho ocCekavate?“ Obvykle dostavam tyto odpovédi:
“Vérnost, lasku, pomoc, upfimnost, ¢estnost, divéru, pratelstvi.“ Ptam se
jich: “Oc¢ekavate od tohoto vztahu sex pfed manzelstvim?*

Néktefi se usmivaji, jsou trochu v rozpacich. Néktefi fikaji “ne®, jini
“ano”. Néktefi kréi rameny. Rlzni lidé maji rizna oCekavani. Potom se jich
ptam: “OcCekavate od tohoto vztahu HIV?“ VSichni bez vyjimky fikaji “ne”.
OvS8em kazdych 9 sekund se nékde nékdo virem HIV nakazi - ze vztahu!
Chlapec nebo divka jako ty. Nepocitali s tim, a stalo se.

PROC CEKAT?

ProC se lidé rozhoduji Cekat se sexem az do manzelstvi? Jsou pro to
néjaké dobré duvody? VétSina mladych lidi tu zaujima velmi rozumné
stanovisko. Zamysleme se nad nékolika velmi dobrymi duvody, pro¢ Cekat
se sexem az do manzelstvi:



1. Nebezpeéi otéhotnéni. V Ceské republice mame tisice
svobodnych matek, pro které je obtizné vychovavat dité bez otce. Podpora
téchto rodin stoji stat hodné penéz. Jsou to velké problémy. Pro€? Protoze
jednoho dne se chlapec touzebné zahledél do divCich o€i a fekl: “Miluji t&.”

Spali spolu. Ot&hotnéla, a co on? Zamaval ji, fekl: “Cau“ a utekl pred
svou zodpovédnosti. Tohle se stava. Nedavno se to stalo jedné meé
pritelkyni. Jeji chlapec ji “tak miloval®. Otéhotnéla, a on uz s ni nechce nic
mit.

Né&ktefi voli interrupci. Casto si neuvé&domuiji fyzické, psychické
a citové nebezpeci, které je s tim spojeno. Interrupce Casto znamena, ze
Zena pak nemulze mit dalSi dité - az takové muze byt poSkozeni délohy pfi
operaci. AvSak i kdyby Zena nebyla posSkozena fyzicky, je znamo, ze citové
trauma apotlacena vina Casto vedou k depresim, Kk psychickému
zhrouceni.

2. Nebezpeci nemoci. HIV/AIDS neni jedinou pohlavni nemoci, které
je tfeba se obavat. Velmi rychle se Sifi kapavka, ktera je dnes viuci béZznym
|ékim odolna. MiZze vyvolat celoZivotni neplodnost.

Vv s

zivot a muze mit velmi zhoubné dusledky. Mize vést k uplné télesné
seSlosti a slabomysinosti. Privodnimi projevy jsou o$klivé opary, které se
mohou pfi porodu pfenést na dit&, ba dokonce zpusobit znetvoreni jeho
téla.

Proti oparu (herpes), ktery vyvolava bolestivé puchyie a &ini sex zcela
nemoznym, neni efektivni 1éCba. Virus zpusobujici tuto nemoc pretrvava
vitéle po cely zivot. Nedavny vyzkum ukazal, Ze pohlavné pienosné
choroby jsou nejCastéjsi pricinou artritidy (zanétu kloubd) u mladych lidi.

Rakovina délozniho Cipku je sedmkrat CastéjSi u dévCat, ktera maji
mezi 13 az 19 lety pohlavni styk s vét§im poctem partnert a ktera koufi. Ma
se za to, ze délozni Cipek je v mladi velmi citlivy, a vystaveni vlivu spermii,
zvlasté pak od rliznych partnert, zvySuje pravdépodobnost vzniku rakoviny.
AIDS je jen posledni ze dlouhé série nakaz, které se rozSifuji pohlavnim
stykem.

3. Bolest zklamani a opusténi. Vidéli jste nékdy hadrovou panenku,
jak lezi v zahradé nebo na ulici, Spinavou a zmacenou od desté? Co by tak
fekla, kdyby mohla mluvit? Jak se asi takova odhozena hracka citi? Tak se
citi dévce, jejiz télo nékdo pouzil pod plastikem “lasky”, a pak je nechal.

Sex je vice nez fyzické spojeni. Je to citoveé, psychické i duchovni
spojeni. Znamena davani a odevzdavani se, ajestlize se pak ti dva
rozejdou, bolest muze byt muciva. Kolik lidi chodi kolem nas s touto
hlubokou bolesti v srdci! Toto opusténi zpUsobi v Clovéku hofkost a zal.



MUze se potom stat, Ze si v srdci postavime hradbu, abychom si k sobé jiz
nikoho nepustili.

4. Vira. Jsi-li kfesan, bude$ nasledovat Bozi vedeni, jak je dano
v Bibli. Pokyny jsou jasné. Zvazime-li vSechna nebezpeci a problémy, které
jsme zminili, zda se rada “Zadny sex pfed manzelstvim a manzelska
veérnost” nejrozumnéjSi. Ve skuteCnosti to neni jen rada. Je to pfikazani.
Prestoupit pfikazani znamena zhfeSit. A hfich nas oddéluje od Boha.

SEXUALNIi REVOLUCE

Od konce 60. let doslo u mladych lidi k prolomeni bariér v sexualni
oblasti. Antikoncepéni pilulka poskytla Zené 97% bezpelnost pred
otéhotnénim. AvSak sexualni osvobozeni pfineslo s sebou rust pohlavné
pfenosnych nemoci, pfed kterymi antikoncepcCni pilulka neochrani. Také
manzelstvi a vérnost se pro mnohé staly prazdnymi pojmy. Moji vlastni
rodiCe se rozvedli, kdyZ mi bylo dvanact, protoZe otec utekl s jinou Zenou.
Sexualni revoluce Cclovéka neosvobodila, ale poskodila lidské Zivoty,
pripravila déti o bezpeci, rozbila manzelstvi a rodinu, arozklada celou
spolecCnost.

Volny sex stoji mnoho. MuUze té stat zdravi, zpusobi ti velkou fyzickou,
citovou, duSevni a duchovni bolest. MuzZe té stat budoucnost, ba dokonce
Zivot. Za “volny sex” je nutno platit vysokou cenu. NerozSifuje jen AIDS, ale
zanechava za sebou zlomena srdce, zpretrhané vztahy, nechténé déti
a interrupce. Stoji také mnoho finan€nich prostfedkld. Ve Velké Britanii se
kazdym rokem vydava 9 miliard liber na léCbu pohlavné prenosnych
nemoci, na rozvody, rozbité rodiny, st€hovani, podporu svobodnych matek,
prevenci aléCbu AIDS atd. Toto jsou ekonomické naklady spojené se
sexualni revoluci. Sex nikdy nebyl uren ktomu, aby byl zadarmo.
Konecné, svrchovana sexualni svoboda je mozna jen v manzelstvi, kdyz
zaplatime nejvySSi cenu. Je to naprosté odevzdani se tomu druhému na
cely zivot. Opravdova svoboda je spjata s opravdovym odevzdanim se
a vérnosti na cely Zivot.

KONDOMY MOHOU UCINIT SEX BEZPECNEJSIM, NIKOLI VSAK
BEZPECNYM

Kdyz pfednasSim na Skolach o AIDS, setkavam se s mnoha studenty,
ktefi si mysli, Ze kondomy je pfed virem HIV ochrani. Pravda je, Ze pouziti
kondomu podstatné snizuje riziko pfenosu viru HIV. 100% bezpecné to ale
neni.



V budoucnosti poroste pocCet mladych lidi, ktefi budou velice
zklamani, protoze se domnivali, Ze kondomy je pfed virem HIV ochrani
100%. Hola pravda je - kondomy sex 100% bezpecnym necini. S principem
kondom(l se setkavame i v historii. Pouzivali je jiz ve starovéku Cifané
a Rimané, ale po 4 000 let pouzivani kondoml je jejich bezpeénost dosud
sporna. Jak je to mozné?

SVER(Y KonpomMu
svQy ZiIvOT 2

1. Mohou byt Spatné kvality nebo staré.
2. Mohou se protrhnout.
3. Mohou byt Spatné pouzity.

Proto nepfekvapuji zpravy o rostoucim poctu lidi infikovanych virem
HIV navzdory peclivému pouzivani kondomud. Tyto udaje byly ziskany od
paru, kdy jeden z partnert byl HIV pozitivni. Podle studie publikované
v New Scientist v unoru 1987 se za pouhé 1 az 3 roky nakazilo virem HIV
az 25% partneru - a to navzdory pouzivani kondomu.

Jedna studie v Casopise The Scandinavian Journal of Social
Medicine (1992) tento zavér potvrdila. Na zakladé studie 2 000 pohlavnich
stykl, které mélo 80 heterosexualnich a 7 homosexualnich paru se 14 typy
kondomu, bylo zjisténo, Zze celkova mira selhani kondomu nasledkem
sklouznuti nebo roztrzeni Cinila 11,3%.

Jedna studie manzelskych paru, kde jeden z partnerd byl infikovan
HIV, zjistila, ze béhem roku a pUl bylo nakazeno 17 % partneru, prestoze
uzivali k ochrané kondom. (Margaret A. Fischl et al., “Heterosexual
Transmission of Human Imunodeficiency Virus (HIV): Relationship of



Sexual Practices to Seroconversion”, Il International Conference on AIDS,
June 1-5)

Jestlize se pfi pouzivani kondomu pravidelné milujes s Clovékem,
ktery je nakazen virem HIV, je to jako hra v kostky. Pfedstav si, Ze pokazdée,
kdyz hodiS dvé Sestky, tak ti selhal kondom. Aritmeticky vzato,
pravdépodobnost selhani kondomu tu byla jesté vyssi.

Svéfil bys svuj zivot kondomu? Snad si fekne$, Ze tvlj partner prece
neni nakazen. Odkud vsak bere$ tuto jistotu? Copak to poznas na pouhy
pohled? Anebo si myslis, Ze lidé vzdycky mluvi pravdu?

Prizkumy provedené Iékarskymi autoritami ukazuji, ze ity nejlepSi
kondomy nemohou zajistit 100% ochranu pfed podetim. Zena miuze
otéhotnét, i kdyz jeji partner pouziva kondom: statisticka Setfeni probihajici
po dobu vice nez 1 roku odhalila, ze 6 az 15 ze 100 zen pfichazi do jiného
stavu, prestoze jejich partnefi pouzivali bEhem roku kondom.

Ale co ochrana pfed virem HIV? Kdyz si uvédomime, ze virus HIV je
450krat mensi nez spermie a mlze byt pfenesen ve spermii nebo posevni
tekutinou, pochopime, Ze iskondomem riziko z(stava. Zena muze
otéhotnét pouze ve Ctyfech az péti dnech v mésici, kdy ma své plodné
obdobi, ale virus HIV mulze byt prfenesen kazdy den, ve kterém je
uskute€¢nén pohlavni styk.

Virus HIV je mnohem vétSim nebezpeCim nez nechténé téhotenstvi.
Kondomy bezpochyby zachranily tisice lidi pfed smrti. Kondomy mohou
nebezpecCi zmensit, ale nemohou je odstranit. Souhlasim se zdravotnickymi
autoritami, ze pokud se kondom spravné pouziva, mize nesporné riziko
onemocnéni AIDS omezit, ale jak zpravy ukazuji, nemuize je odstranit.

Svétova zdravotnicka organizace: Nejuéinnéjéim zpusobem jak zabranit pohlavnimu prenosu HIV
je zdriet se pohlavniho styku, nebo pro dva lidi, ktefi nejsou nakaZeni, byt vérni jeden druhému.
Dalsi alternativou je spravne pouzivani kondomu, které riziko vyrazné snizi."

Svétovy den AIDS 1992

Problémem je, Zze néktefi lidé slySi jen to, co chtéji. Chtéji slySet
“‘bezpelny sex“, protoze nejsou ochotni dbat varovani a zménit svdj Zivotni
styl. Neéktefi z“expertl” na sex azdravi, ktefi jsou Casto
citovani v Casopisech pro mladez a vystupuji také v televizi, téchto jasnych
faktl nedbaji a rozSifuji zpravu, Ze kondom je nejlepsim fesenim.



Casto jsem sly3el, Ze mladi lidé jsou dnes prost& nemoralni a jakakoli
snaha nabizet jim néco jiného bude ignorovana.

To vSak vibec neni pravda! Setkavam se s tolika studenty a mnozi
maji zdravé moralni zasady a vyhranéné nazory na sexualitu. Jednostranné
zddraznovani kondomu ¢&asto jen mravni zasady podvraci a uvadi do
zmatku.

Vzdélavani aosvéta vtéto oblasti je spojena s obrovskou
zodpovédnosti a naSe kondomova kultura k velké zodpovédnosti nevede.
Pamatujte si, ze bez ohledu na to, co vam kdo fika, kondomy mohou ucinit

Vv s

Pfed AIDS jsi v bezpeci, jestlize sam nejsi infikovan ajsi vérny
jednomu partnerovi, ktery také neni infikovan a zustava ti vérny, a ani jeden
z vas si nevpichuje drogy. Jeden partner pro zivot, vérnost a oddanost - to
je vubec nejlepsi rada jak se vyhnout AIDS. Cokoliv jiného je jiZ kompromis.

V Ugandé bylo 15% obyvatel nakazeno HIV. Reakce ugandské viady
byla pohotova a pusobiva: “Bezpetny sex je sex mezi partnery, ktefi byli
pannou a panicem, uzaviou manzelstvi a zdstanou si vérni.“ To je naprosto
jasné poselstvi! Jaky to rozdil proti nemastnym neslanym vyjadfenim jinych
vlad!

Panenstvi, cudnost, manzelska vérnost. To je Zivotni styl, ktery dnes
pfijima mnoho mladych lidi a to nejen z duvodu AIDS, ale i pro mnohé jiné
davody, které uvadime v doslovu. Zda se vS8ak, Ze mnozi nejsou ochotni
touto cestou jit. To do znacné miry souvisi s vymyvanim mozkd.

VYMYVANi MOZKU

Lidé objevili, ze sex vydélava penize, a to proménilo sex v prumysl.
Sex se vyuziva k propagaci oble€eni, aut, ¢asopisl, hudby atd. Pokud se
penize hrnou, kdo se stara o vliv na mladez? “Ovladnéme jejich mysl,
ziskejme jejich penize, a jestlize se Sifi nechténa téhotenstvi a HIV, tak co,
to neni nase chyba!®



Vezméme napfiklad média a hudbu. Jsou to vynikajici sdélovaci
prostfedky, ale dulezité je, kdo je ovlada a k ¢emu je pouziva? V kinech
a televizi se ukazuje z 85% sex mimo manzelstvi. Jak nas to ovliviuje?
Divame se na Toma Cruise nebo Sharon Stoneovou, jak se s nékym miluiji,
a fikame si: “To je normalni, to muzu taky.“ A tak je napodobujeme. Problém
vSak je, Ze Tom Cruise na platné nikdy nedostane AIDS a Sharon Stoneova
nikdy nepfijde nechténé do jiného stavu. OvSem ve skuteCném Zivoté
a skute€nym lidem se toto stava. Jsme ovlivnéni, ale ne vzdy pravdou.

M.T.V. Skvéla hudba, ale tolik je zahaleno do lehké pornografie, aby ji
udélala erotickou, vzruSujici... “Ted si poslechnéte hudbu zahalenou do
sexu.“ Hvézdy rocku a popu byvaji ¢asto nasSimi vzory. Oblékame se jako
oni, mluvime jako oni, CeSeme se jako oni, milujeme se jako oni! Néktefi
dokonce nasledu;ji jejich pfikladu az tak daleko, ze berou drogy a pachaji
sebevrazdu!

Také jsem to délal v dobé punku, obleCen v Cerném a cvocich, vilasy
naCesané, takze mi tr€ely jako hrebiky, nosil jsem vysoké boty, stal jsem se
antisocialnim Zivlem, stavél se proti autoritam, nadmérné jsem pil, bral drogy
a poustél se do rvacek. Pro€? ProtoZe to délali Sex Pistols, délali to The
Damned, délali to The Clash... Tak jsem to délal také. Podivejte, ja mam rad
fiznou hudbu, ktera ma spad, zajimavé obleCeni a ucCesy, ale to ostatni mé
jen zavleklo do problému. Opravdu jsem se dopalil, kdyz jsem zjistil, Ze celé
hnuti “punk® ovlada par lidi. Velci obchodnici, ktefi z toho tfiskali milidny.
Sex je te tvrdym prodejnim artiklem. Publikum Madonny dnes pfedevSim
tvofi mladi lidé. Tahle Zenska umi zpivat a tancovat, ale co je jejim
poselstvim? LP zvané Erotica, kniha zvana Sex. Jeji videokazety jsou toho
plné. Nemusite mit univerzitu, abyste pfisli na to, co tato Zena propaguje:



volny sex. A co ti mladi? Nasledu;ji jeji pfiklad. A kdo se mize nakazit a kdo
otéhotnét?

Kdo na tom vydéla?

Uvadi se, Zze Madonna ajiné rockové hvézdy varuji obCas na
koncertech prfed AIDS. No skvélé! Ale co celym svym zivotem propaguiji?
Volny sex. Posute sami, ale ja tomu fikam pokrytectvi. Jsou to prohnani
lidé, ktefi vyuzivaji sex k tomu, aby si ziskali slavu a penize.

LIDE SE RiDi PODLE DAVU

V roce 1978 byl na nékolika univerzitach v USA uskute¢nén
experiment. V pribéhu dne se na vytipované jednotlivce obratili tfi rdzni
lidé. To bylo provedeno v tfihodinovych intervalech. Ti tfi jim fekli:

1. “Ty dneska nevypadas dobfre. Nejsi nemocny?*
2. “Co s tebou je? Vlbec nevypadas dobre.”
3. “Vypadas hrozné. Mél bys jit k doktorovi.”

U tfi Ctvrtin takto oslovenych jednotliveu se jesté veler téhoz dne
zacaly objevovat pfiznaky nemoci.

Jak je to mozné? ProtoZze my lidé jsme tak snadno ovlivnitelni.
Nedavné statistiky ministerstva zdravotnictvi USA odhalily, Ze prumérny
mlady Ameri€an ve dvaceti letech se stal svédkem pfiblizné 20 000 vrazd
nebo nasilnych ¢ind v televizi nebo v kiné. Pro¢ v americké spolecnosti
stale narusta nasili? Pro€ je druhou nej¢astéjsi pfi€inou smrti 16-24letych
Ameri¢anu vrazda? Dovolujeme, aby média plnila nasi mysl nasilnymi
scénami a nasilnickou spole¢nosti to konc€i. Dovolujeme médiim, aby nas
sytila sexem!!!

Jsem presvédcCen, ze sex je krasny. Je ale soukromou véci mezi
muzem a zenou, je hluboce osobni. Nemél by se vefejné ukazovat na
velkém platné tém, ktefi si za to zaplati. Stavame se narodem sexualnich
slidiCl a sex je stale vice degradovan.

V oblasti sexu maji na mladého clovéka velmi silny vliv jeho
vrstevnici. Pusobi-li na vSechny lidi stale stejny negativni vliv, je téZké byt
odliSnym a stat proti tomu.

Jen se zeptejte Vaclava Havla! Stravil roky ve vézeni pravé proto, ze
se postavil proti systému a vymyvani mozku. Je daleko snadnégjSi prosté jit
s proudem. Na stfedni Skole jsem byl jeSté panicem, a presto jsem mluvil
0 sexu, jako bych byl expert! Bylo zde védomi tlaku, Zze kdybych nemél
zadné zkuSenosti se sexem, nepovazovali by mne za normalniho. Moji



pratelé byli vétSinou také panici. Pouze jsme si vzajemné nalhavali,
abychom na sebe udélali dojem. Polozim vam otazku: Je na tom néco
Spatného, kdyz divka je pannou a kluk panicem?

JE SPATNE BYT PANNOU CI PANICEM?

Davam tuto otazku studentum. “Ne,” odpovidaji. “Je to v poradku.”
Dokonce i ti, ktefi jiz méli pohlavni styk, souhlasi, Ze existuji dobré dlvody,
pro¢ si zachovat své panenstvi. Jaké to jsou divody? Vyhneme se vSem
nebezpe€im a problémdm, o nichZz jsme se dosud zminili: nemocim,
nechténym téhotenstvim, citovym bolestem apod.

Mam kamaradku, ktera se jmenuje Katka. Rozhodla se, Ze zustane
pannou az do manzelstvi a panenstvi da svému manzelovi jako
nejkrasnéjsi svatebni dar. Dév&ata ve tfidé se ji smala. Rikala ji: “Ty jsi
takova jeptiSka, netykavka!“ Kluci ji domlouvali: “Kacko, nebud hloupa, uzij
si dokud jsi mlada, nebud staromodni,“ a délali na ni rdzné dvojsmysiné
narazky. Kdyz se ji jednoho dne ve tfidé dévCata zase smala, otoCila se
a mirné fekla: “Poslouchejte. Kdykoli se mi zachce, kazdy den, mésic, nebo
rok mohu své panenstvi nékomu odevzdat a mohu byt jako vy, ale vy uz
nikdy nemuZzete byt jako ja.“ Katka si totiz uvédomila vzacnost své Cistoty
a nehodlala ji proplytvat.

Lidé Fikaji, Zze panenstvi “ztratili“. Ale jak ho ztraci§? JdeS po ulici
a vypadne ti z kapsy? Ne, panenstvi neztracis. Dobrovolné se ho vzdavas.
A kolika lidem ho muze$ darovat? Jenom jednomu. Je to velice vzacny dar.
VSechno, co je vzacné a drahocenné, se snadno poskodi. Navic pouziva-li
se to jinak, nez se ma. Je tragické, Zze néktefi byli o své panenstvi oloupeni
znasilnénim Ci incestem. Jsou to hrozné zloCiny a zanechavaji hluboké
citové a dusevni rany, nemluvé o zranéni fyzickém. Jestlize se vam to stalo,
radim vam, abyste se obratili na nékoho, koho milujete a komu davérujete,
a mluvili s nim o tom. Dobré rady a modlitby zmohou mnoho. Bih dokaze
zacelit i hluboké jizvy.

CO ZNAMENA “MILUJI TE“?

Casto se stava, Ze chlapci jdou jen po sexu a pod plastikem lasky
chtéji dosahnout svého. Mlady muz bere divku kolem ramen a Septa: “Miluji
té a budu té milovat vzdycky.“ Potom fekne: “A jestli mé mas rada, tak se
budeme milovat.” “Je to laska?“ ptam se studentl. “Ne!” kfi¢i. “To je
vydirani.“ Ano, je to sexualni natlak, jedna z nejhorSich véci v mezilidskych
vztazich. Jestlize tohle fekne chlapec divce, koho miluje? Jenom sebe. To
neni laska, to je sobectvi.



Chlapci mi €asto fikaji: “Pfed manzelstvim bych se chtél s néjakou
tou holkou pomilovat, pokud mozno s nékolika.“ Ale kdyz se jich pak
zeptam: “Jaképak dévCe by sis potom chtél vzit?...pannu, nebo né&jakou tu
holku?, odpovidaji: “Pannu!“ To ukazuje na dvoji moralku. Také to svédcCi
0 neuveéfitelném sobectvi.

Pfed nékolika lety se jeden chlapec na pfednasce pfihlasil a fekl:
“Stuarte, co je na tom Spatného mit pohlavni styk s divkou, kdyZz ji miluji?*
Zeptal jsem se ho, zda ji opravdu miluje. “Jasné&” znéla jeho odpovéd, ktera
vyvolala usmév jeho divky, ktera tam byla pfitomna. Zeptal jsem se ho: “Co
bys délal, kdyby za tebou pfisla fekla ti: ,MilaCku, ¢ekdme miminko?*
Zavahal a pohlédl trochu prekvapené a odpovédél: “No, co ... donutil bych
ji, aby si to nechala vzit.”

VSiml jsem si, ze jeho divka se prestala smat. Zeptal jsem se ho:
“A co kdyby si myslela - jako mnozi jini - Ze interrupce je néco Spatného,
a nechtéla by ji? Co bys délal potom? OdeSel bys ze Skoly, nasel by sis
zameéstnani, a podporoval ji i dité po cely zivot?“ Necitil se ve své kizi,
zakroutil hlavou a fekl: “Ne, to by mé znicilo.“ Ve tfidé zavladlo hrobové
ticho. Rekl jsem: “PFece jsi fikal, Ze ji milujes!*

Opravdu ji miloval?

Jsem si jist, Ze k ni choval hluboké city. Ale jsou hluboké city totéz co
laska? Ve Skole jsem choval hlubokeé city k vicero divkam a o kazdé jsem si
myslel: To je ta prava. Ale nebyla. Byly to jen silné city.

Co je tedy laska? Sobectvi? Vydirani? Silné city? Co je laska?
Zpivame, Cteme, mluvime, snime o ni. Co vSak laska vlastné je? Kdyz
JeziS mluvi o lasce, fika, ze laska znamena chtit to nejlepsi pro druhého.
Laska neni sobecka. Neni zaméfena na sebe. Je starostliva, ohleduplna
a trpéliva. Laska se nechce nikoho a niCeho zmocnit ani néco ziskat.
Ze to jde proti naSi sobecké pfirozenosti. Proto milovat neni snadné. Je to
jeden z hlavnich ukoli naseho Zivota.

Jsem pfesvédCen, Ze na problém Sifeni nemoci AIDS jiz
existuje odpovéd: opravdova laska. Novodoba laska je mnohem snazSi -
potkat nékoho, vzplanout, pomilovat se, omrzet se jeden druhému, hledat
nékoho jiného... Ale co kdyZz onemocniS, nechténé otéhotnis, prozijes
citovou bolest, vycCitky svédomi. Zajisté o niCem z toho nemuzeme Fici, ze je
to pro druhého to nejlepSi. Opravdova laska... vérnost, ucta, davani,
nesobeckost. Neni to snadné, ale jsme-li upfimni, pfizname si, ze prave
toto opravdu potrebujeme, a v hloubi srdce vime, Ze to je to, co opravdu
chceme.



Nechci, aby se zdalo, ze nasi spoleCnost a jeji idoly, jako je Madonna,
posuzuji prilis nelitostné. AvSak neni pochyb o tom, Ze sexu se zneuziva
a ze nezdrava posedlost nasi kultury sexem je Skodliva. Nicméné musime
uznat, Ze za timto velkym zajmem spoleCnosti o sex se skryva volani srdce
po lasce, zoufala snaha nalézt smysl zivota.

Rakousky psychoterapeut Viktor Frankl fekl: “Kdyz spole€nost ztraci
smysl své existence, v touze najit 1€k proti emocni bolesti se zufivé vrhne
na sex.“ Frankl soudi, Ze pokud spoleCnost ztraci smysl své existence,
obraci se na sex a pretvafri jej v cosi, Cim nikdy nemél byt - v odpové na
nasi vnitfni prazdnotu. BUh vlozil pfi stvofeni do nitra lidské bytosti dvé
zakladni potfeby - potfebu duvérné lasky a potfebu bezpedi.

Duvérna laska je intimni vztah jedné lidské bytosti k druhé. Je
hlubokou jistotou, ze Clovék neni sam. Bezpeci vznika z védomi, ze jsme ve
spolehlivych rukou a Ze existuje smysl lidské existence. To je dlvodem,
pro€ by se méla do stfedu naseho Zivota navratit kfestanska vira: Je to
poselstvi JeziSe, vjehoz srdci je laska, odpusténi a pfijeti, které nas
obnovuje k pravému pochopeni smyslu zivota. Je to nase nejhlubsi touha,
dokonce hlubsi, nez je touha po sexu.

NOVA REVOLUCE

Potfebujeme novou revoluci. To si uvédomuje uz mnoho mladych lidi.
Jasné o téchto vécech premysleji a dospéli k presvédc€eni, ze volny sex ve
skute€nosti vibec neni zadarmo. Stoji mnoho.

Kondomova kultura, vytvofena sexualnim pramyslem, neni vic nez
fikovy list. Je to jako naplast na rakovinu. Neni to Zadné feSeni. Nador
potfebuje vyfiznout. To znamena radikalni fez, revoluci mysli, viry
a moralky. Vymanit se z multimedialniho vymyvani mozku a tlaku okoli. To
znamena hledat pravou lasku a vérnost.



V roce 1993 byli nejpopularnéjsi pocitacovou hrou “Lumici®. Tato hra
je zalozena na lumiku, malém hlodavci, ktery je znam svou mentalitou
nasledovat smecku. Lumici nasleduji smecCku slepé a bezvyhradné. Jsou
znami tim, zZe splasené padi pres okraj utesu a padaiji v celych houfech dolu
smrti vstfic. Jen se rozbéhnou a nasleduji jeden druhého, neuvazujice kam,
az prebéhnou pres okraj.

Jak zfejma je dnes v mnoha oblastech zZivota tato mentalita lumiku,
obzvlasté v sexualni revoluci, ktera zacCala v 60. letech. “Volny sex!
Ohromné, jdeme za tim,” domnivali se lidé a dali se do béhu za davem...
pfes utesy... pohlavné pfenosné nemoci, nechténa téhotenstvi, rozbité
rodiny a zlomena srdce, vedeni multimedialnim sexualnim pramyslem: “Jo,
j6, pojd, pojd, to je normalka, to je svoboda...” A o zastupu téch, ktefi po
cesté odpadli, zranéni a zjizveni, platice za volny sex - ani zminka. A ted
pfed nami stoji ten nejsmrteln&jSi utes, a davy padaji pfes jeho okraj,
kazdych 9 sekund jeden - AIDS.

Potfebujeme vidce, ne lumiky. Lidi state¢né, aby povstali mezi svymi
prateli, ve Skolach, tam, kde jsou, a fekli, ze sex neni levny. Neni volny. Je
drahocenny. Nemél by byt pfedmétem obscénni pornografie. Nemél by byt
zneuzivan k obchodu. Sex je vzacny.

SEX JE POSVATNY

Jeden Clen britské vlady vystoupil v parlamentu a fekl, Ze sex je svaty
jako svaté pfijimani. Jaka to udivujici mysSlenka! Svaté pfijimani (latinsky



communio, tj. spoleCenstvi), kdy je Cclovék v aktu uctivani a lasky
v ddvérném spojeni s Bohem, je aktem jednoty a jedine¢nosti. Jedinecnosti,
protoZze €lovék v tomto momentu vyjadfuje, Ze existuje pouze jeden jediny
Bdh, auznavat néco jiného by bylo modlafstvi. Pfijimani vyjadfuje
odevzdani se celym srdcem. To nazyvame svatost. Sex je rovnéz aktem
davérného spojeni (communio). Je osobnim a intimnim vyjadfenim
oddanosti druhé osobé, uplné a celym srdcem. Jako ramec pro toto spojeni
ustanovil Buh manzelstvi a ve svém slové, Bibli, je popisuje jako posvatny
vztah. Zni€eni tohoto spojeni doZadovanim se sexu s jinou osobou se
nazyva cizolozstvi nebo smilstvo. Dotazuji se studentd, co soudi
o tom, jak Bible hodnoti sex - jako dobry, nebo Spatny? VétSina chape, ze
Bible uci, ze BUh stvoril lidi adal nam sex jako dar pro potéSeni
v manzelstvi a pro zachovani potomstva. Sex je dar. Pro¢€ tedy, kdyz Buh
stvofil sex a dal nam ho, s nim mame tolik problému? Dal nam snad Buh
Spatny dar?

Pokazdé, kdyz kladu tuto otazku, dostavam stejnou odpovéd: “Ne,
Bth ndm nedal $patny dar... to jen my ho zneuzivame. Sifeni pohlavnich
nemoci, nechténa téhotenstvi a ostatni problémy jsou zpusobeny
nedostatkem zodpovédnosti.”

To je Cestna odpovéd. SkuteCnost, ze nam Budh dal pfi stvoreni
svobodnou vuli, dovolujici nam vybrat si, nese s sebou zodpovédnost za
spravné rozhodovani. To je velika zodpovédnost. Nasledky Spatné volby
vidime v8ude kolem sebe. Casto obvifiujeme ze svych problémd Boha,
i kdyz jsou vlastné zpusobeny hlavné tim, Ze odmitame jeho smérnice. Ty
nam nabizi Bible.

Bible je vzorem pro nas zivot, dava nam rady jak utvaret mezilidské
vztahy, rady pro rodinu, finance, vladu, jak se vyhnout valkam, rady pro
chov dobytka a péstovani plodin, pro sexualni Zivot, pro zdravi atd. atd.
Obsahuje velké mnozstvi uziteCnych informaci, z nichz mnohé byly
napsany pred tisici lety, kdy autofi jeS$té nemohli védét nic o mikrobech ani
o Sifeni nemoci. Pro mne je Bible skvélym navodem pro zdravy zivot, ktery
inspiroval Bah.

MILUJICi A ODPOUSTEJICI OTEC

Bible zjevuje Boha jako milujiciho a starostlivého otce. Casto
obvinujeme Boha z toho, Zze nam kazi radost, kdyz nam nedovoluje zit
sexualné pred manzelstvim nebo mit pomér mimo manzelstvi. A prece:
Chce nam kazit radost, anebo nas chce ochranit? Jisté, ze kazdy milujici
a starostlivy otec chce své déti ochranovat a upozornit je jak se vyhnout
moznym problémim. Ponévadz Buh je pro manzelstvi a rodinu, a je proti



vSemu, co manzelstvi a rodinu srazi, vyhrazuje pohlavni spojeni pro ty, kdo
jsou v manzelstvi. S tim absolutné souhlasil i Jezi§, kdyz ucil, Ze sex mimo
manzelstvi je Spatny. Ve skuteCnosti Sel jeSté dale: fika, Ze i pouha
mySlenka na sex mimo manZzelstvi je Spatnost. Snad stim nebudes
souhlasit, ale je to uCeni Bible a vzdy to bylo uCenim krfestanské cirkve
jakékoli denominace, a uz katolické, pravoslavné, evangelické, baptisticke,
jednoty bratrské, metodistické, letni¢ni ¢i svobodnych sborl. Vlastné je to
jedna véc, na niz se kiesané po staleti vzdy shodli.

Krasny pfibéh marnotratného syna, ktery vypravél Jezis, nam
ukazuje, ze BUh je nejen milujici aten, ktery nas vede, ale také
odpoustégjici, kdyz udélame néco Spatného. V tomto pfibéhu si mladsi syn
vyzadal od otce svUj podil na majetku a potom ho na svych cestach utratil.
KonCi v zoufalstvi, ve viné, jako bezdomovec, zdanlivé bez budoucnosti.
Pfemyslel, zda by mu otec dal druhou Sanci, a rozhodl se vratit domu. Chtél
poprosit otce o odpusténi a pfijeti, chtél zaCit znovu. Otec ho stale vyhlizel
a kdyZ jej z velké dalky vidél, béZzel mu naproti. Ze srdce mu odpustil
a ochotné ho prijal.

Miliony lidi po celém svété objevily, Ze Buh Otec je uplné stejny,
a v kfestanské vife zacali novy Zivot. Buh Syn, JezZi§, nam ukazal, Ze nikdo
z nas neni dokonaly. Buh své moralni zakony vepsal do Bible a do naseho
srdce v podobé svédomi. Kdyz nas zivot skonci, kazdy z nas bude muset
skladat ucty za to, co se svym Zivotem udélal a jak se choval. Trestem,
ktery nam hrozi za nerespektovani téchto moralnich zakonu, je vécéné
oddéleni od Boha. Bih nemuzZe dovolit, aby ti, ktefi porusi zakon, pfisli do
dokonalého nebe. Tim, Ze Jezi§ za nas umfel na kfizi, vysvobodil nas
z nasledkd naSich provinéni a umoznil nam zacit znovu. Tato nabidka
odpusténi a smirfeni je ustfednim poselstvim Bible a pravé v ni vidime
srdce Boha Otce volajiciho nas zpét k sobé. Odpovédél jsem na toto volani,
kdyz mi bylo 21 let. Byla to, jak to Bible popisuje, moje zachrana. Skoda, ze
jsem krestanskou viru neobjevil dfive! Véfim, ze s Bozim vedenim a jeho
pomoci bych se nékterym bolestivym zkuSenostem mladi vyhnul. Smim ti
doporucit kfesanskou viru? Ano, Buh se mi osvédcil, miluje mé, stara se
0 mne, vede mne a odpousti mi, kdyz udélam néco zlého. Prokazal mi svou
lasku, po které mé srdce vzdycky volalo.

OTAZKY A ODPOVEDI
1.0dkud se virus HIV vzal?

Neékteré nazory o puvodu viru HIV jsou dosti neobvyklé. Napfiklad se
predpokladalo, ze virus pfiSel odkudsi ze slunecni soustavy a ze byl na



Zem pfinesen kometou nebo meteoritem, anebo Ze jej vyvinula KGB nebo
CIlA jako soucast programu bakteriologické valky.

O puvodu epidemie HIV jsou dvé védeckeé teorie. Jedna pfedpoklada,
Ze virus predstavuje novy neznamy druh a do lidské populace se dostal
teprve v poslednich desetiletich. Druha teorie pfedpoklada, ze virus existuje
jiz cela staleti, ale donedavna existoval pouze v izolovanych populacich.

Ve skute€nosti puavod viru HIV neni znam. S jistotou mudzeme
konstatovat, Ze v 60. letech byl virus HIV rozSifen v riznych Castech svéta.
Je rovnéz znamo, Ze se podoba béznym virdm u zvifat (zejména SIV
u opic) a pravdépodobné existoval v urcité formée jiz po staleti.

2. Jak se mohu nakazit?

Jak jsme jiz vidéli, virus se rozSifuje témér vyluéné sexualnim stykem
a sdilenim jehel a injekénich stfikaCek nebo infekci déti pfi narozeni. Jiné
cesty jsou extrémné vzacneé, kromé infekce transfuzi netestovanou krvi.
Kontrola krevnich vzork(l v Ceské republice &ini transfuzi krve témér
stoprocentné bezpecnou.

Darovani krve v Ceské republice je bezpeéné, nebo se pfi ném
pouziva vyhradné sterilnich jehel. VSechny télesné tekutiny v€etné slin a slz
mohou obsahovat virus. AvSak aby mohl byt Clovék infikovan, musi se virus
dostat do krevniho obéhu. Neni znam zadny pfipad pfenosu viru na
zakladé normalniho spoleCenského styku. Jedinym moznym rizikem pfi
libani je, kdyby Clovék mél v dutin€ ustni otevienou ranu, do niz by se
dostaly sliny infikované osoby.

3. A co stipnuti komara?

Védci jsou zajedno v tom, Ze timto zpusobem se virus HIV nepfenasi.




4. Pro€ nejsou krevni transfuze zcela bezpe€né?

Problémem je, Ze nemame k dispozici test na samotny virus, nybrz
pouze na protilatky, které télo na obranu proti viru vytvari. K vytvoreni
protilatek potfebuje télo nejméné tfi mésice, které museji po infekci
uplynout. Jestlize tedy Clovék daruje krev, béhem periody, kdy vznika toto
“okno®, bude jeho krev zdanlivé v pofadku, ackoli ve skute€nosti mize byt
infilkovana. Kdyz si uvédomime, Ze trvanlivost skladované krve Cini pouze
35 dnl (coz nestali k tomu, aby se testovanim zjistilo, zda krev je Cista),
pak si dokazeme predstavit, Zze se v nemocnici €i v nouzové situaci pfi
transfuzi pouzije infikovana krev, aniz by si toho kdokoli vsiml.

Co se zde da délat?

Za prvé bychom méli od darcovstvi krve durazné zrazovat lidi, ktefi
v poslednich 6 mésicich podstoupili riziko nezodpovédného sexu nebo
sdileli jehly. Za druhé, krev neni tak nezbytna, jak se néktefi lidé domnivaji.
Mame Kk dispozici fadu vynikajicich nahrazek vhodnych pro menSi
transfuze. Jinou, ikdyz ponékud drazSi moznosti je nechat si pred
planovanou operaci odebrat a uskladnit vlastni krev. AvSak ne kazda
nemocnice muze tuto moznost nabidnout.

5. Co kdyz mam obavu z nakazeni?

Prvni véc je zménit Zivotni styl: mit jednoho partnera na cely Zivot
(ktery samoziejmé neni nakazeny) a nepichat si drogy. Jestlize mas padné
dlvody pro¢ se znepokojovat, pak potfebuje$S odbornou |ékafskou radu
a informace o testovacich procedurach. To neni rozhodnuti, které by se
mohlo brat na lehkou vahu. Nez jsem se nechal v roce 1989 otestovat,
svéfil jsem se blizkému pfiteli a poprosil ho o podporu v dobé, kdy budu
Cekat na vysledky, i poté, co se je dozvim. Citova a duSevni pfiprava pred
testovanim je velice dulezita.

6. Bude-li vysledek mého testu pozitivni, co potom?

Pozitivni test je tfeba pro jistotu zopakovat. Prvni vysledek mize byt
nékdy chybny. Pokud jsi HIV pozitivni, pak musime zajistit, aby
pfeprogramované bilé krvinky zUstaly pokud mozno co nejdéle v klidu, aby
je jiné infekce nepovzbuzovaly k produkci vétSiho mnozstvi virovych Castic.
To znamena zlepsit zdravotni stav, tj. mit vyvazenou stravu, vyhybat se
fyzickému a citovému vyCerpani a pravidelné cvicit. Zda se, Ze néktefi lidé
mohou zit stimto virem mnoho let - kliCem je vyhnout se jinému
onemocnéni. Nech si poradit od lidi, ktefi ti mohou poskytnout podporu.
Mohl by ti pomoci tvlj IékaFf nebo by t& mohl spojit s nékym, kdo ti mize



pomoci. Nemas-li takového Clovéka, napi§ nam na nasi adresu (je uvedena
na konci knihy), a my se té pokusime s nékym zkontaktovat.

7. Jaka antikoncepce zarucuje ochranu pred HIV?

Jedinou G&innou antikoncepci je prosté fici “NE* SEXU PRED
MANZELSTVIM! UZ JSME VIDELI, ZE KONDOM NEMUZE ZARUCIT
JISTOTU; POUZE ZMENSUJE RIZIKO, ALE KDO BY UZ PODSTOUPIL
BYT I JEN SNIiZENE RIZIKO NEMOCI, KTERA JE STOPROCENTNE
SMRTELNA? Neexistuje zadna dostupna antikoncepce, ktera by zarudila
bezrizikovy sex. Nejlepsi rada je: Nech si sex pro manzelstvi.

8. Je proti AIDS néjaka obrana?

Jednoduchou obranou - slovy jednoho britského Iékafe - je epidemie
vérnosti. Epidemie vérnosti bude nejsilngjSi zbrani proti epidemii AIDS.
Kobrané proti AIDS dale patfi testovani krve darct a odrazovani
narkomanlt od sdileni jehel a stfikaCek. Znovu si precti kapitolu “Nova
revoluce®.

9. Jakou miru intimnosti si miizeme pred manzelstvim dovolit?

Mezi dvéma mladymi lidmi, ktefi jsou pfitahovani jeden ke druhému,
se zacina rozvijet pratelstvi, které zahrnuje nejen stranku duSevni
a citovou, ale ifyzickou. Velmi vyznamnou roli tu sehrava slovni
komunikace, jez pfispiva ke vzajemnému pochopeni. Vyjasnuji se nadéje,
které jeden do druhého vklada, vzajemné predstavy o sobé ito, co jeden
vuci druhému citi. Pro divky je to snazsi.

Neni zdravé stat se duSevné nebo citové zavislym jen na jedné
osobé. Dobrou radou je vytvorit si a udrzovat okruh pratel, s nimiz mizete
travit Cas. Jsou-li dva dlouhou dobu o samoté, jsou k sobé obvykle silné
pfitahovani. Kam az mizeme zajit? Snad zde pomuize schéma:

Stupnice doteku:

* Drzeni se za ruce BEZ PROBLEMU
* Objimani
* Sevreni v narudi

* Libani



* Prodlouzené libani DOTEKOVA BOMBA

* Petting
* \/zajemna masturbace NEBEZPECIi NAKAZY HIV
*Oralni (ustni) sex VELKE RIZIKO HIV

* Pohlavni styk

Nepochybné posledni dvé polozky na seznamu pfedstavuji znac¢né
nebezpeci, protoze jak pfi genitalnim, tak pfi oralnim sexu dochazi
k vyméné télesnych tekutin. Oralnim sexem se mohou rovnéz Sifit kapavka
a herpes (opar). Dr. Adrian Mindel, specialista urologicko-venerologického
oddéleni v Middlesex Hospital v Londyné uvadi, ze nejméné ftretina
britskych pacientd s genitalnim oparem (kazdy rok zaznamenavame
nejméné 20 000 novych pfipadu), ziskava tuto nemoc oralnim sexem.

Kontakt s télesnymi tekutinami zpUsobuje rovnéz vzajemna
masturbace, a i kdyZz je zde riziko omezené, stale je to riziko.

Dotekova bomba? NaSe sexualita vyzaduje, aby se s ni zachazelo
s respektem. Casovana bomba vyZaduje &as, nade sexualita vyzaduje
dotykani. ZaCneme-li se vzajemné télesné dotykat, mohou byt vyvolany
vasné a uvolnény silné city. Jakmile se toto stane, mize byt velmi obtizné
utlumit jejich vybusnost a zachovat sebekontrolu.



Avsak fyzicka komunikace je dulezita, a béhem naSich namluv jsme
se Sarou pfisli na to, Zze pokud jsme se drzeli prvnich &tyf bodu na
uvedeném seznamu, mohli jsme prozivat romantické chvile a i do jisté miry
télesnou intimitu, aniz by se nam to vymklo z rukou. Ve skuteCnosti jsme
méli skvélé namluvy ajsme oba velice radi, Ze s odhalovanim hlubSich
tajemstvi télesné intimity jsme radéji pockali, az si oba dame slib pfi sinatku.
Véfrte, vyplati se Cekat!

10. Neméli bychom to zkusit uz pred manzelstvim, abychom
poznali, zda se k sobé hodime?

Ti, kdo toto fikaji, zfejmé nemaji zakladni znalosti o zZivoté. Jinak by
museli védét, Ze pro Zenu neexistuje pfilis velky muz ani pfilis velka Zena
pro muze. Pokud muz nema penis tlustSi nez hlava nemluvnéte, bude zena
schopna se pfizpusobit - konec koncu, dité vychazi, kudy muz vchazi. PFilis
maly, nebo pfili§ velky? KdyZz je Zzena vzruSena, vSechno vevnitf i zvenku se
stava vlacné a tvarné, takze i muzi, ktery neni obzvlast obdaren, to padne
pfilehavé. Byli jsme dobfe zkonstruovani.

Velmi zfidka se muze lékaF setkat s néjakym parem, ktery nemuize
mit pohlavni styk kvdli malé abnormalité, napfiklad tenké kizicce zcela
uzavirajici zenu uvnitf. Tato pfiCina se da snadno odstranit. AvSak kromé
takovychto zvlastnosti neexistuje pfipad, Zze by se k sobé par nehodil.
Neplodnost u muze byva velmi skliCujici, avSak jeji zdaleka nejCasté;jSi
priCinou je nervozita vyplyvajici z obavy, zda a jak se toho muz zhosti, a pfi
takovéto predmanzelské zkouSce se bude jisté obavat jeSté vice.
Manzelstvi poskytuje manzelskému paru dostatek €asu, prostoru i bezpedi,
aby se mohli uvolnit. Hlavni pficinou toho, pro€ se par v manzelstvi k sobé
nehodi, je sobectvi, selhani komunikace a rozdilné zajmy Ci oCekavani.
Tyto problémy samozfejmé zasahuji do sexualniho Zivota dvoijice, ale jejich
pfi€inou neni to, Ze by se k sobé sexualné nehodili. Sexualni neshoda je
pouze nasledkem vySe uvedenych problému.

Pfed manzelstvim by mél par zjistit, zda maji stejné predstavy, zajmy,
oCekavani a zda jsou opravdu ochotni vydat se jeden druhému. Laska
vyzaduje Cas, soukromi, pécCi, porozuméni a dobrou komunikaci. Proto
mnoho paru zjistuje, Ze s tim, jak se stale vic dozvidaji jeden o druhém,
délaji pokroky iv lasce. Nicméné nejzakladnéjSim pozadavkem je dobry,
srde¢ny vztah, kde oba partnefi se skuteCné sobé vzajemné vydavaji
v ovzduSi naprostého bezpeCi. To plati obzvlasté pro zenu. Jen
v naprostém bezpeli mulzete byt naprosto volni. Tuto osobni zkuSenost,
kdy se druhému vydava cela osobnost, nabizi manzelstvi.



Divky si tyto véci obvykle uvédomuji daleko dfive nez chlapci, se
kterymi chodi. VétSinu divek neni tfeba o prfednostech bezpeci ve vztahu
lasky presvédCovat. Nékteré divky jsou proti svému presvédcCeni nakonec
ochotny se svymi chlapci spat, pfedevsim proto, Ze doufaji, ze sexem je
pfitahnou do dlouhodobého vztahu. Nanestésti to funguje pravé naopak.
Divkou, které si muz vazil, choval ji ve velké ucté, tou nyni pohrda jako
oby&ejnou lacinou holkou. Zenino tajemstvi je jejim velkym bohatstvim a ve
chvili, kdy se se svym chlapcem miluje, riskuje, ze o né pfijde. Bible fika, ze
kdyz se muz vyspi se zenou, “poznal ji“. V jistém smyslu vSe bylo odkryto.

Vyznamna studie z posledni doby Sex in America: Definitive Survey
demaskuje mytus, Ze nejlepSi sex maiji svobodni. Studie uvadi, Ze nejvyssi
stupen fyzického uspokojeni byl zaznamenan v manzelstvi (z 88%). Jedna
z autorek této studie, Gina Kolata, zpravodajka New York Times Science,
sama jiz 22 let vdana, ma za to, Ze je to dano “laskou, odevzdanim se
a pecovanim® mezi sexualnimi partnery.

11. Prispiva pornografie k porozuméni sexuality?

Uvazuj... jsi sle¢na, vdas se a zalozi$ rodinu. Reknéme, Ze mas tii déti
ajde ti na Ctyficitku. Pokud jsi nebyla mimoradné ukaznéna a neméla
perfektni metabolismus, bude$ vypadat ponékud jinak nez ve dvaceti, kdy
jsi poprvé upoutala manzela. Porody a vék maji vliv na télesny vzhled. Ted
se da tvlj manzel na pornografii a zaCina srovnavat mlada vnadna téla
s tvym... Je to fér?

Toto je jeden z duvodu, pro€ je pornografie tak destruktivni. Vyvolava
a péstuje sexualni iluze, které mohou mit neblahy vliv na rodinny Zivot.



Pornografie vede k rozvodovosti. Kolik je jen zZen, které se staly obéti
znasilnéni, kde nasilnik byl motivovan pornografiil Propojeni mezi
pornografii a nasilim je zfejmé.

Pornografie je velky byznys. Vydélava nékolika lidem velké penize,
ale daleko vice jich uvadi do otroctvi, narusuje jejich soukromi a znesvécuje
sex - to plati tim vice pro ty, ktefi takto nabizeji sva téla. Pornografie muze
byt destruktivni pro jednotlivce, manzelstvi, rodiny i pro celou spole¢nost.

12. Je homosexualita prirozena?

To je velice citliva, slozita a kontroverzni otazka, ktera by si zaslouZila
samostatnou knihu. Uzké a pratelské vztahy mezi lidmi stejného pohlavi
jsou urcité pfirozené, ale rozSifit tyto vztahy do oblasti télesného sexu
pfirozené neni. Navzdory tomu, Ze lavina homosexualni propagandy
a nékteré  vaznégjSi studie X-chromozému  a srovnavani  mozku
homosexualnich a heterosexualnich muzi naznaduji, Ze homosexualita je
udajné geneticky ¢i jinak prenatalné determinovana.

Mnoho védcu a lékafl genetickou teorii odmita, a misto toho
poukazuje na homosexualitu jako néco, co je podminéno prostfedim.
Néktefi lidé maji nepochybné homosexualni citéni. Nékteré to suzuje a preji
si, aby inklinovali heterosexualné. Nicméné kazdy Clovék zodpovida za své
chovani, a mdze o ném rozhodovat. Své city mizeme ovladat a ovliviiovat.
Lidé, ktefi ziji homosexualné, se mohou zménit. Osobné znam nékolik lidi,
ktefi zanechali homosexualnich praktik a stali se heterosexualy. Néktefi se
ozenili (vdaly) a zalozili rodiny. Vypovidaji, Ze jiZ nemaji touhu vratit se ke
starému zpusobu zivota ani k tomu neinklinuiji.

“Tady je nutno zminit se také o homosexualech, ktefi se nad svou
orientaci pozastavili, chtéji byt orientovani heterosexualné a po vyplytvani
vSeho svého usili rezignuji s neuspéchem. Jedna se mozna o vétsi
procento homosexuall. Takovy Clovék se po svych zkuSenostech snadno
vysmeéje nazoru, Ze je mozné zmenit tuto orientaci. UrcCité ma pravdu, ze
sam ji nezméni. MuZze mu v8ak pomoci nejlepsi IékaF vSech dob a tim je
Bah, Stvofitel. Jsou znamé pfipady téchto hlubokych promén.
A to okamzitych i dlouhodobych. K tomu je zapotfebi vira v toto uzdraveni a
Bozi pomoc. Kazdy homosexual, ktery tuto viru ziskava, nebo uz ziskal, se
muze rozhodnout k proméné svého sexualniho jednani nebo k sexualni
abstinenci. Tento odstavec napsal byvaly homosexual.”

A nakonec kiestanske hledisko: Ma-li muz pohlavni styk s jinym
muzem (Zena s Zenou), je takové jednani podle Bible klasifikovano jako
hfich. Panu Bohu se nelibi Zadné hfisné jednani, ale Clovéka miluje.



13. Pro¢ je interrupce Spatna?

V kapitole “ProC cCekat?” jsem zminil nékteré negativni ucinky
interrupce na Zenu, ktera tuto operaci podstoupila. AvSak vétSinou se
negativni hodnocenl' zaklédé na skutec":nosti ze jde ovédomé ukonéeni
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fotografle sledujici vyvoj ditéte od poceti po narozeni, nebo jesté lépe
sledovali film o vyvoji ditéte v déloze, uz nikdy nebudete pochybovat, ze jde
o Zivou lidskou bytost. Film “N&my vykFik* vysilala Ceska televize jiz
nékolikrat. Zivé zobrazuje brutalitu potratu, jak Iékaf mdZze nenarozené dité
kleStémi roztrhat na kusy. Film opravdu ukazuje dité oCividné zakousSejici
hrizu a bolest, jak se ze vSech sil snazi v déloze uniknout klestim.
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Existuji jiné, “méné Spinavé” zpusoby, ale v8echny konli stejnym
vysledkem - dalSi mrtvé dité... dalSi statisticka polozka. Po celém svété jsou
kazdy rok zabijeny miliony, kazdy den tisice. Ve vétsiné zemi byly
interrupéni zakony plvodné vydany pro zeny nebo divky, které byly
znasilnény, nebo jejichz zivot by pokracujici t€hotenstvi ohrozilo, nebo tam,
kde hrozilo, Ze se dité narodi s néjakym poSkozenim. Ale 95% z téchto
milionU kazdoro¢né zabijenych do zadné z téchto kategorii nespada. Spis
spadaji do kategorie “nepohodinych®. Dité by rodi€um znepfijemnilo zivot.
Kolikrat jsem znepfijemnoval Zivot své matce! Jsem rad, Ze mi dala Sanci!

Jeden z argumentl zastancu interrupce je, ze jisté neni spravné
pfivadét na svét déti, o které nemuize byt dobfe postarano a které by mély
tézky start do zivota. Nu, a co jednoleti, dvouleti, tfileti, Ctyrleti, ktefi Zziji
v chudych rodinach, snad jen s jednim rodi¢em, a zfejmé s nevelkou nadéji



do budoucnosti. Zabijeme je také? A nenarodil se Jezi§ do chudé rodiny?
Narodil se ve chlévé!

Mam silny pocit, Ze lidé, ktefi pfijdou po nas, budou pohlizet na nase
generace s odporem. Reknou si: “Jak toto mohli udélat nenarozenym
détem?“ Pravé tak jako my s odporem pohlizime na vyvrazovani Zid...
Sest milién( Zida... jaké hrozné Silenstvi! A my &inime totéZ zcela “legaing”
svym vlastnim détem... Zijeme uprostied holocaustu, jen jiného druhu.

Vzpomenete si, co jsem jiz fekl o volném sexu? Neni zadarmo, stoji
mnoho. Kdyz piSi tato slova, chci odsoudit interrupce, nikoli lidi. Nejsem
proti nikomu, ani nechci brat lidem svobodu rozhodovani. Jsem pro Zivot.
Kazdy lidsky zivot je posvatny, a proto jej musime mit v ucté a dat mu
moznost k rozvoji. Zivot bychom nikdy neméli brat, i kdyby to bylo spojeno
s obtizemi.

Mozna, ze i ty sis nechala vzit dité, nebo mas zodpovédnost za to, ze
jsi pfivedl do jiného stavu divku, ktera potom méla interrupci. Bible Fika, Ze
Bdh je ochoten nam odpustit, jestlize svou nepravost uzname a odvratime
se od ni a od vSeho, co k ni vedlo.

V Ceské republice jsou organizace, které se vénuji vzdélavani
a poradenstvi pro zeny a divky v tisni. Jejich kontaktni adresy uvadime na
konci knihy pod hlavickou Organizace Pro-life. Chcete-li ziskat vice
informaci nebo praktickou radu, prosim, nevahejte napsat nebo
zatelefonovat.

14. Jak se nauci$S znovu milovat?

Odmitnuti muze Clovéka velmi zranit! Naucit se znovu milovat poté,
co té milovany opustil, neni snadné! To vyzaduje vyrovnat se s minulosti
i budoucnosti. To predpoklada dvé velice dulezité ctnosti: odpusténi
a moudrost.

Nejdfive musiS odpustit Cloveku, ktery té& zranil a odmitl. MusisS uCinit
stateCné rozhodnuti, odpustit a vice na tuto zkuSenost nevzpominat.
Jestlize tak neucini$, neodpusténi se muze kdykoliv obratit v hofkost, ktera
také zasahne tvoji dusi, télo i dalSi vztahy k jinym lidem. Je jako jed, ktery
té szira zevniti a mize dokonce vyvolat nemoc.

Odpustit druhému doporucuji ucinit také pfi modlitbé, kdyz jsi
o samot& nebo s pritelem. Clovéku, ktery t& zranil, vyslovi§ nahlas
odpusténi a pozvesS Boha, aby ti toto zranéni uzdravil. Jakmile jsi opravdu
odpustil, mtze$ kracet dal. Aby ses ale stejnému problému napfisté vyhnul,
potfebujes se naucit moudrosti.

Moudrosti se miZzeme ucit trojim zplsobem:



- dobrym vyuc€ovanim, napf. z Bible, od rodic,
- z chyb druhych lidi,

- ze svych vlastnich chyb.
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Pouc€ se ze svych vlastnich chyb, jinak jsi odsouzen k tomu, abys je
opakoval. A moudrost ve tvém zivoté roste. Proto vlastné piSi tuto knihu...
abych ti predal néco ze zkuSenosti, které jsem ziskal béhem svych
vlastnich studii, ve svém Zivoté a ze své prace jako vedouci mladeze, kdy
jsem pomahal provadét mladé lidi nastrahami Zivota.

Mym hlavnim zdrojem, z néhoz Cerpam, je Bible. Miliény lidi po celém
svété poznaly, ze to je ta prava pfiruCka pro zivot. Snad mas zajem se
o Bibli a kfesanské vife dozvédét vice. Na konci knihy najdeS adresu, kam
muzes napsat.

15. Jak reknu “NE“?

Zde jsou nékteré rady:

A. Seznam se s dlvody, pro€ je tfeba se proti sexualnimu vydirani
postavit. Doufam, Ze ti kniha poskytla uzZitecné informace. Mluv se svymi
prateli o duvodech, proc je tfeba sex odlozit az do manzelstvi. Neboj se mit
jiny nazor a nepodlehni tlaku vrstevniku.

B. Nebud se svym chlapcem nebo divkou dlouho o samoté. Bu s vice
prateli, chote spolu do spoleCnosti. Jsi-li ve skupiné, snaze se vyhnes
zarlivosti i pfipadnému pokuSeni. UC se komunikovat. Nejprve uplatni
rozum, pak teprve rty!

C. Davej pozor na to, jak se oblékas. Vyzyvavé obleCeni, které té “déla
sexy“, je jako nabidka “Tak poj, uzZijme si“. Je to jeden z prostfedku, které
pouzivaji prostitutky k loveni zakaznikd. Maze$ vypadat dobfe, i kdyz si
zachovas jisty odstup.

D. Davej pozor, kam saha$. Uz jsme na to poukazali. Uvédom si, ze
urCité Casti téla jsou velice citlivé, erotogenni zony, a jestlize ruka tvého
pritele zabloudi pravé tam, odstr€ ji jemné, ale rozhodné! Pamatuj, ze
placnuti po ruce mize byt vét§im dikazem lasky nez francouzsky polibek!
Pokud ti pritelkyné odstréi ruku, prokaZz ji uctu tim, Ze ji bude$ respektovat.

E. Davej pozor na to, co fika$. Sliby nehynouci lasky a vydirani
sladkymi slovy zlakalo uz mnohé, aby se vydali druhému napospas. Muz se
svou vrozenou touhou dobyvat €asto pouzije takové sliby a takova slova,
aby pfimél divku ustoupit z jejiho pfesvédCeni. Pamatuj, Ze prava laska je




chtit to nejlepsi pro toho druhého. Pokud nejsou slova o lasce podeprena
respektem k citéni a nazoriim druhého, jsou bezcenna.

F. Pferu$ vas vztah. To mozna zni ponékud drasticky, a pfece je to
nékdy to nejlepsi, co muzes$ v dané situaci udélat. Pokud tvuj chlapec nebo
tva divka nebude tvé citéni a nazory respektovat a bude té dal vydirat
s cilem dosahnout sexualniho styku, pak tento vztah neni zdravy.

Udélas nejlépe, kdyZz bude$ usilovat o to, abyste zustali jen jako
pratelé. Toto je lepSi obé nez obétovat sveé presvédCeni, o kterém vis, Ze je
spravné. Nedélej si starosti kvuli tomu, Ze nemas néjaké dévce nebo kluka.
Nékdy je na nas vyvijen takovy natlak, abychom s nékym chodili, ze se
trapime, zda jsme normalni. Uvolni se, je spousta jinych moznosti, jak
muze$ uziteCné naplnit svij volny €as: sportem, studiem, poslechem hudby
atd.

G. Nepodléhej kondomové kultufe. Uz jsme vidéli, Ze Zijeme ve
spoleCnosti, ktera je pfesycena sexem a ktera do znaéné miry opovrhuje
hodnotami  obdarovavani, starosti o druhé, panenstvi, cudnosti
a manzelstvi, a misto toho se soustfeduje na nejrizné&jsi formy sexualniho
vzruseni.

Porostes-li v moudrosti, budes také stale Iépe rozeznavat, co je dobré
a co zlé. Davej si vétSi pozor na to, co ¢teS a na co hledis. M&j se na
pozoru pfed rafinovanym i méné vybiravym vymyvanim mozku. Nenasleduj
bezhlavé dav, jdi proti proudu a stlj pevné za tim, o em vi$, Ze je pravé.
Jedno staré pfislovi fika: “Jestlize za ni¢im nestojiS, pak pro cokoliv
padnes.”

Vzepfi se tlaku okoli, a misto vysmivani se panenstvi a cudnosti za-
stavej tyto ctnosti pro to, co pfedstavuji - state€nost, uslechtilost a jedinou
rozumnou realnou odpoveéd na problém AIDS.

H. Hledej BoZi pomoc. Buh chce ¢lovéku pomoci. To nakonec v nej-
vySSi mife prokazal tim, ze poslal JeziSe, aby zemrel na kfizi za nase
hfichy. Tato udalost je skutkem pravé lasky, nejvysSim v historii. Mozna, ze
tomu uz véris a pfijal jsi Bozi lasku do svého zivota a snaziS se ho denné
nasledovat. To je kfestansky zivot - jit Bozi cestou. Je to vztah, nikoli
nabozenstvi. Je to osobni poznavani Boha jako otce a pfitele.

Znam tento vztah jiz 12 let a touto cestou se snazim jit. Mnohokrat mi
Bdh pomohl a nemohu o tom miéet. Je mym nejlepSim pfitelem. Je také
nejlepSim pfitelem mé manzelky. Snazime se byt se Sarou sobé co
nejblize, jak jen dvé lidské bytosti mohou byt, ale oba si uvédomujeme, Ze
v kazdém z nas je potieba néteho, co muze uspokojit jen Buh. Takto nas
Buh stvofil, s timto vakuem uvnitf. Mnozi se je pokouseji vyplnit sexualnim
prozitkem, penézi, cestovanim, faleSnym nabozenstvim, sportem, kariérou,



alkoholem a dokonce drogami, ale nic z toho opravdové neuspokojuje. Ve
Starém zakoné, v knize Kazatel je ve 3. kapitole krasny ver$, ktery nam
fika, ze Blh dal do srdce i vécnost. Kazdy z nas hluboko uvnitf citi, ze zivot
znamena jesté néco vice. Casto kdyZ jsme sami, bloudime pfirodou nebo
v noci pozorujeme hvézdné nebe, mizeme slySet, Zze nas cosi vola. Je to
nas Stvoritel. Stejné jako volal Adama a Evu v zahradé, avolal také
vSechny lidi, kdyz k nam pfiSel v osobé JeziSe, stejné tak nas vola i dnes.
Mame v srdci vécnost a jediné vécny BlUh nam muizZe dat smysl, ktery
hledame, a vé€nou lasku, po které touzime.

Knihu Kazatel napsal Salomoun, o kterém se Fika, Ze byl nejmoudrej-
Sim Clovékem, ktery kdy Zil. Je to hluboce krasna kniha, ale hloubava
a smutna; jejim kliCovym slovem je “marnost® - marnost prazdného
pachténi po $tésti bez Boha. Co jen Salomoun nezakusill M&l bohatstvi,
moc, slavu i rozkos. Mél 700 zen a 300 konkubin! Takze néco o sexu védel!
A presto byl hluboce nespokojen. To proto, Ze se odvratil od Boha a marné
hledal naplnéni a smysl v néCem jiném. Jeho nezfizena touha se mu také
nakonec stala osudnou.

Nicméné z jeho spisl vyplyva, Ze si uvédomoval marnost takového
zpusobu zZivota, a zavérecna slova knihy Kazatel shrnuji moudrost, kterou
ziskal:

Boha se boj a jeho prikazani zachovavej, nebo na tom u Clovéka
vSechno zavisi. VeSkeré dilo Blh postavi pfed soud, i vSe, co je utajeno, a
dobré, Ci zlé.

Toto je také ta nejlepSi rada, kterou ti mohu dat. Jednoho dne se
musime vSichni postavit pfed Boha a skladat ucty ze svého zivota. Musime



se na to pripravit. Pfimkni se k Bohu v modlitbé, zachovavej jeho prikazani.
Budou Zivotem tobé i tvym potomkam.

DOSLOV

V roce 2009 umiral v CR na AIDS mlady muz Viadimir. Mé&l za
sebou mnoho set pfednasek pro tisice studentu po celé republice. Vypravél
mladym lidem o nebezpeé&i pienosu HIV. ,, ...Slo o moji Zivotni chybu.
Nékteré chyby se daji napravit, jiné ne..."

Kratce pred smrti, kdyz uz mél Vladimir veliké zdravotni problémy
prohlasil: ,,Za pul roku v nemocnici jsem zhubl 40 kilo, podstoupil jsem
chemoterapii, mam nemocna jatra, rakovinu miznich uzlin, nizky krevni
obraz, nizky tlak. Mam zimnici, teploty a nékolikrat denné zvracim... Nejvic
boli duse..."
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Mym cilem pfi psani brozury bylo seznamit mladez s problematikou
nemoci AIDS. Nechtél jsem se zadnym zpusobem dotknout lidi, ktefi jsou
jiz nositeli viru HIV. Pokud se, mily ¢tenafi, dozvis o nékom z Tvého okoli,
Ze je infikovan virem HIV, prosim neodsuzuj takového €lovéka, uvédom si,
Ze potiebuje lasku, pfijeti a pomoc.

Posledni slovo a patfi mladym, uvadim nékteré jejich vyroky:

* Pro mé a pro mnoho jinych mladych lidi je sex tim nejvzacnéjsim
a nejintimnéjsim vyjadrenim lasky mezi muzem a Zenou - je uréen pro
velice zvlastni a vyhradni vztah. Neni to zZadné hobby. Udélat ze sexu
hobby znamena dostat lidi na uroveri pst a kocek. Tlak okoli je tak silny -
zda se, Ze kazdy trpné prejima nazor vétsiny. Ja ne.

* Je to tézke, ale ja takovy nebudu! Mnoho lidi hluboko v srdci citi, Ze
sex pred manzelstvim je Spatny, ale nechali se sdélovacimi prostredky
a tlakem okoli svést. Je treba, abychom si uvédomili, Zze nase nejhlubSi
presvédceni je spravneé a Ze nejsme sami.

* Bylo mi Sestnact, kdyz jsem darovala svoje panenstvi. Nikdy jsem
ho neztratila, dala jsem ho. Myslela jsem si, ze pritele miluji, on mi také
rekl, ze mé miluje. Ted se sotva vidime. Je mi to lito, chybi mi, protoze jsem
mu dala néco ze sebe, co uz nemuzu nikdy dat jinému. Nebyl to vibec
takovy zaZitek, jaky jsem oCekavala. Ve filmech to bylo vZdycky tak skvélé.
Bolelo to, a ted’ to boli jeSté vic, protoze nejsme spolu. Loni v lété jsem se
stala kfestankou a Buh mi pomaha, abych zase ziskala sebeduvéru. Trva
to dlouho, ale jsem rada, ze jsem naSla nekoho, kdo nikdy nezklame -
JeZise.



* VétSina spoluzaku o sexu hodné mluvila, ale obvykle se to zvrhlo na
sprostarny. Cetl jsem nékteré letaky, které davali v nasi $kole. Byly sice
uzite¢ne, ale o citovem zivoté tam bylo pramalo. S rodic¢i jsem o sexu nikdy
nemluvil. Myslim si, Ze jsem na to vibec nebyl pripraven. A uz vabec ne na
citové zranéni.

* Mdj pritel mi poféad fikal, Ze mé miluje, a Ze kdybych ho milovala,
tak se s nim vyspim. Zdalo se mi tézké mu to vysvétlit, tak jsem mu
napsala dopis, Zze chci Cekat aZz do manzelstvi. Ale porad na mé tlacil, a tak
Jjsem s nim prestala chodit. Porad jeSté se mi libi, ale nenecham se vydirat.

* Jsem panna a nestydim se za to. V&fim tomu, co mé v cirkvi ucili:
Ze sex je néco krasného, na co se mizu tésit, neni to néco, s ¢im bychom
si mohli jen tak zahravat, protoZe se to tyka nejen télesné stranky, ale
ovlivni to i budoucnost ¢lovéka. Neni snadné Cekat, ale mam mnoho pratel,
ktefi mayji stejny nazor jako ja a vzajemné si pomahame.

* Kondomova kampari svadi k nevére. Manzelstvi je svazek na cely

Zivot, a k tomu patfi sex. Manzelstvi je nejvétsim nepritelem AIDS a je uz
na Case, abychom AIDS vyhlasili valku!

PANE BOLE, DE] M ODVAHU GEDEONOVU ...
. HUDEBNT NADAN DAVIDOVO .. §iLU SAMSONA ...
A YALAMOUNOYU TRPELIVOST.
P ™ S, v
EALAMOUNOVY TRPELIVOST ¥ CHCES RICT
SALAMOUNOVU MauDRasT !
TrPELVOST, TRPELIVOST | Tisic TcHYNI, BOZE, TISIC TCHYNT n

Aby duSe nebolela ...

Stuart Angus
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