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Vsem matkdam, otciim a détem
z naseho vyzkumu



Predmluva

Predmluva

Monografie Jak to maji mamy zachycuje podobu materstvi v prvni polistopadové gene-
raci matek. Respondentky, které se uicastnily naseho vyzkumu, vyrostly, nebo se dokonce
jiz narodily po takzvané sametové revoluci v roce 1989, tedy v dobé velkych spolecen-
skych zmén, které se odrazely prakticky ve vsech oblastech Zivota, rodicovstvi nevyjimaje.

Vetsi propojeni s okolnim svétem umoznéné padem takzvané Zelezné opony, vstupem
do Evropské unie a rozvojem a rozsitenim internetu prindsi do vsech oblasti lidského
Zivota vice informaci i moznosti. S mnoZstvim moZnosti je vZdy spojena i nutnost volby.
Matefstvi, ¢i rodicovstvi obecné, je pak volbami a rozhodovdnim mezi riiznymi moz-
nostmi a pristupy naplnéno jiz od doby téhotenstvi. S narozenim ditéte pak pochopitelné
nutnosti rozhodovdni pribyvd. Rodice se rozhoduji, nejen jak budou své dité vychovdvat,
ale i jak budou pfistupovat k jeho psychomotorickému rozvoji, zdravi, spdnku, stravé,
pohybu, pristupu k elektronice apod. Soucasné trendy v rodicovstvi se mnohdy dotykaji
nejen vychovy ditéte, ale pravé i nékteré, nebo nékolika, z vyse zminénych oblasti. Napfi-
klad soucdsti trendu kontaktniho rodicovstvi je dlouhodobé kojeni ditéte, sdileni prostoru
pro spani a preference noseni ditéte v Sdtku pred pouzivinim kocldrku. Soucdsti trendu
intenzivniho matefstvi je mimo jiné i diiraz na stimulaci rozvoje ditéte ve vsech oblastech
psychomotorického vyvoje.

Promény rodicovstvi jsou patrné i v téch zemich Evropské unie, které obdobné vy-
raznym spolecenskym prevratem neprosly. Neméné vyznamnymi zménami samoziejmé
prochadzi rodicovska role i ve Spojenych stdtech americkych. Je stdle vétsi samozrejmos-
ti, Ze se na péci o dité a jeho vychové vyraznou mérou podili i jeho otec. Promériuje se
rovnéz celospolecensky pohled na rodicovstvi a jeho hodnoceni. Od rodicii je olekdva-
na velkd angaZovanost v Zivoté ditéte, poskytovini a zajistovani Siroké palety podnétii
a prilezitosti pro jeho viestranny rozvoj. Ocekdvini a ndroky, které soucasnd spolecnost
klade na rodice, jsou prezentovdny v riizné mie explicitnosti i v médiich, vietné filmové
a seridglové tvorby. Extrémni podoba spolecenskych ocekdvini kladenych na matky z vyssi
stredni tridy zejména v americkém kulturnim kontextu je ztélesnéna v konceptech, jako
jsou Yummy Mummy ¢i Alpha Mothers, které jsou mnohdy inspirovdny obrazem celebrit
v matefské roli, jakymi jsou naptiklad Sarah Jessica Parker (Jermyn, 2008) ¢i Angelina
Jolie (Pitt, 2008). V konceptu Yummy Mummy se od Zeny v materské roli ocekdvd, Ze za-
jisti, aby jeji déti byly viditelné zdravé a stastné. Podobné stastné a zdravé jako jeji déti by
méla piisobit i Zena sama a téZ jeji manZelstvi. Zeny typu Yummy Mummy by mély byt
uspésné ve své materské roli i profesni kariéte, pticemz kariéra a rodinny Zivot by mély
byt ve vzdjemné harmonii.
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Z vyse uvedeného popisu konceptu Yummy Mummy je patrné, Ze je vytvoren na zd-
kladeé vcelku nerealistického medidlniho obrazu Zen s vyrazné nadprimérnymi prijmy
i zdzemim. PrestoZe koncept Yummy Mummy popisuje materstvi bohatych americkych
Zen, a je tedy bézné Ceské Zené pomérné kulturné a ekonomicky vzddlen, jsou stopy jeho
obrazu patrné i v matefstvi Ceskych Zen. I ptes svou nerealisticnost a nedostiznost koncept
Yummy Mummy ovliviiuje podobu matefstvi, respektive naroky kladené na Zeny v ma-
tefské roli.

Ovlivnéni Ceského rodicovstvi trendy pramenicimi ze Spojenych statii americkych je
snadno pozorovatelné naptiklad na rostouci oblibenosti détskych narozeninovych oslav,
oslavich Halloweenu Ci fenoménu takzvané zoubkové vily. Zddny z téchto trendii dnes
tak typickych pti vychové déti predskolniho a mladsiho skolniho véku prakticky neexisto-
val v dobé, kdy byly dnesni matky samy détmi. Viditelné jsou i promény matefstvi a ro-
dicovstvi v ranéjsich stadiich vyvoje ditéte. Naptiklad je jiz pomérné bézné potkdvat na
ulicich rodice s kojencem v Sdtku nebo nositku ¢i vidét matku kojit dité na verejnosti.

P#i vyzkumech v oblasti rodi¢ovstvi a matefstvi se v kontextu Ceské republiky casto
potykdme se situact, Ze nejsou dostupnd zdkladni popisnd data, na jejichz podkladé by
bylo mozné stavét komplexnéjsi vyzkumné otdzky a hypotézy. Ackoli Ize tusit, Ze se rodi-
Covstvi v poslednich dekdddch v mnoha aspektech znacné promériuje, podrobnéjsi popis
jeho soucasné podoby v ceském prostiedi chybi. Monografie, kterou pravé drZite v ruce,
prindsi popis zdkladnich aspektii matefstvi od téhotenstvi do tri let véku ditéte. Presto-
Ze projekt, z néhoz vychdzi podstatnd Cdst dat publikovanych v této monografii, neni
z hlediska charakteristik vyzkumného souboru zcela reprezentativnim zdrojem dat, je
(s védomim limiti vyzkumného souboru) v mnoha ohledech jedinecnou sondou do dnes-
ni podoby materstvi. Kazda z kapitol se vénuje nékterému aspektu matefstvi a popisuje
zdkladni charakteristiky daného aspektu matef'stvi v nasem vyzkumném souboru. Data
z projektu jsou zasazena do kontextu soucasnych psychologickych poznatkii z oblasti péce
o dité, trendii ve vychové, idedlii v matefstvi ¢i utvireni vztahu k ditéti a nabizi i psycho-
logicky pohled na sladovini rodinného a pracovniho Zivota, zapojeni otcii do péce o dité
a spoluprdci rodicii pti vychové ditéte.

Podivejte se spolu s ndmi na pocdtky materstvi dnesnich Zen a nechte se inspirovat
k tvahdam nad moZnymi pristupy k mateistvi v kontextu riiznych Zivotnich okolnosti rodin
Ci charakteristik jejich jednotlivych clenii. Doufdme, Ze se ndm podafilo ukdzat, Ze jediny
zaruceny ,recept” na dobré matefstvi neexistuje a Ze je nezbytné brdat vidy v potaz dalsi
okolnosti v Zivoté konkrétni rodiny. Ptdly bychom si, aby se monografie Jak to maji mamy
stala pomyslnym odrazovym miistkem pro dalsi vyzkumy v oblasti matefstvi a rodicovstvi.

ZUZANA MASOPUSTOVA, PETRA DANSOVA, LENKA LACINOVA
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1.

Uvodem - O projektu DOMOV
a Yummy Mummy

PeTRA DARNSOVA, ZuzaNnA MasopusTovA & LENKA LACINOVA

Vyzkumny projekt ,,Yummy mummy*idedl a skutecnost: Od rozdilii v osobnosti matek
a zpiisobu péce o déti k batolecimu vyvoji a citové vazbé (GA16-11015S) navazuje na
longitudindlni vyzkum DOMOYV - déti, otcové a matky o vyvoji, ktery je realizovan
na Institutu vyzkumu déti, mladeze a rodiny Fakulty socialnich studii Masarykovy
univerzity od roku 2014. Cilem projektu DOMOV bylo zmapovat, jakd je podoba
dnesnich rodin, jak rodi¢e v souc¢asné dobé pristupuji k vychove déti a péci o né a jak
své rodic¢ovské role prozivaji.

Do vyzkumu DOMOYV byli matky a jejich partnefi oslovovani jiz v dobé t¢hoten-
stvi zeny. Respondenti byli kontaktovani pomoci facebookovych stranek tykajicich
se matefstvi a rodicovstvi, pomoci diskuznich fér na rtiznych matefskych a rodi-
¢ovskych portalech, prostfednictvim letaki distribuovanych do matefskych a rodin-
nych center a gynekologickych ambulanci po celé Ceské republice. Ndbor respon-
dentt probihal od kvétna 2014, prvni dité zapojené do vyzkumu se narodilo rovnéz
v kvétnu 2014. Nabor do vyzkumu skoncil v prosinci 2016, v ¢ervnu 2017 se narodilo
posledni dité zapojené do vyzkumu.

Respondenti ve vyzkumu DOMOV vyplnovali online dotazniky od tfetiho tri-
mestru téhotenstvi Zeny aZ do doby, kdy byly jejich ditéti tfi roky. V ¢ervnu 2020 po-
sledni dité z vyzkumu dosahne véku tfi let. Na casové ose nize je zobrazeno, v jakych
obdobich véku ditéte byly rodi¢cim dotazniky posildny. Opakované bylo zjistovano
mnoho charakteristik rodin - respondenti odpovidali na otazky tykajici se vztahu
s partnerem, vztahu s ditétem, miry rodicovské spoluprace ¢i soupefeni, postoju
k vychové ditéte a k riznym trendiim ve vychové apod. Vypovidali také o vlastnim
prozivani, o mife stresu, o tom, jak se jejich dité v jednotlivych oblastech vyviji ¢i
jaké zptisoby péce o dité pouzivaji.

V obdobi kolem jednoho roku véku Zivota ditéte byla vS§em matkam z vyzku-
mu DOMOV nabidnuta moznost zapojeni se do navazujictho vyzkumu Yummy
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Mummy. Prvni matky byly osloveny v srpnu 2016. Casovou osu vyzkumu zobrazuje
obrazek 1.1.

Obrazek 1.1. Casova osa vyzkumu DOMOV a Yummy Mummy

Wzkum Yummy Mummy

treti trimestr . = "
téhotenstvi Snaich 12 mésica 24 mésicl

O O O O O O O O

3 mésice 9 mésicu 18 mésicl 36 mésicl

Vyzkum Yummy Mummy byl zaméfen na pozorovani vzdjemnych interakci déti
v batolecim véku a jejich matek a na sledovani chovani déti v reakci na kratkeé odlou-
¢eni od matky. Cilem vyzkumu bylo popsat souvislosti osobnostnich charakteristik
matek, vyvojovych a temperamentovych charakteristik ditéte a vzajemnych interak-
ci matek a jejich déti. Diky navaznosti na projekt DOMOV byl vyzkum vyjimecény
moznosti propojeni mnozstvi dlouhodobé sbiranych dotaznikovych dat s vysledky
ptimého pozorovani.

Prvni ¢ast vyzkumu Yummy Mummy byla zaméfena na pozorovani chovani di-
téte v reakci na odlouceni od matky. Jednalo se o standardizovanou proceduru, tzv.
Strange Situation Procedure (dale SSP), ktera méfi vazbu ditéte k matce (blizsi popis
teorie vazby je v paté kapitole). Tato ¢dst probihala ve specidlné uzptsobené mist-
nosti na Fakulté socidlnich studif Masarykovy univerzity v Brné. Dité bylo v mist-

Tabulka 1.1. Priibéh Strange Situation Procedure

Kdo je v mistnosti Délka trvani Co se sleduje
1 matka, dité cca pll minuty
2 matka, dité 3 minuty
3 matka, dité, cizi osoba 3 minuty
4 dité, cizi osoba 3 min. nebo mené prvni odlouceni ditéte od matky
5 matka, dité 3 minuty prvni znovushledani ditéte s matkou
6 dite 3 min. nebo mené druhe odlouceni ditéte od matky
7 dité, cizi osoba 3 min. nebo méné
8 matka, dité 3 minuty druhé znovushledani ditéte s matkou

10
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nosti s matkou a hrac¢kami, po chvili pfisla do mistnosti osoba, ktera byla do té doby
pro dité i matku cizi. Cizi osoba, Zena, chvili jen potichu sedéla v mistnosti, chvili si
povidala s matkou a poté si $la hrat na zem za ditétem. Nésledné matka z mistnos-
ti odesla a dité zlstalo s cizi osobou samo. Po chvili se do mistnosti vratila matka
a odesla cizi osoba, dité tedy bylo opét v mistnosti samo s matkou. Po chvili matka
opustila mistnost podruhé, tentokrat bylo dité v mistnosti zcela samo. Nasledné se
k nému vratila cizi osoba a po chvili opét matka. V tabulce 1.1 je stru¢né popsana
sekvence jednotlivych ¢asti (znazornéni i na obrazku 1.2).

Obrazek 1.2. Schematické zobrazeni Strange Situation Procedure

11
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Pokracovani vyzkumu probihalo u respondentek doma, do této casti se vsak
mohly zapojit také respondentky, které neabsolvovaly prvni ¢ast vyzkumu, tedy SSP.
Sbér dat v domacim prostiedi byl zaméfen na pozorovani interakci matky a ditéte
v riznych typech situaci a trval zhruba dvé az tfi hodiny. Situacemi, které byly po-
zorovany, byly: strukturovana a nestrukturovana hra, prohlizeni knizky, prebalova-
ni a krmeni ditéte, odchod od ditéte do vedlejsi mistnosti, vyplnovani dotazniku
a sledovani pohadky. S matkou byl na zavér veden rozhovor o matefstvi a rodi¢ov-
stvi — byla zjiStovana predstava Zeny o dobré a Spatné matce, o tom, jaké trendy
ve vychové ji oslovuji, co je pro ni samu ve vychové dilezité, zda ma néjaké vzory
v matefstvi apod.

Pro situace strukturované a nestrukturované hry byly zakoupeny hracky, u nichz
bylo mozné predpokladat, Ze je respondentky doma nemaji. V pripadé strukturo-
vané hry se jednalo o skladacku barevnych ozubenych kole¢ek v podobé housenky.
Ukolem matky a ditéte bylo zkusit sestavit skladacku podle ptilozeného vzoru. Skla-
dacka byla vybrana zamérné tak, aby ji dité nezvladlo slozit samo bez dopomoci. Jeli-
koz nelze predpokladat, zZe by déti ve véku, v némz testovani probihalo, byly schopny
si samy vytknout za cil zkusit skladacku slozit, poskytovala strukturovana hra se
skladackou moznost sledovat, jakym zptlisobem se matka bude snazit dité skladac-
kou zaujmout, jak bude v téchto svych snahach efektivni, ale napriklad i zda bude
trvat na splnéni zadaného tkolu.

Pfi nestrukturované hie méla matka s ditétem k dispozici nékolik hracek. Prvni
z nich byla sada kartonovych domecki, stdji a chlévii pro dievéna zvirata. Déle méla
matka s ditétem k dispozici sadu magnetickych zviratek a dfevénou desku s obraz-
kem farmy s oteviracimi okénky a vyndavacimi figurkami zviratek. Pfi nestruktu-
rované hfe si méla matka s ditétem prohlédnout nové hracky a hrat si s nimi zpiso-
bem, jakym jsou bézné zvykli s hrackami zachazet. Situace tak ddvd moznost srovnat
miru interakce a sdilené pozornosti mezi jednotlivymi dyddami a zaroven sledovat
i jiné projevy matky, jakymi jsou napriklad slovni komentare, kterymi hru s hra¢-
kami doprovazi, povzbuzovani ditéte k exploraci a samostatné hte, projevy emoci
apod. Podobné aspekty interakce matky a ditéte pak bylo mozné sledovat také pri
prohlizeni knizky. Pfi vyplnovani dotazniku bylo cilem pozorovat, jakym zptisobem
matka resi situaci, kdy ma néjaky ukol a zdroven se musi starat o zabaveni ditéte.
U sledovani pohadky bylo mozné pozorovat nastavovani hranic ditéti, protoze déti
¢asto vice zajimal DVD prehravac, na kterém byla pohadka pousténa, nez pohadka
samotnd.

Zhruba dva tydny po vyzkumu v domacim prostfedi byly matkam posilany on-
line dotazniky, ve kterych byl zjiStovan temperament ditéte, emocni prace, kterou
matky v interakcich s ditétem vykonavaji, a také jaké jsou jejich predstavy o rodi-
¢ovské roli.

12
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Vzorek vyzkumu

Na pocatku vyzkumu, tedy v obdobi téhotenstvi, se do vyzkumu DOMOV zapojilo
celkem 1181 respondentd, prevazné Zen. Jak uz to v longitudindlnich vyzkumech
byva, ucastnikil postupné ubyvalo; v obdobi jednoho roku véku zivota ditéte, coz je
posledni z vIn, kde uz je sbér dat konec¢ny, ztstalo 657 respondentii z pivodni vice
nez tisicovky Zen.

Tabulka 1.2. Pocet respondentt v jednotlivych vinach dotazovani
ve vyzkumu DOMOV

téh. 3 més. 6 més. 9meés. 12més. 18 més.* 24 més.* 36 més.*
Zeny 1057 842 737 640 587 527 394 253
Muzi 124 115 99 87 70 70 58 48
N 1181 957 836 727 657 597 452 301

* Pocet respondentti neni konecny, v téchto obdobich sbér dat stale probiha.

V dobé vzniku monografie byl ukoncen online sbér dat vyzkumu DOMOV ve
12 mésicich veéku ditéte a véech predchozich vlnach sbéru dat. Analyzy, které vy-
chézeji z pozdéjsich vin dotazovani, tedy z obdobi 18 mésicii a déle, jsou tedy zatim
predbézné, protoze data nejsou finalni a ¢ast vzorku jesté do téchto obdobi nedosla.
V listopadu 2018 byl ukoncen i sbér dat ze SSP a také v domdcim prostiedi ve vyzku-
mu Yummy Mummy.

Vzorek vyzkumu DOMQV

V obdobi téhotenstvi odpovidalo na nase dotazniky 1181 respondentt, 124 muzt
(10,5 %) a 1057 zen (89,5 %). Primérny vék zen v nasem souboru v dobé téhoten-
stvi byl 29,10 let (SD = 4,59), nejmladsi Zené v naSem vyzkumu bylo 17 let, nejstarsi
44 let. Primérny vék prvorodicek se v Ceské republice stale zvysuje, coz dokladaji
i statistickd data, ze kterych je patrné, Ze v roce 1995 byl primérny vék Zeny pii
narozeni prvniho ditéte necelych 23,5 let, o deset let pozdéji v roce 2005 to bylo jiz
prvorodicek v nasem vyzkumu byl 28,13 let (SD = 4,35).

Svobodnych v dobé téhotenstvi bylo 350 zen (34,6 %), vdanych 617 zen (61 %),
rozvedenych 42 Zen (4,2 %) a vdovy byly 3 Zeny z vyzkumu (0,3 %). Vzdélani se u zen
z vyzkumu pohybovalo od zakladniho az po vysokoskolské, jednotlivé pocty a pro-
centudlni zastoupeni si mtzete prohlédnout v tabulce 1.3.

13
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Tabulka 1.3. Nejvyssi dosazené vzdélani u zen ve vyzkumu DOMOV

Nejvyssi dosazené vzdélani n=1042
zakladni 24 (2,30 %)
ucilisté 28 (2,70 %)
stfedni Skola bez maturity 38 (3,60 %)
ucilisté s maturitou 16 (1,50 %)
stfedni odborna skola s maturitou 320 (30,70 %)
gymnazium 59 (5,70 %)
vy88i odborna $kola 48 (4,60 %)
vysoka Skola — bakalarsky stuperi 143 (13,70 %)
vysoka Skola — magistersky stuperi 347 (33,30 %)
vysokd Skola — doktorsky stuperi 19 (1,80 %)

Vétsina zen Cekala narozeni jednoho ditéte (98,6 %, n = 1013), dvojcata ¢ekalo
pouze 1,4 % zen ve vyzkumu (n = 14). V jedné domacnosti s biologickym otcem
ditéte Zilo v dobé téhotenstvi 997 zen (95,4 %), oddélené 30 zen (2,9 %), jiné rodinné
usporadani bylo u 18 Zen (1,7 %) (napiiklad jeden z partnert pracuje v zahranici
a vraci se domil pouze po Case, jeden z partnerti ma stfidavou péci u déti z predcho-
ziho vztahu, za nimiz dojizdi do mista jejich bydlisté, apod.).

Dité zarazené do studie DOMOV bylo prvnim ditétem pro 609 Zen (58,1 %),
439 zen (41,9 %) jiz mélo né&jaké déti — 1 dité mélo 367 zen (78,8 %), 2 déti 87 Zen
(18,7 %), 3 déti 8 zen (1,7 %), 3 zeny (0,6 %) mély 4 détia 1 zena uvedla, Ze ma 7 déti
(0,2 %). S prevaznou vétsinou Zen nezilo v domdcnosti dité, které by nebylo biologic-
ky vlastnim ditétem (96,6 %, n = 977). 34 zen (3,4 %) uvedlo, Ze s nimi v domacnosti
ziji déti, které nejsou biologicky vlastnimi. V domdcnosti 72 Zen (81,8 %) Zilo 1 ne-
vlastni dité, v domacnosti 15 Zen (17 %) zily 2 nevlastni déti a v domdcnosti 1 zeny
(1,1 %) zilo vice nez 8 nevlastnich déti.

Mensi ¢ast Zen ve vyzkumu se o poceti ditéte nijak nesnazila (20,2 %, n = 210).
Z 7en, které se o poceti snazily, trvala pro vétsinu délka snazeni do jednoho roku,
konkrétni udaje si mizete prohlédnout v tabulce 1.4.

Vétsina zen ve vyzkumu uvedla, Ze je dité chténé obéma partnery (84,2 %, n = 865).
V 80 ptipadech (7,8 %) bylo dité chténé spise Zenou nez partnerem, v 47 ptipadech
(4,6 %) bylo dité chténé spiSe partnerem nez zenou a v 35 pripadech (3,4 %) bylo dité
nechténé pro oba z partnerd.

Zaméstnanych bylo ve tfetim trimestru téhotenstvi 565 Zen (54,8 %), z toho
39 Zen podnikalo. Nezaméstnanych bylo 77 zen (7,5 %), studovalo 49 zen (4,7 %)
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a na matefské dovolené bylo 341 zen (33 %). V obci do 2000 obyvatel zilo 262 Zen
(25,2 %), mezi 2000 az 15000 obyvatel 235 Zen (22,6 %), mezi 15000 az 80000 oby-
vatel 161 Zen (15,5 %), mezi 80000 az 1 000 000 obyvatel 222 Zen (21,3 %) a v obcich
nad 1000000 obyvatel Zilo 160 Zen (15,4 %). Zeny z vyzkumu byly ze vsech kraji
Ceské republiky. Na mapé si mtzete prohlédnout jednak procentudlni zastoupen
zen ve vyzkumu DOMOV v krajich (rtizné odstiny Sedé barvy), jednak také mista,
odkud jsou respondentky, které se v ramci navazujiciho projektu Yummy Mummy
zucastnily vyzkumu ve svém domdcim prostiedi (modré tecky na mapé).

Tabulka 1.4. Délka snahy o poceti ditéte

Delka snahy n = 831
mené nez 1 mésic 235 (28,30 %)
1 aZ 6 mésicd 362 (43,60 %)
7 az 12 mésica - 106 (12,80 %)
1 az 2 roky 62 (7.50 %)
2 aZ? 3 roky 30 (3,60 %)
vice nez 3 roky 36 (4,30 %)

Obrazek 1.3. Zastoupeni respondentek vykumu DOMOV a Yummy Mummy
v krajich Ceské republiky

Poéet respondentd  Podil respondentd v kraji (%}

e » 127 12238
,_T { ® 8-13 ) 3,8-4,6
B B 4,6-55
B 5,5-10,8
B 10,2-19,1
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Ve vyzkumu po narozeni ditéte odpovidalo celkem 887 Zen. Pohlavi déti ve vy-
zkumu bylo pomérné vyvazené, 51,5 % chlapcti a 48,5 % divek. VétSina déti ve vy-
zkumu byla donosenych (91,2 %), tedy narozenych od 38. do 42. tydne téhotenstvi.
Déti narozenych predcasné, tedy do 37. tydne téhotenstvi, bylo 8,1 % a déti prenase-
nych, tedy narozenych az po 43. tydnu téhotenstvi, bylo 0,7 %. Primérna délka no-
vorozenci byla 49,71 cm (SD = 2,17), nejmensi dité méfilo 40 cm a nejvétsi 57 cm.
Primeérna porodni vaha u déti ve vyzkumu byla 3358,75 g (SD = 499,41), nejlehci
dité vazilo 1400 g, nejtézsi pak 4980 g. Stozicky a Pizingerova (2008) v Zdkladech
détského lékarstvi uvadéji, ze dle porodni hmotnosti 1ze novorozence délit na obrov-
ské, tzn. déti s vahou 4500 g a vice, na déti s normalni porodni hmotnosti, tzn. déti
s porodni hmotnosti mezi 2500 g a 4500 g, déti s nizkou porodni hmotnosti, tedy
s hmotnosti mezi 1500 g a 2500 g, a déti s velmi nizkou porodni hmotnosti, tedy
déti s porodni hmotnosti pod 1500 g. V nasem souboru bylo 94,5 % déti s normalni
porodni hmotnosti, 4,1 % déti s nizkou porodni hmotnosti, 0,2 % déti s velmi nizkou
porodni hmotnosti a 1,1 % déti obrovskych, tedy s hmotnosti nad 4500 g.

Vice nez ctvrt stoleti po padu Zelezné opony je oproti dfivéjsi dobé béznéjsi, ze
jsou déti vychovavany v narodnostné, a tedy i jazykové smisenych rodinach. Ve trech
meésicich véku ditéte uvedlo 52 respondentek (7,5 %), Ze na jejich dité nékdo z rodiny
nebo ony samy pravidelné/¢asto mluvi jinym jazykem nez ¢estinou. Dalsich 85 re-
spondentek (12,2 %) uvedlo, Ze jinym jazykem neZ cestinou na dité mluvi nékdy.
Vétsina Zen odpovédéla, Ze na dité jinym jazykem nemluvi (80,3 %), 34 Zen pak na
tuto otdzku neodpovédélo, ackoli nasledné vyplnilo otdzku na konkrétni jazyk, kte-
rym na dité mluvi (viz tabulka 1.5).

Tabulka 1.5. Frekvence mluveni na dité jinym jazykem nez ¢estinou napfic
obdobimi dotazovani

3 més. 6 més. 12 més. 18 més. 24 més. 36 més.
Nikdy 557 (80,3%) 503 (80,5%) 355(72,4%) 276(76,7%) 169(71%) 104 (57,5%)
Nékdy 85(122%) 79(12,6%) 99(20,2%) 60(16,7%) 51(21,4%) 60 (33,1%)
Pravidelné 52 (7,5%) 43 (6,9 %) 36 (7,3 %) 24 (6,7%) 18 (7,6 %) 17 (9,4 %)
N 694 625 490 360 295 181

Z cizich jazyki, kterymi se v rodinach na dité mluvilo, byla nejcastéji uvadéna
anglictina, slovenstina a némcina, méné casto pak francouzstina, ukrajinstina, rus-
tina apod. V rodinach, v nichz nékdo na dité mluvil jinym jazykem nez cestinou
pravidelné a casto, se v 35 pripadech jednalo o matefsky jazyk této osoby a v 17 pri-
padech nikoli. V rodinach, kde nékdo mluvil na dité jinym jazykem nez cestinou
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pouze nékdy, se ve 36 pripadech jednalo o matefsky jazyk dané osoby a ve stovce
ptipadii nikoli. P¥ipady, kdy v rodiné nékdo mluvil na dité jinym jazykem, aniz by se
pritom jednalo o jeho matefsky jazyk, lze interpretovat tak, ze se tyto rodiny cilené
snazi o vyuku ciziho jazyka, pfipadné Ze se jednalo o vicejazycné rodiny, v nichz je
ke spole¢né komunikaci ¢i k mluveni na dité vyuzivan jazyk, ktery neni matefskym
jazykem danych osob.

Popis vzorku studie Yummy Mummy

Do navazujiciho vyzkumu se zapojilo celkem 131 Zen, 67 Zen se zucastnilo SSP,
z toho 65 Zen bylo zapojenych i do ¢asti vyzkumu, ktery probihal v domacim pro-
stiedi. Dal$ich 64 zen bylo zapojenych pouze do ¢asti vyzkumu, ktery probihal v do-
macim prostredi.

Vék zen se pohyboval od 21 do 45 let. Ve vzorku byly 4 Zeny svobodné, bez partne-
ra (3,1 %), 35 Zen bylo ve vztahu s partnerem, ktery byl otcem ditéte (26,7 %), 91 Zen
bylo vdanych za otce ditéte (69,5 %) a 1 zena byla v rozvodovém fizeni. Vzdélani zen se
pohybovalo od u¢ilisté (n = 4), sttedni $koly bez maturity (n = 1), ucili§té s maturitou
(n=1), sttedni odborné skoly (n = 19), gymnazia (n = 6), vy$si odborné skoly (n = 5)
az po vysokou $kolu, kterou v bakalafském stupni mélo vystudovanou 19 matek ze
souboru, v magisterském stupni to bylo 70 matek a doktorsky stupen mélo 7 matek.
V obci do 2000 obyvatel Zilo 15,9 % Zen v souboru, od 2000 do 15000 obyvatel to
bylo 22 % Zen, od 15000 do 80000 obyvatel 8,3 %, od 80000 do 1000000 obyvatel
34,8 % a nad 1000000 obyvatel 18,9 % Zen. Zastoupeni jednotlivych kraji je vidét
na mapé vyse; respondentky vyzkumu Yummy Mummy jsou na mapé zobrazeny
pomoci modrych bodt.

Pohlavi déti bylo zastoupeno podobné jako ve vyzkumu DOMOYV, 51,9 % chlap-
ci a 48,1 % divek. VEk déti se pohyboval od 13 do 17 mésici (M = 14,8, SD = 1,1).
Jedinacki bylo 62,1 % déti ze souboru (n = 82), dalsi déti mélo 37,9 % Zen (n = 50),
konkrétné jedno dalsi dité mélo 40 Zen, dvé déti 9 Zen a jedna Zena méla vice déti.

Zavérem

Jak je patrné z popisu vzorki obou vyzkumd, neni mozné je povazovat za repre-
zentativni vzorky populace matek malych déti od narozeni do tif let véku v Ceské
republice. Je pravdépodobné, zZe do vyzkumu byly zapojeny spise matky, které se
o rodic¢ovstvi aktivné zajimaji, pfevazuji matky, které maji partnera a vysokoskolské
vzdélani, Ize se tedy domnivat, Ze se jedna o matky s dobrym zdzemim materialnim,
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ale také ve vztazich. I pres tyto limity je vzorek pomérné variabilni z hlediska véku
matek, z hlediska velikosti obci a zastoupeni krajt, kde Ziji. Do vyzkumu se zapojily
matky vSech typt vzdélani a rovnéz jsou v souboru zastoupeny prvorodicky i vice-
rodicky, matky, které dité chtély a planovaly, ale i ty, které je neplanovaly nebo jejichz
dité bylo nechténé. Diky tomu predstavuji nami prezentované vysledky jedine¢nou
sondu do zivota soucasnych rodin s malymi détmi.
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2.
|dealy materstvi

ZUzANA MASOPUSTOVA, VERONIKA HANAGKOVA, PETRA DANSOVA,
KRisTINA CHABADOVA, RENATA SEBELOVA & TEREZA CHRUDINOVA

Pfechod k rodi¢ovstvi je povazovan za ndro¢nou Zivotni etapu, ve které se vyraznym
zptusobem méni Zivotni styl rodiny. Vyzkumy konzistentné ukazuji, Ze se ¢asto jedna
o stresujici zménu, kterd prinasi vice hlubsich zmén nez jakdkoli jina etapa v Zivot-
nim cyklu rodiny (Cowan & Cowan, 1995, cit. podle Deave, Johnson, & Ingram,
2008; Nystrom & Ohrling, 2004). Zejména pro prvorodi¢e znamend narozeni ditéte
novou zivotni roli a z toho plynouci zdsadni zménu v kazdodennim Zivoté a ¢innos-
tech, které byli do té doby zvykli délat. Obtiznost adaptace na tyto zmény je dana
také tim, Ze nemaji jasny casové ohranic¢eny ramec.

Predstavy o rodicovstvi a jeho priibéhu a ocekavani zmén, které do Zivota pri-
nese, se vytvareji jiz v priibéhu téhotenstvi, pfipadné jesté drive. Po narozeni ditéte
jsou rodic¢e vystaveni mnoha vyzvam, jako napriklad zméné fungovani rodiny, span-
kové deprivaci, narokiim péce o dité a celkové zmeéné Zivotniho stylu (napt. Nystrom
& Ohrling, 2003). Zahrnuti urcité miry negativnich ocekévani do predstav o rodi-
¢ovské roli tedy miize byt zadouci, mize zabranovat nadmérné idealizaci rodicovské
role a po narozeni ditéte i napomadhat lepsi adaptaci na rodi¢ovstvi. Vyzkumy ukazu-
ji, Ze pro dobrou adaptaci na rodic¢ovstvi je dilezité, aby byly predstavy o rodic¢ovstvi
v dobé téhotenstvi realistické, nezalezi tedy az do takové miry na jejich pozitivni ¢i
negativni valenci (napf. Mihelic, Filus, & Morawaska, 2016).

Dilezitou roli v adaptaci na rodic¢ovstvi hraje rovnéz mira naplnéni presvédceni
a oc¢ekavani. Ve studii Harwoodové a kol. (2007) bylo nenaplnéni ocekavani od ro-
dicovstvi spojeno s vy$si mirou depresivniho prozivani a také s nizéi kvalitou vztahu
s partnerem. Pokud tedy Zena méla kratce po narozeni ditéte negativni zkusenosti,
které byly v rozporu s pozitivnim ocekavanim z doby téhotenstvi, adaptace na no-
vou zivotni roli byla hors$i (Harwood, McLean, & Durkin, 2007). Ve studii Mihelico-
vé, Filusové a Morawskavové (2016) bylo zjisténo, ze mira pocitu vlastni G¢innosti
matky je faktorem, ktery souvisi s realistickymi predstavami o rodi¢ovstvi. V tomto
vyzkumu se ukazalo, Ze ¢im vice opory od blizkych lidi se Zené dostava, tim méné

19



Jak to maji mamy

ma potizi s adaptaci na rodicovskou roli (méné deprese, uzkosti, obav a vice pociti
Stésti). Zeny, které mély méné adaptacnich potizi, si byly vice jisté, Ze rodi¢ovskou
roli zvladaji, coz nasledné ptisobilo jako protektivni faktor pred nerealistickymi oce-
kdvanimi od rodicovstvi (Mihelic, Filus, & Morawaska, 2016).

Vychova déti a matefstvi se v soucasnosti z velké ¢asti odehravaji v soukromi
a v relativni izolaci. Prosté pozorovani okoli a uc¢eni se napodobou v kazdodennich
situacich, a tedy ziskavani informaci o rodic¢ovstvi i vychové je mnohem nesnadnéjsi
nez dfive. Neni vyjimkou, Ze Zena pfed svym prvnim matefstvim nema vibec zad-
nou prilezitost k pozorovani péce o dité. Ve tfech letech véku ditéte respondentky
v nasem vyzkumu odpovidaly na to, zda mély jesté pred vlastnim rodi¢ovstvim né-
jaké zkuSenosti s péci o déti. Na tuto otazku odpovédélo celkem 143 respondentek.
Vétsina Zen uvedla, Ze s péci o dité neméla zadnou zkuSenost (41,3 %), pripadné
ze jejich predchozi zkuSenost s péci o dit¢ byla mala (28 %). 17,5 % respondentek
oznacilo své zkuSenosti s péci o déti v dobé pred vlastnim rodicovstvim jako stfedné
velké. Pouze 13,3 % Zen uvedlo, Ze pfed narozenim vlastniho ditéte mélo s péc¢i o déti
velké zkusenosti. U nékterych Zen tak mohou byt predstavy o matefstvi zalozeny
predev$im na informacich ziskanych z médii, socialnich siti a pfedporodnich kurza.
Televize, internet a socidlni sité¢ tak mohou nabyvat na vyznamu a vzory v téchto
médiich zobrazované ¢i rodici pfimo vyhledavané mohou v konkrétnich oblastech
rodi¢ovstvi a vychovy byt dtlezitym zdrojem informaci ¢ inspirace. Zeny rovnéz
v pojeti své matefské role a posuzovani své uspésnosti v ni nejsou ovliviiovany jen
tim, co mohou sledovat ve svém nejbliz§im okoli, nebo tim, co samy zazily, ale i ma-
sovymi médii a socialnimi sitémi.

Na otdzku, z jakych zdrojt ¢erpaji informace o vychové, odpovidaly respondent-
ky v nasem vyzkumu v dobé, kdy bylo jejich détem osmndact mésict. Z nabizeného
vyctu moznosti si respondentky mohly vybrat jakoukoli jejich kombinaci, pfipadné
doplnit vlastni variantu (pozn.: této moznosti vyuzilo pouze 13 respondentek, pri-
¢emz predevsim uvadeély, Ze Cerpaji z vlastnich zkusSenosti ¢i intuice). Nejcastéjsim
zdrojem informaci o vychové byl pro respondentky v nasem vyzkumu internet. In-
formace o vychové z néj cerpalo 50 % respondentek. Pratelé byli zdrojem informaci
o vychové pro 41 % Zen a 36,5 % zen ziskavalo informace i od vlastnich rodic¢u.
Z knih ¢erpalo informace o vychové 30 % respondentek a 23 % ziskavalo informace
od lékar ¢i jinych odborniki. Pouze 11 % Zen uvedlo, Ze necerpa informace z zad-
ného zdroje. Nase data tedy ukazuji, Ze i v ramci Ceské republiky je internet hlavnim
zdrojem informaci o rodi¢ovstvi, podobné jak je tomu i v jinych zemich (Pedersen
& Smithson, 2010; Rothbaum, Martland, & Jannsen, 2008).

V poslednich letech mizeme sledovat proménu predstav o idealu matefstvi a dob-
ré matky. Oproti drivéjsi dobé, kdy byla role matky chapana spise jako asexudlni, je
nyni predstava matef'stvi vazana casto na dokonalost jak z hlediska péce o dité, tak
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pravé z hlediska vzhledu, uspé$nosti v zaméstnani a v dalsich oblastech Zivota Zeny
(Littler, 2013). Tyto predstavy a idedly jsou reflektovany v konceptech, jako je napri-
klad Yummy Mummy matefstvi, Alfa matefstvi, Celebrity Mothers nebo intenzivni
materstvi (Littler, 2013; Pitt, 2008). Dne$ni nastavajici matky tedy mohou byt vystave-
ny vétsimu a také odlisnému tlaku, nez tomu bylo dfive, coz mize adaptaci na novou
zivotni roli ztézovat. Rovnéz v médiich byva matefstvi ¢asto zobrazovano jako pozi-
tivni, je popisovano jako naplnéni smyslu Zivota zeny, jako néco, co by si méla matka
uzivat a spojovat pouze s pozitivnimi pocity. Takto pfedkladany obraz matefstvi muze
napomahat ke vzniku idealizované predstavy, ktera pak nemusi odpovidat zkusenos-
tem Zeny po narozeni ditéte. Pfi velkém rozporu mezi tim, co Zena cekala, a tim, co
zaziva, mize dochazet k negativnimu prozivani rodicovstvi ¢i téz$i adaptaci na néj.

Do vytvareni predstav o budouci rodi¢ovské roli se promitaji také informace,
které jsou v této oblasti pro rodice dostupné. V médiich i ve spole¢nosti jsou rodi-
¢ovska role a prechod k rodi¢ovstvi mnohdy idealizovany. Rovnéz ve filmech nebo
serialech, které se mohou na utvareni spolecenského ocekavani spolupodilet, se Cas-
to setkdvame s idealizovanym obrazem rodicovstvi. Malé déti jsou v nich obvykle
zobrazovany spise jako doplnék k d¢ji. Rodice tak mohou do rodicovstvi vstupovat
s velmi nerealistickymi o¢ekavanimi. Deave, Johnson a Ingram (2008) se dotazovali
muzi a Zen v téhotenstvi a kratce po narozeni ditéte na to, jak byli pfipraveni na
rodic¢ovskou roli a co by jim mohlo v adaptaci na novou roli pomoci. Z rozhovort
vyplynulo nékolik témat dtlezitych pro ptipravu na rodicovstvi, naptiklad podpora
v rodic¢ovstvi, at uzZ od partnera, vlastnich rodic¢t, pratel apod., praktické aspekty
péce o dité, které Zenam i muzim dle vypovédi chybély, kojeni ¢i zména partnerské-
ho vztahu. Muzi i Zeny vypovidali o nedostatku informaci ohledné prechodu k ro-
dicovstvi, dale o zménach v partnerském vztahu, které je zaskocily, protoze na né
nebyli pfipraveni a necekali je (Deave, Johnson, & Ingram, 2008). Zatimco pfiprava
na porod je v ¢eském prostredi pomérné dobre pokryta, a nastavajici rodice tak maji
mnoho informaci z knih, pfedporodnich kurza apod., pfipravé na samotné rodi-
¢ovstvi (napfiklad na Sestinedéli) a tomu, co prinasi péce o dité ve vsech oblastech
zivota, jiz prili§ pozornosti vénovano neni. Pfedstava, ktera tak vznika o partner-
ském zivoté a rodicovstvi po narozeni ditéte, mize byt tedy znacné nerealisticka
a znesnadnovat nasledny priibéh adaptace na rodi¢ovskou roli.

Materské sebehodnoceni

Predstavy o rodic¢ovstvi a priibéh adaptace na rodicovskou roli se odrazeji v ma-
tefském sebehodnoceni, v némz je reflektovano prozivani a subjektivni hodnoceni
sebe sama v roli matky (maternal self-esteem) (Shea & Tronick, 1988). Sheova (1982)
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matefské sebehodnoceni popisuje jako matetsky pocit vlastni kompetentnosti a ak-
ceptace sebe sama jako matky, coz poukazuje na pfitomnost jak kognitivni, tak také
emotivni slozky sebehodnoceni. Matefské sebehodnoceni tak zahrnuje nejen vni-
mani vlastnich schopnosti, ale také emocni reakci na vlastni matetskou roli.

Dle nékterych autort (Farrow & Blissett, 2007) je vhodné na matefské sebehod-
noceni nahlizet $ifeji a do jeho méfeni zahrnout i hodnoceni vlastnich schopnosti
a efektivity (Gc¢innosti) v matefské roli. Matef'ské sebehodnoceni a hodnoceni vlast-
ni uc¢innosti v matetské roli spolu zna¢né souvisi jak podle zahrani¢nich vyzkumu
(Hirschy & Morris, 2002, cit. podle Farrow & Blissett, 2007), tak podle vysledki
naseho vyzkumu, a néktefi autofi se proto domnivaji, ze matefské sebehodnoceni
i matefsky pocit vlastni u¢innosti jsou soucasti konstruktu vyssiho radu (Judge, Erez,
Bono, & Thoresen, 2002).

Matetské sebehodnoceni po porodu je bezpochyby ovlivinéno matefskym sebe-
hodnocenim v obdobi téhotenstvi (Farrow & Blissett, 2007). Lze pfitom pfedpo-
kladat, ze u vicerodi¢ek bude sebehodnoceni stabilnéjsi, protoze je zalozeno na
predchozi rodi¢ovské zkusenosti. Oproti tomu prvorodi¢ky pfimou zkusSenost
s rodi¢ovstvim nemaji a do jejich predstav a ocekavani by mohla vice zasdhnout
idealizace materské role, kterd je do jisté miry dasledkem médii (Mihelic, Filus,
& Morawaska, 2016; Staneva, Bogossian, & Wittkowski, 2015). Idealizovana pre-
svéd¢eni mohou vést k nerealistickym ocekavanim (Staneva et al., 2015), coz
muze navozovat stres, vést ke zklamani a ovliviiovat celkové hodnoceni rodic¢ov-
stvi (Emmanuel et al., 2011; Staneva & Wittkowski, 2013). Lze se domnivat, Ze
vicerodicky, které jiz maji s rodicovstvim realnou zkusenost, jsou do urcité miry
proti témto idealizovanym a nerealistickym predstavdm o materské roli chranény;,
a proto se jejich matefské sebehodnoceni pfi narozeni dal$iho ditéte nebude tolik
ménit.

V nasem vyzkumu byly matky na své matefské sebehodnoceni dotazovany opa-
kované, konkrétné ve tfech mésicich a ve dvou a tfech letech véku ditéte. K méteni
matefského sebehodnoceni byla v nagem vyzkumu pouzita osmnactipolozkova ska-
la (Shea & Tronick, 1988), ktera nabyva hodnot od 1 do 5, kde 1 zna¢i nizké materské
sebehodnoceni, tedy pocit neschopnosti v péci o dité a negativni pocity ohledné
vlastni matefské role. Opacny pol, hodnota 5, znaci vysoké matetské sebehodnoceni,
a tedy vysoky pocit kompetence v rodicovské roli a pocit, Ze je Zena schopna se o své
dité postarat a Ze si role matky vazi. Matefské sebehodnoceni vétsiny respondentek
v nasem vyzkumném souboru bylo pomérné vysoké, a to jak ve tfech mésicich, tak
ve dvou i tfech letech véku ditéte (primérné okolo 4,2).

Matefské sebehodnoceni tfi mésice po porodu bylo v naSem vyzkumu silnéji
predikovano matefskym sebehodnocenim v téhotenstvi u prvorodicek nez u vice-
rodicek. Vnimani matefského sebehodnoceni v obdobi kratce po porodu tedy bylo
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u prvorodicek vice zavislé na tom, jak hodnotily své materské sebehodnoceni v obdobi
téhotenstvi. U vicerodicek tento vztah také existoval, avak nebyl tak silny. Znamena
to tedy, ze zatimco u vicerodi¢ek majicich v téhotenstvi nizké materské sebehodno-
ceni mohlo po narozeni ditéte matefské sebehodnoceni vzrust, prvorodicky majici
v téhotenstvi nizkou diivéru ve své rodicovské schopnosti, hodnotily své schopnosti
pecovat o dité hife i po jeho narozeni. Je tedy mozné, Ze piestoze Zena obecné ne-
hodnoti své matef'ské schopnosti dobfe, tak ma-li jiz s matefstvim z predchozich let
néjakou zkusenost, mize je po narozeni ditéte hodnotit Iépe. Pravé diky predcho-
zim zku$enostem pro ni péce o dité muze byt samoziejméjsi a rutinnéjsi a nemust ji
prinasdet tolik nejistot a otazek, jakou miize naptiklad koupani, kojeni, prebalovani
ditéte ¢i reakce na jeho plac vyvolavat v prvorodicce. Po narozeni ditéte tedy mize
ze svych predchozich matefskych zku$enosti profitovat, coz mtize vést k nartstu je-
jiho matefského sebehodnoceni. Zkusenost s rutinou a samoziejmosti péce o druhé
¢i treti dité v poradi tak muze byt pro nékteré matky i jakousi formou korektivni
zku$enosti po pripadnych nejistotach provazejicich prvni matefstvi. Oproti tomu
prvorodicky jsou ve svém matefském sebehodnoceni zfejmé zavislejsi na informa-
cich, které o matefstvi a péci o dité ziskaji odjinud.

Dostatek informaci o matefské roli a péci o dité je podle McGrathové a Meye-
rové (1992) dilezity pro lepsi zvladani matefstvi. Ackoli s vys$im vzdélanim roste
mnozstvi informaci, které matka o vyvoji ditéte ma (Reich, 2005), samotné mnozstvi
informaci nemusi mit na vyvoj matefského sebehodnoceni pozitivni vliv. Je pravdé-
podobné dutlezitéjsi, jaké informace, v jakém mnozstvi a z jakych zdroj& matka
ziskava a zda tyto informace nevedou k prilisné idealizaci matetské role (napt. Razu-
rel et al., 2011). Pokud by nasledné doslo k rozporu mezi idealizovanou predstavou
o matefské roli a realitou, dopad na matefské sebehodnoceni a prozivani matefstvi
by byl zfejmé spiSe negativni.

Intenzivni materstvi a ideal Yummy Mummy

Média i socidlni sité jsou zdrojem informaci o matefstvi, ale mohou byt i zdrojem
tlaku na plnéni matetské role a platformou pro socidlni srovnavani, tedy hodnoceni
sebe sama a svych schopnosti v porovnani s ostatnimi. Teorie socialniho srovnavani
dtive predpokladala, Ze lidé maji tendenci se srovnavat pouze s takzvanymi vyznam-
nymi blizkymi (significant others) - tedy s témi, které povazuji za sobé podobné nebo
za zosobnéni cilt, kterych chtéji dosahnout (Hayes, 1993). Pozdéji se vSak ukazalo,
ze se lidé srovnavaji (tfebaze méné Casto) i s nepodobnymi druhymi (Gilbert, Gies-
ler, & Morris, 1995). K socidlnimu srovnavani dochazi rovnéz v situacich, kdy lidé
nemaji o druhych, s nimiz se srovnavaji, dostupné objektivni informace (Festinger,
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1954). K socialnimu srovnavani tedy mohou vést i medialni obrazy celebrit ¢i repre-
zentace matefstvi ve filmech, seridlech ¢i médiich obecné.

Celebrity v matefské roli jsou v centru pozornosti lifestylovych magazint, bul-
varnich a mnoha internetovych médii. Mnoho celebrit se aktivné prezentuje na so-
cidlnich sitich a v soucasnosti se nékteri lidé dokonce pravé diky své sebeprezentaci
na socialnich sitich typu Instagram ¢i prostfednictvim takzvaného youtuberingu
celebritami stavaji. Média detailné sleduji prubéh téhotenstvi slavnych matek, po-
drobné popisuji jakékoli zmény jejich téla a nasledné vénuji znacnou pozornost
tomu, jak slavné matky své déti vychovavaji a vénuji se jim, na zdkladé ¢ehoz je pak
tfidi na ,,dobré® a ,,Spatné” (Gentile, 2011). Matky-celebrity jsou idajné modelem
zejména pro zaméstnané matky (Chae, 2015). Zfejmé proto, Ze se jim, alespon dle
jejich medidlniho obrazu, dobfe dafi kombinovat matefskou i pracovni roli. Presto-
zZe obraz matefstvi vytvofeny celebritami je v podstaté umeély, nerealisticky a casto
téZ v mnoha aspektech pro bézné matky nedosazitelny, stava se matefstvi celebrit
soucasti spolecenského diskurzu, ale téZ inspiraci, objektem socialntho srovnavani,
ptipadné pro nékteré rodice i vzorem v jejich rodicovské roli.

Na vzory v rodic¢ovské roli byly respondentky v nasem vyzkumu dotazovany
v deviti mésicich véku ditéte. Celkem 210 odpovédi na otdzku, koho povazuji za
vzor v matefstvi, bylo zkategorizovano, ¢imz vzniklo $est hlavnich kategorii.

Nejpocetnéji zastoupena kategorie vzori v matefstvi byla kategorie zahrnujici
osoby z vlastni rodiny (n = 131). V 99 ptipadech byla jako vzor matefstvi uvedena
vlastni matka. Druhou nejpocetnéjsi kategorii vzort v matefstvi byly osoby z bliz-
kého okoli respondentek (n = 30). Dalsi kategorii vzort v matefstvi byly postavy
z uméleckych dél (n = 10), tedy knizni, filmové a serialové tvorby. Kazda z postav
byla uvedena pouze jednou. Zadny trend tedy v této kategorii nebylo mozné vysle-
dovat. Podobné v kategorii autorti a propagatorii vychovnych pfistupt (n = 10) byla
vétsina osob zminéna jen jednou. Pouze Zdenék Matéjcek a Katefina Kralova (autor-
ka takzvané Nevychovy) byli uvedeni dvakrat. Posledni z kategorii vzort v matefstvi
byla kategorie nabozenskych postav (n = 6). V ramci této kategorie byla zminéna
Panna Marie (n = 5) a matka Markéta, matka Dona Bosca (n =1).

Celebrity byly mezi vzory v matefstvi uvedeny celkem ve 23 pripadech, a byly
tak tfeti nejpocetnéji zastoupenou kategorii vzort v matefstvi. Nejcastéji uvadénou
klasickou celebritou byla Angelina Jolie (n = 7). Dal$imi uvadénymi celebritami pak
byly J. L. Hewittova, Veronika Zilkova, Kate, Bethany Hamiltonov4, Kl4ra Trojanova
Pollertova, Jitka Boho a princezna Diana. Mezi uvadénymi celebritami znamymi pri-
marné ze socialnich siti byla takzvana Krkav¢i matka (n = 4) a manzelé Klusovi (n = 3),
Miriam (stranky Rodi¢em pfirozené) (n = 1) a Gita a Roman Hassmanovi (n = 1).

Jak je z vySe uvedeného vyctu patrné, nejcastéjsimi vzory v matefstvi byly pro
respondentky naseho vyzkumu osoby z jejich rodin a blizkého okoli, tedy osoby,
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jejichz chovani v rodicovské roli mohly respondentky pozorovat v bézném kazdo-
dennim zivoté. Osoby z redlného Zivota tvotily 76,7 % uvedenych vzor v matef-
stvi. Lze je tedy s jistou mirou opatrnosti vyplyvajici ze specifik naseho vyzkumného
souboru povazovat za nejvyznamnéjsi vzory rodi¢ovské péce. Oproti tomu celebrity
a postavy z knizni, filmové a seridlové tvorby tvorily 19 % uvedenych vzoru v rodi-
¢ovstvi, tedy sice pomérné vyraznou, ne viak zasadni ¢ast vzort v rodicovstvi.

Jaké konkrétni hodnoty ¢i projevy chovani na svych vzorech v rodicovstvi matky
ocenuji a zda se v téchto aspektech celebrity a postavy z medidlni tvorby v né¢em
podobaji vzoriim z realného Zzivota respondentek, by mohlo byt zajimavym namé-
tem dalSich vyzkuma. Obecné byvaji matky-celebrity v médiich reprezentovany
predevsim bohatymi sexy Zenami, jejichz dokonale vypadajici déti piisobi dojmem
perfektniho ,,doplnku® jejich Zivotniho stylu (Jenkins, 2009). Tento dokonaly obraz
matefstvi inspirovany pravé zivotem celebrit ¢i bohatych sexy Zen zobrazovanych
v urcitych typech filmt a serialt ziskal ndzev Yummy Mummy. Nékteré z celebrit
zminénych mezi vzory v matefstvi respondentek v naSem vyzkumu obraz Yummy
Mummy naplnuji, u jinych se z jejich medialniho obrazu zd4, ze spiSe podtizuji sviij
zivot a potieby potfebam ditéte, a napliuji tak spiSe obraz takzvaného intenzivniho
matefstvi. Obé tyto ideologie do urcité miry popisuji naroky, které soucasna spolec-
nost na zeny v materské roli klade.

Soucasna podoba spolecenskych ocekavani od zen v matefské roli se zna¢né
odlisuje od konceptu dost dobré matky definovaného v druhé poloviné 20. stole-
ti Donaldem Winnicottem, ktery se konceptem dost dobré matky vymezoval proti
psychoanalyze a jejimu pojeti materské role. Psychoanalyza povazovala nedostatky
v naplnovani idedlu matefstvi za pri¢inu velké ¢asti psychickych problémi dospélych
pacienti. Donald Winnicott, ktery se vénoval studiu raného vztahu mezi matkou
a ditétem a souvislosti materské péce se vznikem psychopatologie ditéte, zpochyb-
noval presvédéeni psychoanalytiki, Ze by byl ideal dokonalé matky pro zdravy vyvoj
ditéte nezbytny a realisticky. Svym konceptem takzvané dost dobré matky se vymezil
vici nepfimérenym a casto nerealistickym narokim, které na zeny v matetské roli
kladl Freud a jeho nasledovnici (Ratnapalan & Batty, 2009). Podle Winnicotta typic-
ka matka zaji$tuje péci o dité a jeho vychovu v dostate¢né mife, neb sama intuitivné
vi ¢i vyciti, jak k ditéti pristupovat (Masterson, 1996; Winnicott, 1999). Winnicott
tak matefskou roli a naroky na ni kladené znormalizoval. V poslednich nékolika
desitkach let se vSak naroky kladené na zeny v matefské roli znovu zvysuji.

Naroky, které na Zenu v matefské roli klade soucasna spolecnost, se pokusila
v knize s ndzvem The Cultural Contradictions of Motherhood postihnout Sharon Hay-
sova (1998). Ideologii, ktera ve Spojenych statech americkych a v mnoha evropskych
zemich dominuje pfi utvareni predstavy o dobré matce, pojmenovala jako takzvané
intenzivni matefstvi (intensive mothering) (Liss et al., 2013). Intenzivni matefstvi je
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popisovano jako spolecensky diktat ¢i norma, ktera Zenam predepisuje investovat
maximalni mozné mnozstvi ¢asu, energie a penéz do vychovy ditéte (Hays, 1998).
Aby mobhly byt Zeny dle konceptu intenzivniho matefstvi povazovany za dobré mat-
ky, musi splnovat pomérné vysoké naroky, jak své déti vychovavat a jaké postoje
k nim a k matefstvi zaujimat. Skutecné dobra matka se totiz dle ideologie intenzivni-
ho matefstvi svému ditéti vénuje na maximum a déla vse pro jeho optimalni rozvoj,
pricemz se fidi tfemi zakladnimi principy intenzivniho matefstvi — nasledovanim
odbornych rad (expert-guided), zaméfenim na dité (child-centered) a nenahraditel-
nosti matetské péce (maternal essentialism).

Podle ideologie intenzivniho matefstvi maji matky plnit roli takzvanych ,,risk-
-manazerd“ — prijmout zodpovédnost za zvazovani potencialnich rizik (Knaak,
2010) a snazit se vybrat z doporuceni expertt z oblasti mediciny, psychologie a dal-
$ich oblasti (Afflerback, Carter, Anthony, & Grauerholz, 2013; Knaak, 2010; Wallace
& Chason, 2007) ta, ktera zajisti co nejvhodnéjsi podminky pro vyvoj ditéte. V ramci
principu nasledovani odbornych rad se tedy maji matky dobfe orientovat v aktual-
nich doporucenich expertii na oblast péce o déti a vychovy déti, umét zhodnotit ade-
kvatnost téchto rad a nasledné se témi vhodnymi ridit (Afflerback, Carter, Anthony,
& Grauerholz, 2013; Vincent, 2010). Dle ideologie intenzivniho matefstvi by tedy
matky nemély vychovavat své dité pouze intuitivné, s pomoci jakéhosi prirodniho,
vrozeného instinktu, ale mély by svij instinkt vyuzivat k ¢inéni informovanych roz-
hodnuti, ktera jim z doporuceni expertit umozni volit ta optimalni. Intenzivni ma-
tef'stvi tedy v kontrastu k Winnicottovi automaticky predpoklada, Ze bez nasledovani
odbornych rad a trendd nemiize byt Zena dobrou matkou.

Podle ideologie intenzivniho matefstvi ma byt matefstvi vyrazné zameéfeno na dité,
emoc¢né absorbujici a naro¢né z hlediska vynalozeného usili i financi (Hays, 1998).
Podle na dité zaméreného principu intenzivniho matefstvi by mély matky nesobecky
obétovat naplnovani svych vlastnich potfeb napliovani potteb svych déti (tamtéz).
Dité je povazovano za nevinné, Cisté a drahocenné a predpoklada se, ze matky se
o dité staraji ,,automaticky” a péce o dité je naplnuje (tamtéz). Zatimco v intenziv-
nim matefstvi se od matek ocekava zaméreni na dité a prizptisobovani se jeho po-
tfebam nejen v prvnich mésicich Zivota, ale stale, Winnicott povazuje za vhodné,
aby se mira prizptisobovani se potfebam ditéte s jeho vékem postupné zmensovala.
Stav naprostého prizpusobeni se ditéti oznacuje za ,normalni chorobu® matefstvi
(Mariotti, 2012), ktera ma postupné s vyvojem ditéte a jeho rostouci autonomii ode-
znivat a matka se ma ditéti prizpisobovat méné a méné (Winnicott, 1953).

Posledni ze tfi principti intenzivniho matefstvi, princip nezastupitelnosti matei-
ské péce, znamend, Ze podle konceptu intenzivniho matefstvi je matka primarnim,
nejdilezitéj$im a nezastupitelnym pecovatelem o dité a zaroven osobou, ktera je plné
zodpovédna za vyvoj ditéte (Hays, 1998). Dle principu nezastupitelnosti matefské
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péce by matka méla travit s ditétem a péc¢i o né maximum svého Casu a neprenaset
odpovédnost za péci o dité na nikoho jiného. Pravé presvédceni o nezastupitelnosti
matefské péce ma nejvétsi potencial negativniho dopadu na prozivani Zeny. Neni
zivotni spokojenosti (Rizzo, Schiftrin, & Liss, 2013).

Naéroky kladené na matky ideologii intenzivniho matefstvi se ve spole¢nosti za-
padnich zemi postupné stale vice rozsifuji. Naroky intenzivniho matefstvi se stava-
ji obecné uznavanym spolecenskym ocekavanim od Zen v matefské roli (Vincent,
2010) a intenzivni matefstvi se prakticky stava synonymem pro ,,dobré* matefstvi
(Lee, 2008; MacGill, 2014; Vincent, Ball, & Pietikainen, 2004). Celkové by bylo moz-
né koncept intenzivniho matefstvi shrnout tak, ze vytvari pfedstavu, ze pokud zena
ma byt dobrou matkou, musi byt ve viech otazkach péce o dité naprosto perfektni.
Oproti tomu koncept dost dobré matky Donalda Winnicota vychéazel naopak z pre-
svédceni, Ze aby se dité spravné vyvijelo, neni nutné, aby jeho matka byla perfektni.
Matka podle Winnicotta nemusi byt idealni, ale méla by ditéti zajistit podminky,
které mu umozni rozvinout jeho vrozeny potencial a dovoli mu opravdu byt ditétem
(Winnicott, 1960). Podle konceptu dost dobré matky tedy bylo mozné, aby zeny byly
povazovany za dobré, zodpovédné, empatické a milujici matky, aniz by byly nuceny
uspokojovat kazdou pottebu ditéte (Swanson & Johnston, 2003). Podle spolecen-
skych norem kopirujicich ideologii intenzivniho matefstvi je naopak tendence po-
hliZet na Zeny, které neobétuji své potieby potfebam ditéte, spise jako na ty, které si
ve své matefské roli dobre nevedou.

Ideologie intenzivniho matefstvi klade vysoké pozadavky na kvalitu i mnozstvi
péce, které by méla matka ditéti a jeho vychové vénovat. Aktivni stimulace a napros-
ta pozornost vénovana podpore optimalniho rozvoje ditéte je diky ideologii inten-
zivniho matefstvi od matek ocekdvana jiz od samého narozeni ditéte. Predpoklada
se, ze matka bude aktivné stimulovat kognitivni a motoricky vyvoj ditéte a volit pro
néj i dostatek vhodnych organizovanych vzdélavacich aktivit. Jiz od kojeneckého
véku tedy nékteré déti se svymi rodi¢i navstévuji riizné krouzky a kluby, v nichz jsou
rozvijeny rizné aspekty jejich motoriky a kognice.

Zaméfeni se na rozvoj ditéte prostfednictvim fizenych aktivit a krouzk, jaky-
mi jsou v kojeneckém véku naptiklad plavani ¢i jiné cviceni, znakovani pro kojen-
ce a batolata ¢i vyuka anglictiny, lze povazovat za soucast intenzivniho matefstvi
v podobé pomyslného spojeni mezi nasledovanim odbornych rad a zaméfenim na
dité. V nasem vyzkumném souboru ve tfech letech véku ditéte uvedlo 46 respon-
dentek (26,9 %), ze jejich dité¢ chodi do néjakého krouzku, zatimco 125 respon-
dentek (73,1 %) uvedlo, Ze jejich dité¢ do zadného krouzku nechodi. Déti, které ve
trech letech néjaky krouzek navstévovaly, chodily do téchto typt krouzki: plavani,
hudebni, cviceni, anglictina, Sokol, sportovni, cvi¢eni pro matky s détmi, tanecky,
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vytvarny krouzek, ndbozenstvi, baletni pripravka, aerobik, predskolkova priprava,
fotbal, judo, klubik, montessori, pfirodovédné-tvofivy, hasi¢, zumba a rugby. Jedno
dité chodilo maximalné do tfi krouzkt zaroven. Vétsina déti navstévujicich néja-
ky krouzek vsak navstévovala pouze jeden. Ackoli tedy dochazi k aktivni stimulaci
rozvoje déti prostiednictvim organizovanych aktivit v mnohem drivéjsim véku, nez
tomu bylo obvyklé v osmdesatych ¢i devadesatych letech minulého stoleti, zda se, Ze
jsou vétsinove spiSe obohacenim béznych c¢innosti a Zivota ditéte a nesméfuji k jeho
pretézovani.

Naplnovani pozadavkd intenzivniho matefstvi neni zavislé pouze na usili Zeny,
ale mize byt zna¢né limitovano i jejim socioekonomickym postavenim, zZivotni si-
tuaci, intelektem a vzdélanim. Optikou intenzivniho matefstvi byvaji stale castéji
posuzovany i zeny s niz$im socidlnim statusem ¢i niz§im vzdélanim. Ve Spojenych
statech americkych pronikaji idealy intenzivniho matefstvi i do minoritnich skupin.
I svobodné afroamerické matky s nizkymi pfijmy se snazi kritériim intenzivniho
rodic¢ovstvi dostat, ackoli jejich socioekonomicka situace je v napliiovani téchto na-
rokdi podstatné limituje (Elliott, Powell, & Brenton, 2015). Casto pak i pres veske-
ré vynalozené usili, které naplnéni pozadavki matefské role vénuji, nevnimaji svou
péci o dité jako dostacujici. Prili$na zvnitinéni pozadavki intenzivniho matefstvi se
mohou negativné odrazet v psychické pohodé Zeny. Matky, které citi tlak na to byt
perfektni matkou, jsou ve svém rodicovstvi vice ohrozeny syndromem vyhorteni a je
pro né obtiznéjsi vyvazit rodinny a pracovni zivot (Meeussen & VanLaar, 2018).

Princip nezastupitelnosti matefské péce muze byt vyjadien presvédcenim, Ze by
matka méla byt neustale s ditétem a neméla by péci o néj prenechavat nékomu ji-
nému. Z dtsledného lpéni na takovémto presvédceni vyplyvd, Ze matka ma veskery
svlj ¢as vénovat ditéti, a neméla by se tedy zabyvat aktivitami, do nichz neni dité
zapojeno. Respondentky v nasem vyzkumu byly opakované dotazovany, zda maji
moznost byt nékdy samy bez ditéte (naptiklad aby si mohly jit zacvicit, na navste-
vu nebo do kavarny). Na obrazku 2.1 je zobrazen podil Zen, které uvedly, ze maji
moznost byt samy bez ditéte. Z uvedeného obrazku je patrné, zZe téméf polovina
matek (konkrétné se jednalo o 45,4 % respondentek ve tfech mésicich a 45,8 % re-
spondentek v Sesti mésicich véku ditéte) do pil roku véku ditéte nebyvala sama bez
ditéte. 19 % Zen (n = 90) nebyvalo bez ditéte ani v dobé, kdy bylo ditéti jiz osmnact
mésict. Z téchto devadesati zen byly pouze Ctyfi Zeny bez partnera (4,4 %), ostatni
zeny partnera mély. Absence Casu pro sebe bez pritomnosti ditéte tedy nebyla pri-
marné disledkem single rodicovstvi, a mizeme se tedy spiSe domnivat, Ze princip
nezastupitelnosti materské péce v ramci ideologie intenzivniho matefstvi byl v po-
pulaci respondentek naseho vyzkumu relativné rozsifenym presvédcenim. Nabizi se
vysvétleni, Ze matky, které své dité plné koji, jsou zejména v prvnich mésicich Zivota
ditéte vazanéjsi jeho potfebami a nemohou od néj prili§ odchazet. Data z naseho
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Obrazek 2.1. Podil Zen, které maji moZnost byt bez ditéte

Stava se, 7e jste nékdy sama bez ditéte (napf. si jdete zacvicit,
na navitévu, do kavdrny apod.)? (v procentech)
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vyzkumu tuto interpretaci podporuji jen ¢astecné. V Sesti mésicich véku ditéte byla
mezi zpusobem krmeni ditéte a tim, zda Zena byva sama bez ditéte, nalezena stfedné
silnd souvislost (V = 0,21). Respondentky, které v Sesti mésicich véku ditéte krmily
své dité prevazné nebo vyhradné z lahve, vyznamné castéji nez ostatni uvadély, ze
byvaji nékdy bez ditéte. Respondentky, které své dité vyhradné nebo prevainé kojily,
sice 0 néco castéji uvadely, ze bez ditéte nebyvaji, rozdil vsak nebyl signifikantni. Je
tedy pravdépodobné, ze pouze nutnosti kojeni ditéte absenci ¢asu pro sebe u nasich
respondentek vysvétlit nelze, pfestoze kojeni a dalsi potfeby ditéte urcitou roli hrat
mohou.

Skute¢nost, zda respondentky byvaly nékdy samy bez ditéte, nebyla ovlivnéna
jejich paritou. Neda se tedy rict, Ze by matky, které si dopreji i néjaky cas bez ditéte,
byly vice zastoupeny mezi prvorodickami nebo vicerodickami. Ve tfech, sesti a deviti
meésicich véku ditéte nebyla nalezena souvislost ani s mirou jejich uzkostnosti a ma-
tefského sebehodnoceni. AvSak v osmndcti mésicich véku ditéte jiz souvislost s uz-
kostnosti nalezena byla. Respondentky, které v osmnacti mésicich veku ditéte jeste
bez ditéte nebyvaly, mély vyssi miru uzkostnosti (n = 59, M = 0,73, SD = 0,51) nez
respondentky, které uvedly, Ze bez ditéte nékdy byvaji (n = 263, M = 0,49, SD = 0,46),
rozdil mezi skupinami byl stfedné silny (Cohenovo d = 0,50). Lze se tedy domnivat,
ze zatimco v prvnich mésicich zivota ditéte mohou byt divody k tomu, Ze matka
viibec nebyva bez svého ditéte, ddny jesté spise okolnostmi a vyvojovymi potfebami
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ditéte, v batolecim véku jiz mohou diivody k neodchédzeni od ditéte reflektovat spise
matéino uzkostné nastaveni. Lze samozfejmé zvazovat i opacny smér plisobeni, tedy
ze uzkostnost matky miize postupem casu, kdy nebyla zvykla od ditéte viibec nikdy
odchazet, nartistat, coz mtize byt zptisobeno jednak jistou formou ,,zavislosti“ matky
na ditéti, pfipadné posilovano protesty ditéte pti pokusech o odlouceni, na které
nebylo zvyklé. Stala-li se matka dominantnim pecovatelem a jedinou vazbovou oso-
bou a dité neni zvyklé pobyvat samo s otcem nebo jinym ¢lenem rodiny bez matciny
pfitomnosti ani po kratkou dobu, muze pro néj byt adaptace i na kratké odlouceni
od matky naro¢na.

Z dat naseho vyzkumu vyplyva, ze zeny, které mély moznost byt bez ditéte, po-
citovaly niz$i miru stresu nez Zeny, které bez ditéte nebyvaly. Rozdil v mife pocito-
vaného stresu byl mezi skupinami napfi¢ jednotlivymi vlnami slaby az stfedné silny
(9 mésict: Cohenovo d = 0,46; 12 mésicti: Cohenovo d = 0,36; 18 mésicti: Cohenovo
d = 0,32). Popsanou souvislost 1ze interpretovat obéma sméry. Vétsi mira stresu, kte-
rou Zeny ve svém zivoté pocitovaly, miize byt na jedné strané diisledkem stejnych
pticin, které zpusobily, Ze tyto Zeny nemohly travit zadny cas samy bez svého ditéte
(zdravotni problémy, neochota otce ditéte matku v péci o dité zastoupit apod.), na
strané druhé dusledkem absence ¢asu pro sebe samu. At uz je smér piisobeni jaky-
koli, stoji za pozornost a za hledani zpisobu, jak zené umoznit byt nékdy sama bez
ditéte. ZvySenad stresova zatéz matky se totiz miize negativné odrazet na jeji rodicov-
ské senzitivité (Feldman, Eidelman, & Rotenberg, 2004) a na vztahu k ditéti (Ostberg
& Hagekull, 2000; Repetti & Wood, 1997). Navic se ukazuje, Ze mensi mnozstvi vol-
ného Casu pro sebe mtize vyustit az v rodi¢ovské vyhoteni (Lindahl Norberg, 2007;
Lindstréom, Aman, & Lindahl Norberg, 2011). Presvédceni vychazejici z trendu in-
tenzivnitho matefstvi, ze dité v kojeneckém véku musi byt v neustalé pritomnosti
matky a matka je v péci o dité naprosto nezastupitelnd, jsou mylnd a nemaji oporu
v poznatcich vyvojové psychologie ani teorie vazby. Dlouhodobé odlouceni ditéte
od matky a predevs$im nestabilita pecujicich osob (za niz lze povazovat napriklad
casté stfidani chitiv, nikoli stfidani se rodicti a dalsich blizkych osob v péci o dité)
sice samozfejmé mohou byt v kojeneckém a raném batolecim véku pro dité a vyvoj
jeho vazby k matce problematické, ale je dtilezité si uvédomit, Ze se jedna spiSe o ex-
trémni situace, s nimiz odlouceni v fadu nékolika malo hodin, kdy je péce matky za-
stoupena jinou vazbovou osobou, nelze nijak spojovat. Kratkodoba odlouceni matky
a ditéte naopak mohou puisobit spiSe psychohygienicky a v ptipad¢, ze je po dobu
matéiny nepritomnosti péce o dité zajistovana otcem, navic posilovat rozvoj vztahu
mezi nimi a zapojeni otce do vychovy.
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Idedl Yummy Mummy

K ideologii intenzivniho matefstvi ma v urcitych ohledech velmi blizko koncept tzv.
Yummy Mummy, tedy trend, ktery popisuje Zeny z vy$si stfedni tfidy, které kro-
mé perfekcionismu v matefské roli zvladaji perfektné i vSechny dalsi oblasti Zivota.
Svym zpisobem se jedna o snahu o pfenos medidlniho obrazu celebrit do redlného
zivota matek. Na Zeny je vytvaren tlak z hlediska dokonalosti nejen v péci o dité
a ¢asu vénovaného ditéti, ale také z hlediska fyzického vzhledu, angazovanosti v za-
méstnani a dalsich Zivotnich rolich. Yummy Mummy je bohatd, zdrava, sexy, $tastna
a ve vSech ohledech dokonala Zena, ktera je nejen idedlni matkou nddhernych déti,
ale je i celkové uspésna ve své profesi i osobnim Zivoté. Idedl Yummy Mummy neni
sam o sob¢ trendem, ale spise jakousi extrémni podobou a reflexi narokd, které spo-
lecnost na zeny v matefské roli klade.

Kromé idedlu matefstvi v sobé koncept Yummy Mummy zahrnuje rovnéz ideal
zenské krasy a dokonalosti prakticky ve vsech oblastech zivota. Neoprostuje matku
od povinnosti vénovat maximum svého ¢asu rodiné a détem, ale navic na ni klade
naroky tykajici se fyzického vzhledu a profesni ispésnosti. Jednou z prvnich celebrit,
ktera si vyslouzila oznaceni Yummy Mummy, je Sarah Jessica Parker. Za prototyp
Yummy Mummy byla az do svého rozvodu povazovana Angelina Jolie — perfekt-
né vypadajici Zena provdana za podobné perfektné vypadajiciho a stejné uspésného
muze, spolecné s nimz adoptovala nékolik sirotktl ze zahranici. Ze soucasnych ce-
lebrit jsou za Yummy Mummy povazovany napiiklad Beyoncé nebo Victoria Beck-
ham. V ramci filmové a televizni tvorby je idedl typu Yummy Mummy zobrazen
napriklad ve filmu Nechdpu, jak to dokdze (I don’t know how she does it, 2011) nebo
miniserialu Sedmilhdrky (Big little lies, 2017, 2018).

Dulezitym aspektem trendu Yummy Mummy je fyzicky vzhled. Dokonalost fy-
zického vzhledu je v ramci tohoto trendu od Zen oc¢ekavana i v priabéhu téhotenstvi.
Zena napliiujici idedl Yummy Mummy by i v pribéhu téhotenstvi a matefstvi méla
byt $tihla, upravena a fyzicky atraktivni. Az v poslednich mésicich téhotenstvi by
u ni mélo byt patrné téhotenské bricho, které by ale téz mélo byt vizualné krasné,
a tak predstavovat symbol nadchazejiciho matefstvi. Na formovani idealu zenské
krasy a postojich k vlastnimu télu se ve zna¢né mife podileji i média. Mnohé z cele-
brit se jiz v pribéhu Sestinedéli nebo kratce po ném chlubi v médiich i na socialnich
sitich postavou, ktera prakticky nenese stopy nedavného téhotenstvi.

Ukazuje se, ze v oblasti postoje k vlastnimu télu jsou idealy krasy predklada-
nymi Zenskymi ¢asopisy ovlivnitelné a zranitelné zejména téhotné Zeny. V expe-
rimentalni studii (Coyne et al., 2017), které se zucastnilo 192 zen v dobé téhoten-
stvi ¢i po porodu, byl zZenam predlozen magazin vykreslujici dokonalé podoby
zen v obdobi téhotenstvi ¢i po porodu. Po pouhych péti minutach zabyvani se
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obsahem ¢asopisu byla spokojenost t¢hotnych zen s vlastnim télem nizsi nez u té-
hotnych Zen z kontrolni skupiny, které dostaly ¢asopis s jinym obsahem. V jiné
studii bylo zji$téno, Ze pfi sledovani reklamy maji zeny tendence vénovat vice po-
zornosti vzhledu modelek nez ostatnim objektim v reklamé, pfi¢emz srovnava-
ni se se vzhledem modelek pak u nich mutize vést k pocitim depresivity a hnévu
(Cattarin, Thompson, Thomas, & Williams, 2000). Podle pfevladajictho diskurzu
zenskych magazinii by se téhotné Zeny mély konzervativné oblékat i chovat a mély
by mit partnera (Sha & Kirkman, 2009). Postava zen v téhotenstvi nemusi odpo-
vidat idealu $tihlosti, ale jakoukoli pfipadnou nadvahu lze omluvit pouze tého-
tenstvim, ihned po porodu by se Zeny mély vratit k pfisné kontrole své vahy (Sha
& Kirkman, 2009).

Nespokojenost se specifickymi ¢astmi téla v pribéhu téhotenstvi byla v nagem
vyzkumu méfena metodou Pregnancy Figure Rating Scales (Silveira, Ertel, Dole,
& Chasan-Taber, 2015). Na $kéle od 1 do 10 Zeny zaznamenadvaly svou aktudlni veli-
kost bricha, poprsi a pozadi a poté na stejné skale vyjadrovaly, jakou velikost bricha,
poprsi a pozadi by chtély mit. Na zakladé rozdilu mezi aktudlni a idedlni velikosti
jednotlivych ¢asti téla byla vytvorena proménna vyjadfujici miru spokojenosti ¢i ne-
spokojenosti s vlastnim télem. Celkova nespokojenost s vlastnim télem ani nespo-
kojenost s jeho jednotlivymi ¢astmi — bfichem, poprsim ¢i pozadim - v pribéhu
téhotenstvi nesouvisela s vékem Zeny.

Kromé spokojenosti s vlastnim télem byly respondentky v naem vyzkumu do-
tazovany i na drzeni diet, pficemz uvadély, ze kvili ovlivnéni své vahy zfidkakdy
ve svém zivoté drzi néjaké diety. V souladu s timto zivotnim stylem pak vétsina re-
spondentek uvedla, Ze v pribéhu téhotenstvi kvili kontrole své vahy zadnou dietu
nedrzi (845 respondentek, 93,5 %). Néjakou dietu kvili kontrole své vahy naopak
v pritbéhu téhotenstvi drzelo 59 respondentek (6,5 %). Zeny, které v téhotenstvi ne-
drzely kvili kontrole své vahy zadnou dietu, byly méné nespokojené s vlastnim té-
lem (n = 826, M = 3,35, SD = 2,67) nez Zeny, které dietu kviili kontrole vahy drzely
(n=58,M =4,72, SD = 3,14), pricemz rozdil mezi nimi byl stfedné silny (Cohenovo
d =0,47). Souvislost mezi nespokojenosti s vlastnim télem a aktualnim drzenim die-
ty neni nijak pfekvapujici. Zajimavé vsak je, ze byla nalezena slaba souvislost i mezi
nespokojenosti s vlastnim télem v dobé téhotenstvi a tim, jak obecné ¢asto Zena ve
svém zivoté drzi diety. Cim Castéji ve svém Zivoté diety drzela, tim vy$si nespoko-
jenost se svym télem v dobé téhotenstvi pocitovala (r, = 0,12). S jistou opatrnosti
lze tedy predpokladat, ze nespokojenost s vlastnim télem v dobé téhotenstvi je do
urcité miry (¢i pro urcité Zeny) vyusténim dlouhodobéjsi nespokojenosti s vlastnim
télem a tendenci k redukci vahy prostfednictvim diet. Jelikoz data z naseho vyzkumu
neobsahuji informace o dlouhodobé spokojenosti Zeny s vlastnim télem, nelze tuto
domnénku na nasich datech ovéfit.
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Naopak bylo mozné ovéfit souvislost mezi nespokojenosti s vlastnim télem a dr-
zenim diety po narozeni ditéte. Ve tfech mésicich véku ditéte vétsina respondentek
uvedla, Ze kvtili kontrole své vahy nedrzi zadnou dietu (87,7 %, n = 682). Zbyvajicich
96 respondentek (12,3 %) uvedlo, ze kvili kontrole své vahy dietu drzi, napfiklad
omezuji sladka, tu¢nd jidla ¢i laktozu, nebo obecné udrzuji zdravy Zivotni styl. Sou-
vislost mezi nespokojenosti s vlastnim télem v dobé téhotenstvi a drzenim diet ve
trech mésicich véku ditéte nalezena nebyla. Aktudlni nespokojenost s vlastnim télem
v dobé téhotenstvi tedy sice mtize vést k drzeni diety v téhotenstvi, ale jiz vyznamné
neovliviuje drzeni diety po narozeni ditéte.

Kromé drzeni diet mtze spokojenost s vlastnim télem souviset i s dal$imi oblast-
mi zivota budouci matky. Velmi slaba souvislost byla nalezena mezi nespokojenosti
s vlastnim télem a spokojenosti v sexudlnim zivoté — ¢im vyssi nespokojenost s télem
zena uvadéla, tim nespokojenéjdi byla se sexudlnim Zivotem (r, = -0,08, p = 0,01).
Prestoze byla nalezena souvislost velmi slaba, 1ze se domnivat, Ze by mohla byt sil-
néjsi, pokud by ve vzorku bylo vice Zen, které jsou s télem vyraznéji nespokojené. To
se ukazuje i z jinych vyzkum, kde pravé Zeny nespokojené s télem jsou nespokoje-
néjsi se sexualnim zivotem (napt. Meltzer & McNulty, 2010; Pujols, Meston, Brooke,
& Seal, 2010). Nespokojenost s vlastnim télem muze vést k niz$i spokojenosti se se-
xudlnim Zivotem, at jiz kvtili snizené frekvenci sexualniho styku, sniZzenému pozitku
ze sexu ¢i omezenim, kterd mohou byt s té¢hotenstvim spojena. Zvazovat vsak lze
samozfejmeé i opa¢ny smér vztahu, tedy Ze sniZzeni spokojenosti se sexualnim Zzivo-
tem muze vést zenu k tvaham nad svym fyzickym vzhledem a nasledné nespokoje-
nosti s vlastnim télem. Samoziejmé lze i zvazovat, Ze za nespokojenosti s vlastnim
télem a nespokojenosti se sexualnim zivotem muze stat jiny faktor, ktery ovliviiuje
vztahovani se k vlastnimu télu i spokojenost se sexualnim zivotem. Takovymto fak-
torem by mohlo byt napriklad néjaké fyzické omezeni, aktualni psychickd nepohoda
¢i obecny vztah dané Zeny k vlastni télesnosti. Jelikoz byla nalezena souvislost velmi
slaba, Ize uvazovat spiSe o trendu, ktery by hypoteticky mohl hrat vyznamnéjsi roli
napriklad v klinické populaci.

Podobny faktor mize stat i za souvislosti mezi nespokojenosti s vlastnim télem
v téhotenstvi a krmenim ditéte pfevazné nebo vyhradné z lahve, ktera téz vyplynula
z analyzy naSich dat. Nade data naznacuji, Ze nespokojenost s télem v pribéhu tého-
tenstvi souvisi s tim, zda je dité po narozeni kojeno, ¢i nikoli. Zeny, které dité ve tfech
meésicich véku kojily prevazné, nebo zcela, byly se svym télem v téhotenstvi spokoje-
néjsi (n = 469, M = 3,19, SD = 2,56) nez Zeny, které dité prevazné, nebo zcela krmily
z lahve (n = 94, M = 4,32, SD = 3,24), rozdil mezi skupinami je slaby (r = 0,14).
Rozdil v nespokojenosti s télem Zen, které kojily zcela, nebo prevaziné, oproti zenam,
které napil kojily a napul své dité krmily z lahve (n = 15, M = 2,93, SD = 1,53), nale-
zen nebyl (r = 0,01, rozdil praméri je nesignifikantni). Zajimavé je, Ze pro nasledny
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zptisob krmeni ditéte nebyla podstatna nespokojenost s oblasti biicha. Zeny, které
nasledné své dité vyhradné, nebo prevazné kojily, byly oproti Zenam, které nasled-
né své dité krmily vyhradné, nebo prevazné z lahve, spokojenéjsi se svym poprsim
(r=0,11) a pozadim (r = 0,13).

Prestoze nalezena souvislost mezi spokojenosti s vlastnim télem v dobé téhoten-
stvi byla pouze slaba, zaslouzi si pozornost. Na zakladé nasich dat sice neni mozné
overit, prostfednictvim jakého mechanismu souvisi nespokojenost s vlastnim télem
v dobé téhotenstvi se zplisobem krmeni ditéte ve tfech mésicich jeho véku, ale 1ze se
domnivat, Ze Zeny nespokojené s vlastnim télem mohou mit vétsi problém s ovlada-
nim vlastniho téla, a tedy i s iniciaci nebo udrzenim kojeni.

Z nasich vysledki je patrné, Ze negativni vnimani proporci vlastniho téla se ty-
kalo jen mensi ¢asti nasich respondentek, pfi¢emz neni mozné odhadnout, zda ne-
spokojenost s vlastnim télem v pribéhu téhotenstvi je dtisledkem zvnitfnéni narokd
kladenych na vzhled téhotné Zeny trendy typu Yummy Mummy. Nelze ani urdit, zda
zeny, které byly v obdobi téhotenstvi s proporcemi svého téla spokojené, spolecen-
sky tlak na fyzickou dokonalost téla ignorovaly, nebo se jim ho naopak dafilo beze
zbytku naplnovat. Nespokojenost Zen s proporcemi vlastniho téla v téhotenstvi tedy
mize i nemusi byt indukovana sou¢asnymi trendy typu Yummy Mummy. Vzhledem
k nalezené souvislosti (byt slabé) mezi nespokojenosti s vlastnim poprsim a pozadim
v pribéhu téhotenstvi a naslednym krmenim ditéte z lahve misto kojeni je na misté
zvazovat, jak muize spolecnost podpotit zeny v prijeti télesnych zmén v téhotenstvi,
zvy$ovat jejich celkovou pohodu a odolnost vii¢i ndrokiim, které na vzhled jejich téla
spole¢nost klade.

Vzdor viici spolecenskym narokiim na idedlni vzhled dostava v poslednich letech
stale vice prostoru i v médiich prostfednictvim rtiznych akci a aktivit zaméfenych na
pozitivni vnimani vlastniho téla. I nékteré z celebrit se snazi s nerealistickymi pred-
stavami o vzhledu zenského téla v priibéhu téhotenstvi a po ném bojovat. Pomérné
velkym prilomem v medidlnim stereotypu dokonalého téla celebrit ihned po poro-
du bylo zobrazeni britské vévodkyné Kate, ktera se kratce po narozeni svého prvniho
potomka nechala na oficidlnich fotografiich zobrazit v Satech a pozici zdtraznujici
jeji poporodni bficho. Poporodni bficho je pro fyzicky vzhled zeny kratce po porodu
typické, ale v medialnim prostoru bylo dlouhou dobu pomérné tabuizované. Do jaké
miry tyto pokusy o zménu medidlni prezentace matefského téla skutecné ovliviuji
spolecenské naroky na vzhled zen v téhotenstvi a po ném a jak mohou ovlivnit realné
vztahy Zen k jejich vlastnimu télu v téhotenstvi i po ném, by mélo byt pfedmétem
dalsich vyzkum.
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Zavérem

Ideologie typu intenzivniho rodi¢ovstvi ¢i Yummy Mummy zvysuji o¢ekavani, ktera
na matky klade spole¢nost i ony samy. Zda se vsak, ze negativni dopad maji tyto
trendy jen na ¢ast Zen. Vétsina respondentek naseho vyzkumu se nezda byt trendy
typu Yummy Mummy ¢i intenzivni matefstvi prespfili§ ovlivnéna. Vzorem ve vlast-
nim matefstvi jsou pro vétsinu matek v nasem vyzkumu lidé z jejich vlastni rodiny ¢i
bezprostfedniho okoli. Pouze pro mensinu jsou vyznamnymi vzory v matefstvi cele-
brity, respektive jejich medialni obrazy. Vétsina respondentek naseho vyzkumu byla
ve svém téhotenstvi také spokojena s proporcemi svého téla a nedrzela v priibéhu
téhotenstvi ani po narozeni ditéte Zadné diety, coz napovida, ze vztah k proporcim
vlastniho téla v neklinické populaci neni piipadnym spole¢enskym ¢i medidlnim
tlakem na dokonalost matefského téla vyznamné ovlivnén. I v médiich Ize navic
v poslednich letech pozorovat trend postupného navraceni se od nedostiznych a ne-
redlnych ideal k realité¢ kazdodenniho Zivota. Popularnimi se stavaji rizné cele-
brity socidlnich siti, které se ve svych popisech rodi¢ovstvi nevyhybaji ani situacim,
v nichZ nejsou upfednostiovany pouze potfeby a pozadavky ditéte ¢i kdy se jim
v rodicovskeé ¢i partnerské roli zrovna zcela nedafi (pfikladem takové celebrity miize
byt v &eském kontextu naptiklad Nikol Stibrové). Zda se tedy, ze se obraz matefstvi
zacind postupné znovu blizit konceptu dost dobré matky (Winnicott, 1999).
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3.
Trendy v rodiCovstvi

ZUzANA MaAsorPusTOVA & VERONIKA HANACKOVA

Po dlouhou dobu byly déti povazovany za ,,malé dospélé” a problematice jejich vy-
chovy nebylo vénovano (az na vyjimky - naptiklad J.-J. Rousseau) mnoho pozornos-
ti. Rodicovstvi a optimalni rodi¢ovské péci se vice pozornosti dostalo az na zacatku
20. stoleti (Hoghughi & Long, 2004). Zhruba od té doby je patrny vliv rad odborniki
na vychovu a trendy v rodic¢ovstvi (Long, 2004).

Jednim z prvnich odbornikd, ktefi se vénovali vychove, byl J. B. Watson, ktery
v roce 1928 vydal knihu Psychological Care of Infant and Child. V knize byla doporu-
¢ovana vychova podle striktnich pravidel, kladouci velké naroky na dité, s dirazny-
mi hranicemi a kontrolou nad chovanim ditéte. Watson odrazoval od spoléhani na
matefskou intuici a od projevovani emoci a lasky k ditéti, jelikoz by takové projevy
podle néj mohly vést k rozmazleni ditéte (Koops & Zuckerman, 2003). Téméf opac-
ny pristup nez Watson doporucoval psychoanalytik B. Spock, jehoz kniha Baby and
Child Care vysla v roce 1946. Spock na rozdil od Watsona doporucoval, aby se rodice
ve vychové ditéte ridili svou intuici, a nabadal je, aby se snazili nahliZet na své jedna-
niiz pozice ditéte, vzit se do jeho prozivani a snazit se uspokojovat jeho potieby, coz
povazoval za kli¢ové pro zdravy vyvoj détské osobnosti (tamtéz, 2003).

Vyznamny dopad na pristupy k rodi¢ovstvi méla prace D. Baumrindové, ktera
v $edesatych letech 20. stoleti rozdélila typy rodicovské vychovy do tii vychovnych
stylti: autoritarského, autoritativniho a permisivniho rodic¢ovského stylu, které se
lisi v mife kontroly a autonomie, narokt kladenych na dité ¢i nastavovani hranic
a vstficnosti vaci ditéti (Power, 2013). Zatimco autoritaisky styl vychovy je charak-
terizovan vysokou mirou kontroly a nizkou mirou vstficnosti vici ditéti, permisivni
vychovny styl se naopak vyznacuje nizkou mirou kontroly a vysokou mirou vstfic-
nosti. U autoritativni vychovy se objevuje vysoka mira kontroly i vstficnosti. Vy-
chovné styly se v rliznych drobnych obméndch pouzivaji k popisu trendt v rodicov-
stvi a jejich vzajemnému vymezeni dodnes.

Od druhé poloviny 20. stoleti 1ze pozorovat nartst zajmu o problematiku rodi-
¢ovstvi (Honghugi et al., 2004), kdy se informace o vychovnych trendech zacaly $irit
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zejména prostrednictvim knih urcenych pro rodice, pfipadné prostfednictvim po-
fada v televizi a v radiu (Connell-Carrick, 2006). V soucasné dob¢ je dominantnim
zdrojem informaci o rodicovstvi a trendech s nim spojenych internet (Rothbaum,
Martland, & Jannsen, 2008). Internet na rozdil od rodic¢ovskych knih umoznuje
i sdileni s jinymi rodici, a poskytuje tak i jakysi interakéni rozmér (Chae, 2015). Pra-
vé moznost online sdileni s jinymi rodic¢i muze byt jednou z pficin toho, pro¢ jsou
rodice v dnesni dobé ovliviiovani trendy v rodicovstvi vice nez kdy dfiv (Pedersen
& Smithson, 2010).

V nasem vyzkumu byla respondentkam otazka tykajici se vychovnych trend, ji-
miz se citi byt osloveny a které by chtély nasledovat, polozena v deviti mésicich véku
jejich ditéte. Z celkového poctu 439 odpovédi na tuto otazku 19,5 % respondentek
(n = 86) uvedlo, Ze trendy v rodic¢ovstvi nesleduji. Je mozné, Ze dalsi respondentky,
které trendy nesleduji, odpovéd na otazku jednoduse viibec nevyplnily a procen-
tualni zastoupeni respondentek, které trendy nesleduji, muze byt v celkovém soubo-
ru i vys$si. Nejvice zastoupenou kategorii trendii v rodicovstvi bylo takzvané kontakt-
ni rodicovstvi, k némuz se v naSem vyzkumném souboru hlasilo 102 respondentek
(23,2 %). V dalsich 17,5 % odpovédich (n = 77) bylo za trend v rodi¢ovstvi oznac¢eno
nodeni déti, pfipadné specificky noseni v $atku ¢i nositku. Dal$imi casto zminova-
nymi trendy pak byly respektujici pristup, ktery byl zminén v 55 pripadech (12,5 %),
a Nevychova, kterd byla zminéna ve 45 odpovédich (10,2 %). Dalsi odpovédi se jiz
netykaly trend v rodi¢ovstvi, ale jen konkrétnich technik nebo konkrétnich aspekt
péce o dité (naptiklad pouzivani latkovych plen).

Kontaktni rodiCovstvi

Jak je patrné z vyctu trendt v rodicovstvi, které respondentky naseho vyzkumu zmi-
novaly, vyznamnym a vlivnym trendem v piistupu k matefstvi a rodicovstvi pro né
bylo takzvané kontaktni rodi¢ovstvi a jeho dominantni princip no$eni ditéte v $atku
nebo nositku. Tyto dvé kategorie dohromady zahrnovaly 40,7 % vsech odpovédi na
otazku, jaké trendy v rodicovstvi respondentky oslovuji a jaké by chtély nasledovat.
Kontaktni rodicovstvi je ¢eskou obdobou ptvodné amerického konceptu zva-
ného Attachment parenting (Sears & Sears, 2003). Cesky nazev kontaktni rodi¢ov-
stvi vychazi z hlavniho principu Attachment parenting, kterym je intenzivni kontakt
mezi rodicem a ditétem (Washington & Dunham, 2011), ktery md podpofit rozvoj
jisté vazby (Liss & Erchull, 2012). Zakladatelé Attachment parenting, Sears a Searsova
(2003), definovali sedm ,,prostfedkti“ kontaktniho rodi¢ovstvi. Kromé jiz zminéné-
ho noseni jsou jimi téZ kojeni, spole¢né spani s ditétem, bonding po porodu, davéra
v pla¢ ditéte a vyrovnany osobni a rodinny zivot. Dalsi dva ,,prostiedky” se vénuji
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vychove ditéte, pficemz jeden z nich apeluje na nastavovani hranic, druhy se naopak
vymezuje vici takzvanym ,,cviciteliim déti®, coz jsou podle Searsovych ti, ktefi vy-
chovavaji pomoci trestt a prikazii a nastavuji hranice ditéti nasilné.

Kontaktni rodicovstvi je popisovano jako pfirozena forma rodic¢ovstvi praktiko-
vana i takzvanymi pfirodnimi narody. Ch. Fairclothova (2013) vsak poukazuje na
skute¢nost, Ze argumentace kontaktniho rodic¢ovstvi byva v pripadé diskuze o priro-
zenosti a tradici ¢asto vybérova a mnohdy opomiji lokalni tradice ¢i ty ¢asti praktik
ptirodnich narodt, které v souladu s principy kontaktniho rodi¢ovstvi nejsou, a ma
tendenci davat pfirozenost a kulturni podminénost do kontrastu, aniz by realné bylo
mozné tyto dva vlivy od sebe oddélit. V konkrétnich postupech a vychodiscich neni
kontaktni rodi¢ovstvi snadno odlisitelné od jinych trendti ve vychové a rodicovstvi
(Miller & Commons, 2010). Nékteré principy a postupy mohou splyvat napiiklad
s takzvanym prirodnim rodicovstvim (natural parenting) (Washington & Dunham,
2011), mezi jehoz propagatorky patfi napriklad N. Aldortova (2010) nebo J. Lied-
loffova (2011), ptipadné s vychovnymi pristupy postavenymi predevs$im na dlouho-
dobém kojeni ditéte (Faircloth, 2010).

Pavodni anglicky nazev kontaktniho rodicovstvi Attachment parenting odkazu-
je na teorii vazby (attachment theory) J. Bowlbyho (Washington & Dunham, 2011).
Autori kontaktniho rodic¢ovstvi predpokladaji, ze by chovani rodic¢t v souladu s prin-
cipy kontaktniho rodi¢ovstvi mélo vést u déti k formovani jisté vazby k pecujici osobé
(Sears & Sears, 2003). Studie, ktera by souvislost mezi praktikovanim kontaktniho
rodic¢ovstvi a rozvojem jisté vazby u ditéte dokazovala, nebyla (alesponl podle nasich
informaci) dosud realizovana. Millerova a Commons (2010) se sice ve svém c¢lanku
pokusili dolozit pozitivni dopady kontaktniho rodicovstvi, ve své argumentaci vSak
cerpaji z vyzkumi zaméfenych na pozitivni dopady jisté vazby, pficemz nijak nedis-
kutuji, zda kontaktni rodicovstvi k vyvoji jisté vazby skute¢né vede. Obdobny pro-
blém se objevuje také v piivodni knize o kontaktnim rodicovstvi Searse a Searsové
(2003), kde jsou téz pozitivni dopady kontaktniho rodi¢ovstvi demonstrovany pomo-
ci vysledkti vyzkumii zkoumajicich souvislosti jisté vazby, nikoli dopady kontaktniho
rodicovstvi jako takového. Miize tedy dojit k mylnému presvédceni, ze principy kon-
taktniho rodicovstvi, jakymi jsou naptiklad zvySené mnozstvi fyzického kontaktu ¢i
dlouhodobé kojeni, jsou totozné s rodicovskou senzitivitou, jsou zarukou adekvatni
a kvalitni interakce mezi matkou a ditétem a vedou u ditéte k rozvoji jisté vazby.

Podle principt kontaktniho rodi¢ovstvi ma byt dité v ¢astém (v extrémni podobé
az permanentnim) fyzickém kontaktu s matkou, spét s ni v jedné posteli a mit ne-
omezeny piistup k jejim prsim. V extrémni podobé se tak matka mize stat prak-
ticky nezastupitelnou. Striktni ¢i extrémni nasledovani principt kontaktniho rodi-
¢ovstvi se tak miize prolinat se dvéma principy intenzivniho matefstvi — s principem
zaméfeni se na dité a principem nenahraditelnosti matetské péce.
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Jednim z cilti kontaktniho rodi¢ovstvi ma byt minimalizace stresu ditéte a rozvoj
jeho sebedtivéry (Sears & Sears, 2003). Tyto cile mohou vzdalené pfipominat funkce
vazbové osoby dle Bowlbyho teorie vazby, na niz se kontaktni rodi¢ovstvi odkazuje.
Témito funkcemi jsou dle Bowlbyho teorie funkce bezpec¢ného piistavu (safe haven)
a funkce jisté zakladny (secure base). Funkci bezpecného pristavu je poskytnuti uté-
chy a pomoci vedouci k usporadani rozbourenych emoci a funkci jisté zakladny je
pak podpora explorace a autonomie ditéte. Podil zapojovani funkci bezpe¢ného pri-
stavu a jisté zakladny by se mél v zavislosti na situaci a vyvoji ditéte ménit. To zname-
nd, ze rodi¢ by mél prubéziné zvazovat, jakou miru prirozené frustrace je dité schop-
no jiz zvladnout pomoci naucenych strategii regulace emoci samo, a tedy kde Ize dité
vautonomnim feseni frustrace jen podpofit, a v kterych situacich jesté pottebuje vice
utéchy a pomoci se zvladnutim frustrace. Pravé absence vyvojového pohledu na rodi-
¢ovské chovani a potieby ditéte je v kontaktnim rodicovstvi pomérné problematicka.

Dalsim prikladem problematické absence vyvojového ptistupu v kontaktnim ro-
dic¢ovstvi muze byt pristup ke kojeni. Kojeni je v kontaktnim rodi¢ovstvi vniméano
nejen jako zpuasob vyzivy ditéte, ale i jako dominantni prostfedek regulace emoci
ditéte a kontaktu s nim. Dle propagatort kontaktniho rodicovstvi by dlouhodobé
kojeni mélo vést k hlub§imu vztahu mezi matkou a ditétem a mélo by mit vyznamné
pozitivni dopad na fyzické i psychické zdravi ditéte. Z vyvojové psychologického
hlediska se zda jako zasadni rozliSovat v pfistupu ke kojeni dle véku a vyvojovych
potieb ditéte. Zatimco v prvnich tydnech a mésicich po narozeni ditéte jsou kojeni
na pozadani i kojeni jako forma tieni ditéte vyvojové zcela adekvatni, v pozdéjsim
vyvoji se mohou s vyvojovymi potfebami ditéte mijet.

Utinek kojeni na tideni ditéte po narozeni a v prvnich tydnech jeho Zivota je dlouho-
dobé znam, doporucovan (napt. Karp, 2015) a vyzkumné ovéfen (Carbajal, Veera-
pen, Couderc, Jugie, & Ville, 2003). V pribéhu daldich mésict Zivota by dité¢ mélo
spolu s postupnou diferenciaci svych emoci a rozvojem poznavacich schopnosti a so-
cidlnich vztahti mit moznost u¢it se dal$im, rtiznorodéj$im zptisobtim regulace emoci.
V kontaktnim rodic¢ovstvi je vSak kojeni za zadouci strategii regulace emoci pova-
zovano i v druhé poloviné prvniho roku zivota ditéte, ¢i dokonce v batolecim véku.

O prinosech ¢i rizicich kojeni jako dominantniho prostfedku regulace emoci ko-
jence a batolete 1ze jen spekulovat, jelikoz kontext, v némz dlouhodobé kojeni pro-
biha, respektive jaké potreby ditéte se prostfednictvim kojeni snazi matka naplnovat
a v jakych situacich je ¢i neni dité kojeno, byva ve studiich zaméfenych na dopad
kojeni na psychicky ¢i socialni vyvoj ditéte obvykle opomenut. Na zékladé pozo-
rovani popisujici reakce déti v kmeni Zuluti na nahlé odstaveni od kojeni (Albin
& Thompson, 1956) lze zvazovat, zda kojeni jako zpiisob regulace vSech projevii
frustrace ditéte nemuze ditéti branit v rozvoji jinych regula¢nich mechanismt. V po-
pisu pozorovani je zminéno, ze u déti, u nichz doslo k odstaveni pozdéji a jejichz
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reakce na odstaveni byla nejdramatictéjsi (a popsanymi projevy odpovidala reakci
na trauma), slouzilo kojeni k regulaci jejich negativnich afektti a bylo ziejmé jedinou
(nebo prinejmensim dominantni) formou regulace emoci, kterou mély k dispozici.

Nejvétsi limity kontaktniho rodicovstvi tedy spocivaji v absenci vyvojového
pohledu a v ponékud zavadéjicim spojovani praktikovani kontaktniho rodicovstvi
s rozvojem jisté vazby. Absence vyvojového pohledu neni slabinou jen kontaktniho
rodicovstvi, ale je charakteristickd i pro mnoho jinych pristupii k vychové a rodic¢ov-
stvi (Connell-Carrick, 2006). Hlavni principy kontaktniho rodicovstvi spise reflek-
tuji potfeby ditéte v prvnich tydnech a mésicich Zzivota, ale ddle mohou byt funkéni
jen tehdy, respektuji-li zmény vyvojovych potieb ditéte.

Diraz na fyzicky kontakt s ditétem a vnimavost viici jeho potfebam a proziva-
ni, které jsou v kontaktnim rodic¢ovstvi zdliraznovany, a zejména podpora kojeni
a noseni ditéte mély pomérné vyznamny vliv na proménu rodicovstvi. Zatimco jesté
piede dvéma desitkami let byly principy kontaktniho rodicovstvi v Ceské republice
spiSe okrajovym a mnohdy kontroverznim, alternativnhim trendem, v soucasnosti
tyto principy predstavuji stale béznéjsi ptistup.

Kojeni, noseni ditéte v $atku ¢i nositku, pripadné spole¢né spani se v poslednich
zhruba dvou desitkdch let stavaji, alesponi v Ceské republice, stale populdrnéjsimi
a obvyklejsimi. Pristupy ptivodné spjaté s kontaktnim rodi¢ovstvim jsou nyni nejen
vcelku bézné doporucovany odborniky, ale jsou prezentovany i v riznych typech
médii. Kvalita nositek byla napfiklad srovnavana v ¢asopise dTest. Ptiklady kontakt-
niho rodic¢ovstvi najdeme v seridlech Vyprdvéj, Ulice apod. Samotna podpora kojeni,
noseni ditéte ¢i spolecné spani s ditétem jsou tak v soucasnosti pristupy, které prak-
tikuji i matky, které se pfimo ke kontaktnimu rodic¢ovstvi nehldsi. Neni-li nasledo-
vani kontaktniho rodi¢ovstvi motivovano nadmérné zvysenou rodi¢ovskou nejisto-
tou, pripadné neni-li striktnim ¢i extrémnim nasledovanim principt kontaktniho
rodic¢ovstvi kompenzovana absence rodi¢ovské senzitivity, je kontaktni rodi¢ovstvi
inspirativnim trendem umoznujicim rodi¢tim rozvijet svou blizkost s ditétem. Na-
ptiklad noseni ditéte v Satku nebo nositku mize umoznit vétsi zapojeni se do péce
o dité v kojeneckém véku i otciim.

Noseni ditéte v $atku, pfipadné nositku, se u nds zacalo znovu objevovat vice az
na pocatku nového tisicileti. Zprvu bylo jako soucast alternativnich trendt provaze-
no nediivérou a vyraznou kritikou z fad laické i odborné verejnosti (Russell, 2015).
V soucasnosti je nabidka satkt a rtiznych druht nositek témér stejné tak Siroka jako
nabidka kocarka. Prakticky v kazdém vétsim mésté se pravidelné poradaji kurzy no-
$eni v Satku a vhodnych zptisobt vazani $atku. Na Facebooku existuje nepreberné
mnozstvi lokdlnich skupin, které se noSenim déti zabyvaji. Noseni ditéte se tak pozvol-
na stdvd z alternativniho trendu trendem béznym, & dokonce mainstreamovym. Satek

vvvvv
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Duvody pro noseni ditéte mohou byt i ryze praktické, na mife ztotoznéni se
s kontaktnim rodicovstvim prakticky nezavislé. Noseni ditéte umoziluje snadnéjsi
pohyb, protoze neklade naroky na bezbariérovost. Snadnéj$i mohou byt i nékteré
ukony v ramci domacnosti. Prestoze rodiny maji a pouzivaji koc¢arek, nositko ¢i $atek
pouzivaji téz jako alternativu a doplnék. Fakticky se tedy rodic¢e nedéli na ty, ktefi
pouzivaji kocarek, a na ty, ktefi pouzivaji satek ¢i nositko, ale spise se li$i v mife, v niz
jedno ¢i druhé pouzivaji. I v nasem vyzkumném souboru zeny vyuzivaly obé varian-
ty. Skupiny matek podle frekvence nosSeni byly ve véku tfi mésicti ditéte priblizné vy-
rovnany. Z celkového poctu respondentek (N = 677) z naseho vyzkumného souboru
jich 37 % uvedlo, Ze $4tek nebo nositko pouzivaji obcas, 33 % respondentek uvedlo,
ze Satek nebo nositko pouzivaji pravidelné a casto a nejméné respondentek (30 %)
vypovédélo, ze §atek ani nositko nepouzivaji nikdy. Nejcastéji respondentky nosily
své déti v Satku vertikalné (44,4 % respondentek). Nejméné bylo zastoupeno noseni
v $atku horizontalné (v kolébce) - tuto praktiku uvedlo pouze 15 % respondentek.
Respondentky, které své dité nosily v $atku ¢i nositku, se v mife své uzkostnosti ne-
lisily od respondentek, které své dité ani v $atku, ani v nositku nenosily. Drobny roz-
dil naopak byl nalezen v mife matefského sebehodnoceni. Respondentky, které své
dité nosily ¢asto vertikalné v nositku nebo §atku, mély ve tfech mésicich véku ditéte
mirné vyss$i materské sebehodnoceni nez ty, které ve stejné dobé $atek nebo nositko
nepouzivaly viibec. Tuto souvislost 1ze interpretovat obéma sméry. Mtizeme se do-
mnivat, ze matky, které si v péci o dité vice véfi a jsou si svou matefskou roli jistéjsi,
si spise troufnou nosit dité v satku nebo nositku. Obdobné se véak mutizeme i do-
mnivat, Ze noSeni ditéte mtize matcinu jistotu v materské roli posilovat. At jiz diky
vétdi blizkosti s ditétem, kterou noseni umoznuje, nebo diky skute¢nosti, Ze noseni
ditéte, zejména v $atku, vyzaduje jistou zrucnost a zvladnuti pfipadnych pocatec-
nich negativnich emoci ditéte v reakci na umistovani do $atku ¢i nositka. Vzhledem
k slabé souvislosti mezi no$enim a matefskym sebehodnocenim v§ak rozhodné neni
smysluplné vyvozovat z nalezeného vztahu jakakoli doporuceni.

Respektujici pristup a Nevychova

Mezi dalsi u nas v sou¢asné dobé pomérné rozsirené pristupy k vychové patii takzva-
ny respektujici pristup. V ramci naseho vyzkumu v deviti mésicich véku ditéte byl
trend respektujiciho pfistupu zminén v 12,5 % odpovédi na otazku, jaké trendy v ma-
tefstvi respondentky oslovuji a jaké by chtély nasledovat. Nazev ustfedni monografie
respektujiciho pristupu, Respektovat a byt respektovin, stru¢né vystihuje zakladni
principy tohoto vychovného trendu (Koptiva, Novackova, Nevolova, & Kopfivova,
2008). Vychova ditéte ma byt podle respektujiciho pristupu zaloZena na vzajemné
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ucté ve vztahu rodi¢-dité. Dominantnim motivem respektujiciho pfistupu je vytva-
feni partnerského vztahu s ditétem. Nastavovani hranic ma v ptipadé respektujiciho
pristupu probihat prostfednictvim dohody s ditétem, coz v zasadé odpovida demo-
kratickému stylu vychovy, jemuz je respektujici pfistup do zna¢né miry podobny.
Respektujici pristup se aktivné vymezuje vii¢i autoritativni vychové. Vhodnéjsi by
vSak bylo fici, Ze se vymezuje viici své predstavé o autoritativni vychové. Zda se totiz,
ze ve své predstavé o autoritativni vychové autofi respektujiciho pristupu zaménili
autoritativni a autoritarskou vychovu. Dle webovych stranek respektujiciho pfistupu
je pro autoritativni styl vychovy typické casté trestani ditéte, vycitky a pfipominani
starych chyb. Takto popsand vychova by vsak vice odpovidala autoritarskému, nikoli
tedy autoritativnimu, pfistupu (Cerezo, Ruiz-Esteban, Sanchez Lacasa, & Gonzalo,
2018). Autoritarsky (nebo nékdy téz autokraticky) styl vychovy je charakterizovan
nizkou mirou empatie k ditéti, vyzadovanim poslusnosti a pouzivanim trestti. Oproti
tomu autoritativni styl vychovy je charakterizovan vyvazenou kombinaci nastavo-
vani hranic ve vychové a empatie k ditéti (Silk, Morris, Steinberg, & Kanaya, 2003).
Tretim nejcastéji zminovanym trendem ve vychové byla po kontaktnim rodicov-
stvi (a noseni, které je jeho nezbytnou soucasti) a respektujicim pristupu takzvana
Nevychova, kter4 je jednim z velmi aktualnich trendé rodicovstvi v Ceské republice.
Autorkou a zakladatelkou Nevychovy je Katefina Kralova. Jedna se o komer¢ni projekt
placenych online webinari. Z volné dostupnych ukazkovych videi a textd na webu Ne-
vychovy neni patrné, na jakych principech je tento pristup zalozen ani z ¢eho vychazi.
JelikoZ jednim z ciléi Nevychovy ma byt nastoleni partnerského vztahu mezi dité-
tem a rodicem a vytvareni dohod v klidu a bez kfiku, 1ze usuzovat na inspiraci v de-
mokratickych stylech vychovy, ptipadné v takzvaném efektivnim rodic¢ovstvi (Day,
Michelson, Thomson, Penney, & Draper, 2012). Autorka na webovych strankach po-
pisuje pfistup rodice-partnera (tzn. toho, ktery se fidi principy Nevychovy) k potom-
kovi citatem: ,, Takhle bych to chtél(a) jd. Jak bys to chtél(a) ty?“ (Kralova, 2016).
Demokraticky zptlisob nastavovani pravidel ve vychové, ktery v mnoha ohledech
odpovida zasadam respektujiciho pristupu, klade pomérné vysoké naroky na zralost
kognitivnich a exekutivnich funkci ditéte. Implicitné totiz predpoklada, ze dité je ve
svém jedndani a prozivani pomérné racionalni. Aby se dité mohlo rozhodovat a u do-
hodnutého setrvat, musi byt schopno rozumét problému a obsahu jednotlivych
slov na podobné urovni jako dospély, domyslet dusledky jednotlivych variant/feseni
a dokazat u zvoleného feseni setrvat (Oryan & Gastil, 2003). Dilezitou podmin-
kou demokratické vychovy by méla byt vyvojova adekvatnost, tedy to, aby volby, na
nichz se ma dité podilet, odpovidaly z hlediska obsahu i mnozstvi jeho vyvojovym
moznostem. Z pohledu vyvojové psychologie by tedy podil demokratického stylu
vychovy na celkovém vychovném pristupu k ditéti mél se zranim ditéte zvolna na-
ristat. I respektujicimu rodicovstvi 1ze tedy vytknout absenci vyvojového pohledu
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na vychovu ditéte. Zatimco kontaktni rodi¢ovstvi vychazi spise z principt vhodnych
pro prvni tydny a mésice Zivota a nereflektuje potfebnost jejich tprav pro starsi déti,
respektujici vychova je v mnoha ohledech vhodnéjsi predevsim pro déti skolniho
véku, prestoze je bez reflexe svych limitti a rizik autory doporucovana i jako pfistup
k détem vyrazné mladsim.

Zavérem

Vsechny tfi vy$e zminéné vychovné trendy se vymezuji vici takzvané ,klasické vy-
chove®, kterou vsak obvykle prili§ jasné nedefinuji. Jednou z obvyklych vyhrad byva,
ze ,,klasicka vychova® v ditéti ¢asto vzbuzuje projevy nespokojenosti, at jiz v podobé
place, ¢i vzteku. Prestoze snaha minimalizovat negativni projevy a emoce ditéte je
srozumitelnd, zcela se jim ve vychové vyhnout nelze a ani by to nebylo zZaddouci. Ne-
gativni emoce jsou prirozenou soucasti lidského Zzivota i mezilidskych vztaht. Neni
sice samoziejmé vhodné negativni emoce u ditéte cilené vyvolavat, ale vychova by
ani neméla byt motivovana snahou se jim za kazdou cenu vyhnout. Dtlezitou sou-
¢asti vyvoje ditéte je rozvijeni emocni regulace, tedy toho, jak negativni emoce vy-
jadrovat a usmérnovat. Batoleci obdobi je navic charakterizovano i vysokou mirou
lability emoci. Jista mira frustrace a negativnich emoci je také nutnou soucasti roz-
voje jisté vazby. Dité, které nezaziva negativni emoce, nemd moznost si zazit, ze ho
rodi¢ kvuli negativhim emocim ¢i aktuadlnimu konfliktu neprestava mit rad. Ptili$né
vyhybani se a predchazeni negativnim emocim ditéte miize (byt nezamérné) u ditéte
vytvaret prfedstavu, Ze negativni emoce jsou nebezpecné a neprekonatelné prekazky
ve vztahu k druhym ¢i sama k sobé, pfipadné ze vyjadreni negativnich emoci neslou-
z1 k prekonani frustrace, ale k manipulaci s druhymi lidmi.

Na zavér je tfeba dodat, Ze vSechny tfi vy$e zminéné trendy v rodicovstvi maji
i mnoha pozitiva a nabizeji pfistupy, kterymi lze péci o dité a jeho vychovu smyslu-
plné obohatit. Pfestoze byla vétsi ¢ast textu této kapitoly vénovana jejich kritice, ne-
povazujeme zminéné trendy za vylozené nevhodné ¢i $kodlivé. S reflexi limiti a ri-
zik mohou byt (a dle oblibenosti jejich nasledovani mezi respondentkami v nasem
vyzkumném souboru zjevné i jsou) zajimavou inspiraci pro rodic¢ovstvi. Kritické
zvazovani limitt trendu a reflexe vyvojovych potreb ditéte a potteb celé rodiny je ne-
zbytné pfi ndsledovani kteréhokoli z trendt v rodicovstvi (Connell-Carrick, 2006),
a kazdy z nich by mél tedy ztstat spise jen inspiraci nez navodem k bezvyhradnému
a dogmatickému dodrzovani.

43



Jak to maji mamy

4.
Péce o dité v pocatcich rodicovstvi

ZUzANA MASOPUSTOVA, VERONIKA HANAGKOVA, PETRA DANSOVA,
LENKA LAacINOVA & KRISTINA CHABADOVA

Po narozeni ditéte prochazi rodina mnoha proménami. Rodice se seznamuji s jedi-
necnymi charakteristikami svého ditéte, v pfipadé prvorodicu i se svou novou zi-
votni roli, a postupné jsou stavéni pied vyzvy rodic¢ovstvi a péce o dité. Mezi jedny
z prvnich dulezitych témat péce o dité patfi krmeni a spanek ditéte. Mezi méné tra-
di¢ni, ale o to aktualnéjsi pak napriklad postoje k ockovani ¢i pouzivani elektroniky.
Nejpozdéji s pocatkem batoleciho obdobi si pak rodice zacinaji formovat sviij pri-
stup k vychové a postoj k odménam a trestim. Pfistupy k vySe zminénym tématim
a zpusoby jejich reSeni spoluutvareji vychovny pfistup rodici a jsou i pomyslnym
prvnim testovanim rodi¢ovskych postojt v realité.

Kojeni

Jednim z prvnich témat rodicovstvi, s nimz se matky setkavaji hned po narozeni
ditéte, je kojeni. Dulezitym prediktorem kojeni jsou postoje ke kojeni, které maji
zeny obvykle zformované jiz pfed porodem (Donnan et al., 2013). Mezi dalsi di-
lezité prediktory kojeni patii podpora partnera (Rempel, Rempel, & Moore, 2016)
a vrstevniki (Jolly et al., 2012), parita Zeny, jeji vék a sdileni domdcnosti s partnerem
(Donnan et al., 2013). Vyznamnou roli v zapoceti a délce trvani kojeni pak samozrej-
mé hraji i prvni realné zkusenosti Zeny s kojenim a to, jak zvladne pfipadné obtize
s pocatky kojeni spojené, proto je pro iniciaci a udrzeni kojeni dilezita i podpora
kojeni v porodnici (Rayfield, Oakley, & Quigley, 2015). Zdafila iniciace kojeni je
vyznamnym prediktorem kojeni v dal$ich mésicich Zivota ditéte. Je-li dité kojeno
jiz v prvnich osmactyticeti hodinach svého Zivota, je vyrazné pravdépodobnéjsi, ze
bude kojeno jesté v $esti mésicich (Forster et al., 2015). Spojitost zdafilé v¢asné ini-
ciace kojeni s vytrvanim v kojeni je logicka. Je-li kojeni iniciovdno kratce po porodu,
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matka nezaziva pocity ménécennosti a tizkosti, které by jeji naslednou laktaci mohly
negativné ovlivnit, a dité si nezvyka na umélou vyzivu z lahve. Probiha-li kojeni bez
obtiZi, je ptirozené, ze v ném matka pokracuje i po prichodu z porodnice domt.
Naopak jsou-li prvni pokusy o kojeni pro zenu negativnim zazitkem a ziska-li pocit,
ze kojeni nezvlada, mtze byt pro ni obtiznéjsi ve snaze o kojeni vytrvat. Mira pocitu
vlastni Gc¢innosti pti kojeni (breastfeeding efficacy), ktera miize byt zvysena napriklad
prilozenim ditéte na télo matky kratce po porodu, je dal$im z vyznamnych predikto-
rt kojeni (Aghdas, Talat, & Sepideh, 2014).

Pro udrzeni kojeni muize byt problematické, dojde-li u ditéte po narozeni k vy-
znamnému vahovému ubytku, ktery v matce vyvold obavy z nedostatecné vyzivové
hodnoty jejtho matefského mléka. Nartist uzkostnosti v disledku obav z vyznamné-
ho vahového tbytku mize byt pfi¢inou problémi s kojenim (Flaherman, Beiler, Ca-
bana, & Paul, 2016). Je proto nezbytné, aby soucasti podpory kojeni v porodnicich
byla kromé vyuky spravné techniky kojeni i aktivni snaha o redukci obav spojenych
s vahovym ubytkem ¢i zdanlivé pomalym pribirdnim novorozence. Fyziologicky
hmotnostni ubytek, k némuz dochdzi po narozeni, vrcholi typicky kolem tfetiho az
¢tvrtého dne po porodu (Stozicky & Pizingerova, 2008), tedy v dobé, kdy vétsinou
byva ukoncovana hospitalizace v porodnici a Zena se spolu s ditétem vraci domu.
Vahovy ubytek ¢i zdanlivé pomalé pribyvani v prvnich dnech po narozeni a narust
plactivosti ditéte v prvnich tydnech po narozeni mohou naro¢nost adaptace na rodi-
¢ovskou roli a s ni spojenou nejistotu rodict zvysovat.

Kojeni byva pripisovano velké mnozstvi pozitivnich dopadti na aktudlni stav di-
téte i jeho dlouhodoby vyvoj. Byva davano do souvislosti s rozvojem imunity diteé-
te a dal$imi zdravotnimi benefity ¢i stimulaci psychomotorického vyvoje. Jelikoz je
kojeni spojovano i s matefskou senzitivitou, je mu ptipisovan i pozitivni dopad na
emocni a socialni vyvoj ditéte. Kojeni samo o sobé vSak zarukou matetské senzitivity
neni, a neni tedy ani zarukou rozvoje jisté vazby u ditéte.

Jedna z nejzasadnéjsich studii (Britton, Britton, & Gronwaldt, 2006), na niz byva
odkazovano jako na dtikaz nezastupitelné role kojeni v utvareni vztahu mezi matkou
a ditétem a na rozvoj materské senzitivity prostfednictvim kontaktu s ditétem pfi ko-
jeni, trpi nékolika zasadnimi metodologickymi nedostatky. Pro hodnoceni matetské
senzitivity byla ve studii vyuzita $kdla zaméfena na hodnoceni senzitivity k signalim
ditéte pti krmeni (Sensitivity to Cues, NCAST Feeding Scale), pricemz polozky této
skaly hodnoti mimo jiné pozici ditéte pfi krmeni. Odli$né skory kojicich a nekoji-
cich zen tedy byly pravdépodobné zptisobeny spise odlisnym drzenim ditéte, a tedy
nevhodnou konstrukei $kaly, nez odliSnou mirou senzitivity kojicich a nekojicich
zen. Skore na dané Skale navic byla pozitivné zesikmend, coz znamena, Ze Zeny v da-
ném vyzkumném souboru mély vysokou miru senzitivity k signalim ditéte pii kr-
meni bez ohledu na zptisob krmeni ditéte.
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Nejednoznacna je téz spojitost mezi kojenim a inteligenci ditéte. Prestoze kojené
déti dosahuji o néco vyssich skorti IQ nez déti nekojené, zda se, Ze kojeni ditéte i roz-
voj jeho kognitivnich schopnosti jsou spiSe diisledkem jinych charakteristik matky,
jakymi mohou byt jeji intelekt, vzdélani ¢i emocni integrita. Ukazuje se, Ze pokud
je kontrolovana vySe matciny verbalni inteligence a kvalita kognitivni stimulace
a emoc¢ni podpory, kterou ditéti poskytuje, spojitost mezi kojenim a vysi IQ ditéte
mizi (Jacobson & Jacobson, 2006).

Zdravotni benefity kojeni se oproti vlivu kojeni na kognitivni a emocné socialni
vyvoj ditéte zdaji byt pritkaznéjsi. Ukazuje se, ze vyhradni kojeni v prvnich ¢tyfech
mésicich zivota ditéte je vyznamnym protektivnim faktorem chranicim pfed roz-
vojem astmatu a atopického ekzému (Kull, Wickman, Lilja, Nordvall, & Pershagen,
2002), ¢astymi zanéty stfedniho ucha (Duncan et al., 1993) a opakovanymi infekcemi
hornich i dolnich cest dychacich v prvnim roce Zivota (Oddy et al., 2003). Zdravotni
benefity dlouhodobého kojeni jsou diskutabilnéjsi, respektive studii, které by se za-
byvaly dopady skute¢né dlouhodobého kojeni, je nedostatek. Ve vétsiné studii totiz
neni dlouhodobé kojeni jednotné definovano (Stearns, 2010). V nékterych studiich
je za dlouhodobé kojeni povazovano kojeni trvajici i po ukonceni prvniho roku zi-
vota ditéte (napf. Kramer et al., 2018), mnohé vsak za dlouhodobé oznacuji dokonce
uz i kojeni trvajici déle nez $est mésicti (napt. Tomori, Palmquist, & Dowling, 2016).
Mezi dulezité faktory ovliviujici dopady dlouhodobéjsiho kojeni na zdravotni stav
a psychomotoricky vyvoj ditéte patfi slozeni matefského mléka konkrétni Zeny (Ber-
nard et al., 2017), ale napriklad i porodni hmotnost ditéte (Torsvik, Ueland, Mar-
kestad, Midttun, & Monsen, 2015).

V nasi studii byla ve tfech mésicich véku ditéte, kdy odpovidalo 729 Zen, vétSina
déti vyhradné kojenych (72 %), prevazné kojenych bylo 7,2 % déti, 2,5 % déti dosta-
valo naptl mateiské a umélé mléko, 2,6 % déti bylo krmeno téméf vyhradné z lahve
s ob¢asnym kojenim, 12,7 % déti bylo krmeno vyhradné z lahve a 3 % respondentek
uvedly, Ze pouzivaji jiny zplisob krmeni — nejcastéji uvadély krmeni cévkou, pripad-
né kojeni s obcasnym krmenim odstfikanym matefskym mlékem.

Zeny, které ve tiech mésicich véku ditéte své dité vyhradné kojily, se v mife ma-
tefského sebehodnoceni vyznamné nelisily od Zen, které své dité krmily vyhradné
z lahve, ani od Zen, které své dité krmily kombinaci kojeni a krmeni z lahve. Rozdil
mezi zminénymi skupinami nebyl nalezen ani v matkou pocitovaném vztahu k dité-
ti. Souvislost naopak byla zjisténa mezi zptisobem krmeni ditéte a tizkostnosti Zeny.
Zeny, které vyhradné nebo pievazné kojily, mély niz$i miru uzkostnosti (n = 456,
M = 0,51, SD = 0,49) nez Zeny, které své dité¢ krmily vyhradné nebo prevazné z lahve
(n=95,M = 0,68, SD = 0,66), rozdil mezi skupinami byl vsak slaby (r = 0,22). Mezi
zenami, které vyhradné kojily, a Zenami, které ¢astecné kojily a ¢astecné krmily své
dité z lahve (n = 17, M = 0,49, SD = 40), nebyl v mife izkostnosti nalezen vyznamny
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rozdil (r = 0,02). V mife uzkostnosti z doby téhotenstvi se v§ak Zeny, které nasledné
své dité plné kojily, od téch, které ho kojily jen castecné, nebo které své dité vyhradné
krmily z lahve, vyznamné nelisily. Z dat naseho vyzkumu je tedy patrné, ze existuje
jista, byt mala, spojitost mezi uzkostnosti a kojenim. Prestoze nelze urcit smér toho-
to vztahu, a nelze tedy jednoznac¢né fici, zda uzkostnost je pricinou, nebo nasledkem
nekojeni, respektive potizi s kojenim, je na misté se v pfipadé, ze matka své dité ne-
koji, zabyvat i jejim prozivanim.

Prestoze benefity kojeni minimalné do pul roku véku ditéte jsou nezpochybni-
telné, je tfeba zvazovat i rizika, ktera s sebou muze prinaset tlak na kojeni u zen,
kterym se i pfes odbornou pomoc a podporu kojeni nedafi. Nedari-li se Zené z ja-
kéhokoli diivodu kojit, mize se to velmi negativné odrazet v jejim prozivani matei-
stvi a uspésnosti sebe sama v materské roli. Mize mit pocit, ze ji okoli soudi, ze by
meéla lidem kolem sebe vysvétlovat, pro¢ krmi dité z lahve, a tyto pocity mohou vést
az k vyhybani se kontaktiim s ostatnimi lidmi a pocitim osaméni (Lee, Vasileiou,
& Barnett, 2017). Podpora kojeni i trend nartistu poctu kojenych déti oproti poctu
déti na umélém mléce jsou bezesporu pozitivni. V debaté o diilezitosti kojeni je véak
bohuzel minimalni pozornost vénovana prozivani matek, kterym se kojeni z jaké-
hokoli diivodu nedafi. Vyjimkou je ¢lanek Lynne McIntyreové (MclIntyre, Griffen,
& BrintzenhofeSzoc, 2018) zdlraznujici, Ze doporu¢eni WHO tykajici se vylu¢ného
kojeni do $esti mésicti by mélo byt voditkem, nikoli nepfekrocitelnym pravidlem.

Dalsi otazky tykajici se kojeni byly respondentkdm v nagem vyzkumu kladeny
ve tfech letech véku ditéte. Respondentky odpovidaly na otazky, jak dlouho kojily
své dité a kdo ukonceni kojeni inicioval. Z celkového poctu 146 matek, které vypl-
nily dotaznik ve tiech letech véku ditéte, své dité stéle kojilo 10,3 % matek (n = 15).
Z matek, které jiz ve tfech letech véku ditéte nekojily, 92,1 % (n = 117) matek uvedlo,
ze své dité¢ v minulosti kojilo, pouze 10 (7,9 %) matek své dité nekojilo v minulosti
viibec. Zeny, které sice ve trech letech véku ditéte jiz nekojily, ale kojily v minulosti,
odpovidaly také na délku predchoziho kojeni. Do pil roku véku ditéte kojilo 19 %
zen (n = 23), od pil do jednoho roku véku ditéte kojilo 23 % Zen (n = 28), do roku
a pul kojilo 33 % Zen (n = 40), do dvou let 16 % (n = 19) a do 33 mésict véku ditéte
pak zbylych 8 % Zen (n = 10). Celé tfi ¢tvrtiny Zen, které na tuto otdzku odpovidaly,
ukoncily kojeni do 18 mésicti véku ditéte. Kojeni pokracujici i po 18 mésicich véku
ditéte bylo mezi respondentkami méné casté.

Na prubeéh a diivody odstaveni ditéte od kojeni byly respondentky dotazovany
téz ve trech letech véku ditéte. Na otazku, jakym zpisobem bylo kojeni ukonceno,
odpovédélo celkem 66 matek. Nejcastéji (44 %) bylo kojeni nahrazeno, a to bud jid-
lem a pitim (nejcastéji umélym mlékem), nebo kontaktem. Dal$im castym zptisobem
(22,7 %) bylo postupné omezovani kojeni. V 19,7 % bylo ukonceni kojeni provedeno
tak, Ze si matka s ditétem o ukonceni kojeni promluvila a sdélila mu, Ze uz se kojit
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nebude. 10, 6 % respondentek ukonc¢ilo kojeni tak, Ze se na néjakou dobu separovaly
od ditéte, u nékterych z nich se jednalo o nékolikadenni separaci pres noc, kdy dité
zlistalo s otcem.

Celkem 79 respondentek odpovédélo na otazku, kdo odstaveni inicioval. Ve
vétsiné pripadi (60,7 %) iniciovala ukonceni kojeni matka, ve 34,2 % pripadu bylo
ukonceni kojeni iniciovano ditétem, 3,8 % matek uvedlo, Ze ukonceni kojeni bylo
iniciovano ze strany matky i ditéte a v jednom pripadé inicioval ukonceni kojeni
otec.

Otazku na divody ukonceni kojeni zodpovédélo celkem 74 Zen. Mezi nejcastéjsi
divody patfily problémy s kojenim, zejména nedostatek mléka (21,6 %) a odmita-
ni kojeni ditétem (20,3 %). Dal$im castym diivodem (16,2 %) bylo dalsi téhotenstvi
nebo snaha ot¢hotnét. V 12,2 % bylo kojeni ukonceno ze zdravotnich davodua (vét-
$§inou na strané matky) a v 10,8 % pripadi ukoncila matka kojeni z divodu vlastni
unavy a fyzického vycerpani. V celkem 9,5% bylo kojeni ukonceno, protoze naru-
$ovalo ,,bézny“ zivot (odmitani bézného jidla ditétem, ¢asté no¢ni buzeni, zavislost
ditéte na kojeni apod.). Psychické diivody na strané matky (vétsinou se jednalo o to,
ze kojeni zacalo byt matce neprijemné) tvorily celkem 6,8 % dtivodii ukonceni koje-
ni. Nakonec ve dvou pripadech bylo kojeni ukonceno, protoze méla matka pocit, ze
je dité na kojeni ,,uz moc velké®

Z dat naseho vyzkumu je patrné, Ze v soucasnosti je spide obvyklé déti kojit
a u kojeni setrvat po dobu jednoho roku ¢i déle. Pfi podpore kojeni je tfeba brat
v uvahu situace, kdy se pro zenu kazdé kojeni stava zdrojem stresu, ktery se pak
muzZe negativné odrazet na jejim vztahu k ditéti, a zvazovat pomér rizik nekojeni
a narfistu symptomil negativniho prozivani matky a jejich dopad na rozvoj vztahu
mezi matkou a ditétem. PfestoZe je kojeni spojeno s mnoha benefity (jak bylo zmi-
néno vyse), predstava, ze kojeni ditéte je pro rozvoj vztahu matky a ditéte nenahra-
ditelné a absence kojeni ohrozi emocionalni, socidlni ¢i kognitivni vyvoj ditéte, neni
zalozena na relevantnich vyzkumnych poznatcich. Naopak dopad stresu, uzkostnos-
ti a pocitu nedostacivosti v matefské roli na vztah matky a ditéte a na rozvoj ditéte
je vyzkumné dobfe zdokumentovan (napt. Crnic, Greenberg, Robinson, & Ragozin,
1984; Denis, Ponsin, & Callahan, 2012; Stevenson-Hinde, Chicot, Shouldice, & Hin-
de, 2013; Surkan et al., 2008; Tate, Wood, Liao, & Dunton, 2015). Podpora kojeni
a spravnych technik kojeni je tedy smysluplnad, ale zifejmé jen v ptfipadé, Ze nevede
k dal$imu narustu stresu a uzkostnych symptomi matky a ke snizeni jejtho pocitu
vlastni matefské uc¢innosti.
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Jidlo

Prvni tii roky Zivota jsou klicové pro rozvoj chutovych preferenci ditéte (Cashdan,
1994). S prvnimi ptikrmy se za¢ina typicky mezi ctvrtym az $estym mésicem Zivota
ditéte. V prabéhu batoleciho obdobi pak do jeho jidelnicku pribyvaji dalsi nova
jidla, a dité se tak seznamuje s riznymi chutémi i texturami potravin. V reakcich
na nova jidla se déti mohou znac¢né lidit. Jsou déti, které jsou z novych neznamych
potravin jiz od poc¢atku nadsSené. Jiné pfistupuji k novému jidlu nedtvétive, az s od-
porem. Zhruba kolem dvacatého mésice mentalniho véku ditéte dochazi k nartistu
odmitani nového jidla nebo jidla, které se, byt jen drobné, podobou odlisuje od
jidla, na jaké bylo dité zvyklé (Harris, 2017). Odmitani jidla, které presn¢ nekore-
sponduje s vytvofenou predstavou znamého a ,bezpec¢ného® jidla, je pfitom pova-
zovano za evolu¢ni mechanismus chranici batolata pred konzumaci jedovatych ¢i
jinak nebezpecnych potravin a véci. Skutecnost, Ze je odmitani nového jidla v ba-
tolecim véku pomérné béziné, vsak neni mezi rodi¢i dostate¢né znama (Norton
& Raciti, 2016).

V kojeneckém a batolecim obdobi muze byt pro rodi¢e nékdy obtizné spravné
porozumét reakcim ditéte a pfedevsim odlisit vili a rozhodnuti od projevi nejistoty,
testovani hranic, vzteku apod. Pravé na prikladu odmitdni novych potravin a jidel
1ze slozitost projevi ditéte demonstrovat. Odmitnuti jidla, které dité dosud nikdy ne-
ochutnalo nebo ho ochutnalo jen malokrat, je spiSe nez projevem volniho védomé-
ho rozhodnuti projevem nechuti k nezndmému, momentalni rozlady ¢i zkouskou,
pfi niz dité zjistuje postoj a jistotu dospélého. Nez dité akceptuje nové jidlo, musi
s nim obvykle pfijit vicekrat do kontaktu. Rodi¢, ktery je zvykly nechat se chovanim
a emocemi ditéte vést, vSak mize jiz prvni odmitnuti jidla vnimat jako projev jas-
né zformovaného postoje ditéte a dale ditéti toto jidlo nabizet nezkousi. Opa¢nym
extrémem je tlak na dité a vynucovani snézeni jidla.

Mezi odmitanim jidla ditétem a rodi¢ovskym tlakem na jeho pfijimani byva cas-
to souvislost (Brown, Ogden, Vogele, & Gibson, 2008). Tendence k nuceni ditéte do
jidla je zvySovana zejména dlouhodobymi obavami rodice z neprospivani a nizké
vahy ditéte (Cassells, Magarey, Daniels, & Mallan, 2014). MtiZe se jednat o pomyslny
zacarovany kruh, kdy dité, které ji malo nebo malo pribyva na vaze, vyvolava v rodici
stres, ktery rodi¢ nasledné vyjadtuje tlakem na dité pfi jidle. Tlak na dité pti jidle pak
opét zvysuje riziko, Ze dité¢ bude nové potraviny odmitat (tamtéz).

Respondentky v nasem vyzkumu byly na zku$enosti se stravovacim chovanim
ditéte dotazovany ve dvou letech véku svych déti. Z 202 Zen, které na tuto otazku
odpovédély, pouze 7,4 % (n = 15) respondentek uvedlo, Ze na prvni pokus s nabize-
nim nového jidla reaguje jejich dité vyraznym odmitanim. SpiSe odmitavé vsak mélo
tendenci reagovat jiz 33,2 % (n = 67) déti. Naopak spise pozitivné mélo tendenci na
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prvni nabidnuti nového jidla reagovat 44,1 % (n = 89) déti a vyrazné pozitivné 15,3 %
(n = 31) déti. S néjakou formou odmitavé reakce ditéte na jidlo nabizené poprvé se
tedy ve dvou letech véku ditéte potykala zhruba tfetina respondentek.

Z respondentek, které nékdy néjaké jidlo ditéti kvuli jeho odmitavé reakei pre-
staly davat (n = 99), jich 53,5 % (n = 53) uvedlo, Ze dané jidlo zkusily ditéti (v izolo-
vanych pokusech) nabidnout maximalné pétkrat. Pétkrat az desetkrat zkusilo ditéti
nabidnout jidlo 28,3 % (n = 28), desetkrat az dvacetkrat 10,1 % (n = 10) a vice nez
dvacetkrat 8,1 % (n = 8) respondentek.

Ve studii, v niz bylo ve ¢tyfech po sobé nasledujicich tydnech détem opakované
nabizeno nové jidlo, se ukazalo, ze deset a vice ochutnani neznamého jidla zvysuje
ochotu ditéte toto piivodné neznamé jidlo akceptovat (Birch & Marlin, 1982). Pri-
jeti nebo odmitnuti nové nabizeného jidla je prvnim krokem k dal$im zku$enostem
s timto jidlem spojenym a formovani vlastniho postoje k nému. Z reakci dospélého
a z pribéhu dalsich pokusi dité zjistuje, zda je nabizené jidlo ,,bezpe¢né® a jak jemu
samému voni ¢i chutnd. Akceptovani nového jidla maze byt ¢aste¢né ovlivnéno i na-
podobou. Obecné plati, Ze déti jsou ochotnéjsi akceptovat nova jidla, pokud vidi, ze
je jedi i dospéli (Addessi, Galloway, Visalberghi, & Birch, 2005), ptipadné, Ze je jedi
s viditelnou chuti (Barthomeuf, Rousset, & Droit-Volet, 2009).

Z hlediska intervenci zaméfenych na zlepseni stravovactho chovani déti jsou nej-
ucinnéjsi ty, které poskytuji socidlni oporu rodi¢tiim a redukuji jejich stres (Mitchell
et al., 2013). Kromé stresu je zvladani naro¢nych situaci spojenych se stravovacim
chovanim ditéte ovlivnéno i typem vazby jeho rodice (Scharfe, 2012), nebot typ vaz-
by ovliviiyje, jakym zptisobem rodi¢ odmitani jidla interpretuje, jakou miru stresu
to v ném vyvolava a jak na odmitani reaguje.

Spéanek rodicl

Spanek je nedilnou soucasti naseho Zivota. Jeho mnozstvi a kvalita ovliviiuji nejen
nasi vykonnost a aktualni ladéni, ale maji i dlouhodob¢jsi vliv na chovani a dusev-
ni i fyzické zdravi. U dospélych je dobfe dokumentovana souvislost snizené kvality
¢i délky spanku se zvySenym vyskytem fyzickych, dusevnich i neurologickych one-
mocnéni. Souvislost nedostatku spanku ¢i jeho nedostate¢né kvality byla zjisténa
naptiklad se zvy$enou tzkostnosti (Manchanda, Singh, Kaur, & Kaur, 2018), vy$sim
depresivnim ladénim (Misrani et al., 2019), zvySenym rizikem rozvoje obsedantné-
-kompulzivni poruchy po porodu (Sharma, 2019), problémy s pracovni paméti
(Frenda & Fenn, 2016) a problémy v metabolickém, kardiovaskuldrnim a nervovém
systému (Ma et al., 2018).
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Nedostatek spanku uzce souvisi i s emo¢nim ladénim dospélého (Rhee, 2018),
coz muZe nasledné ovliviiovat jeho vykonnost a odolnost viici frustraci. Naroky ro-
dicovstvi tak mohou byt pro nevyspané dospélé htire zvladatelné. Rodiny, v nichz
rodice trpi chronickym nedostatkem spanku ¢i chronicky snizenou kvalitou spanku,
proto mohou byt vice ohrozeny konflikty a zvySenym stresem, coz muze mit po-
tencialné negativni dopad na zvladani zajistovani chodu rodiny, péce o dité a jeho
citovy, socialni a kognitivni rozvoj.

Na otazky tykajici se kvality a mnozstvi spanku odpovidaly respondentky v na-
$em vyzkumu od prvni vlny sbéru dat, tedy od tfetiho trimestru téhotenstvi, do tfi
let véku ditéte. Respondentky napfi¢ vSemi vlnami dotazovani hodnotily, zda je pro
né délka spanku dostatec¢na, ¢i nikoli a jak hodnoti sviij spanek z hlediska kvality (na
$kale od 1 - velmi nekvalitni po 5 - velmi kvalitni). Vnimanou dostate¢nost a pri-
mérnou kvalitu spanku u Zen napti¢ vlnami dotazovani zobrazuje tabulka 4.1.

Tabulka 4.1. Vnimana dostate¢nost a kvalita spanku napfi¢ vinami dotazovani

téh. 3m. 6 m. 9m. 12 m. 18 m. 24 m. 36 m.

Dostatec¢nost spanku

Ao 527 344 291 253 178 240 160 118
63%) (49%) (43%) (43%) (44%) (55%) (60%) (53 %)

Ne 304 363 380 330 225 197 107 104
@7%) (51%) (57%) (B7%) (56%) (45%) (40%) (47 %)

N 905 707 671 583 403 437 267 222

Kvalita spanku

M (SD) 2,81 2,94 2,87 2,72 2,80 3,10 3,13 3,00
(1,08) (0,98) (1,05) (1,06) (1,08) (1,07) (1,05) (1,04)
N 908 784 724 616 434 462 284 235

Jak je z tabulky patrné, nelze tvrdit, Ze by nékteré ze sledovanych obdobi bylo
pro kvalitu a vhimanou dostate¢nost spanku jednoznac¢né horsi ¢i lepsi pro vSechny
zeny. Individudlni rozdily se v§ak vyskytovat mohou a jednotlivé zeny mohou nékte-
ra obdobi téhotenstvi ¢i po narozeni ditéte hodnotit jako pro spanek priznivéjsi, ¢i
naopak nepfiznivéjsi a naro¢néjsi.

Pocet hodin spanku byl u Zen nejvyssi v obdobi téhotenstvi, kdy zeny primérné
spaly o néco déle nez 8 hodin denné, nasledné délka spanku poklesla a ztstala po-
mérné stabilni napfi¢ vlnami dotazovani, jak je vidét v tabulce 4.2.
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Tabulka 4.2. Priimérny pocet hodin spanku u zen napfi¢ vinami dotazovani

téh. 3m. 6 m. 9m. 12m. 18 m. 24m. 36m.
M (SD) 8,06 6,87 6,77 6,68 6,81 7,06 7,13 6,95

(1,56) (1,32) (1,30) (1,30) (1,17) (1,18) (1,16)  (1,13)
Min. 3 1 3 1 4 3 3 4
Max. 14 15 15 12 12 12 10 11
N 903 783 724 616 434 462 284 235

Ukazuje se, Ze vnimana dostatecnost nebo nedostate¢nost spanku tzce souvisi
s realnou délkou spanku. Napri¢ jednotlivymi vlnami sbéru dat (od téhotenstvi az
do tfilet véku ditéte) spaly matky, které hodnotily svtij spanek jako dostate¢ny, o vice
nez hodinu déle nez matky, které sviij spanek hodnotily jako nedostate¢ny (konkrét-
né o 1,17-1,46 hodiny napti¢ obdobimi), pficemz velikost uc¢inku pro rozdil mezi
skupinami byla napfi¢ obdobimi velkd (Cohenovo d se pohybuje od 1,01 do 1,39).
Rovnéz vnimana kvalita spanku souvisi silné s tim, jak dlouho spanek trva. V t¢ho-
tenstvi tato souvislost neni tak silna (r, = 0,26, p < 0,001) jako v obdobich po naro-
zeni ditéte az do tfi let jeho véku (r, od 0,40 do 0,50). Tyto souvislosti jsou pomérné
logické, spanek, ktery trva déle, je viniman spiSe jako dostatecny z hlediska délky
trvani a také jako kvalitnéjsi.

Na kvalitu a délku spanku mtize mit vliv velké mnozstvi faktort. V. domacnosti
s malym ditétem lze najit souvislost i s usporadanim domacnosti pro spanek, tedy
s tim, kde spi dité a kde jeho rodice. Spankovy rezim a usporadani domacnosti pro
noc¢ni spanek je tématem mnoha rodic¢ovskych diskuzi. Jednotlivé rodiny se lisi v na-
zoru, kde by mélo dité kojeneckého a batoleciho véku spat. Zatimco v nékterych do-
macnostech ma dité jiz od kojeneckého véku samostatny pokoj, v jinych spi po nékolik
prvnich mésici ¢i let Zivota v jednom pokoji, pfipadné i v jedné posteli, s rodici. Zda
dité spi v jedné mistnosti spolu s rodici, ¢i nikoli, je ovlivhéno nejen postoji a zivotni
situaci konkrétni rodiny, ale do zna¢né miry i kulturné (Jain, Romack, & Jain, 2011).
Objevuji se vSak i dalsi varianty usporadani. V nékterych domacnostech napriklad
dité spi s jednim z rodict ve svém pokoji nebo v loznici rodic¢t, zatimco druhy rodic
spava v jiné mistnosti.

Usporadani prostoru pro spani a celkova organizace spankového rezimu mtize
mit spojitost s kvalitou a délkou spanku ditéte i jeho rodi¢i. Spole¢né spani matky
s ditétem v jedné posteli je spojeno s ¢astéjsim kojenim a krat$imi intervaly mezi ko-
jenim (Gettler & McKenna, 2011). Matky, které spi v jedné mistnosti spole¢né s di-
tétem, se v noci ¢astéji budi a i jejich nejdelsi useky spanku jsou signifikantné kratsi
nez u matek, které spi v mistnosti bez ditéte (Volkovich, Bar-Kalifa, Meiri, & Tikotz-
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ky, 2018). Naproti tomu spanek déti, které v druhé poloviné prvniho roku zivota
spi v samostatném pokoji, byva rodici popisovan jako kvalitnéjsi a delsi nez spanek
déti, které ve stejném obdobi spi v jednom pokoji s rodici (Mindell, Leichman, Lee,
Williamson, & Walters, 2017). Pric¢in téchto rozdili mize byt hned nékolik. Rodic,
ktery spiv jiné mistnosti nez dité, nemusi drobna probuzeni ditéte zaznamenat. Kva-
lita spanku ditéte tedy muze byt lepsi pouze zdanlivé. Je vSak téz mozné, ze dité, na
jehoz drobna probuzeni bez place rodi¢ nereaguje (protoze o nich diky spani v jiné
mistnosti nevi), se snaze nauci samo znovu usnout.

Usporadani domacnosti pro no¢ni spanek nasich respondentek v jednotlivych
etapach vyvoje ditéte popisuje tabulka 4.3.

Tabulka 4.3. Usporadani domacnosti pro no¢ni spani v jednotlivych vinach
dotazovani

3m. 6m. 9m. 12 m. 18 m. 24 m. 36 m.
D 28 43 34 48 50 42 a7
4,1 %) (7 %) (7,5 %) (10%) (14 %) (18,7 %) (27 %)

DM 193 170 129 117 81 49 35

’ (28,2 %) (27,5%) (28,5%) 24,4 %) (22,8 %) (21,8%) (20,1 %)
DO 3 1 11 7 4 1 6

’ (0,3%) (0,2 %) (2,4 %) (1,5%) (1,5%) (0,4 %) (3,4 %)
D.M.O 455 392 260 282 187 104 52

v (66,5 %) (63,4 %) (57,4 %) (58,8 %) (52,5 %) (46,2 %) (29,9 %)
D.S/P 5 12 19 26 34 29 34

’ (0,7 %) (1,9 %) (4,2 %) (5,4 %) (9,6 %) (12,9%) (19,5%)
N 684 618 640 480 375 295 174

Poznamka: D — dité, M — matka, O — otec ditéte / partner matky, S/P — sourozenec, prarodic ¢i nekdo jiny

Z tabulky je patrné, ze nadpolovi¢ni vétsina déti z naseho vyzkumného souboru
sdilela v prvnich tfech mésicich svého Zivota pres noc spole¢ny pokoj se svymi rodi-
¢i. Pocet déti, které v noci spaly v jednom pokoji se svymi rodi¢i, klesl pod polovinu
az ve dvou letech jejich zivota. Zda se tedy (s védomim limitt vyplyvajicich z naseho
vyzkumného souboru), Ze byt ditéti nablizku i béhem spanku je tedy aktualné preva-
zujicim trendem v pristupu k usporadani domacnosti pro spanek. Z nasich vyzkum-
nych dat bohuzel nevime, jak velka cast déti spavajicich v jednom pokoji se svymi
rodici spala s rodici i ve stejné posteli. I tak je ale zjevné, ze v oblasti usporadani
domacnosti pro spanek pronikla filozofie kontaktniho rodi¢ovstvi do mainstreamo-
vého pojeti péce o dité a jen naprosté minimum déti spava kratce po narozeni samo
v pokoji bez rodicu ¢i jiné osoby. Samoziejmé je vak téz nutné brat v Gvahu, zZe
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v ptipadé nékterych domacnosti mohlo spani ditéte ve stejném pokoji s rodici vyply-
vat vice nez z piiklonu k principtim kontaktniho rodic¢ovstvi z bytové situace rodiny
(napt. bydleni v 1+kk nebo 2+kk).

V ptipadé naseho vyzkumu nebyly do dvou let véku ditéte nalezeny zadné vy-
razné souvislosti mezi kvalitou spanku matky ¢i délkou jejiho spanku a tim, zda spi
v mistnosti s ditétem, nebo bez néj. Dil¢i nalezené rozdily mezi jednotlivymi skupina-
mi byly malé, statisticky nepriikazné a neztstavaly stabilni napfi¢ vlnami. Pfipadné
souvislosti mezi kvalitou ¢i délkou spanku matky a skute¢nosti, zda spi v jedné mist-
nosti s ditétem, ¢i nikoli, lze tedy pricitat spise individualnim specifikim konkrét-
nich rodin. Na zékladé nasich dat tedy nelze tvrdit, Ze by pro souvislost spanku mat-
ky s uspofadanim domacnosti pro spanek existoval jednotny obecné platny vzorec.

Byla v3ak nalezena souvislost spanku matek s hodnocenim spanku ditéte. Nase
data ukazuji na souvislost vnimané kvality spanku matky a toho, jak matka hodnoti
spanek ditéte v porovnani se spankem ostatnich déti. O co vyse matka umistila své
dité na $kale mnozstvi spanku v porovnani s ostatnimi détmi, tedy o co vice ho hod-
notila jako to, které spi vice nez ostatni déti, tim kvalitnéjsi byl dle matcina hodno-
ceni i jeji vlastni spanek. Tato souvislost byla napfi¢ prvnim rokem zivota ditéte, kdy
byly tyto aspekty zjistovany, slaba az sttedné silna (r, od 0,24 do 0,31).

Z hlediska osobnostnich charakteristik se od sebe Zeny s riiznym typem uspo-
fadani domadcnosti pro spanek prili§ nelisily. Matky, které ve tfech mésicich véku
ditéte s ditétem (at uz samy, nebo s partnerem) spaly v jedné mistnosti, mély vyssi
matefské sebehodnoceni (n = 542, M = 4,11, SD = 0,51) nez matky, které s ditétem
v jedné mistnosti v této dobé nespaly (n = 33, M = 3,84, SD = 0,45). Tato souvislost
byla slaba (r = 0,11). Mezi matkami, které spaly v mistnosti s ditétem a partnerem,
a témi, které spaly pouze s ditétem, rozdil v mife matefského sebehodnoceni nebyl.
V mife uzkostnosti se matky spici v jedné mistnosti s ditétem od matek, které s di-
tétem v jedné mistnosti nespaly, nijak nelisily. Drobny rozdil v mife uzkostnosti byl
patrny az v deviti mésicich véku ditéte. Ackoli se tizkostnost u Zen, jejichz dité spalo
v mistnosti samo nebo s nékym jinym, neliSila od Zen, se kterymi dité v mistnosti
spalo, odliSovala se u Zen, které spaly v mistnosti samy s ditétem, a u téch, které
spaly s ditétem i partnerem. Matky, které spaly samy bez partnera v jedné mistnosti
s ditétem, byly o néco uzkostnéjsi (n = 118, M = 0,60, SD = 0,51) nez matky, s nimiz
v jedné mistnosti spalo dité i partner (n = 246, M = 0,46, SD = 0,46). Tato souvislost
byla rovnéz velmi slaba (r = 0,13). Do analyz byly zahrnuty pouze Zeny, které Zily ve
spole¢né domacnosti s partnerem. Smér vztahu mezi Gzkostnosti matky a uspora-
danim domadcnosti pro spanek tak, Ze matka spi v mistnosti s ditétem, zatimco otec
ditéte spi v jiné mistnosti, neni zndm. Uzkostnost matky miiZe vést k nadmérné péci
o dité, kterd muze byt pro otce rusdiva do té miry, Ze dojde k oddéleni loznic. Oddé-
leni loznic vS§ak muize byt i pfi¢inou snizeného well-beingu a zvysené tuzkostnosti
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matky. Moznym vysvétlenim vSak samozfejmé muze byt to, Ze oddéleni loznic i zvy-
$end tzkostnost matky mohou byt reakci na jinou spole¢nou pri¢inu - naptiklad
na vyssi drazdivost a plactivost ditéte, které mohou v matce vyvolavat obavy o dité
a jeho vyvoj, ale mohou vést i k oddéleni loznic, aby alespon ten z partnert, ktery
chodi do prace, mohl v noci spat.

Na kvalitu a délku spanku ma kromé usporadani domacnosti pro spanek samo-
ztejmé vliv i mnoho dalsich aspektii. Z téch, které se tykaji ditéte, je na misté zminit
to, jak casto se dité v noci budi s placem. V ptipadé naseho vyzkumu byla pravée
souvislost mezi frekvenci probouzeni se ditéte a kvalitou spanku matky nalezena,
a platilo tedy, ze ¢im vickrat za noc se dité budilo s placem, tim méné kvalitni byl
spanek jeho matky, pficemz tato souvislost byla nalezena ve tfech, Sesti, deviti, dva-
nacti a osmndcti mésicich véku ditéte i v jeho trech letech (korelace r, se pohybovaly
od -0,19 do -0,31).

Spanek ditéte

Kvalita i délka spanku u déti maji spojitost nejen se zdravotnim stavem, ale i s psycho-
motorickym, socidlnim a emocionalnim vyvojem. Rodi¢i uvadéné spankové poruchy
ditéte spojené s nepravidelnym dychanim v prvnich dvou letech Zivota jsou spojeny
s vyskytem internalizovanych i externalizovanych poruch (Tamana, Smithson, Lau,
Mariasine, & Young, 2018). Nelze v8ak jednoznacné urcit, zda je spankova porucha
u ditéte pricinou pozdéjsich poruch, ¢i jejich prvnim symptomem.

Spanek ovliviiuje i nékteré kognitivni funkce, napfiklad pamét. Jiz ve tfech mési-
cich je schopnost ditéte zapamatovat si novou tvar vyrazné omezena, nenasleduje-li
po uceni alespon kratka epizoda spanku (Horvath, Hannon, Ujma, Gombos, & Plun-
kett, 2018). Obdobny efekt spanku byl zjistén u déti, které cerstvé zacaly chodit. Jim
kratka epizoda spanku pomohla zlepsit vykon pfi feseni tikolu zaméfeného na hru-
bou motoriku (Berger & Scher, 2017).

Rytmus spanku a bdéni se v priibéhu novorozeneckého a kojeneckého obdo-
bi postupné vyviji prostfednictvim zrani a uceni. Z hlediska uceni je pro nastaveni
cyklu spanku a bdéni podstatné, zda dité dostavd z okoli podnéty, na jejichz zakla-
dé se lze mezi dnem a noci naucit rozliSovat (McMillen, Kok, Adamson, Deayton,
& Nowak, 1991). Dtlezité proto naptiklad je, zda je v mistnosti, kde dité spi, pres
noc zhasnuto a zatemnéno, zda jsou pfi no¢nim krmeni a pfebalovani pouzivana jen
tlumena svétla a zda pfi no¢nim probuzeni rodi¢ ditéti nenabizi hracky a neintera-
guje s nim stejné zZivé, jako kdyz ho utisuje ¢i zabavuje béhem dne. I respondentky
v naSem vyzkumném souboru byly dotazovany, zda se k ditéti, pokud place v noci,
chovaji jinak nebo ho utiuji jinym zptisobem, nez pokud place pres den. Pro lepsi
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vysvétleni otazky pak bylo jako priklad uvedeno, Ze se ptame, zda v noci ditéti tfeba
nenabizeji hracky, nechodi s nim po byté apod. Rozlozeni odpovédi na tuto otazku
ukazuje tabulka 4.4.

Tabulka 4.4. ZpUsob utiSovani ditéte v noci

3m. 6 m. 9Im.
Stejny jako ve dne 346 (51,5 %) 244 (40,1 %) 143 (32,1 %)
Jiny nez ve dne 326 (48,5 %) 364 (59,9 %) 302 (67,9 %)
N 672 608 445

Z tabulky je ziejmé, Ze v oblasti tiseni ditéte v noci a ve dne se chovani rodict
k ditéti v pribéhu prvniho roku zivota méni. S pfibyvajicim vékem ditéte zvolna
nartsta podil rodict, ktefi se pfi utiSovani ditéte chovaji v noci jinak nez béhem
dne. Zatimco ve tfech mésicich véku ditéte byl pocet rodicu, ktefi ve svém chovani
k ditéti ve dne a v noci nerozlisovali, a téch, ktefi se ve svém chovani k ditéti ve dne
a v noci lidili, zhruba vyrovnany, v dal$ich vlnach sbéru dat podil rodica, ktefi se
k ditéti v noci chovali odlisnym zptsobem nez pfes den, nartstal. Prestoze pric¢iny
tohoto nartistu nelze z naseho vyzkumu pfimo odvodit, 1ze se domnivat, Ze svou roli
sehrava celkovy psychomotoricky i socidlni vyvoj ditéte.

Oproti tfimési¢cnim détem vyzaduji devitimési¢ni déti mnohondsobné vice
podnétii v oblasti kognice i socialni komunikace. Jelikoz je tfimési¢ni dité schopno
jen relativné kratkych interakci a udrzeni pozornosti, miize byt rozdil mezi inter-
akcemi s ditétem béhem dne a béhem noci relativné maly. Nartst podilu rodict,
ktefi se chovaji k ditéti v noci jinak nez béhem dne, tedy mtize byt ¢astecné zpiso-
ben i kvalitativni zménou a nartistem poctu interakci s ditétem v pritbéhu dne. Lze
predpokladat, ze i diky kvalitativnimu a kvantitativnimu posunu v chovani ditéte
muze byt pro vice rodi¢t v deviti mésicich véku ditéte srozumitelnéjsi, Ze pokud ma
byt dité po probuzeni v noci zase schopné usnout, je nezbytné ho v noci nestimulo-
vat priliSnym mnozstvim podnétd, a poskytovat mu jich tedy vyrazné méné nez
pres den.

Tak jako uprava prostredi a interakci s ditétem béhem noc¢nich probuzeni mtize
mit pro utvareni rytmu spanku a bdéni podobny vyznam i pravidelnost rezimu. Nase
vysledky ukazuji, Ze skute¢né existuje souvislost mezi pravidelnosti ¢asu ukladani ke
spanku a délkou usindni ditéte. Déti, které byly ve tfech, Sesti a osmnacti mésicich
véku ukladany ke spanku pokazdé v jinou dobu, rovnéz usinaly spise pokazdé jinak
dlouho, délka uspavani u nich tedy kolisala (vyznamné rozdily nebyly nalezeny v de-
viti mésicich véku ditéte). Zda se tedy, Ze pro rychlejsi usindni détem pomaha pravi-
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delnost spankového rezimu. Tyto vysledky jsou v souladu s doporu¢enim nastoleni
pravidelné rutiny a ukladanim ditéte ke spanku (napf. Connecticut’s guidelines for
the development of early learning for infants and toddlers, 2012).

Data z naseho vyzkumu naznacuji, Ze doba nutna pro uspani ditéte souvisi s mi-
rou uzkostnosti matky. Ve tfech, deviti i osmndcti mésicich véku ditéte mély nejvyssi
miru uzkostnosti matky, jejichz ditéti trvalo usinani vice nez hodinu. Jejich mira
uzkostnosti byla vys$si oproti matkam, které uspavaly pouze do pil hodiny. Velikosti
ucinku byly napfi¢ vlnami slabé (r se pohybovaly v rozmezi 0,10-0,16).

Souvislost aktudlni miry tuzkostnosti s délkou uspavani ditéte se nezda byt nijak
pfrekvapiva, protoze uizkostnost matky miize s obtiZzemi pfi uspavani ditéte narustat.
Nase vysledky v§ak naznacuji, Ze s délkou uspavani ditéte ve véku tfi mésicti souvisi
mira uzkostnosti zeny jiZ z doby jejiho téhotenstvi. Matky s vy$si mirou uzkostnosti
v téhotenstvi uspavaly své dité v jeho tfech mésicich véku o néco déle nez matky
s niz§i mirou uzkostnosti, pfipadné délka uspavani jejich ditéte ve tfech mésicich
znacné kolisala. Zda se tedy, ze uzkostnost matky mtize negativné ovliviiovat délku
uspavani ditéte. Lze napriklad zvazovat, ze uzkostnéjsi matky voli méné vhodné stra-
tegie uspavani ditéte, piipadné Ze jejich nejistota s izkostnosti spojena mize uspava-
ni ditéte prodluzovat ¢i komplikovat.

Odmeény a tresty

Jednotlivé vychovné styly a rodicovské trendy se od sebe lisi ve zptisobu, jakym
nahliZeji na nastavovani hranic ve vychové a zda, pfipadné v jaké podobé a mife
pouzivaji tresty. Po dlouhou dobu byly fyzické tresty spolecensky plné akceptovany
a obecné povazovany za efektivni prostfedek k nastavovani hranic a vychové. Efekti-
vita fyzickych tresti jako prostfedku ke zvladani problémového chovani vsak nebyla
nikdy potvrzena. Neprokazalo se ani, Ze by pouzivani fyzickych trestti mélo vliv na
rozvoj socialniho chovani ditéte, naopak byla nalezena souvislost uzivani fyzickych
trestd s narfistem agresivniho chovani ditéte (Altschul, Lee, & Gershoff, 2016). Casté
uzivani fyzickych trest ve dvou letech véku ditéte je nasledovano vy$si mirou ex-
ternalizovanych problému v chovani bez ohledu na jejich pivodni miru (Mendez,
Durtchi, Neppl, & Stith, 2016). V pripadé tzkostné ladénych déti pak miize tvrdé
vyzadovani discipliny a uzivani fyzickych trest vést k naristu tizkostnosti a strachu
(napf. Brooker & Buss, 2014).

Mnohé soucasné vychovné pristupy se vici uzivani fyzickych tresta striktné vy-
mezuji. Omezeni fyzickych tresti je i pfedmétem spolecenskych debat a v nékterych
statech svéta je uzivani fyzickych trestii pfimo zakazano zakonem. Uzivani fyzickych
trestd v8ak z vychovy nevymizelo a v mnoha zemich je stdle pomérné rozsirené.
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V americké studii mapujici vychovné praktiky matek v Severni Karoliné 70 % ma-
tek uvedlo, ze dava svym dvouletym détem ,,na zadek™ (Zolotor, Robinson, Runyan,
Barr, & Murphy, 2011). I v naSem souboru byly fyzické tresty zminovany jako nej-
Castéjsi zplisob trestani ditéte. Ve dvou letech véku ditéte uvedlo 73,6 % respondentek
(n = 156), ze nékdy tresta své dité, pricemz nejcastéji bylo jako forma trestu uvede-
no placnuti (n = 121). Nékteré z respondentek zduraznovaly, ze se jedna o placnuti
symbolické, lehké nebo pres plinku. Zda se, Ze fyzické tresty byly spiSe symbolického
charakteru, nez ze by mély za cil ditéti zptisobit bolest. Jiné formy fyzickych trestt
nez placnuti respondentky neuvadély. Druhou nejcastéji zminovanou formou trestu
(n = 25) byly rtizné formy separace ditéte. Do této kategorie odpovédi byly zarazeny
odpovédi, ve kterych zeny popisovaly, ze dité je trestano poslanim pry¢, odchodem
rodice od ditéte, umisténim do postylky nebo kocarku, odepfenim kontaktu s rodi-
¢em ¢i poslanim ,,na hanbu® Odepfeni oblibené ¢innosti nebo hrac¢ky jako zptisob
potrestani ditéte bylo respondentkami zminéno v 18 pripadech. Verbalni forma tres-
tu byla zminéna v 15 odpovédich, které zahrnovaly vynadani ditéti, kfik na dité i
hrozbu placnutim (k némuz v$ak nedojde). Dal$i zminovanou formou trestu byly
prirozené dusledky, napriklad ve formé odnéti hracky, kterou dité ni¢i (n = 11).

Z vyse uvedeného prehledu typt trest uzivanych respondentkami naseho vy-
zkumu se uzivani fyzickych trest muze jevit jako casta strategie vychovavani di-
téte. Zda se vsak, Ze preference uzivani fyzickych trestii vznikla spise jako dusledek
zptsobu dotazovani. Z uvedenych odpovédi nelze usuzovat, v jakych situacich a jak
Casto fyzické tresty respondentky pouzivaji. Respondentky mély ve volné odpoveédi
popsat, jakym zptisobem dité trestaji. Lze se domnivat, Ze ne vSechny respondentky
povazuji naptiklad slovni vytku ditéti za trest, a tudiZ pfestoze mohly i verbalni for-
my trestu ve své vychové bézné uzivat, nemusely tento zptisob trestu ve své odpovédi
zminit. Ve tfech letech véku ditéte byly proto respondentky na pouzivani trestti do-
tazovany znovu, pficemz tentokrat jiz mély moznost u kazdé z forem trestu vyznacit,
jak casto ho pouzivaji. Z celkem 175 Zen 13 % (n = 22) uvedlo, Ze tresty ve vychove
nepouzivaji viibec, zbylych 87 % (n = 153) tresty ve vychové ditéte pouziva. V tabulce
niZe je zobrazeno, jak casto jsou jednotlivé formy tresti pouzivany. Zakazani véci je
formou trestu, kdy rodi¢ ditéti zakaze napriklad hracku nebo sladkost. U zakazani
¢innosti je trestem to, ze dité nesmi délat oblibenou ¢innost nebo néjakou aktivitu,
napiiklad se nesmi divat na televizi, neprecte se mu pred spanim pohddka ¢i nejde
na hristé. Pfi odebrani pozornosti je pro dité trestem to, Ze si ho rodice prestanou
vsimat nebo ho napriklad poslou do jiné mistnosti. U fyzického trestu je opét mys-
leno placnuti pres ruku ¢i na zadek a u slovniho trestu je ditéti sdéleno verbalné, co
udélalo Spatné nebo Ze se na néj rodic zlobi.

Z tabulky 4.5 je patrné, Ze slovni tresty byly vyuzivany nejcastéji, fyzické tresty
a tresty ve formé odebrani pozornosti ditéti naproti tomu nejméné casto. Slovni tresty
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Tabulka 4.5. Frekvence pouzivani riznych typ( trestt

Zakazani Zakazani Odebrani Fyzicky Slovni
véci aktivity pozornosti trest trest
Velmi éasto 20 (13 %) 9 (6 %) 4 (3%) 4 (3%) 28 (18 %)
Obcas 74 (49 %) 56 (37 %) 27 (18 %) 44 (29 %) 78 (51 %)
Vyjimeéné 40 (26 %) 59 (39 %) 84 (55 %) 83 (54 %) 36 (24 %)
Viibec 18 (12 %) 29 (19 %) 38 (25 %) 22 (15%) 11 (7 %)
N 152 153 153 153 153

mohou mit rtiznou podobu. Ze 141 zen, které odpovidaly na otazku na zpiisoby
slovnich trestt, jich nejvice (42 %, n = 60) uvedlo, Ze své dité potrestaji tak, ze mu
vyjadii sviij postoj nebo pocity k tomu, co udélalo (napt. Zlobim se, Ze jsi mé nepo-
slechl.). Dalsi ¢asty zpisob (36 %, n = 51) slovniho trestu bylo oznaceni toho, co dité
udélalo, za $patné (napt. To se nedéld., To je osklivé, co ted délds.). Méné Casté pak bylo
oznaceni ditéte jako zlobivého (napt. Ty jsi vztekloun., Tohle hodné déti nedélaji.), coz
oznacilo jako hlavni zptisob slovniho trestu 7 % zen (n = 10). Dale pak bylo u 9 % zen
(n = 13) uvedeno také trestani ve formé oznaceni svych postoji, pociti ptimo k di-
téti (napt. Ty mé Stves., Zlobim se na tebe.) a 5% Zen (n = 7) uvedlo, Ze jejich slovni
tresty jsou jiné nez vys$e uvedené formy slovnich trestd, pficemz vétsina z nich uved-
la, Ze pouzivaji kombinaci v§ech vyse uvedenych forem slovnich tresta.

S vychovou ditéte, vymezenim hranic ¢i tresty zejména v batolecim véku tizce sou-
visi vztek ditéte a reakce rodice na néj. Zvladani vzteku ditéte je jednou z nejnarocnéj-
$ich vyzev rodicovstvi ditéte v batolecim véku. Projevy emoci v batolecim véku mohou
byt velmi vyrazné a frekventované a vyznacuji se zna¢nou disproporci mezi hloubkou
prozitku a intenzitou projevu. Rodic¢ by se svymi reakcemi na détsky vztek mél snazit
dité ucit adekvatnim zpisoblim vyjadfovani negativnich emoci a zdroven jej vést
k pochopeni, Ze prostfednictvim emoci nemiize s druhymi lidmi manipulovat. Jak re-
agovaly na projevy vzteku ditéte respondentky naseho vyzkumu, ukazuje tabulka 4.6.

Jak je z tabulky patrné, tak v reakci na vztek ditéte, alespon dle svych vypovédi,
mély respondentky typicky tendenci volit spiSe verbalni reakci, nikoli dité placnout.
Nejcastéji pouzivanou reakci na vztek ditéte byla varianta v podstaté odpovidajici
autoritativnimu stylu vychovy, tedy varianta zahrnujici vyjadfeni empatie k ditéti pfi
soucasném podrzeni nastavenych hranic, kterd byla vyjadfena moznosti ,ddm mu
najevo, Ze jeho vzteku rozumim, ale neustoupim® Tato varianta reakce na vztek ditéte
byla mezi respondentkami naseho vyzkumu nejcastéjsi ve véech vlnach dotazova-
ni, v nichz byla tato otdzka polozena. V kazdém z dotazovani, tedy v jednom roce,
roce a pul, dvou a tfech letech véku ditéte, ji zvolilo vice nez Sedesat procent respon-
dentek. Druhou nejtypictéjsi reakci na vztek ditéte z nabizenych variant odpoveédi
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Tabulka 4.6. Reakce na projevy vzteku ditéte

12m. 18 m. 24 m. 36 m.

. x . 3 5 6 6
Odejdu od ditéte pryc (0,6 %) (1,4 %) (2,6 %) (3,4 %)
S . . 79 52 39 28
Vysvétluji, pro¢ se nema vztekat (16,4%) (151%) (17%) (16 %)
] 4 4 3 2
Placnu ho 08%) (12%) (3% (1,1%)
. L. 44 44 16 11
Snazim se vztekani ignorovat ©9,1%) (12,8%) (7 %) (6,3 %)
- . . 5 3 1
Radgji mu vyhovim/ustoupim 1%)  (09%) (0.4%) 0
Dam najevo, Ze vzteku rozumim, ale neustoupim 315 220 139 118
yevo, ’ P (65,4%) (63,8%) (60,7%) (67,4%)
Vztek nenastavd, vZdy hned vyhovim R E %) © ; % (© ‘: %) 0
Néco jiného 27 16 24 10
J G7%) (45%) (105%) (5,7%)
N 482 345 229 175

byla odpovéd ,vysvétluji mu, pro¢ by se vztekat nemélo“. Tato reakce miize odpovi-
dat stylim vychovy, které povazuji za podstatné jednat s ditétem jako s partnerem.
V okamziku sporu ¢i negativnich emoci ditéte se tedy rodi¢ snazi ditéti vysvétlit své
divody a postoje a v tomto pripadé mu i vylozit, pro¢ by se tedy dité nemélo vztekat.
Ve snaze o zdivodnéni vychovnych kroki a diskuzi s ditétem vsak mtize chybét pod-
pora ditéte a provedeni ditéte negativni emoci, jelikoz implicitnim obsahem takové
rodicovské reakce je neprijeti negativni emoce ditéte.

Dulezitou oblasti vychovy ditéte je kromé reakci na projevy negativnich emoci
ditéte i zptisob reakci ¢i odménovani jeho vhodného a zadouciho chovani. Ve tfech
letech véku ditéte naprosta vétsina ze 172 respondentek, které vyplnily dotaznik,
uvedla, zZe ve vychové svého ditéte pouziva odmeény ¢i pochvaly (96,5 %, n = 166). Ob-
vyklé byly zejména slovni a fyzické formy pochvaly (pohlazeni, objeti, pusa apod.),
jak je vidét v tabulce 4.7.

Méné casto byly pouzivany pochvaly ve formé povoleni néjaké aktivity nebo ob-
libené ¢innosti (jejimz prikladem muze byt navstéva zoo, povoleni sledovani pohad-
ky nebo prodlouzeni doby stravené s ditétem na hfisti) a pochvaly ve formé néjaké
véci, darku (naprtiklad sladkosti, hracky apod.).

Ze slovnich pochval respondentky nejcastéji vyuzivaly pochvaly formou pfisou-
zeni zadouci vlastnosti ditéti — tedy ze ditéti feknou, ze je $ikovné/chytré/hodné,
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Tabulka 4.7. Frekvence pouzivani riiznych typt odmén

Fyzicka Dovoleni Materialni Slovni
pochvala aktivity pochvala pochvala
Velmi &asto 148 (87 %) 20 (12 %) 8 (5%) 149 (88 %)
Obcas 19 (11 %) 75 (44 %) 64 (38 %) 18 (11 %)
VWjimecné 1(1%) 54 (32 %) 77 (45 %) 3 (2%)
Viibec 2 (1%) 21 (12 %) 20 (12 %) 0
N 170 170 169 170

pripadné treba Sikulka. Tuto formu pochvaly ve tfech letech véku ditéte vyuzivalo
jako nejcastéjsi formu slovni pochvaly 48 % (n = 80) respondentek. Druhou nejcas-
t&ji vyuzivanou formou slovni pochvaly bylo vyjadfovani postoju ¢i citti k tomu, co
dité udélalo (prikladem muize byt véta: Ten obrdzek se mi libi.). Jako nejcastéjsi for-
mu slovni pochvaly ji vyuzivalo 21 % (n = 36) respondentek. Prisouzenim zadouci
vlastnosti tomu, co dité udélalo (naptiklad vétou: To je moc pékny obrdzek.), chvalilo
nejcastéji své trileté dité 14 % (n = 24) respondentek. Slovni pochvalu formou vyja-
dfeni postoje nebo citt k ditéti (naptiklad vétou: Jsem na tebe pysnd.) oznacilo jako
nejcastéjsi formu slovni pochvaly 2% (n = 3) respondentek. Zbylych 15% (n = 25)
respondentek uvedlo, Ze nejcastéji vyuzivaji jiny zpisob slovni pochvaly nez vyse
uvedené, pricemz respondentky nejcastéji uvadély, ze kombinuji vyse popsané typy
slovnich pochval dohromady.

Zpusobtim, jakym je dité chvaleno, je v poslednich letech vénovéano stale vice
vyzkumné pozornosti. Vysledky nékolika studii z poslednich let ukazuji, Ze zptisob
formulace pochval mtize ovliviiovat schopnost ditéte zvladnout pripadny netspéch
¢ijeho sebehodnoceni. Napriklad ve vyzkumu Zentallové a Morrise (2010) bylo zjis-
téno, Ze pochvaly, jimiz je dité¢ hodnoceno jako takové, tedy v nichz je ditéti na zakla-
dé jeho vykonu pfisouzena zadouci vlastnost, a je tedy oznaceno za hodné ¢i Sikovné
(nebo naptiklad $ikulku ¢i zdatného kreslife), mohou u ditéte zvySovat tendenci se
po neuspéchu vzdavat, naopak pochvaly zaméfené na ocenéni snahy ¢i vykonu di-
téte zvladani netspéchu zlepsuji. Na zakladé tvrzeni soucasnych studii by se tedy
mohlo zdat kontraproduktivni fikat ditéti, Ze je $ikulka, a chvilit ho, Ze je hodné
a Sikovné, a mohlo by se tedy zdat, Ze je nezbytné tento v nasi populaci stale pomérné
bézny a z hlediska uzivani jazyka ve spole¢nosti dlouhodobé vzity zptisob formulo-
vani pochval opustit. Nez k takto zasadnim krokim dojde, je vhodné si povS§imnout,
ze obvykly vyzkumny design studii, které se vlivem zplisobu pochvaly na chovani
ditéte zabyvaji, je ponékud problematicky — pseudoexperimentalni design, ktery je
pro testovani vyuzivan, nereflektuje predchozi zkusenosti déti s pochvalou, motivaci
ditéte k vykonu, absenci vztahu ditéte k osob¢, ktera chvali, a s ohledem na nizky vék
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ditéte jsou sporné i nastroje uzité k méfeni (nelze se jednoznacné spolehnout na to,
ze skute¢né méri motivaci k prekonani netspéchu a sebehodnoceni ditéte). Spojitost
»nevhodného” zpiisobu pochvaly se zvladanim netspéchu ditétem tedy nelze dosud
povazovat za vyzkumné prokazanou. Neni pravdépodobné, Ze by bylo mozné chva-
leni a ocenovani ditéte oddélit od dalsich aspekti vychovy.

Lze se domnivat, Ze spi$e nez jen sam o sobé muze mit zptisob formulace slov-
nich pochval vliv na chovani ditéte v zavislosti na temperamentu, véku a dispozicich
ditéte, ale téz v zavislosti na zpisobu reagovani rodice na neuspéch ditéte ¢i téZ na-
priklad na tom, jak jsou pochvaly ¢i vyhrady k ditéti casté a k cemu sméfuji. Zptisob
chvéleni ditéte navic mize byt projevem celkového obecnéjsitho nastaveni rodice,
v némz se miize odrazet, do jaké miry je pro rodice dilezity vykon ditéte a vysledek
jeho ¢innosti, ¢i do jaké miry se soustfedi spiSe na ¢innost samotnou a pfipadné
emoce s ni spojené. Do jaké miry je napiiklad pro rodice dulezité, ze ditéti prinasi
kresleni radost, pokousi se v obrazcich zachytit diilezité udalosti ze svého Zivota ¢i
snazi-li se kreslit, prestoze v kresleni nevynika, ¢i zdali je naopak pro rodice spise
dilezita jen vysledna kvalita obrazku. Z hlediska souc¢asného stavu vyzkumného po-
znani jsme v hodnoceni dopadu zptisobu chvaleni ditéte na jeho prozivani a chovani

spise na zacatku a veSkeré vyse popsané uvahy je nezbytné provértit dalsimi vyzkumy.

OcCkovani

Velkym tématem mnoha rodi¢ovskych diskuzi, ale i castym jadrem sporu mezi laiky
a profesionaly je problematika ockovani. Mezi rodici existuje celé nazorové spekt-
rum piistupti k ockovani - od rodicd, jejichz déti kromé povinnych oc¢kovani absol-
vuji téZ vSechna dostupna ockovani nepovinna, ptes rodice, ktefi povinna oc¢kovani
ditéte odsouvaji na nejpozdéjsi mozny termin, az k rodi¢tim, ktefi své déti nenechaji
o&kovat viibec, prestoZe jim za to hrozi postih. O¢kovani v Ceské republice podléha
platné legislativé a mélo by se ridit takzvanym ockovacim kalendarem. Podle aktual-
né platného ockovaciho kalendate (Ockovaci kalendat platny v CR [od 1. 1. 2018] -
obecna verze, 2018) by dité mélo v prvnim roce Zivota dostat tii davky hexavalentni
ockovaci latky, ur¢ené k oc¢kovani proti zaskrtu, tetanu, davivému kasli a hemofilo-
vym nakazam typu b, virové hepatitidé typu B a détské prenosné obrné. V druhém
roce zivota by pak dle oc¢kovaciho kalendare mélo byt dité ockovano prvni davkou
takzvané MMR vakciny urc¢ené pro ochranu proti spalnickam, pfiusnicim a zardén-
kam. V pripadé, Ze je dodrzovan ockovaci kalendar, by tedy dité mélo v prvnich dvou
letech svého Zivota absolvovat minimalné ¢tyfi ockovani.

Na zkusenosti s o¢kovanim byly dotazovany i nékteré respondentky v nasem
vyzkumu. Otazky tykajici se o¢kovani byly soucasti dotazniki jen u respondentek,
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jejichz déti byly narozeny v dobé od ¢ervna 2014 do ledna 2016 (poté doslo k re-
dukci polozek v dotaznicich), proto se velikost vyzkumného souboru od celkového
poctu respondentek zna¢né lisi. Prvni dotaznik tykajici se o¢kovani respondentky
dostaly pfi sbéru dat v $esti mésicich véku ditéte, tedy v dobé, kdy by dle ockovaciho
kalendare dit¢ mélo mit jiz s ockovanim zkuSenost. Zajimalo nas, zda déti nasich
respondentek v té dobé jiz néjaké ockovani podstoupily, jaké postoje k ockovani
respondentky naseho vyzkumu mély a jak ockovani svych déti prozivaly. Zatimco
189 respondentek (85,9 %) uvedlo, Ze jejich dité jiz néjaké ockovani podstoupilo,
pouze 31 respondentek (14,1 %) uvedlo, Ze jejich dité dosud (tedy do $esti mésict
véku) zadné oc¢kovani neabsolvovalo.

V pripad¢, ze respondentka uvedla, Ze jeji dité nebylo dosud ockovano, méla
moznost formou volné odpovédi popsat, jaké divody ji k neockovani ditéte ved-
ly. Z celkem 36 kategorizovanych volnych odpovédi na otdzku, pro¢ dité ockova-
ni neabsolvovalo, bylo vytvofeno 9 kategorii: 1) obecné presvédceni o nevhodném
nacasovani ockovani, 2) individualni divody pro odklad oc¢kovani, 3) odmitnuti
oc¢kovani, 4) obavy z rizik a vedlejsich uc¢inkd oc¢kovani, 5) kontraindikace ockova-
ni, 6) nedostupnost ockovaci latky Pediacel, 7) farmaceuticky byznys, 8) nedtvéra
v o¢kovani, 9) predchozi $patna zkusenost.

Nejcastéji (n = 15) udavanym divodem neockovani bylo v $esti mésicich véku
ditéte obecné presvédceni o nevhodném nacasovani ockovani. Respondentky zmi-
novaly, ze chtéji dité ockovat, ale az bude o néco starsi, pfipadné Ze oc¢kovani ditéte
v kojeneckém véku nepovazuji za vhodné ¢i Ze onemocnéni kojence nemocemi, pro-
ti kterym ockovani chrani, nepovazuji vzhledem k omezenému kontaktu s okolim za
pravdépodobné.

Kromé obecnych pochyb o nacasovani oc¢kovani pak v nékterych pripadech re-
spondentky uvadély individualni dtvody, kviili nimz k odkladu ockovani doslo u je-
jich ditéte. Tato kategorie byla druhou nejcastéji zminovanou (n = 6). V nékterych
ptipadech se obecné presvédceni o nevhodném nacdasovani ockovani s individual-
nimi divody k odkladu oc¢kovani prolinaly: ,,Chtéla jsem oc¢kovani odlozit na dobu,
kdy bude CNS trochu vyzralejsi, nezacali jsme tedy hned ve 3 mésicich, jak je u nasi
détské lékarky obvyklé, a az dosud jsme byli stéle nékdo z rodiny nachlazeni, takze
oc¢kovani ani nebylo vhodné provést (coz mi nijak nevadi, aspon jsme ziskali trochu
¢asu a jistou ,zaminku* k tomu odkladu).”

Dalsimi kategoriemi diivodi k neockovani, které respondentky zminovaly, byly
obavy z rizik a vedlejsich uc¢inkt ockovani, pfipadné amrti ditéte (n = 3). Do kate-
gorie kontraindikace ockovani byly zarazeny odpovédi uvadeéjici, ze v ptipadé kon-
krétniho ditéte je o¢kovani nevhodné z divodu specifickych kontraindikaci. Ve dvou
pripadech byla za diivod k neockovani ditéte oznacena nedostupnost ockovaci latky
Pediacel.
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Kategorie odmitani ockovani byla tvofena odpovédmi (n = 4), v nichz bylo
vyjadfeno prani dité neockovat ¢i nesouhlas s o¢kovanim, aniz by byly vysvétleny
konkrétni diivody. Bez bliz§iho vysvétleni ztstaly i kategorie farmaceuticky byznys
(n=1) anesouhlas s o¢kovanim (n = 1). V jednom ptipadé byla divodem k neocko-
vani ditéte predchozi Spatna zkusenost. Respondentka uvedla, Ze jeji starsi dité mélo
nezadouci ucinky pfi o¢kovani, proto nechce u dalsiho ditéte ockovanim riskovat.

V deviti mésicich véku ditéte uvedlo z celkového poctu 327 respondentek 9,8 %
(n = 32), Ze jejich dité dosud zadné ockovani neabsolvovalo. V odpovédi na otazku,
proc¢ dité dosud zadné ockovani neabsolvovalo, ptibyly oproti pfedchozi viné sbéru
dat ¢tyfi nové kategorie: 1) strach a ambivalence, 2) rodinné kontraindikace, 3) utva-
feni postoje k ockovani a 4) osobni $patna zkusenost.

Do kategorie strach a ambivalence byly zarazeny odpovédi, v nichz respondentky
popisovaly sviij strach z nezadoucich ucinkt oc¢kovani, ale zaroven i z nasledk ne-
ockovani. V kategorii rodinné kontraindikace respondentky zminovaly pfitomnost
autoimunitnich onemocnéni v roding, pripadné pouze uvadély, ze v jejich rodiné
jsou pritomny néjaké kontraindikace ockovani, aniz by uvedly, o jaké kontraindikace
se jednalo. Do kategorie utvareni postoje byla zahrnuta odpovéd, ze si respondentka
na ockovani teprve stale jesté utvari nazor.

Prestoze byva tradi¢né predpokladano, ze divodem neockovani je presvédceni
o spojitosti ockovani a autismu, autismus byl v rdmci naseho vyzkumného souboru
rodici, ktefi dité neockovali, zminén pouze jednou, a to v ramci kategorie osobni
$patna zkus$enost, kdy v ramci kategorie rodinné kontraindikace respondentka uved-
la, Ze jeji synovec ,,je po ockovani autista“. Mnohem castéji se mezi déivody k neocko-
vani objevovala snaha ockovani ditéte pouze doc¢asné odlozit.

V soucasné dobé, kdy se snizuje pocet déti, které absolvuji povinna ockovani,
a kdy se hledaji nové strategie ke zvyseni proockovanosti populace, je na misté zaby-
vat se divody, které rodice k neockovani vedou. Diivody, které respondentky naseho
vyzkumu uvadély pro neockovani, se z velké ¢asti vztahovaly k nacasovani ockovani
a k reflexi individualnich rizik. Pfestoze nase data jsou v piipadé dtivodi k neocko-
vani spise jen drobnou sondou do této problematiky, je vzhledem k jejich obsahu na
misté zvazovat, zda planované represivni strategie mohou ochotu rodic¢i k o¢kovani
déti, a tedy i naslednou proockovanost populace zvysit. Pokud by vysledky nazna-
¢ené v nasem vyzkumu byly nasledné ovéfeny na vét§im vyzkumném souboru vy-
zkumem zaméfenym piimo na problematiku oc¢kovani, bylo by vhodné zvazovat,
zda by k vét$i proockovanosti populace nevedla spise vétsi ochota 1ékaiti k diskuzi
o rizicich a nacasovani ockovani, pfipadné moznost ockovat déti v pozdéjsim véku,
protoze pravé tyto diivody za neockovanim déti respondentek v nasem vyzkumném
souboru primarné staly.
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Vyuzivani elektroniky

Mohlo by se zdat, ze rodicovstvi je zejména v ranych fazich vyvoje ve své podstaté
neménné. Ve skute¢nosti se vSak soucasni rodice oproti minulosti potykaji s problé-
my, které dfive neexistovaly. Typickym prikladem je dostupnost elektroniky i pro
malé déti. Pred vyndlezem a masivnim roz$ifenim mobilnich telefont a tablett pri-
chazely déti do kontaktu s televizi ¢i videem. Ve srovnani s televizi ¢i videem jsou
mobilni telefony a tablety interaktivnéjsi a mohou se snadnéji ocitnout v dosahu di-
téte. Vzhledem ke své interaktivnosti a snadné ovladatelnosti jsou pro déti lakavé,
a pro rodice tak mohou predstavovat vitanou moznost, jak dité zabavit v ¢ase, kdy se
mu nemohou vénovat.

Moznost uzivani elektroniky batolaty je pomérné novy fenomén, proto nas zaji-
malo, jak k uzivani elektroniky détmi pristupuji respondentky v nasem vyzkumném
souboru. Byla jim poloZena otazka, zda nechavaji své dité hrat si s tabletem, mobilem
nebo pocitacem. Frekvenci odpovédi napfi¢ vinami dotazovani ukazuje tabulka 4.8.

Tabulka 4.8. Pouzivani elektroniky u déti

18 m. 24 m. 36 m.
Nikdy 162 (45,1 %) 97 (41,5 %) 54 (30,2 %)
Wjimecné 101 (28,1 %) 51 (51,8 %) 38 (21,2 %)
Obcas, ale ne kazdy den 59 (16,4 %) 40 (17,1 %) 37 (20,7 %)
Témér kaZzdy den, ale ne vice neZ pul hodiny 30 (8,4 %) 33 (14,1 %) 25 (14 %)
Témer kazdy den i déle nez pdl hodiny 7(1,9%) 13 (5,6 %) 25 (14 %)
N 359 234 179

Ve dvou letech véku ditéte necela polovina respondentek v nasem vyzkumném
souboru uvedla, Ze jejich dité si s telefonem, tabletem nebo notebookem hrat nemd-
ze vibec. Zajimalo nas téz, jak moc dité hra s elektronikou bavi a zda mezi frekvenci
uzivani elektroniky a jeji oblibou existuje néjaka souvislost.

Vysledky naseho vyzkumu ukazuji, ze déti, které si v osmnacti mésicich véku
mobhly s tabletem ¢i jinym zafizenim hrat, byly castéji zaroven témi, které vice bavilo
na téchto zafizenich pohadky ¢i pisnicky sledovat a nechtély se od nich odtrhnout.
Déti, kterym rodice tato zarizeni nedavaji, pak sledovani pohadek ¢i pisnic¢ek zpravi-
dla spiSe nebavi. U déti, které si smi s témito zafizenimi hrat pouze vyjimecné, neni
souvislost s tim, zda je bavi, ¢i nebavi pohadky nebo pisnicky sledovat. Smér vztahu
mize byt samoziejmé oboustranny. Je mozné, ze rodice ditéti elektronicka zarizeni
nedavaji, protoze to jejich déti nebavi. Je v§ak také mozné, Ze déti sledovani pohadek
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Tabulka 4.9. Obliba sledovani pohadek €i pisnicek v televizi, na poditaci, tabletu
¢i mobilu u déti

12m. 18 m. 24 m. 36 m.

41 7

Dité to vibec nebavi ©9%) 2%) 0 0
Dité to nékdy bavi (3125;) ) (216005A> ) ( 2?%) ) (71 ;)
Dité to bavi, ale rddo jde délat néco jiného (3188;) ) (5230;) ) (6105;> ) (61 4330 )
Dité to velmi bavi a nechce se od toho odtrhnout ( 41 02 ) (121 9%) (22‘; ) (22?%))
Nelze posoudit, nepoustime mu to (1 g% %) (51 ; ) R i@ (1 % 9%)
N 485 397 262 204

¢i pisnicek na elektronickych zatizenich bavi pravé diky tomu, ze jim hrani s elektro-
nikou rodice dovoluji. V dal$ich vlnach sbéru dat, ve dvou a tiech letech véku ditéte,
nebylo mozné tuto souvislost zatim ovéfit kviili nedostatecnému zastoupeni jednot-
livych kategorii. Ovéfeni bude mozné provést az po definitivnim ukonceni sbéru dat.

Matky déti, které si s telefonem ¢i tabletem nesmély hrat viibec, se od matek déti,
které si s tabletem ¢i mobilem smély hrat témér kazdy den, nelisily v mife svého ma-
tefského sebehodnoceni, ani v mife uzkostnosti. Souvislost nebyla nalezena v 18, 24
ani 36 mésicich véku ditéte. Zabavovani ditéte tabletem nebo mobilnim telefonem je
tedy zfejmé spiSe dano osobnim postojem a presvéd¢enim matky, nez ze by bylo vy-
znamné ovlivnéno aktualni mirou jeji tzkosti ¢i jejim matefskym sebehodnocenim.

Zavérem

Otazky péce o dité v prvnich letech jeho Zivota v souc¢asné dobé jsou v mnoha ohle-
dech podobné otazkam, které si v péci o dité kladla generace dne$nich prarodict
i praprarodicti. I dne$ni matky fesi, jak zajistit, aby dité dobte prospivalo, spalo, ¢i
jak pristupovat k jeho vychové, tedy jak napriklad zachazet s odménami ¢i tresty.
Zatimco v minulosti se predstavy o spravnych pristupech k péci o dité lisily spise
z generace na generaci, v dnes$ni dobé je diverzita postojt k vychové vyraznd v ramci
téZe generace, a navic nejen mezi laiky-rodici, ale i mezi odborniky, ktefi se k vycho-
vé a péci o dité z pozice své profese vyjadiuji. Rodice tedy od odbornikt nedostavaji
jeden uniformni navod na vychovu ditéte a péci o né, ale sami se musi v jednotli-
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vych oblastech vychovy a péce o dité rozhodovat, ktery pristup sami pokladaji za

vvvvvv

MY

stoje a pristupy rodict k jednotlivym oblastem péce a vychovy se tedy mohou napti¢
rodinami znac¢né lisit. Z dat naseho vyzkumu vyplyva, ze i pfes postojovou pestrost
je patrny ptiklon k takzvané kontaktni vychové. Vétsina déti respondentek naseho
vyzkumného souboru byla kojena a v noci spavala v jedné mistnosti se svymi rodici.
Jak v oblasti uspavani ditéte, tak v oblasti kojeni v$ak byly nalezeny spojitosti s uz-
kostnosti matky, ktera (byt mirné) v obou pripadech matkam ztézovala fungovani
v téchto oblastech. Prestoze vzhledem ke specifikiim vyzkumného souboru nemtize-
me vysledky naseho vyzkumu zobecnit na celou populaci dne$nich matek, je mini-
malné mozné tvrdit, ze postupy kontaktniho rodi¢ovstvi jsou alespon motivovanym
matkam se zdjmem o dité a jeho vychovu znamy a jsou mezi nimi popularni. Mirna
nalezena souvislost mezi uizkostnosti matky a obtizemi pfi kojeni ¢i uspavani ditéte
by pak méla byt signalem pro profesionalni i laické poradce v oblasti vychovy a péce
o dité, Ze je nezbytné vénovat péci psychické pohodé matky. Postupy a postoje, které
se mohou zdat vhodné z hlediska obecného pristupu k ditéti, je proto tfeba vidy
posuzovat i optikou dopadu na celou rodinu a prozivani jejich jednotlivych ¢lend.
Nedafi-li se tedy napiiklad matce i pfes odbornou pomoc lakta¢ni poradkyné ini-
ciovat ¢i udrzet kojeni a zvysuje-li se jeji uzkost, je pro fungovani rodiny i vyvoj di-
téte samotného vhodné na matku v této oblasti daldi tlak nevyvijet a spiSe se zaméfrit
na redukci jejtho stresu a tzkosti, byt za cenu pripadného ukonceni kojeni.
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5.
Vztah mezi matkou a ditétem’

PETRA DANSOVA, LENKA LACINOVA, ZUZANA MASOPUSTOVA,
TomoTtakAa UMEMURA & ADELA WozNICOVA

Vyznam vztahu matky a ditéte pro vyvoj ditéte zduraznuje cela fada psychologic-
kych teorii a je také empiricky velmi dobfe zdokumentovan. Geneze tohoto vztahu
ma svij pocatek jiz v okamziku, kdy se Zena dozvida o svém téhotenstvi a zacina si
své ocekavané dité predstavovat. Po porodu je tento vztah formovan také tim, jaké
dité je, jak reaguje na matku, a lze tedy hovofit o vztahu recipro¢nim. Tato kapitola
je vénovana jak vztahu matky k ditéti pfed narozenim a po ném, tak i vztahu ditéte
k matce v raném obdobi vyvoje.

Vztah matky k ditéti v téhotenstvi a po narozeni ditéte

Dulezitost rozvoje pozitivniho vztahu k oc¢ekavanému ditéti jiz v obdobi téhotenstvi
vyzdvihuji mnozi odbornici uz delsi ¢as, mimo jiné proto, Ze je podstatny také pro
dalsi vyvoj ditéte po narozeni (napf. Cranley, 1981). Kvalita vztahu matky k dité-
ti v téhotenstvi i po jeho narozeni je rovnéz faktorem souvisejicim s adaptaci na
rodicovstvi a promita se rovnéz do chovani zZeny béhem téhotenstvi i po porodu
(napt. Cranley, 1981; Lindgren, 2001; Ranson & Urichuk, 2008; Siddiqui & Héagglof,
2000). Cranleyova (1981) popisuje vztah k oc¢ekdvanému ditéti jako miru, v niz se
zena angazuje v chovani zahrnujicim afiliaci a interakei s jesté nenarozenym dité-
tem. Vztah k ditéti po porodu autorka definuje jako urcitou kvalitativni zménu ve
vztahu matky k ditéti, ktery se vytvoril jiz v téhotenstvi. Jiz béhem téhotenstvi se
vytvari u Zeny vztah k ditéti, ktery s postupujicim téhotenstvim roste, zejména poté,
co Zena zacne citit pohyby plodu (napf. Malm, Hildingsson, Rubertsson, Radestad,
& Lindgren, 2016; Yarcheski, Mahon, Yarcheski, Hanks, & Cannella, 2009). S po-
stupujicimi fazemi téhotenstvi plod reaguje diferencované na rizné podnéty a Zena

* Text kapitoly vychazi ¢aste¢né z publikované prace spoluautorek.
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se je uci rozeznavat a reagovat na né synchronné, coz mize vytvareni vztahu dale
podporovat.

Vztah matky k ditéti je tedy emoc¢nim poutem, které ma své koreny jiz v téhoten-
stvi. Kvalita vztahu matky k ditéti se promita do matcinych interakci s ditétem a je
dilezita pro rozvoj rodi¢ovskych schopnosti. Nizka kvalita vztahu k ditéti v dobé té-
hotenstvi miize souviset s nezdravymi praktikami, jako je koufeni, uzivani alkoholu,
nevhodné stravovani ¢i nezdjem o spravny vyvoj plodu, po narozeni se pak v cho-
vani matky muze manifestovat napfiklad odmitanim ditéte, nedostatecnou emoc-
ni angazovanosti, tendenci reagovat na dité agresivné apod. Pozitivni vztah k ditéti
se pak v chovani matky mtiZe projevovat vys$si senzitivitou, akceptaci ditéte ¢i lepsi
kooperaci v interakcich s ditétem (napt. Siddiqui & Hagglof, 2000). Ve vyzkumu
Lindgrenové (2001) bylo napriklad zjisténo, Ze kvalita vztahu k o¢ekavanému ditéti
pozitivné souvisi s mirou zdravych navyku zeny v téhotenstvi, jako je cviceni, pfijem
vitamint, ovoce, zeleniny, dostatek spanku ¢i vynechani konzumace alkoholu nebo
cigaret. Smér plisobeni miize byt obousmérny. Silnéjsi vztah k ditéti mize vést zenu
k tomu, Ze se snazi tyto zdravé praktiky dodrzovat, na druhé strané to miize byt také
tak, Ze kdyz Zena zdravé navyky dodrzuje, podporuje ji to v utvareni vztahu k ditéti.
Je mozné také zvazovat, Ze dodrzovani zdravych navyku v téhotenstvi mize byt uka-
zatelem vztahu k ditéti.

Kvalita vztahu k ocekdvanému ditéti nemad pozitivni dopady pouze béhem tého-
tenstvi, ukazuje se, ze ovliviiuje také dobu po narozeni ditéte. Vyzkum Shinové a kol.
(2006) zjistil, Ze Zeny, které popisuji svij vztah k ditéti v t€hotenstvi jako silnéjsi,
jsou v interakcich se svymi détmi v dobé kratce po narozeni senzitivnéj$i. Znamena
to tedy, Ze tyto Zeny jsou vnimavéjsi k signalim ze strany ditéte, k jeho potfebam
a dovedou na né vhodné reagovat. V této studii vSak byla pro zjistovani senzitivity
pouzita dotaznikovd metoda, kdy samy matky posuzovaly, jak senzitivni viici svému
ditéti jsou. Vysledky jsou tak do zna¢né miry limitovany jednak moznou socialni
zadoucnosti odpovédi, ale také tim, ze miize byt obtizné reflektovat vlastni miru sen-
zitivity. Dalsi studie nasly podobnou souvislost také pfi pozorovani interakci matky
s ditétem. Naptiklad studie Fullera (1990) zjistila souvislost mezi vztahem k oceka-
vanému ditéti v dobé téhotenstvi a kvalitou interakci matky s ditétem béhem krmeni
ditéte kratce po narozeni. Ve studii Siddiquiho a Higglofa (2000) byly nahravany
interakce matek s détmi ve véku tfi mésicii a byla sledovana mira zapojeni matky
do interakce s ditétem, tedy jednak to, jak matka iniciuje interakci a stimuluje dité,
na druhé strané pak to, jak reaguje na signdly ditéte. Bylo zjisténo, ze matky, které
mély k ditéti ve tfetim trimestru téhotenstvi silnéjsi vztah, byly v interakcich s nim
vice stimulujici a vice se do nich zapojovaly. Schopnost matky reagovat na projevy
ditéte nesouvisela se vztahem, jaky matka pocitovala k ditéti béhem téhotenstvi. Au-
tofi si to vysvétluji tim, Ze reagovani na potfeby ditéte a na signaly v jeho chovani

69



Jak to maji mamy

by se dalo povazovat za vice biologicky dany aspekt rodicovstvi (napf. Papousek
& Papousek, 1987), na ktery nemusi mit vztah matky k ditéti z téhotenstvi vliv (Sid-
diqui & Hégglof, 2000).

Vztah k ditéti po narozeni ma své kofeny jiz v dobé téhotenstvi. Bylo zjisténo, ze
¢im silngjsi vztah k ocekavanému ditéti v dobé téhotenstvi Zena ma, tim je silnéjsi
jeji vztah k ditéti po jeho narozeni (napft. Figueiredo & Costa, 2009; Miiller, 1996).
Vztah k ditéti v dobé téhotenstvi miize souviset také s lepsi adaptaci na rodic¢ovstvi.
Vyzkum Figueireda a Costy (2009) napiiklad ukazal, Ze vztah k ditéti pred jeho na-
rozenim je lep$im prediktorem poporodni deprese a tizkosti nez samotna deprese
mize zené pomoci pri zvladani tézkosti po narozeni ditéte.

Dlouho se predpokladalo, Ze na vytvoreni vztahu k ditéti maji vliv pfedevsim
chvile stravené kojenim. Tato domnénka vsak neni podporena empirickymi duika-
zy - nekojici matky se od téch kojicich nelisi v kvalité vztahu s ditétem (Else-Quest,
Hyde, & Clark, 2003; Jansen, de Weerth, & Riksen-Walraven, 2008). Rovnéz nase
vysledky ukazuji, Ze zplisob krmeni ditéte v jeho tfech mésicich nesouvisi s kvalitou
vztahu matky k ditéti.

V naSem drivéjdim vyzkumu (Dansovd, Masopustova, Miskociova, & Lacinova,
2018) byla vytvofena metoda pro méfeni vztahu k ocekavanému ditéti, ktera ma 22 po-
lozek a mtize nabyvat hodnot od 1 do 4, kde 1 znamena velmi slaby vztah a 4 vztah
velmi silny. Vétsina Zen v nasem vyzkumu méla k ocekdavanému ditéti pomérné sil-
ny vztah, primérna hodnota byla 2,8, mensi mnozstvi Zen mélo vztah k ocekdva-
nému ditéti vyrazné slaby, ¢i vyrazné silny. Vztah k ocekdvanému ditéti zahrnuje
pét aspektil. Pocity k nenarozenému ditéti vyjadiuji miru, v jaké Zena pocituje lasku
a pozitivni pocity ke svému ditéti, zda ji dité neobtézuje apod., chovani zaméfené na
dité predstavuje oblast planovani ¢innosti a aktivit s ditétem, zda si matka vyhledava
informace o potfebach a vyvoji ditéte v daném stadiu téhotenstvi, verbalni komuni-
kace s ditétem zahrnuje mluveni na dité v téhotenstvi. Pfisuzovani vlastnosti ditéti
je oblasti, v niZ se odrazi tendence matky predstavovat si, jaké dité je a bude, jaké ma
vlastnosti, posledni oblasti je pak snaha o vyhybani se stresu v téhotenstvi, ktera od-
razi to, do jaké miry se matka snazi v t¢hotenstvi nerozcilovat a nestresovat. Celkové
zahrnuje metoda jak emocni, tak kognitivni a behavioralni slozku vztahu k ditéti.

Vztah k ditéti po jeho narozeni byl méfen ve tiech a v deviti mésicich véku ditéte
pomoci devatenactipolozkové metody (Postpartum Bonding Questionnaire; Brockin-
gton, Fraser, & Wilson, 2006). Vztah k oc¢ekavanému ditéti podle nasich vysledki
pozitivné souvisi se vztahem k ditéti méfenym po narozeni déti (3 mésice: r = 0,37;
9 mésicl: r = 0,36). Zeny, které maji siln&jsi vztah k ocekdvanému ditéti v dobé tého-
tenstvi, maji rovnéz silnéjsi vztah k ditéti po porodu (Dansova, Masopustovd, Mis-
kéciova, & Lacinovd, 2018).
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Prvorodicky mély v nasem vyzkumu silnéjsi vztah k ocekavanému ditéti, ale neli-
$ily se od vicerodicek v tom, jaky vztah k ditéti pocitovaly po jeho narozeni (tamtéz).
Pfi podrobnéjsim pohledu na jednotlivé dimenze vztahu k ditéti pred narozenim
se ukazuje specificky to, ze Zeny, které jesté nemaji déti, vice interaguji se svym bu-
doucim ditétem v myslenkach a predstavach, vice na o¢ekavané dité hovori a hovori
o ném rovnéz s okolim. Souvislost se zdd logicka z hlediska ¢asu i energie, které muze
zena vénovat predstavam a mluveni na dosud nenarozené dité. Pro prvorodicky je
nastavajici role matky novou Zzivotni roli, na niz se musi adaptovat, coZ je spojeno
s usilim a exploraci vlastniho sebeobrazu a identity. To pak mize vést k tomu, Ze se
zena ditétem ve svych predstavach a myslenkach zabyva vice a ¢astéji na néj mluvi
nebo o ném mluvi s okolim. Pokud Zena vychovava jesté dalsi dité ¢i déti, nemusi
ji zbyvat tolik energie a ¢asu na to, aby se témto predstavam, myslenkdm a mluveni
o o¢ekavaném ditéti vénovala. Vicerodicka ma rovnéz konkrétni predstavy o vlast-
nich interakcich s ditétem a je na matefskou roli jiz néjakym zptisobem adaptovana.
Naopak pocity smérem k ditéti se mezi Zenami prvorodickami a vicerodi¢kami neli-
$ily, protoze jsou pravdépodobné manifestaci individualni podoby emo¢niho prozi-
vani zeny a pristupu ke vztahim obecné (Dansova et al., 2018).

Charakteristiky narozeného ditéte mohou posilovat nebo oslabovat vztah, ktery
matka k ditéti pocituje. Matkam drazdivych déti se dostavda méné pozitivni zpétné
vazby, jak si ve své roli vedou (Johnson, 2013). S takovymi détmi a bez dostatku
zpétné vazby je naro¢néjsi byt synchronni, coz podle Bakera a McGrathové (2011)
znesnadnuje vytvoreni kvalitniho vztahu s ditétem. Déti s ndro¢nymi projevy v cho-
vani také vyjadiuji méné pozitivnich emoci vici své matce (Feng, Shaw, Skuban,
& Lane, 2007), coz pfedevsim pro prvorodicky, pro néz je zkusenost s matefstvim
nové a muze byt mnohdy idealizovand, mize byt naro¢né. Nase vysledky ukazuji,
ze vztah k ditéti souvisi u prvorodicek i vicerodicek s tim, jak hodnoti temperament
svého ditéte (p = 0,16), coz je v souladu s dal$imi vyzkumy (napf. Maas, Vreeswijk,
Braeken, Vingerhoets, & van Bakel, 2014; Pearce & Ayers, 2005). Zeny, které vnimaji
temperament ditéte jako obtiznéjsi, vypovidaji o mirné slabsim vztahu k ditéti. Je
mozné predpokladat, Ze je pro matku jednodussi pocitovat silnéjsi vztah k ditéti, kte-
ré je nenaro¢né a které ma pozitivnéjsi chovani, a tim pozitivnéjsi odezvu na chovani
matky. Na druhou stranu mohou matky hodnotit temperament ditéte jako obtizny
proto, Ze k nému nepocituji dostatecné silny vztah. Je pravdépodobné, Ze se vztah
k ditéti a vnimany temperament ditéte ovliviuji navzajem.

Dulezitym faktorem z hlediska adaptace na rodic¢ovstvi je nejen chovani ditéte,
ale také well-being matky. Vyzkumy konzistentné ukazuji, Ze vyssi stres, pfitomnost
deprese a uzkosti jsou spojeny s horsi adaptaci na rodic¢ovstvi. Ukazuje se, Ze mira
prozivaného stresu, depresivnich a tzkostnych symptomu souvisi s nizsi kvalitou
vztahu k ditéti (napf. Condon & Corkindale, 1997; Goecke et al., 2012; Lindgren,
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2001; McFarland et al., 2011). V nasem vyzkumu byla zjistovana souvislost proziva-
ného stresu a vztahu k ditéti zvlast u prvorodicek a vicerodicek. Lze totiz zvazovat,
Ze mira stresu muze mit vétsi dopad pravé u prvorodicek, pro néz je matefstvi novou
zivotni roli, s niz dosud nemaji zkusenosti. Ackoli se ukazuje, Ze vnimana mira stre-
su je u prvorodicek a vicerodi¢ek podobna (Delio, Ness, Matthews, & Kuller, 1997),
mize mit prozivany stres jiné dopady na dalsi oblasti rodic¢ovské role. U prvorodicek
mize Zena pocitovany stres pripisovat spiSe nové Zivotni roli, a teoreticky tak muze
vice ovliviiovat vztah s ditétem nez u vicerodicek. Nase vysledky skutecné ukazu-
ji, Ze vztah k ditéti souvisi se stresem silnéji u prvorodicek. Proziva-li prvorodicka
vy$$i miru stresu, pocituje soucasné také slabsi vztah ke svému narozenému ditéti
(B =-0,42). U vicerodi¢ek tento smér vztahu plati také, ale neni tak silny ( = -0,33).
Stres u nich tedy nema tak tésnou souvislost se vztahem k ditéti.

Kromé stresu se také ukazuje, Ze ¢im vice depresivnich symptom zena ma, tim
slabsi je jeji vztah k oc¢ekavanému ditéti i vztah k ditéti po narozeni (napf. Condon
& Corkindale, 1997; Goecke et al., 2012). Podobné vypada souvislost s prozivanou
tizkosti. Zeny s vy$$i mirou uzkostnych symptomii maji obvykle slabsi vztah k ditéti
v dobé téhotenstvi i po narozeni ditéte (napt. Condon & Corkindale, 1997; Yarcheski
et al., 2009). V nasem vyzkumu (Dansova et al., 2018) nebyla nalezena souvislost
uzkostnosti se vztahem k oc¢ekavanému ditéti, zda se tedy, Ze Zeny mohou mit silny
vztah ke svému ditéti pred jeho narozenim bez ohledu na prozivanou uzkost. Je vak
dilezité zminit, Ze mira Gzkostnosti u Zen v naSem vyzkumu byla celkové pomérné
nizka, vysledky by tedy mohly byt odli$né, pokud by ve vyzkumu byly také matky
s vysokou uzkostnosti. Souvislost depresivity se vztahem k oc¢ekavanému ditéti v na-
$em vyzkumu byla potvrzena pouze u dimenze pociti smérem k ditéti, kde Zeny
s vy$$i mirou depresivity mély slabsi vztah k ditéti. Depresivni prozivani zeny tak
mize narusovat jeji schopnost citit potéSeni a pozitivni emoce ve vztahu k ocekdva-
nému ditéti. S celkovym vztahem k ocekavanému ditéti ani s jeho dal$imi aspekty
depresivita nesouvisela, coz se zda v rozporu s predchozimi studiemi (napt. Condon
& Corkindale, 1997; Goecke et al., 2012; Lindgren, 2001; McFarland et al., 2011).
Pokud ov$em vezmeme v potaz samotnou povahu jednotlivych aspektii vztahu k di-
téti, zda se logické, ze emocni aspekt vztahu (vyjadfeny dimenzi pocitt z téhoten-
stvi a ditéte) je depresivitou mirné zasazen, zatimco u kognitivnich a behavioralnich
aspektii vztahu (jako je chovani zamérené na dité a verbalni komunikace sméfovana
na dité) depresivita pravdépodobné nehraje roli. Nase vysledky ukazuji, ze ¢im vyssi
miru depresivity a izkostnosti zeny po narozeni ditéte prozivaji, tim je jejich vztah
k ditéti slabsi. Tato souvislost je stiedné silna pro depresivitu (f = 0,34) a slabsi pro
uzkostnost (f = 0,14).

Kromé faktort na strané zeny samotné se jako podstatny pro vytvoreni vztahu
k ditéti ukazuje také jeji vztah s partnerem ¢i socialni opora, které se ji dostava. Podle
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vysledkt metaanalyzy Yarcheského a kol. (2009) je socidlni opora jednim z nejsilnéj-
$ich prediktorti vztahu k nenarozenému ditéti, nicméné pouze se stiedni velikosti
uc¢inku. Autori poukazuji na potiebu vice se zaméfit specificky na emoc¢ni oporu
(Yarcheski et al., 2009), zejména ve vztahu s partnerem. Ukazuje se, Ze Zeny, které
jsou ve vztahu s partnerem spokojenéjsi, maji silnéjsi vztah k o¢ekdvanému ditéti nez
zeny, které spokojené nejsou (napi. Barone, Lionetti, & Dellagiulia, 2014). Kvalita
partnerského vztahu souvisi podle nasich vysledkil rovnéz se vztahem k ocekava-
nému ditéti celkové i specificky s jeho jednotlivymi aspekty, nejsilnéji pak s pocity
smérem k ditéti (Darnsova et al., 2018).

Zda se, ze pro zeny, které vnimaji sviij partnersky vztah spie jako oporu nez
jako zdroj stresu, je snazsi vytvorit si pozitivni vztah k o¢ekdvanému ditéti. Lze téz
predpokladat, ze Zené, ktera se s partnerem vice shoduje a ma s nim méné kon-
fliktd, zbyva vice energie pro ocekavané dité — md vétsi kapacitu na premysleni
a snéni, mluveni o ném a k nému, zpivani, taktilni interakce, v§imani si jeho re-
akci. Spokojenost ve vztahu a opora partnera je tak podstatna pro to, aby se Zena
mohla pripravovat na nastdvajici matefskou roli a mohla si vytvaret pozitivni vztah
k ditéti (Dansova et al., 2018). Vztah k ditéti po narozeni rovnéz souvisi podle na-
$ich vysledkt s vhimanou kvalitou partnerského vztahu. Pokud je Zena v partner-
ském vztahu spokojena, ma mirné silnéjsi vztah k ditéti (p = 0,14). Vnimanou kva-
litu vztahu k partnerovi jsme vSak méfrili jesté v dobé téhotenstvi, je tedy mozné,
ze pokud by byla zjistovana v obdobi tfi mésicti véku ditéte, stejné jako vztah k di-
téti, byla by souvislost tésnéjsi. Vysledky mohou byt ovlivnény také stylem odpo-
védi zen v téchto skalach ¢i obecnym hodnocenim vztahii jako pozitivnich nebo
negativnich.

Pfi utvareni vztahu k ditéti je dtlezity také postoj zeny k materské roli obecné,
tedy to, jak si sama v roli matky pripada, jak si této role vazi a jakou dulezitost ma-
tefské roli v zivoté priklada. Pokud se Zena citi jako dobra matka, ma pocit, ze je
schopna se o dité starat, a pfipada si v roli matky kompetentni, je logické, Ze jeji vztah
k ditéti to muze pozitivné ovlivnit. Nade vysledky dokladaji tyto pfedpoklady — zeny
s vy$$im matefskym sebehodnocenim maji také silnéjsi vztah k ditéti, tato souvislost
je stfedné silna (P = 0,31) a nelisi se u prvorodicek a vicerodicek.

Kvalita vztahu matky k ditéti souvisi s mnoha faktory, které se tykaji prozivani
zeny, jejich vztaht ¢i vnéjsich vliva, jako je napfiklad mira stresu. Vztah, ktery matka
k ditéti pocituje, mtize prispivat také k tomu, jak k nému bude citliva a jak se k nému
bude chovat a pecovat o néj, coz mtize do urcité miry ovliviovat to, jaky vztah si
bude k matce vytvaret samo dité.
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Vztah ditéte k matce

Dité je po narozeni zcela zavislé na péci jinych osob. To, jakym zptsobem péce o dité
a zajistovani jeho zakladnich Zivotnich potieb probih4, je do zna¢né miry ovlivnéno
charakterem vztahu dospélého pecovatele k ditéti. Je zfejmé, Ze kvalita vztahu matky
k ditéti je vyznamna pro vSechny oblasti vyvoje ditéte véetné toho, jak se bude utva-
fet v raném obdobi vazba ditéte k matce. Teorie vazby (attachment theory) popisuje
vznik citového pouta ditéte k matce (nebo jinému pecovateli) v ranych obdobich
jeho zivota (Bowlby, 1969/1997). Vazba (attachment) byla Johnem Bowlbym defino-
vana jako ,trvalé emoc¢ni pouto, charakterizované potfebou vyhledavat a udrzovat
blizkost s urcitou osobou, zejména v podminkach stresu® (Bowlby;, cit. podle Kulisek
2000, s. 406). Podle této teorie jsou senzitivni reakce pecovatele na potfeby ditéte
v ranych fazich jeho Zivota podstatné, protoze vytvareji zaklad jistého vztahu ditéte
k matce a také vnitiniho pracovniho modelu sebe a druhych, ktery nasledné fungu-
je jako jakysi organizujici princip pfi navazovani dal$ich vztahi a pfi interpretaci
socidlniho chovani a interakci ve vztazich. Na zakladé ranych zkusenosti si tak dité
postupné vytvari bud pozitivni model sebe a druhych, nebo model negativni. Tento
takzvany vnitfni pracovni model je z hlediska celozivotniho vyvoje relativné stabil-
nim systémem (Fraley & Shaver, 2000).

Zakladni funkci vazby je z evolu¢niho hlediska predev$im preziti a ochrana di-
téte. K aktivaci vazbového systému dochazi, pokud se dité ocitne v ohrozeni, pecu-
jici osoba neni v jeho bezprostfedni blizkosti nebo ono samo se od ni vzdali ptilis
daleko, kdyz pocituje bolest, je nemocné, zranéné ¢i napriklad unavené. Aktivace
vazbového systému, ktery spousti vazbové chovani ditéte, ma zajistit blizkost vazbo-
vé osoby a vyuzit ji jako takzvany bezpec¢ny pristav (safe haven), tedy zajistit bezpeci
a obnovit pocit jistoty ditéte. Aktivace vazbového systému se u malych déti projevuje
jako plag, krik, natahovani rukou, pripadné jako drzeni se pecujici osoby (takzvané
vazbové chovani). Pokud je dité v bezpedi, citi se jisté a nic jej neohrozuje, plni vaz-
bova osoba funkci jisté zakladny (secure base). Vazbova osoba tak umoznuje ditéti
explorovat, objevovat a poznavat okolni svét (Bowlby, 1988/2009). Podle toho, jak
dité prozivalo interakce s vazbovou osobou a na zakladé zvnitinénych zkuSenosti
s ni se utvari béhem raného obdobi specificka podoba vazbového chovani ditéte.
Zjednodusené se da fici, Ze se jedna o individudlni rozdily v chovani déti v reakci na
separaci a znovushledani s primarni vazbovou osobou (v nasich kulturnich podmin-
kach nejcastéji matkou). Podle tohoto chovani Ize rozlidit dva zakladni typy vazby —
jisty typ (secure) a nejisty typ (insecure).

Mary Ainsworthova, spolupracovnice Johna Bowlbyho, v sedmdesatych letech
minulého stoleti na zakladé pozorovani chovani matek a batolat v réiznych kultu-
rach a nasledné také na zakladé empirickych vysledkt ziskanych prostfednictvim
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standardizované procedury na méfeni kvality vazby Strange Situation Procedure
(SSP, viz uvodni kapitola) uvadi, ze podoba vazby ditéte na matku souvisi s kvali-
tou matkou poskytované péce a jejiho chovani vici ditéti (Ainsworth, Blehar, Wa-
ters, & Wall, 1978). Pokud dité¢ vnimd, Ze matka reaguje na jeho vazbové potieby
citlivé a adekvatné, s vyssi pravdépodobnosti se u néj miize vytvorit vnitini model
sebe jako hodného lasky, péce a pozornosti, a jeho vztahovani se k lidem v situaci
stresu a ohrozeni bude charakterizovano jistotou - Ize o ném uvazovat jako o ditéti
s jistym typem vazby. Pokud v8ak dité vnima chovani matky jako spise odmitavé ¢i
nepfedpovéditelné, dochazi tak k budovani modelu sebe jako ,,nehodného* lasky
a péce dospélych osob, tedy zvysuje se pravdépodobnost vzniku nejistého typu vaz-
by. Nejisty typ se dale déli na vyhybavy (avoidant, anxious/avoidant) a ambivalentni
(resistant, anxious/ambivalent). V roce 1986 byl dodate¢né Mainovou a Solomono-
vou (cit. podle Solomon & George, 1999) popsan treti typ nejisté vazby — takzvané
dezorganizovany (disorganized).

Déti s jistym typem vazby maji vytvofeny pracovni model, ktery v situaci stre-
su ¢i ohrozeni aktivuje chovani, které ma za cil vyhledani tutéchy u pecujici osoby
a udrzovani blizkosti s ni. V situacich, kdy dité neni ohrozeno nebo ve stresu, dokaze
»pouzivat® pecujici osobu jako jistou zdkladnu pro prozkoumavani okoli a hru, coz
podporuje rozvijeni autonomie. Jista vazba se u ditéte tedy vyviji v pripadé, ze dité
vnimad rodice jako nékoho, kdo je schopen rozpoznat jeho potfeby (zejména v situa-
cich, kdy hleda utéchu) a adekvatné na né reagovat, kdo mu také poskytuje podporu
(oporu, povzbuzeni) ve hfe i exploraci. Déti s jistou vazbou v ramci SSP za pritom-
nosti matky typicky prozkoumavaji mistnost a hraji si s hrackami, po separaci se
od matky nechaji utidit a opét pokracuji v explora¢nim chovani (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978).

U déti s vyhybavym typem vazby dochazi pfi stresu nebo ohrozeni spise k deak-
tivaci vazbového systému, tyto déti se tak ve chvilich stresu zdaji adaptované, ne-
vyhledavaji blizkost s pecujici osobou a vnéjsi projevy emoci jsou ¢asto utlumeny.
Ve vyzkumu autort Spranglera a Grossmanna z roku 1993 byla sledovana srde¢ni
aktivita vyhybavych déti v situaci odlouc¢eni od matky v SSP. Bylo zjisténo, Ze srde¢ni
¢innost je u vyhybavych déti podobna jako u jistych, coz by odkazovalo k tomu, Ze
déti prozivaji odchod matky stejné, ale pouze vnéjsi projevy emoci jsou u nich po-
tlaceny. Tento typ vazby se mutize vyvijet u déti, které nevnimaji chovani rodice jako
dostate¢né adekvatni a véasné a které v situacich hledani atéchy zazivaji pocity od-
mitnuti. Adaptivni reakci ditéte je pak to, Ze se snazi rodici spiSe vyhybat. Pracovni
model ditéte ma tedy tendenci deaktivovat chovani sméfujici k vyhledavani blizkosti
v situacich stresu. V SSP po odchodu matky dité vypada adaptované a zda se, Ze neni
odchodem matky nijak rozruseno. Po jejim navratu u ni nehleda atéchu, nebo ji
miuiZze odmitat (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).
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U déti s ambivalentnim typem vazby dochazi pfi stresu naopak k hyperaktivaci
vazbového systému. Tyto déti maji na jedné strané potrebu blizkosti s pecujici oso-
bou, na strané druhé ji v§ak odmitaji, jejich chovani je tedy ambivalentni. Ambiva-
lentni typ vazby se muize vyvinout u déti, které vnimaji chovani rodice jako nekonzi-
stentni, tedy nékdy adekvatni a v¢asné, jindy nikoli. U takového ditéte je pak mozné
pozorovat silnou snahu o ziskani pozornosti, naklonnosti a podpory rodice, zaroven
je vsak patrna také pochybnost o udrzeni si podpory rodice, coz se odrazi pravé
v hyperaktivaci systému vazby. Pfi SSP tyto déti obvykle vykazuji znamky vyrazného
stresu, nékdy az vzteku z odchodu matky a byva obtizné je po mat¢iné navratu utisit
(Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978).

Déti s dezorganizovanym typem vazby nemaji vytvofenou konzistentni strate-
gii pro dosahovani blizkosti a zvladani stresovych situaci. Jejich chovani pfi odlou-
¢eni a znovushleddni s matkou tak ptisobi zmatené¢ a dezorganizované, objevuji se
zvlastni projevy v chovani, jakymi jsou napfiklad stereotypni pohyby nebo ztuhnuti.
Dezorganizovany typ vazby je typicky pro déti vyristajici v nestandardnich podmin-
kach, které jim znemoznuji zazivat péci rodice jako senzitivni a stabilni. V nékterych
ptripadech mize odkazovat na citové zanedbavani ¢i tyrani. Hodnoceni dezorgani-
zovanych projevii chovani je vSak ponékud problematické. Kodér nemajici zkuse-
nost s projevy déti s vyvojovymi poruchami miize snadno zaménit projevy typické
naptiklad pro poruchy autistického spektra za projevy dezorganizované citové vazby
(Pipp-Siegel, Siegel, & Dean, 1999). Projevy dezorganizovaného chovani tedy ne-
jsou bez znalosti $ir§tho kontextu jednozna¢nym ukazatelem dezorganizace vazby
(Grangvist et al., 2017) a nelze je automaticky spojovat se zanedbavanim, ¢i dokonce
tyranim a zneuzivanim ze strany pecovatele, jak se mnohdy objevuje zejména pfi
zjednodusujici aplikaci teorie vazby do praxe.

Vyzkumy doklddaji souvislost mezi typem vazby a pozdéjsim socio-emociondlnim
vyvojem ditéte. Pro Bowlbyho teorii vazby bylo klicové tvrzeni, ze déti s jistym a ne-
jistym typem vazby odlisné filtruji, zpracovavaji, pamatuji si ¢i anticipuji udalosti
a informace z okoli pravé na zakladé vnitfniho pracovniho modelu, ktery maji vy-
tvofeny. Vnitini pracovni model je tedy afektivné-kognitivni mechanismus, ktery
urcuje, zda budou okolni svét a lidé v ném vnimani jako spolehlivi a poskytujici
utéchu ¢i bezpedi v pripadé potieby, ¢i nikoli. Samo vnimani okolniho svéta se pak
podle teorie odrazi také v tom, jak se dité bude ve vztazich chovat, jaké reakce v dru-
hych vyvola, a tedy jaké interakce s nimi zaziva, coz nasledné potvrzuje vnitini pra-
covni model, a udrzuje tak jeho trajektorii ve vyvoji jako relativné stabilni. Vyzkumy
pak ve shodé s témito teoretickymi predpoklady ukazuji, ze déti s jistou vazbou si
vedou lépe ve vrstevnickych vztazich, 1épe dokazou vyjadrovat riizné emoce nebo
také lépe zvladaji frustraci (Belsky & Cassidy, 1994; Cohn, 1990; Contreras, Kerns,
Weimer, Gentzler, & Tomich, 2000; Lutkenhaus, Grossmann, & Grossmann, 1985;
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Lyons-Ruth, 1996). Vyzkum Belského a kol. z roku 1996 doklada ptivodni Bowlbyho
tvrzeni, ze déti s jistou vazbou jinak zpracovavaji informace tykajici se socidlnich
situaci. U déti v Belského vyzkumu byla v jejich tfinacti mésicich méfena vazba po-
moci SSP a nasledné ve tfech letech Zivota zji$tovano, jak si pamatuji pozitivni nebo
negativni udalosti z pfibéhd, které jim byly poustény. Autofi zjistili, ze déti s jistou
vazbou si pamatuji pozitivni udalosti z pribéhti presnéji nez ty negativni, zatimco
déti s nejistou vazbou to mély naopak, pamatovaly si detailnéji negativni udalos-
ti pred témi pozitivnimi. Autofi tedy svym vyzkumem poukazuji na moznost, Ze
déti s jistym a nejistym typem vazby mohou stejné udalosti v zivoté vnimat odlisné
pravé v zavislosti na vnitfnim pracovnim modelu, ktery si vytvofily (Belsky, Spritz,
& Crnic, 1996).

Drive se predpokladalo, ze klicovou roli pro utvareni typu vazby ditéte hraje
senzitivita rodice, coz bylo podpofreno tésnou souvislosti mezi senzitivitou matky
a typem vazby u ditéte, zjisténou v piivodni studii Ainsworthové a kol. (1978). Dal-
$im vyzkumtim se vsak jiz tak tésnou spojitost nalézt nepodarilo (napf. Goldsmith
& Alansky, 1987). V metaanalyze De Wolffa a van IJzendoorna (1997) pak bylo na-
pri¢ 66 studiemi zjisténo, ze k rozvoji jisté vazby u ditéte prispiva pozitivné nejen
senzitivita rodi¢e (kombinovana velikost u¢inku napfi¢ vyzkumy byla r = 0,24), ale
také vzajemnost a synchronicita v interakci rodi¢-dité, stimulace ditéte ¢i pozitiv-
ni postoje k ditéti a jeho emo¢ni podpora. Kazdy z faktort vsak podle zjisténi pti-
spiva pouze ¢aste¢né k vytvoreni jisté vazby, tésnost vztahtl byla vyrazné nizsi nez
v plivodni studii Ainsworthové a kol. Nelze tedy fici, ze by senzitivita, synchronicita
v interakcich, stimulace ditéte ¢i pozitivni postoje k ditéti a jeho emoc¢ni podpora
byly samy o sobé dostate¢né pro vytvoreni jisté vazby u ditéte (De Wolff & van IJzen-
doorn, 1977).

Zatimco dfive byl tedy typ citové vazby povaZovan za jednoznac¢ny ukazatel kva-
lity vztahu mezi matkou a ditétem, na zakladé novéjsich vyzkum jiz vime, Ze typ
vazby nezavisi pouze na kvalité¢ matciny péce a jejim vztahu k ditéti, ale i na tom, jaké
jsou dispozice ditéte samotného - napriklad jaké ma dité dispozice k tomu, vnimat
péci jako senzitivni, jak samo prispiva k povaze interakei s matkou apod. Jednoduse-
ji fe¢eno: existuji déti, které jsou na zakladé vrozenych dispozic nachylnéjsi k tomu,
ziskavat z péce rodicti vétsi pocit jistoty a bezpeci nez jiné déti (napt. Klein Velder-
man, Bakermans-Kranenburg, Juffer, & Van Ijzendoorn, 2006; Viddal, Berg-Nielsen,
Belsky, & Wichstrem, 2017).

Rozlozeni typtli vazby napfi¢ kulturami bylo a stdle je predmétem vyzkumad jiz
mnoho let, data z Ceské republiky dosud chybéla. ,,Standardni“ rozloZzeni uvadéné
u déti ve Spojenych statech americkych je 20 % déti s vyhybavym typem (A), 70 % déti
s jistym typem (B) a 10 % déti s ambivalentnim typem vazby (C) (Ainsworth, Blehar,
Waters, & Wall, 1978). Metaanalyza autort van IJzendoorna a Kroonenberga z roku
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1988 shrnuje vysledky napii¢ Sesti staty (Japonsko, Cina, Némecko, Velk4 Briténie,
Svédsko a Spojené staty americké) a vychdzi z témét dvou tisic realizovanych SSP.
Vysledky ukazuji, Ze napfi¢ témito staty je rozlozeni typt vazby podobné vysledkiim
pavodni studie Ainsworthové a kol., konkrétné 21 % déti s vyhybavym typem vazby
(n = 423), 65% déti s jistym typem (n = 1294) a 14 % déti s typem ambivalentnim
(n = 273). Nékteré kultury se od tohoto rozlozeni mirné odchyluji, napfiklad v Ja-
ponsku nebo Izraeli se uvadi vyssi zastoupeni déti s ambivalentnim typem (C), za-
timco napfiklad v Némecku ¢i dal$ich zemich zapadni Evropy je pak vice zastoupen
typ vyhybavy (A) (pro shrnuti napf. van IJzendoorn & Kroonenberg, 1988). Vyrazné
odlisné rozlozeni typt vazby bylo zjisténo u déti zijicich v Ruské federaci (konkrétné
St. Petersburgu). Déti s jistym typem vazby bylo v této studii pouze 6,2 %, coz autofi
pricitali predevsim historickym i soucasnym udalostem regionu ptsobicim na po-
city (ne)bezpeci jednotlivct i celych rodin a jejich dopad na schopnost rodi¢t plnit
funkci vazbovych osob (Pleshkova & Muhamedrahimov, 2010).

V na$em vyzkumu bylo chovani kazdého ditéte béhem SSP hodnoceno dvéma
vyzkumniky, ktefi maji certifikaci pro kédovani této procedury. AZ po srovnani obou
koédovani byl urcen vysledny typ vazby. Nase vysledky ukazuji, Ze se rozlozeni typt
vazeb ani v pfipadé ceskych dat nijak neodli$uje od vyse uvedenych opakované zjis-
tovanych udaji: z celkem 67 déti v nasem souboru bylo 49 déti s jistou vazbou (B),
déti s vyhybavym typem (A) bylo 9 a déti s ambivalentnim typem (C) rovnéz 9.
Pokud byl do klasifikace zahrnut i dezorganizovany typ vazby, pak bylo déti s jistou
vazbou 49, déti s vyhybavym typem vazby 8, déti s ambivalentnim typem 8 a 2 déti
s dezorganizovanym typem vazby.

Nase vysledky naznacuji, Ze neni souvislost mezi typem vazby a tim, jak popisuje
vztah k ditéti matka v dobé téhotenstvi, tfech a deviti mésicich véku ditéte. Pii ko-
dovani typu vazby se vychazi z podrobnéjsiho hodnoceni chovani ditéte v riznych
oblastech, jako je chovani majici za cil hledani blizkosti a kontaktu s pecujici osobou,
udrzovani kontaktu, vyhybavé chovani ¢i rezistentni chovani. Je mozné, Ze souvislost
bude spise s témito aspekty chovani ditéte nez s vyslednym typem vazby.

Zavérem

Vztah matky k ditéti i vztah ditéte k matce jsou faktory, které mohou podporovat
adaptaci na rodicovskou roli a pocit jistoty a kompetence v rodi¢ovstvi a také po-
zitivné souviset s vyvojem ditéte v mnoha oblastech. Bylo by vsak prilisnym zjed-
nodusenim se domnivat, ze nejista vazba ditéte je znamkou nekvalitniho vztahu
matky k ditéti ¢i toho, Ze je péce o dité Spatnd. Soucasné poznatky poukazuji na
takzvanou odli$nou vnimavost déti (differential susceptibility), coz znamena, Ze se

78



5. Vztah mezi matkou a ditétem

déti lisi v mife, v niz jsou nachylné vici vliviim prostiedi (napt. Belsky, Bakermans-
-Kranenburg, & van IJzendoorn, 2007; Ellis, Boyce, Belsky, Bakermans-Kranenberg,
& van IJzendoorn, 2011). Déti je mozné na zakladé teorie odli$né vnimavosti pfi-
rovnat k orchidejim a pampeliskam. Vét§ina déti je jako pampelisky - tyto déti jsou
pomérné odolné bez ohledu na podminky prostredi. Na druhé strané existuji déti,
které jsou na zakladé vyssi neurobiologické senzitivity obrazné jako orchideje - po-
kud maji dobré podminky, vyvijeji se velmi dobfe, ale i mirné zhorsené podminky
pro né predstavuji rizikovy faktor (Ellis et al., 2011). Znamena to tedy, Ze nékteré déti
mohou i pres senzitivni péci rodi¢ti mit vazbu nejistou a nékteré naopak i pti méné
senzitivni péci vazbu jistou.
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6.

Partnersky vztah a rodiCovstvi:
Spoluprace mezi rodicCi v peci o dité

PETRA DANSOVA, ZUZANA MASOPUSTOVA,
LeEnkA LAcINOVA & RENATA HLAVOVA

Rodinny systém se nesklada jen z dyady matka-dité, ale zahrnuje také vztah partner-
sky, pfipadné vztahy mezi sourozenci. V$echny tyto subsystémy se vzajemné ovliviiu-
ji (Belsky, 1981; Minuchin, 1974). Partnersky subsystém je vniman jako klicovy prvek
pro kvalitu rodinného Zivota (napt. Erel & Burman, 1995; Haavio-Mannila, 1971; Ste-
ger & Kotler, 1979), pricemz se predpoklada, ze kvalita partnerského vztahu ovliviiuje
adaptaci a vyvoj samotného ditéte pravé skrze ptisobeni na vztah rodi¢-dité.

Existuje vice hypotéz, v jakém sméru a skrze jaké mechanismy muze partnersky
vztah ovliviiovat vztah rodi¢-dité. Prvni je takzvana spillover hypotéza, ktera rika,
ze kvalita partnerského vztahu pozitivné souvisi s kvalitou vztahu rodi¢-dité. Toto
tvrzeni vychazi z predpokladu, ze pozitivni prozivani a chovani v jedné oblasti se
bude prenaset do dalsich oblasti u daného ¢lovéka, tedy pokud ma rodi¢ podporujici
vztah, v némz je spokojeny, muize byt pro dité dostupnéjsi a citlivéjsi k jeho potfebam
(pro shrnuti napt. Erel & Burman, 1995). V protikladu stoji kompenzacni hypotéza,
ktera predpoklada, ze kvalita partnerského vztahu negativné souvisi s kvalitou vztahu
rodi¢-dité. Znamena to, ze pokud je rodi¢ nespokojeny v partnerském vztahu, o to
vice se zaméfuje na vztah s ditétem, tj. kompenzuje nedostatek spokojenosti v jedné
oblasti zivota jinou oblasti (pro shrnuti napt. Erel & Burman, 1995). Cross-over hy-
potéza se nezabyva prfenosem na urovni jednoho ¢lovéka, ale mezilidmi v rodinném
systému. Podle této hypotézy se negativni emoce prozivané clovékem v jednom sub-
systému prendseji do jiného subsystému u druhého ¢lovéka z paru (Bolger, DeLon-
gis, Kessler, & Wethington, 1989; Peltz, Rogge, & Sturge-Apple, 2018).

Vysledky metaanalyzy (Erel & Burman, 1995), ktera shrnuje zjisténi pfedcho-
zich 68 studii, hovoti ve prospéch spillover hypotézy. Napti¢ studiemi se ukazalo,
ze kvalita partnerského vztahu piisobi pozitivné na rodic¢ovstvi, tedy ¢im je partner-

vevys
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Logicky lze predpokladat, Ze Zena bude mit vétsi kapacitu adaptovat se na rodic¢ov-
stvi, bude pozornéjsi a citlivéjsi k potfebam ditéte a bude mu 1épe dostupnéjsi, po-
kud budou naplnény jeji vlastni potfeby. Kompenza¢ni ani cross-over hypotézu vsak
nelze na zakladé téchto vysledki povazovat za neplatnou. Pravdépodobné mohou
pusobit soucasné (napriklad v nékterych oblastech mtize dochazet k pfenosiim po-
zitivnim, v jinych ke kompenza¢nim, mohou se lisit podle toho, zda jde o otce, nebo
o matku apod.), nebo jejich piisobeni miize zaviset na dalsich faktorech, které v ro-
diné ptisobi. Spole¢né pisobeni doklada napriklad novéjsi vyzkum Pedra, Ribeira
a Sheltona (2012), ktefi se zaméfili na takzvané spolurodicovstvi (coparenting), tedy
na to, jak kvalitni je spoluprace partnert v péci o dité. Autofi zjistili, Ze spokoje-
nost v partnerstvi jednoho z paru souvisi s vyssi kooperaci a nizéi konfliktovosti
ve spolurodicovstvi u daného clovéka (spillover efekt), coz nasledné vede k lepsimu
spolurodicovstvi u druhého z paru (cross-over efekt). Mezi faktory, které moderuji
pfenosy mezi jednotlivymi rodinnymi subsystémy, lze zaradit podle souc¢asnych po-
znatkd napriklad pohlavi rodice ¢i pohlavi ditéte (napt. McHale, 1995).

Ukazuje se, ze nekvalitni partnersky vztah souvisi s nekvalitnim rodicovstvim
spiSe u rodic¢t chlapct nez divek. Vyzkumy naptiklad dokladaji, Ze v ptipadé part-
nerského konfliktu je u rodict chlapcii vice hostility a soupefeni ve spolurodic¢ovstvi
nez u rodi¢t divek (McHale, 1995). Chlapci maji pfi rodicovském konfliktu spise nez
divky tendence k externalizaci, coz miize partnersky konflikt a stres je$té zvySovat
(Cummings, Davies, & Simpson, 1994). V disledku pak muze byt rodicovstvi naru-
$enéjsi nez u divek.

Vyzkumy dokladaji, ze souvislost mezi kvalitnim partnerskym vztahem a kva-
litnim vztahem rodi¢-dité je mozné do urcité miry vysvétlit pravé kvalitou spolu-
rodic¢ovstvi. Pokud je tedy partnersky vztah kvalitni, je lepsi také spoluprace rodict
pfi péci o dité, coz podporuje vztah rodice s ditétem (napf. Holland & McElwain,
2013; Pedro, Ribeiro, & Shelton, 2012; Peltz, Rogge, & Sturge-Apple, 2018). Feinberg
(2003) spolurodicovstvi popisuje jako spojenectvi mezi dospélymi, ktefi se navzajem
podporuji pti vychové déti. Toto spojenectvi se projevuje tim, jak rodice spolupracu-
ji pri vychové, jak komunikuji o ditéti, probiraji rodic¢ovské zalezitosti ¢i si prokazu-
ji vzajemny respekt pred ditétem. Spolurodicovstvi vSak neimplikuje rovnost obou
partnerd v odpovédnosti za vychovu a péci o dité nebo rovnost v jejich autorité ve
vychové (Feinberg, 2003).

Spolurodicovstvi nelze oddélit od partnerského vztahu jako takového, nicméné
nelze jej s nim ani ztotoziovat. Souc¢asné poznatky poukazuji na to, jak spokojenost
v partnerstvi souvisi s kvalitou spolurodicovstvi (napf. Holland & McElwain, 2013;
Peltz, Rogge, & Sturge-Apple, 2018). Pokud partnefi pocituji spokojenost ve vztahu,
néklonnost a intimitu jeden k druhému, pfenaseji se tyto pozitivni pocity také do
vzéjemné podpory prfi vychovavani ditéte (napf. McHale, Kuersten-Hogan, & Rao,
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2004; Pedro, Ribeiro, & Shelton, 2012). Také nase vysledky ukazuji na souvislost spo-
kojenosti v partnerstvi a kvality spolurodi¢ovstvi. Zeny i muzi, ktef{ hodnoti pozi-
tivné partnersky vztah, pozitivné hodnoti také spolupraci s partnerem v otazkach
vychovy ditéte a péce o néj. Liu a Wu (2018) ve své studii dokladaji vzéjemnou pro-
pojenost téchto systému také napfi¢ dyadou matka-otec. Vyzkumnici pouzili data
od matek a otctli z paru a zjistili, Ze otcova spokojenost v partnerstvi pozitivné souvisi
jak s jeho, tak s mat¢inym hodnocenim spolurodic¢ovstvi. Ukazuje se také, ze spo-
lurodicovstvi u otcti je vice nez u matek ohrozeno nekvalitnim partnerskym vztahem,
ale na druhé strané daleko vice profituje z dobrého partnerského vztahu (Belsky,
Youngblade, Rovine, & Volling, 1991; Pedro, Ribeiro, & Shelton, 2012). Napiiklad ve
studii Pedra a kol. (2012) byla zjisténa silnéjsi souvislost mezi mat¢inou spokojenos-
ti ve vztahu a matéinym spolurodicovstvim s rodicovskym chovanim otcti. Otcova
partnerska spokojenost a jeho spolurodicovstvi souvisely s mat¢inym rodi¢ovskym
chovanim pouze slabé. Zatimco ve studii Pedra a kol. (2012) byly rodiny s détmi ve
véku 9-13 let, studie Peltze a kol. (2018) zjistila podobné vysledky u 249 rodin s dét-
mi ve véku 2-3 let. V této studii partnerska spokojenost obou rodic¢t souvisela s lepsi
kooperaci ve spolurodi¢ovstvi u otcii, coz nasledné zpétné ovliviiovalo vnimanou
spokojenost v partnerstvi u obou rodi¢t. U muzi daleko vice nez u Zen souviselo to,
jak se citili spokojeni ve vztahu se svou partnerkou, s tim, jak s ni na vychové ditéte
spolupracovali. Vysledky tedy poukazuji na to, Ze Zeny jsou schopnéjsi oddélovat za-
lezitosti partnerské a rodi¢ovské — v pripadé partnerskych konfliktd neni u Zen plné-
ni jejich rodicovské role tak ohrozeno, jako je tomu u muzi (Peltz, Rogge, & Sturge-
-Apple, 2018). Studie Christophera, Umemury, Manna, Jacobvitze a Hazena (2015)
se snazila zmapovat tyto souvislosti longitudinalné a zjistila, Ze pokles partnerské
spokojenosti u otcti, nikoli u matek, souvisel s vice soupeficim spolurodicovstvim
a niz§im zapojenim otct do rodicovstvi (ve smyslu rozhodovani v rodi¢ovstvi o na-
staveni hranic ditéti ¢i komunikace s partnerem o ditéti nebo ve smyslu zapojovani
se do rodi¢ovskych ukolt jako oblékani ditéte apod.). Nartist partnerskych konflikti
z pohledu otcti dale souvisel s niz§i mirou rodi¢ovské kooperace. Matc¢ino vnimani
nartstu partnerskych konfliktii souviselo pouze s nizsi podporou otce v jeho rodi-
¢ovské roli, nikoli s mirou soupereni ¢i kooperace ve spolurodicovstvi. U otct tedy
vysledky poukazuji na podporu spillover hypotézy, kdy v ptipadé poklesu spokoje-
nosti v partnerstvi dochazi také ke zhorseni spolurodic¢ovstvi, zatimco u matek na
kompenza¢ni hypotézu, kdy i pfi poklesu spokojenosti ve vztahu miize ztstat kvalita
spolurodicovstvi zachovana (Christopher et al., 2015).

Divody, pro¢ by nespokojenost v partnerstvi méla vice souviset s rodicovskou
roli a spolurodicovstvim otcli nez matek, nejsou zcela zfejmé. Je mozné, Ze rodi¢ov-
ska role otcti neni tak jasné definovana spolecenskymi konvencemi jako role Zen,
proto je nachylnéjsi k ptisobeni rtiznych vnéjsich vlivii. Muzi maji rovnéz méné zku-
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$enosti s pec¢ujicim chovanim, proto pro né muze byt podpora od partnerky pti péci
o dité klicova (Parke & Tinsley, 1987, cit. podle Erel & Burman, 1995). Zeny, které
jsou ve vztahu s partnerem spokojenéjsi, tak mohou otctim spise poskytovat podpo-
ru v jejich rodicovské roli, kterou potiebuji. Celkové Ize tedy fici, Ze matc¢ina koope-
race v rodic¢ovstvi ma silnéjsi dopad na chovani otce k ditéti nez otcova kooperace
v rodicovstvi na chovani matky (Pedro, Ribeiro, & Shelton, 2012). Matky tedy mo-
hou byt schopnéjsi oddélovat roli partnerskou a roli rodicovskou (napf. Almeida,
Wethington, & Chandler, 1999; Peltz, Rogge, & Sturge-Apple, 2018). Matcina spo-
kojenost v partnerském vztahu je tedy pro rodic¢ovstvi otce dulezita. Néktefi auto-
fi v tomto kontextu uvazuji o matce jako o zprostfedkovateli otcova rodicovského
chovani a jeho zapojeni do péce o dité (takzvany gatekeeping, napt. De Luccie, 1994;
Pedro, Ribeiro, & Shelton, 2012).

Téma gatekeepingu se dostalo do popredi na konci devadesatych let minulého
stoleti (Allen & Hawkins, 1999). Gatekeeping lze charakterizovat jako pfedstavy, po-
stoje a chovani zeny, které maji za cil inhibovat, vyloucit, nebo naopak facilitovat
zapojeni otce do péce o dité (Allen & Hawkins, 1999; Fagan & Barnett, 2003). Tyto
predstavy se mohou v chovani matky projevovat napfiklad kritikou otce, pokud se
snazi do péce o dité zapojit, odmitdnim jeho zapojeni, opétovnym vykonanim ¢in-
nosti s ditétem, kterou otec jiz provadél (napriklad prebaleni ditéte poté, co jej otec
pfebalil, apod.), ¢i naopak povzbuzovanim otce, aby s ditétem délal néjaké ¢innosti,
komunikaci s otcem ohledné jeho nazorti na péci o dité apod. (napt. Trinder, 2008).
Jde tedy o predstavu Zeny o tom, ze by méla byt jakymsi hlida¢em, ktery rozhoduje,
kdo se k ditéti priblizi a co a jak s nim muize ¢i nemiize délat. Néktet{ vyzkumnici po-
vazuji gatekeeping matky za soucast kvality spolurodi¢ovského vztahu s partnerem,
nebot v obou pripadech se jedna o postoj ¢i chovani, které inhibuje nebo facilituje
otcovo zapojeni do péce o dité (Feinberg, 2003; Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon,
Mangelsdorf, & Sokolowski, 2008). Pfestoze se jedna o pfibuzné a blizké aspekty
rodicovstvi, nelze je jednoduse sluc¢ovat ¢i zaménovat. Zatimco spolurodic¢ovstvi 1ze
spiSe chapat jako vnimani toho, jak kvalitné rodice v péci o dité spolupracuji (bez
ohledu na rovnost ¢i nerovnost v zodpovédnosti za péci o dité), gatekeeping odka-
zuje konkrétné k postoji a chovani matky a vyjadfuje presvédceni, Ze je to ona, kdo
by mél primarné o dité pecovat.

V pozadi postojli a chovani vedoucich k znesnadiiovani, ¢i pfimo zamezovani
pristupu otce k péci o dité muze stat presvédceni o tom, Ze Zena je vyhradni primar-
ni pecovatel, dale pak tendence k jasnému vymezeni a odlideni rodinnych roli nebo
také snaha posilit vlastni matefskou identitu. Tyto postoje mize vyvolat i snaha Zeny
definovat vlastni roli v rodiné skrze schopnost rodinny systém ovliviiovat. Motiva-
ci mohou byt také matciny vysoké standardy na péci o dité ¢i negativni pohled na
kompetence otce v péci o dité, které mohou i nemusi vychdzet z jeho skute¢nych
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kompetenci (napf. Allen & Hawkins, 1999; Fagan & Barnett, 2003). Podle nékte-
rych autorti muze jit také o nevédomou snahu ziskat moc v rodinném systému, kte-
rou zena muZe jinak postradat tim, Ze se nepodili na pracovnim ¢i socidlnim zivoté
(Rutter & Schwartz, 2000, cit. podle Fagan & Barnett, 2003).

Pokud ma matka vysokou miru gatekeepingu, muiize pro ni byt péce o dité stre-
sujici, protoze s sebou pfinasi pocit vyluéné odpovédnosti za dité, potazmo i do-
macnost. Nase vysledky ukazuji, Ze ¢im vyssi je mira gatekeepingu matek v roce

vy

a ptl zivota ditéte, tim mirné vyssi stres matka popisuje. Vyzkum Allena a Hawkinse
(1999) pak ukazal, ze matky s vy$si mirou gatekeepingu travily domacimi pracemi
pramérné o pét hodin tydné déle nez matky, které s otcem ditéte vice spolupracovaly
pri péci o dité.

Faganova a Barnettova (2003) zjistily, ze gatekeeping matky souvisi s matéinym
presvédcenim o kompetencich otce v péci o dité a jeho skute¢nym zapojenim do péce.
Matky, které mély pocit, Ze je muz v roli otce kompetentni, nezabranovaly otci v péci
o dité tak casto (nizsi gatekeeping), coz bylo spojeno s jeho vy$sim zapojenim do péce.
Ve studii Schoppe-Sullivanové a kol. (2008) byla rovnéz nalezena podpora pro souvis-
lost mezi gatekeepingem matky a otcovym zapojenim do péce o dité. Spolurodicov-
stvi tuto souvislost zprostfedkovavalo, tedy ¢im byl vy$si gatekeeping matky, tim nizsi
byla vnimana kvalita spolurodic¢ovstvi a tim niz$i bylo zapojeni otce do péce. Bylo
také zjiSténo, Ze pokud je matka podporujici (nizky gatekeeping), pak existuje pozi-
tivni souvislost mezi kvalitou spolurodi¢ovstvi a zapojenim otce do péce o dité a mezi
kompetencemi otce v péci o dité a jeho zapojenim. Pokud vSak matka podporujici
neni (vysoky gatekeeping), kvalita spolurodicovstvi se zapojenim otce do péce o dité
nesouvisi. Vztah mezi postojem otce k tomu, jakd ma byt otcovska role ve vychové,
a jeho skute¢nym zapojenim do vychovy je mozno najit pouze tam, kde matka otcovu
rodic¢ovskou roli nekritizuje. Pokud matka otce kritizuje, mtze tim blokovat jeho za-
pojeni i v pfipadé, Ze otec ma pocit, Ze by se na péci o dité mél podilet. Pokud je kva-
lita spolurodicovstvi nizkd, podle vysledki studie jsou otcové méné zapojeni do péce
o ditéiv ptipadé, Ze je matka podporuje (nizky gatekeeping). Vysledky studie nicméné
naznacuji, ze otcovo zapojeni do péce o dité je determinovano vice faktory nez jen
samotnym chovanim ¢i pfesvéd¢enim matky. Ve skute¢nosti byl vliv matefského gate-
keepingu na zapojeni otce do péce o dité a na jeho kompetence v roli rodi¢e pomérné
slaby. Nejsilnéjsim prediktorem otcovy kompetence v péci o dité bylo jeho presvédceni
o tom, jaka by role otce méla byt, naptiklad presvédceni, jak by mél byt muz v této roli
zapojen, kolik ¢asu s ditétem by mél travit on a kolik matka, jak by se o dité mél starat
apod. (Schoppe-Sullivan, Brown, Cannon, Mangelsdorf, & Sokolowski, 2008).

V poslednich letech se studie vénuji také tomu, jaké charakteristiky matek samot-
nych nebo rodiny celkové vedou k tomu, ze nékteré matky zabranuji otci zapojit se do
péceajiné nikoli. Ve studii Schoppe-Sullivanové a kol. (2015) bylo sledovano 182 rodin
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v dobé prechodu k rodi¢ovstvi, tedy od téhotenstvi do tfi mésicti véku ditéte. Kromé
charakteristik matek byly sledovany také charakteristiky otcti a bylo zjisténo, ze matky
s vy$$i mirou neuroticismu, uzkosti a deprese vykazuji vy$si miru gatekeepingu. Jeho
nejsilnéjsim prediktorem bylo presvédceni zeny, Ze muz musi byt jako otec dokonaly
nebo témér dokonaly, a mél by tedy byt v roli rodice vysoce kompetentni. Tradi¢ni
postoje Zeny i muze k rodicovstvi a genderovym rolim se pro gatekeeping matky uka-
zaly jako nedulezité. Podstatny byl nicméné vztah k partnerovi — pokud byl vniman

vy

jako nestabilni, mély matky vyssi tendence otce z péce o dité vylucovat. Vyluc¢ovani
otce z péce o dité bylo vyssi u otcli s niz$i mirou vnimané rodicovské sebeti¢innosti.
Pokud tedy otec sam sebe vnimal jako neschopného se o dité postarat, méla matka
rovnéz vys$si tendenci v péci o dité otci zamezovat. Nelze vsak hovofit o kauzalité, smér
pusobeni muze byt obousmérny a pravdépodobné se tyto oblasti ovliviiuji navzajem.
Pokud ma matka tendenci otci v péci zabranovat, mtiZe si otec tento postoj vykladat
jako diikaz vlastni nedostacivosti, a tim, Ze neziskava s ditétem tolik zkusenosti, které
by mohly jeho vlastni kvality v roli otce potvrdit, nebude jeho pocit kompetence v roli
rodice nartstat. Na druhé strané se tak mize zpétné potvrzovat matcino presvédceni
o tom, Ze péce o dité je skutecné primarné jeji doména. Ve vyzkumu nebyla nalezena
souvislost mezi neuroticismem, tzkosti ¢i depresi u otcli a matefskym gatekeepin-
gem, studie tedy ukazuje, Ze matciny charakteristiky a charakteristiky vztahu silné-
ji souviseji s gatekeepingovym chovanim matky nez charakteristiky otce samotného
(Schoppe-Sullivan, Altenburger, Lee, Bower, & Kamp Dush, 2015).

V nasem vyzkumu Zeny vypovidaly opakované (konkrétné ve véku, kdy bylo
ditéti tfi, devét, osmnact a tficet $est mésici) o mife svého gatekeepingového cho-
vani, tj. do jaké miry maji pocit, Ze jsou to ony, ne otec ditéte, kdo by o ditéti mél
rozhodovat, mit hlavni slovo v rtiznych oblastech vychovy apod. (napf. Pokud md
byt ucinéno rozhodnuti za nase dité, jsem toho ndzoru, Ze jej mam udélat jd, ne jeho
otec.). Z pohledu muz bylo opakované zjistovano, zda jim zena dava najevo, ze je to
ona, kdo ma rozhodovat o ditéti. Muzi tedy vypovidali o tom, jak vnimaji chovani
matky ditéte (napt. Pokud mad byt ucinéno rozhodnuti za nase dité, jeho matka je toho
ndzoru, Ze jej md udélat ona, ne jd.). Vétsina matek v naSem vyzkumu byla presvéd-
¢ena, ze nejsou vyluénymi pecovateli o dité (nizky gatekeeping). Podobné pocitovali
miru matefského gatekeepingu i otcové zapojeni do vyzkumu. V nasem vyzkumu se
matky a otcové ve vnimané mife gatekeepingu nelidili. V priaméru tedy nebyl rozdil
v tom, jakou miru gatekeepingu u sebe popisovala matka a jakou miru gatekeepingu
u matky vnimal otec.

V souladu s predchozimi studiemi nase vysledky ukazuji, ze ¢im vice Zeny vni-
maji partnersky vztah jako nekvalitni, tim spiSe maji tendenci se domnivat, Ze o di-
téti by mély rozhodovat zejména ony, ne jejich partner (maji tedy vyssi gatekeeping).
Mira gatekeepingu rovnéz souvisi se spolurodic¢ovstvim — ¢im horsi spolupraci mezi
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sebou a otcem ditéte Zena vnima, tim vice je presvédcena, ze by vylu¢nym pecovate-
lem o dité méla byt ona. U muzi pak bylo podobné jako u Zen zjisténo, Ze ¢im vice
muzi hodnoti spolupraci mezi sebou a matkou ditéte jako kvalitni, tim vice maji
dojem, Ze je matka z péce o dité nevylucuje.

Pro gatekeepingové chovani matky mtize byt dilezité také rodicovské sebehod-
noceni ¢i védomi rodi¢ovské sebeucinnosti. Na jedné strané je mozné, ze matky,
které se citi schopné se o dité postarat, budou vice branit otci v zapojeni do péce,
protoze budou mit pocit, Ze ony jsou témi kompetentnimi rodici, na druhé strané
je vsak také mozné, Ze matky s vysokym védomim rodicovské sebetc¢innosti budou
otce do péce zahrnovat. Studie Schoppe-Sullivanové a kol. (2015) poukazuje na prv-
ni moznost, matky s vy$si rodicovskou sebetucinnosti mély vice tendence vylucovat
otce z péce o dité. Autofi si tuto spojitost vysvétluji tak, Ze matky, které maji vysoké
rodi¢ovské sebehodnoceni, mohou mit pocit expertnosti v otazkach péce o dit¢, za-
timco otce mohou brat spise jako ,,u¢né®. Upozornuji vsak, Ze toto nastaveni se muze
napfi¢ rodinami lisit, pravdépodobné i v zavislosti na dal$ich faktorech. Z nasich
vysledkil se zdd4, Ze matky s vy$§im matefskym sebehodnocenim méné brani otci
v zapojeni do péce o dité nez matky s niz§im matetskym sebehodnocenim. Je vsak
nutné upozornit na to, Ze v naSem souboru byla obecné mira gatekeepingu u matek
nizka, coz mize ovliviiovat podobu vysledki. Rovnéz je mozné uvazovat, Ze souvis-
lost nemusi byt linedrni a v extrémnich polohach, tedy u matek s velmi vysokym ¢i
velmi nizkym védomim rodicovské sebeucinnosti ¢i rodi¢ovského sebehodnoceni
budou souvislosti s gatekeepingem jiné.

Podle nasich zjisténi matkou popisovany vztah k ditéti nesouvisi s mirou jejtho
gatekeepingu. Celkové tedy nase vysledky naznacuji, Ze zamezovani otci v pfistupu
k ditéti pravdépodobné nesouvisi s tim, jaky vztah matka k ditéti m4, ale mtze sou-
viset s tim, jaky vztah maji partnefi k sobé navzajem, jak kvalitni je jejich spoluprace
pfi vychové, a také s tim, jak Zena sama hodnoti svou matetskou roli.

Nékteti vyzkumnici se domnivaji, ze obdobi kratce po narozeni ditéte je pro roz-
déleni rodi¢ovskych roli a utvareni vztahu otce s ditétem kli¢ové. Pfedpokladaji tedy,
ze gatekeeping u matky kratce po narozeni ditéte miize mit dlouhodobé dopady na
otcovo zapojeni do péce o dité (napt. Schoppe-Sullivan, Altenburger, Lee, Bower,
& Kamp Dush, 2015). Nase vysledky ukazuji, Ze zatimco ve tfech mésicich véku
ditéte souvislost mezi tim, do jaké miry otec vnim4, Ze mu Zena zamezuje v piistupu
k ditéti, a jeho vztahem k ditéti nebyla nalezena, v obdobi deviti mésicti véku ditéte
kvalita vztahu otce k ditéti s takovym chovanim matky negativné souvisi. V rané fazi
vyvoje byva typicky primarnim pecovatelem matka. Pokud se Zena v této dobé o dité
stara a ma pocit, Ze by to méla byt zejména ona, kdo se o néj ma starat, rozhodovat
o ném a zodpovidat za néj, je to pro otce pochopitelnéjsi a prijatelnéjsi, protoze dité
je velmi malé a na matce v podstaté zavislé. Gatekeeping matky v tomto obdobi tak
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nemusi vztah otce k ditéti narusovat. Pokud vsak takové postoje Zeny pretrvavaji do
dalsich obdobi, kdy je dité starsi, miize to otci utvareni vztahu k ditéti ztéZovat. Nase
vysledky dale naznacuji, ze vnimana kvalita vztahu s devitimési¢nim ditétem nesou-
visi s tim, jak otec vnimal gatekeeping matky, kdyz byly ditéti tfi mésice, ale souvisi
s viimanym gatekeepingem matky z deviti mésicti. Dulezité je vak zminit, Ze popi-
sovany vztah otce k tfimésicnimu ditéti souvisi silné se vztahem k ditéti v jeho deviti
meésicich, silnéji nez gatekeeping matky v deviti mésicich. Lze tedy fici, ze podobu
vztahu otce k ditéti utvari spis to, jaky vztah k nému mél dfive, nez to, zda aktualné
vnima, Ze mu zena v pristupu k ditéti zamezuje.

Podle nasich zjisténi otcovo hodnoceni gatekeepingového chovani matky ze tfi
a deviti mésicti spolu nesouvisi, nelze tedy rici, ze ¢im vyssi gatekeeping otec vnimal
kratce po narozeni ditéte, tim vy$si jej pocitoval také v pozdéjsim obdobi. U Zen
v nasem souboru tato souvislost patrna je, tedy ¢im vys$si miru gatekeepingu u sebe
Zena popisuje ve tfech mésicich zivota ditéte, tim vy$si ji popisuje také v dalsich ob-
dobich. Lze spekulovat o tom, zda tedy muzi v dob¢, kdy je dité velmi malé a na
matce jako pecovateli zavislé, neposuzuji stejné chovani matky jinak, nez jej posuzuji
pozdéji, kdy je dité starsi. V raném obdobi tak mohou byt postoje a chovani zeny
vyjadrujici jeji pfesvédéeni o matce jako primarnim pecovateli vnimdny ze strany
otce jako ospravedlnitelné a obhajitelné a nemusi byt vnimany negativné jako snaha
zamezit mu pristup k péci o dité.

Zavérem

Partnersky vztah je pro Zeny pti prechodu do rodic¢ovstvi dtlezity. Kvalitni partner-
sky vztah, ktery je spiSe oporou nez zdrojem konflikt, miize ptispivat k snadnéjsi
adaptaci na rodic¢ovstvi a také pomahat zvladat tézkosti spojené s vychovou a péci
o malé dité. Spoluprace partnert pfi vychové se zda lepsi tam, kde je i jejich vzajem-
ny vztah obéma hodnocen jako kvalitni. Pro otce jsou podpora od matky ditéte a to,
aby ho v zapojeni do péce spise podporovala, nez mu v ni branila, velmi podstatné.
Citi-li otec od partnerky podporu, je jeho zapojeni do péce o dité vétsi. U Zen se zd4,
ze kvalita spolurodicovstvi takovy dopad na jejich vlastni rodi¢ovskou roli nema,
coz muze byt dano tim, Ze mohou byt schopnéjsi od sebe partnerskou a rodic¢ov-
skou roli oddélovat. Zeny maji s péci o dité také typicky vétsi zkuenosti nez otcové.
Kvalitu partnerského vztahu, spolupraci obou rodi¢ti a zapojeni otcit do péce o dité
1ze pokladat za jedny z dil¢ich faktort, které se podileji na utvareni podoby raného
matefstvi a vyvoje malého ditéte v prvnich letech po narozeni.
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7.

Pracovni zivot v kontextu materstvi:
Mezi praci a rodinou’

PETRA DANSOVA, ZuzANA MASOPUSTOVA, LENKA LACINOVA,
MARKETA PEscHKoVA MuzikovA, TEREZA CHRUDINOVA & PaVLINA NAVRATILOVA

Matefstvi, zvlasteé ve své rané fazi, pfedstavuje narocnou zivotni roli, jejiz sladovani
s rolemi jinymi, nejen s roli manzelskou ¢i partnerskou, ale také s roli pracovni,
muze byt komplikované. Pocet matek, které alespon ¢aste¢né pracuji jiz béhem prv-
niho roku Zivota svého ditéte, v poslednich dekadach vlivem mnoha okolnosti stou-
pa. Ve Spojenych statech americkych v roce 2015 tento podil vzrostl na 58,1 % matek
(U. S. Department of Labor, 2016). V evropskych zemich je rovnéz prace v prvnich
dvou letech zivota ditéte pomérné béznd, napriklad v Dansku vlivem tamni pro mat-
ky priznivé socialni politiky pracuje 75,8 % Zen, v Némecku 51,5 %, ve Velké Brita-
nii 59,3 % (OECD Family Database, 2016). V Ceské republice podle statistik OECD
pracuje 22,3 % matek déti do dvou let, coz je vyjma Slovenska a Madarska nejméné
v Evropské unii (tamtéz). Ackoli je toto ¢islo v porovnani s jinymi zemémi malé, jed-
na se o nezanedbatelny pocet Zen, které kromé péce o dité musi zvladat také naroky
kladené na né v zameéstnani.

Vlivem nartstu zaméstnanosti u zen jiz v pribéhu prvnich let Zivota jejich ditéte
se v posledni dobé ¢im dal castéji dostavd do popredi téma vyvazovani rodinné-
ho a pracovniho Zivota (work-family balance, work-family conflict), které nezistava
opomenuto v médiich ani v Cetnych studiich (napf. Ahmad, 2008; Aryee, Srinivas,
& Tan, 2005; Byron, 2005; Eby, Casper, Lockwood, Bordeaux, & Brinley, 2005; Mihe-
li¢ & Tekavcic, 2014; Voydanoff, 2002). Problematika harmonizace pracovniho a ro-
dinného Zivota u matek je podminéna konkrétnim nastavenim socialniho systému,
ktery je v kazdé zemi odlisny. Vzhledem k tomu, Ze vétsina studii zabyvajicich se sla-
dovanim rodicovstvi s pracovnimi povinnostmi byla provedena v zahrani¢i, je jisté
zadouci podivat se na toto téma optikou bézné praxe v Ceské republice, ktera svym

* Text kapitoly vychazi ¢aste¢né z nepublikovanych diplomovych praci spoluautorek.
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nastavenim matefské a rodi¢ovské dovolené vytvari odlisny kontext pro rozhodova-
ni matek o navratu na trh prace.

Rodi¢ovska dovolena v Ceské republice -
historicky kontext

Zhruba v sedmdesatych letech minulého stoleti zac¢alo na nasem tuzemi dochazet
k obratu k idealu ,,matky na plny tvazek®, ktery postupné sttidal dosud fungujici
mezigeneracni péci a péci poskytovanou statnimi zatfizenimi. Moznym vysvétlenim
této zmény mtize byt to, Ze ackoli zaméstnanost Zen byla v tomto obdobi vysoka,
tradi¢ni pohled na Zenu jako pecovatelku o domacnost ziistal nezménén. Na mat-
ky byly kladeny ,,dvoji naroky®, coz pro né znamenalo velkou zatéz (Formankova
& Dobroti¢, 2011). V tomto obdobi se také zacalo mluvit o mozném negativnim
dopadu umistovani malych déti do predskolnich zatizeni, coz pfispélo k nedtivére
v institucionalni péci o déti do tfi let, ktera je ve spolec¢nosti zfetelna dodnes (For-
mankova & Dobroti¢, 2011; Haskova, Marikova, & Uhde, 2009). Doslo také k pro-
dlouzeni dal$i matefské dovolené na dva roky. V$e popsané zapficinilo zménu po-
hledu na matefstvi u nas.

Ve stejném duchu pokracoval vyvoj v ¢eském prostiedii po zlomovém roce 1989.
V této dobé probéhla v nasi zemi takzvana refamilizace neboli navrat k tradi¢nim ro-
lim - Zendm v domdcnosti a muzim jako Zivitelim. Byla ustanovena konzervativni
rodinna politika, ktera zeny nepfimo podporovala v tom, aby opoustély pracovni trh
aradéji doma pecovaly o déti, k cemuz dochazelo diky opétovnému prodlouzeni dal-
$1 matefské dovolené na tfi roky a omezeni poctu zatizeni poskytujicich péci o déti
do tfi let (Saxonberg & Sirovatka, 2009). Stalo se to, co popisuje Bourdieu (cit. podle
Kocourkova, 2008) - stat se prostfednictvim rodinné politiky podilel na utvareni
norem v chovani rodin, v tomto pfipadé takovych norem, které jsou do velké miry
v souladu s principy intenzivniho matefstvi a s idealem ,,matky na plny uvazek®

Postupem casu situace pfestala byt jednoznacnd a zacaly se objevovat tendence
k zavedeni sdilené péce (Formankova & Dobroti¢, 2011), kterd odmita genderové
urcenou povahu péce a je zalozena na pohledu, Ze muzi jsou stejné dobrymi peco-
vateli jako zeny (Kremer, 2005). Zacal se objevovat nazor, ze by muzi méli byt vice
zapojeni do chodu domacnosti (Nesporova, 2015), coz odrazel naptiklad posun od
pojmu ,,dal$i matefska dovolena“ k pojmu ,rodi¢ovska dovolend®, k cemuz doslo
1. ledna 2001 a coz znamenalo, Ze tento typ dovolené mohou nové Cerpat i otcové.
V roce 2010 byl pomér Zen k muziim na rodicovské dovolené 61:1, v roce 2015 pak
53:1. Ackoli podil otcti mirné stoupa, jsou otcové na rodic¢ovské dovolené stale spise
raritou.
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Dulezitou roli mize hrat to, ze podpora aktivniho otcovstvi nepatii do personal-
ni strategie vétSiny firem, majoritni ¢ast z nich stdle preferuje, aby se o dité starala
matka (Haban, 2014). Pro rodinu je proto obvykle vyhodnéjsi, aby otec pracoval
a matka zfistala s ditétem doma. Nicméné i sami obyvatelé Ceské republiky se do
velké miry ztotoznuji s pfedstavou o nenahraditelnosti matefské péce (tzv. maternal
essentialism). Bylo zjisténo, ze mladi Cesi preferuji tradi¢ni role, zastavaji tedy ndzor,
ze muz by mél vydélavat penize, zatimco zena ma co nejdéle zistat doma s ditétem
(Saxonberg & Sirovatka, 2009). Ackoli od devadesatych let mira ztotoznéni s timto
tradi¢nim usporadanim klesa, nase zemé se jesté v roce 2005 radila ke statim spise
konzervativnim (Haskovd, 2005). Respondenti ve vyzkumu Saxonberga a Sirovatky
(2009) preferovali také finan¢ni podporu od statu, kterd by matce umoznila starat
se o dité, pfed poskytnutim pomoci formou zafizeni nabizejici péci o déti, coz by
zené umoznilo chodit do prace. K podobnym vysledkiim dosla na zakladé rozhovo-
rii s matkami také Ne§porova (2015), i v jeji studii byla zjevna nediivéra v zarizeni
zajistujici hlidani malych déti a Zddnd z Zen nezpochybnovala tradi¢ni genderové
rozdéleni roli — tedy primdrni roli matky jako pecovatelky a otce jako Zivitele. Model
matky na rodi¢ovské dovolené a vydélavajiciho otce je tedy v Ceské republice stile
silné zastoupen. Uz na zakladé tohoto spolecenského nastaveni je patrné, Ze Zena, jez
se rozhodne k navratu do prace kratce po porodu, se musi potykat s jistou formou
konfliktu svych roli. Haskova (2005) uvadi, Ze cesti respondenti také méné pozitivné
hodnotili dopady zaméstnanosti matky na rodinny zivot. A¢koli od tohoto pruzku-
mu uplynula jiz del$i doba a nastaveni spole¢nosti se pozvolna méni, je dobré mit
tento historicky kulturni kontext na paméti.

Matky v Ceské republice maji moZznost ziistat doma s ditétem mnohem déle nez
zeny v jinych zemich. V Ceské republice je zdkonikem préce (zdkon ¢&. 262/2006 Sb.)
stanovena délka matefské dovolené na 28 tydnii a délka rodicovské dovolené pak
az do tfi let véku ditéte, pricemz rodicovsky prispévek je mozné Cerpat az do Ctyf
let véku ditéte. Bi¢akova a Kaliskova (2015) uvadeéji, ze podle statistik Ministerstva
prace a socidlnich véci z roku 2011 vétsina Zen v Ceské republice vyuzivala tiileté
rodi¢ovské dovolené a pouze 6 % volilo dvouletou variantu. Pro srovnani napriklad
v Rakousku je matefska dovolena 16 tydnii a rodi¢ovska dovolena 44 tydnd, ve Fran-
cii je to 16 a 26, v Némecku 14 a 44, v Kanadé 17 a 35 a ve Velké Britanii je to pou-
ze 39 tydnd matefské dovolené (OECD Family Database, 2016). Pomérné dlouhou
dobu je umoznéno ztstat doma s ditétem Zenam napiiklad na Slovensku, v Madar-
sku, Finsku ¢i Estonsku.

Duvodem, pro¢ matky radéji zistavaji s ditétem doma, je také to, Ze tento model
je v Ceské republice diky nastaveni systému obvykly a preferovany. Haskové (2011)
se zabyvala tim, jak se ménila doba, po kterou ¢eské matky ziistavaly doma s ditétem,
nez se vratily do zaméstnani, nebo se jim narodilo dalsi dité. Vyuzila k tomu datovy
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soubor ¢tyf tisic zen, kterym bylo v roce 2010 mezi 25 a 65 lety. Zeny, jimZ se naro-
dilo dité mezi lety 2000 a 2010, s nim ziistaly doma 0-12 mésict pouze ve 13 % pri-
padd, pricemz nékteré z téchto Zen se po uplynuti této doby nevratily do zaméstnani,
ale mély dalsi dité. Oproti tomu 25-36 mésict trvala rodicovska dovolend pro celych
44 % zen a 27 % ztstalo doma 37 mésict a déle. Trilety model rodi¢ovské dovolené
zacal i na zakladé historickych skute¢nosti prevazovat v osmdesatych letech a tento
trend stale trva.

Diivéjsi navrat do zaméstnani neni u nas casty také z divodu nedostatecného
rozsifeni prace na ¢aste¢ny tvazek (CSU, cit. podle Plasova, 2016), coz by pravé pro
matky mensich déti mohl byt vhodny zpisob, jak rodinu a praci (alespon z ¢asového
hlediska) skloubit. Podle statistik Eurostatu (2016) byl v roce 2010 podil ¢aste¢nych
tivazkii v Ceské republice 5,9 % (u Zen 4,2 %), v roce 2017 pak 6,7 % (u Zen 4,9 %). Pro
srovnani napriklad v Dansku byl v roce 2016 podil ¢aste¢nych avazka 27,5% (u Zen
17,5%), v Némecku 27,9% (u Zen 22 %), ve Velké Britdnii 26,7 % (u Zzen 19,6 %),
a v Nizozemsku dokonce 50,5% (u Zen 35,4%). Ve srovnani s ostatnimi zemémi
Evropské unie je podil ¢astecnych tivazki u nas jeden z nejnizsich.

Dal$im vnéj$im faktorem je nizkd dostupnost zatizeni poskytujicich péci o déti
mladsi tfi let. Dle Kucharové a Svobodové (2006) pocet jesli od roku 1990 do roku
2005 poklesl o celych 94 %. Pokud chce Zena nastoupit do zaméstnani, ¢asto musi
hledat alternativni zplisoby péce o dité, jako naptiklad hlidani déti prarodici. Ani to
vSak u nds neni prili§ rozsifena praxe — podle Hamplové (2014) hlida vnoucata témér
denné jen 9% prarodicd. Autorka uvazuje nad tim, Ze je to zplisobeno nizkou po-
ptavkou po hlidani pravé z divodu nizké zaméstnanosti matek malych déti v Ceské
republice, avSak zdroven pripousti, Ze podobna situace (tedy nepfili§ casté hlidani) je
i v Némecku a Rakousku, kde je zaméstnanost matek vyssi, takze zde zfejmé urcitou
roli sehravaji kulturni nastaveni v otdzkach matefstvi a péce o dité. Jednou z prfic¢in
muze byt také to, Ze prarodice mnohdy jesté pracuji, a nejsou tedy vzdy k dispozici.
Nedostupnost hlidani by tak mohla predstavovat jednu z prekazek brzkého navratu
do prace, avak nejde jen o faktickou nedostupnost - institucionalni péce o déti mlad-
$1 tfi let je Casto vinimdna negativné a péce rodice je preferovana (Ne$porova, 2015).

Kromeé toho je potfeba brat v potaz také spolecensky a kulturni kontext, ktery se
promita do predstav o tom, zda je nastup do zaméstnani pro matku vhodny, ¢i niko-
li. Dilezitou roli miaze hrat rovnéz nazor spolecnosti na to, jak byt dobrou matkou
a nakolik se vénovat vychové ditéte. Tento aspekt dokladaji i zjisténi z rozhovort
s matkami, v nichz zazniva uprednostnéni péce o dité pred navratem do zaméstnani,
které je viak asto spojeno s oéekavanim okoli -, méla bych* (Slechtov4; Bartikova;
Matikova, cit. podle Hora 2009). Potan¢okova (2009) pfinasi nahled na tuto proble-
matiku na Slovensku. Podle ni jsou nékteré faktory, které matku vedou k brzkému
navratu do prace, povazovany za legitimni, protoze jsou v zajmu ditéte. Jde napriklad
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o situace, kdy matka praci potfebuje, aby zvladla dité zabezpecit. Naopak situace,
kdy se matka do zaméstnani vraci z ditvodd, které nelze oznacit za ,,objektivni®, na-
ptiklad proto, Ze pro ni prace piedstavuje preferovany zptsob seberealizace, nechce
pferusit kariéru atp., jsou vnimany negativné, tyto diivody k ndvratu néktefi za le-
gitimni nepovazuji. Doty¢na Zena tak muze ziskat nalepku ,kariéristky®, ktera se
dostate¢né nevénuje svému ditéti, a nenapliuje tedy idedl dobré matky, ktera se pro
své dité obétuje.

Vétsina Ceské populace jednoznacné priklada vyznam identifikaci Zen s rodicov-
skou roli oproti roli profesni (Mafikova, cit. podle Nesporova, 2015). Zde je oviem
dulezité znovu zminit priizkum NeSporové (2015), nebot v ném autorka upozornuje
na moznou dilezitou roli vzdélani - pro vysokoskolsky vzdélané zeny mtze hrat
jejich profesni identita diileZitéjsi roli nez pro Zeny bez tohoto vzdélani. Vzdélanéjsi
zeny mohou tak ve vét$i mire preferovat kariéru pred vychovou déti na plny tvazek.

Zeny v naSem souboru rovnéz prikladaji vyznamné vy$si dilezitost roli materské
pted profesni, stejné tak pred roli profesni upfednostiiuji roli partnerskou/manzel-
skou. Vnimand diilezitost role partnerské a role matefské se nelii, Zeny tedy obéma
témto rolim prisuzuji podobnou vahu. Nase data také ukazuji, ze vysokoskolsky vzdé-
lané Zeny s magisterskym nebo doktorskym stupném vzdéldni pfipisuji profesni roli

Graf 7.1. Podil pracujicich a nepracujicich matek v jednotlivych vinach dotazovani
(v procentech)
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mirné vétsi dalezitost nez Zeny, které maji nizsi vzdélani. Nicméné stale této zivotni
roli ptipisuji niz8i diileZitost neZ roli matefské nebo partnerské. Neni to tedy tak, Ze
by profesni roli upfednostiiovaly na ukor role matky, ale pouze je pro né o néco malo
dilezitéjsi nez pro Zeny s niz8im vzdélanim. Prizkum Krizkové a Haskové (2003) se
zabyval tim, zda je spokojenost v jednotlivych rolich u Zen i muzi podstatna pro cel-
kovou spokojenost v jejich Zivoté, zaméroval se tedy na mirné odlisnou otazku, nez
byla pokladana v nasem vyzkumu. Ukazalo se, Ze 92 % dotazanych zen a 95 % muzt
potiebuji pro celkovou spokojenost v Zivoté byt spokojeni také se svym rodinnym
a partnerskym zivotem a shodné 89 % zen i muzi potfebuje byt spokojenych takeé se
svou praci. Zda se tedy, Ze préace i rodina jsou v Zivoté muzi i Zen podobné dilezité.

V grafu 7.1 je vidét postupny narust podilu pracujicich matek v nasem vyzkumu
(af uz na hlavni pracovni pomeér, dohodu o provedeni price apod.). Zatimco kratce
po narozeni ditéte vétSina Zen nepracovala, postupné jejich podil klesa a ve tfech
letech véku ditéte pracovala jiZ vice neZ polovina matek v naSem souboru.

Ve vétsiné piipada se v této dobé¢ jesté nejednalo o praci na plny uvazek, jak je
vidét na grafu 7.2. Témeéf polovina pracujicich matek méla ve tfech letech véku ditéte
uvazek do vyse 0,7, tedy do 28 hodin prace tydné. Vyjimkou v8ak nebyl jiz ani plny
tvazek, ktery mélo v této dobé 35% pracujicich Zen. Z pracujicich matek vétSina

Graf 7.2. Podil vy$e Uvazk( u pracujicich Zzen v jednotlivych vinach dotazovani
(v procentech)
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uvedla, Ze zacala pracovat jesté pred skoncenim rodi¢ovské dovolené (85 % pracuji-
cich matek), pouze 15 % matek, které ve tfech letech ditéte pracuji, zacalo pracovat
az po skonceni rodic¢ovské dovolené.

Dopad zaméstnanosti matky na vztah s ditétem
a na vyvoj ditéte

Nastupem matky do zaméstnani se logicky zkracuje doba, po kterou je matka s dité-
tem ve vzajemné interakci, coz vyvolavalo obavy, zda tak neni narusena senzitivita
matky, jeji schopnost spravné Cist signaly ditéte a reagovat na né a zda neni narusen
socio-emoc¢ni a kognitivni vyvoj ditéte. Zaméstnanost matky je v ocich vefejnosti
nejen u nds, ale také napri¢ mnoha dal$imi zemémi spojovana s presvédcenim o ne-
gativnim dopadu na dité. V prizkumu z Velké Britanie napfiklad vice nez ctvrti-
na respondent souhlasila s tvrzenim, Ze rodinny Zzivot strada polovi¢nim tGvazkem
matky (Scott & Clery, cit. podle McGinn, Ruiz Castro, & Lingo, 2018).

Otazka, zda cas, ktery matka travi s ditétem, ovliviiuje jeho vyvoj v rtiznych ob-
lastech nejen v prvnim roce jeho Zivota, ale i v letech nasledujicich, se v zahranici do-
stala do popredi jiz v osmdesatych a devadesatych letech minulého stoleti. Na jedné
strané stoji pfedstava intenzivniho matefstvi, ktera hlasa, ze by matka méla s ditétem
travit co nejvice ¢asu a vénovat se mu, coz vede k tomu, Ze zaméstnané zeny jsou
oznacované jako sobecké a poskozujici zdravy vyvoj ditéte (Hays, 1998). Na druhé
strané pak stoji matky zameéstnané, které podle Christophera (2012) pfeménily in-
tenzivni matefstvi do takzvaného extenzivniho matefstvi, kdy je Zena zodpovédna za
well-being ditéte, ale bez nutnosti byt neustale s nim. Tento pristup tedy v podstaté
zpochybnuje, Ze by samotny pocet hodin s ditétem byl tim podstatnym pro jeho
vyvoj (Christopher, 2012).

Zahrani¢ni vyzkumy ukazuji, Ze redukce ¢asu, ktery matka travi s ditétem, neni
u zaméstnanych matek tak vyrazna, jak by bylo mozné ocekavat vzhledem k casu,
ktery matka travi v zaméstnani. Napriklad ve vyzkumu Hustona a Rosenkrantze
Aronsona (2005), do néhoz bylo zapojeno 1 053 matek ze Spojenych stati americ-
kych, bylo zjisténo, Ze zaméstnané matky pracujici na plny i ¢aste¢ny uvazek (v Sesti
meésicich véku ditéte pracovaly v priméru 33 hodin tydné) travily pfimou interakci
se svymi sedmimésicnimi détmi jen o 1,7 hodiny méné nez matky, které zaméstnané
nebyly. Pracujici matky se v ramci ¢asu s détmi mnohem vice zamérovaly na pfimou
interakei s ditétem a redukovaly ¢as na jiné ¢innosti, jako napriklad domaci prace
¢i vlastni volny ¢as. Nedostatek ¢asu straveného s détmi béhem pracovniho tydne si
také vynahrazovaly tim, Ze s nimi travily mnohem vice ¢asu o vikendu, a to zejmé-
na pravé socialnimi aktivitami, jako je hrani, povidani si s ditétem nebo chovanim
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ditéte. U nepracujicich matek je podle zjisténi studie o vikendech cas, ktery travi
s détmi, redukovan (Huston & Rosenkrantz Aronson, 2005). Tato zjisténi dokladaji
také dalsi studie (napt. Hsin & Felfe, 2014).

Vétsina studii také nenasla rozdil mezi pracujicimi a nepracujicimi matkami
v mife senzitivity ve vztahu k ditéti, v kvalit¢ vztahu s ditétem ani v socialnim, kog-
nitivnim ¢i feCovém vyvoji déti (napf. Baum, 2003; Berger, Brooks-Gunn, Paxson,
& Waldfogel, 2008; Daniel, Grzywacz, Leerkes, Tucker, & Han, 2009; Goldberg,
Prause, Lucas-Thompson, & Himsel, 2008; Huston & Rosenkrantz Aronson, 2005;
Nomaguchi, 2006; Ruhm, 2004). Nékteré vyzkumy dokonce naznacuji, Ze zaméstna-
né matky jsou senzitivnéjsi a pozitivnéjsi béhem interakei s ditétem oproti matkam
nezaméstnanym (Broom, 1998; Crockenberg & Litman, 1991; Harrison & Ungerer,
2002). Napriklad ve vyzkumu Crockenberga a Litmana (1991) bylo zjisténo, zZe za-
méstnané matky pouzivaji v interakci s détmi méné kontrolujictho chovani. Pracu-
jici matky se mohou vyhybat pouzivani kontrolujiciho chovani, protoze chtéji ditéti
vynahradit cas, ktery s nim nebyly, a tento cas tak travit pozitivné, je vSak také moz-
né, Ze zaméstnané matky nezazivaji po navratu z prace takovy stres jako matky, které
jsou doma s ditétem cely den a nemaji moznost si od néj odpocinout, proto je jejich
chovani méné kontrolujici a vice senzitivni.

Neékteré vyzkumy poukazuji na negativni dopady matefské zaméstnanosti na
vyvoj déti nebo na vazbu ditéte k matce (napf. Barglow, Vaughn, & Molitor, 1987;
Schwartz, 1983). Vétsina téchto vyzkumu vSak pochdzi z osmdesatych let minulého
stoleti, tedy z doby, kdy byly postoje spole¢nosti i podminky pracovniho trhu od-
lisné a kdy nastup matky do zaméstnani znamenal velmi pravdépodobné pro dité
instituciondlni péci. Dnesni kolektivni zafizeni pro déti se od téch z osmdesatych let
znacné odlisuji, proto je mozné, ze diive studie nalézaly negativni dopady na dité,
zatimco dnes$ni nikoli. Na druhé strané i mnoho vyzkum? z dfivéjsi doby poukazuje
na to, Ze zameéstnanost matky dopady na vyvoj ditéte ¢i na vazbu ditéte k matce nema
(napft. Easterbrooks & Goldberg, 1985; Hock, 1980).

Vyzkumy ze soucasné doby rovnéz poukazuji na to, Ze presvédceni verejnosti
o negativnich dopadech zaméstnani matky na dité nejsou opravnénd. Napfi¢ vy-
zkumy se ukazuje, ze zaméstnani matky samo o sobé nema negativni dopad na dité,
ale mize prinést negativni nebo pozitivni dopady v zavislosti na dalsich okolnos-
tech. Negativni dopady muze pfinést napriklad tam, kde je Zena ve vice ,zranitel-
né“ pozici — méné pripravend na rodic¢ovskou roli, v tézké Zivotni situaci, socialné
izolovand, rodina ma nizké pfijmy apod. Pro Zeny, které jsou na péci o dité ptipra-
vené, maji dobré zazemi ve vztazich a dostatek zdrojt, mutize byt zvladani pozadav-
ki v praci i v rodicovstvi snazsi, protozZe tyto Zeny si vice divéfuji, Ze obé domény
zvladnou skloubit, a zaméstnanost matky tak mtize mit pozitivni dopady na vaz-
bu s ditétem a jeho vyvoj (napf. Harrison & Ungerer, 2002). Napiiklad ve studii
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Kassamaliho a Rattaniho (2014) bylo zjisténo, Ze samo zaméstnani matky nezlepsuje
ani nezhor$uje vztah, ktery s ditétem md. Na vztah matky s ditétem ptisobi sou-
hra mnoha faktort, které vSak samostatné s pracovnim statusem Zeny nesouviseji.
Celkove je v zivoté Zeny dilezité, aby doslo k rovnovaze ¢i integraci obou roli, jak
pracovni, tak matefské. Pracujici matky ve vyzkumu vypovidaly, Ze jsou pro né obé
role — matefska i profesni — dtilezité. Jejich prace je definuje podobné jako role ma-
tefskd, dava jim prilezitost profesné rust a rozvijet se a posiluje jejich sebevédomi
(Kassamali & Rattani, 2014).

Podobné také diivéjsi vyzkumy poukazuji na to, ze pokud je zena spokojena s ro-
lemi, které zastava, zaméstnani matky patrné nemad negativni dopad na rodicovstvi,
ale muze mit dopady pozitivni (napf. Lerner & Galambos, 1985). Matky, které pra-
cuji na ¢aste¢ny uvazek, maji oproti matkam pracujicim na plny uvazek vyssi sebe-
hodnoceni, zazivaji méné stresu a vice spokojenosti a také castéji udavaji, ze prace
ma pozitivni dopad na jejich vztah s ditétem (Wolcott & Glezer, cit. podle Harrison
& Ungerer, 2002). Nase vysledky naznacuji, Ze zatimco v Sesti mésicich véku ditéte
neni rozdil v mife globalniho sebehodnoceni (tedy pocitu vlastni hodnoty obecné)
mezi matkami pracujicimi a nepracujicimi, ve tfech letech jiz maji pracujici matky
mirné vyssi sebehodnoceni (n = 85, M = 3,32, SD = 0,55) nez matky nepracujici
(n=72,M=3,12,SD = 0,57), se slabou velikosti ti¢inku (Cohenovo d = 0,38). Mater-
ské sebehodnocenti se neli$i mezi matkami pracujicimi a nepracujicimi ani ve tfech
meésicich véku ditéte, ani v jeho tfech letech. Zda se tedy, Ze nastup do zaméstnani
nesouvisi s tim, jak si matka pripada kompetentni a schopna v rodicovské roli, ale
v situaci, kdy je dité jiz starsi, samostatnéjsi a v nasich podminkach ve véku, kdy jiz
obvykle nastupuje do matefské skoly a matka se vraci do zameéstnani, je pozitivnéjsi
pohled na sebe a na vlastni hodnotu u matek, které do zaméstnani nastoupily, oproti
matkdm, které jsou stdle s ditétem pouze doma.

Negativni dopady na vyvoj ditéte mtize mit zaméstnanost matky spiSe v extrém-
ni podobé - v pripadé, ze matka nastoupila do prace velmi brzy po narozeni ditéte
a na velkou ¢ast pracovniho uvazku (napf. Belsky, 1988). Negativni dopady na rodi-
¢ovstvi a vyvoj déti mtize prinaset spiSe souhra vice dal$ich aspektd, jako napriklad
nizké vzdélani, nizké prijmy rodiny, slaba socidlni podpora, nespokojenost s rolemi,
naro¢ny temperament ditéte, deprese matky apod. (napt. Harrison & Ungerer, 2002).
Dulezité tedy nemusi byt to, zda jde matka do préce, ¢i nikoli, ale to, co se v prubé-
hu dané doby s ditétem déje, jak kvalitni péce se mu dostava, ale také jak kvalitni je
matefska péce samotna. Pozitivni dopady je mozné ¢ekat naptiklad v pripadé, kdy je
matefska péce néjakym zptisobem narusena, v rodiné je pro dité nepodnétné prostre-
di apod. V takové situaci muze byt nastup matky do zaméstnani spojen s tim, ze dité
nastoupi do kolektivniho zafizeni, kde ziskava odli$né podnéty, které by doma ziskat
nemuselo, coz mize pozitivné pusobit na jeho dalsi vyvoj. Metaanalyza predchozich
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68 studii v oblasti zaméstnanosti matky a vykonovych vysledki ditéte (vysledkd for-
malnich vykonovych testt, testd inteligence, hodnoceni kognitivnich kompetenci
ditéte ucitelem a stupné vzdélani) napriklad ukazala, Ze zaméstnani matky nesouvisi
samo o sobé s zadnym z ukazateld, dtlezitou roli vSak hraje pravé socialni kontext
(Goldberg, Prause, Lucas-Thompson, & Himsel, 2008). Dalsi metaanalyza shrnujici
vysledky 69 studii poukazala na velmi podobné vysledky. Zaméstnani matky v ra-
ném véku ditéte nemélo vyrazny dopad ani na jeho vykonové vysledky, ani na vyskyt
problémového chovani u ditéte. Opét bylo zjisténo, Ze socidlni kontext muze byt prv-
kem, ktery ovliviiuje, zda dopady na vyvoj ditéte budou pozitivni, negativni, nebo
nebudou zadné (Lucas-Thompson, Goldberg, & Prause, 2010). Lze tedy shrnout, ze
zaméstnanecky status matky neni negativnim prvkem v rodicovstvi ¢i vyvoji ditéte,
mize mit negativni i pozitivni dopady, nicméné spise v zavislosti na dal$ich okolnos-
tech a faktorech, nikoli sam o sobé.

Dlvody pro navrat do zaméstnani

Nastup matky do zaméstnani muze vychazet z riznych motivaci, které by mohly rov-
néz hrat roli v tom, jaké dopady na dité zaméstnanost matky mtize mit. Ne$porova
(2015) sleduje ctyti druhy predpokladii, které podporuji rozhodnuti Zeny pro navrat
do zaméstnani. Jedna se o kariérni motivaci ve smyslu zachovani kontaktu s oborem
¢i udrzeni vyhodnych podminek, které Zena na daném misté méla pfed narozenim
ditéte, podminky poskytnuté zaméstnavatelem nebo vhodné nastaveni vlastni prace
(napfiklad moznost flexibilni pracovni doby), finan¢ni motivace a v neposledni fadé
také zajisténi péce o dité. Téhotné vysokoskolsky vzdélané zeny ve studii Nesporové
(2015) velmi casto pripoustély, ze je samotna péce o dité mozna nebude dostatecné
napliovat, Ze pro né patrné bude nudna a stereotypni, a zvazovaly tak brzky navrat
do prace. Po porodu do prace vétsina z nich nenastoupila, zejména kvili nedostatku
vhodnych pracovnich prilezitosti. I tak ale Zeny toho, ze jsou s détmi doma, zpravi-
dla nelitovaly — domnivaly se, Ze je vhodné o déti pecovat celodenné, a chtély pro své
potomky hlavné to nejlepsi (Nesporova, 2015).

Na otazky vztahujici se k nastupu do zaméstnani a hodnoceni tohoto rozhodnuti
byly respondentky dotazovany ve tfech letech véku ditéte. Z Zen, které jiz v této dobé
odpovidaly (N = 166), nastoupilo do zaméstnani jesté pred koncem rodic¢ovské do-
volené 58 % (n = 96). Pro 52 % (n = 48) z nich byl nastup do prace jesté pred skonce-
nim zaméstnani svobodnou volbou, do zaméstnani nastoupily, protoze chtély. Mensi
¢ast zen $la do zaméstnani, protoze chtéla a zaroven to bylo vhodné nebo nutné,
konkrétné 36 % zen (n = 33). Pouze pro 13 % zen (n = 12) byl nastup do zaméstnani
nutny a byl zapfi¢inén jinymi okolnostmi, nez ze by samy chtély.
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Podle nasich zjisténi je mozné hlavni divody pro navrat do prace jesté pred kon-
cem rodicovské dovolené zatadit do podobnych kategorii, jako je tomu ve vyzkumu
Nesporové (2015). Casto uvddénym diivodem byla finanéni situace rodiny, a tedy
nutnost navratu do zaméstnani, aby mohla Zena prispivat do rodinného rozpoctu.
Velmi casté bylo také to, Ze se Zena na matefské dovolené nudila a chtéla uniknout
stereotypu.

»Pottebovala jsem zaméstnat mozek i nécim jinym nez ditétem.“

v«

»Potfebovala jsem zménu, prestat myslet na dité dvacet ctyri hodin denné.

»Abych si odpocinula od ditéte a pak se mu mohla vénovat na sto procent, kviili
dusevni hygiené.“

»Realizovat se jinym zpiisobem nez détmi a domdcnosti.“

»Pottebovala jsem zménit prostredi. Odpocinout si od stereotypu. ProZivala jsem
tézké obdobi, v prdci jsem pfisla na jiné myslenky.”

Henri Parens (2016) ve své eseji o proménach rodicovstvi zminuje vyjadieni
svych synd, ktefi jsou presvédceni, Ze zatéz rodice starajiciho se o dité a cely chod
domadcnosti je naro¢néjsi nez jejich zameéstnani akademickych pracovniki ¢i léka-
fe, tedy zaméstnani, ktera se poji s velkym stresem a ¢asovou naro¢nosti. Moznym
diivodem pro nastup do prace tak muze byt rovnéz to, ze naroky na péci o dité a do-
madcnost jsou vysoké a mohou byt pro Zeny stresujici. I odpovédi matek z naseho
vyzkumu naznacuji velkou zatéz, ktera je s celodenni péci o dité spojena.

»Doma s détmi je to pro mé na hlavu, takhle se nezbldznim.“
»Chtéla jsem se odreagovat od déti a prdce v domdcnosti.*

»Bylo fajn chvili nebyt s dcerou, chvili si odpocinout, Ze nemusim byt neustdle
nastraZend a pozornd, kde je, co déld, co bude jist apod.”

Mezi dal$imi diivody navratu do zaméstnani u Zen v nasem vyzkumu byla potfte-
ba seberealizace, kdy Zeny vypovidaly, Ze je prace bavi a naplnuje. Zaroven hovorily
o potfebé uniknout ze stereotypu s ditétem. Dal$imi divody byly snaha zachovat si
kontakt s oborem, pracovni flexibilita, kdy praci bylo mozné skloubit s péci o dité,
a potreba socidlniho kontaktu, tedy byt mezi lidmi a ve spole¢nosti. Pomérné ¢asto
matky nastoupily do prace az tésné pred koncem rodi¢ovské dovolené, protoze prisla
nabidka a ony védély, Ze by si za kratky cas praci stejné hledaly. V pouze velmi malé
mife byl nastup do zaméstnani pred koncem rodi¢ovské dovolené dan kariérnimi
divody, v jednom pripadé byl respondentkou uvedenym divodem pro navrat do
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zaméstnani workoholismus. Nase zjisténi jsou tak ve shodé s vyzkumem Harrisona
a Ungerera (2002), ktef1 se zabyvali tim, jaké benefity navratu do zaméstnani vnimaji
samy matky. Nejcastéjsim benefitem byla v jejich vyzkumu podpora sebehodnoceni
¢i osobniho well-beingu (65 %), déle pak finan¢ni vyhody (26 %), intelektualni sti-
mulace (13 %), socidlni vyhody (21 %) a pozitivni dopady na dité (12 %). Zda se tedy,
ze motivace Zen pro nastup do zaméstnani jsou velmi riizné, nelze v nich spatfovat
pouze snahu o budovani kariéry a upfednostiovani prace pred ditétem. Vétsina di-
vodll v naSem vyzkumu ani ve vyzkumu Harrisona a Ungerera (2002) s kariérou
zeny nesouvisela, za nastupem do zaméstnani byla spiSe snaha zeny o zlepeni fi-
nancni situace rodiny, vlastniho well-beingu ¢i vztahu s ditétem diky zméné prostie-
di, odpocinuti si, vlastni seberealizaci apod.

Konflikt prace a rodiny

Se zvysujicim se poctem pracujicich matek se do popredi dostava téma konfliktu
role matefské a role pracovni. Postoj zeny k matefstvi a praci, respektive spokoje-
nost s tim, jak dokaze obé tyto role skloubit, se ukazuje jako dulezity. Pokud je Zena
spokojend s obéma rolemi, ma to pozitivni dopad na jeji zkusenosti v rodi¢ovstvi,
pokud citi konflikt mezi rolemi, mtize to pfinaset stres, depresi nebo méné pozitivni
prozivani matefstvi (napt. Hock & DeMeis, 1990; Pistrang, 1984).

Vétsina vyzkumu zabyvajicich se konfliktem prace a rodiny se opira o definici
Greenhause a Beutella z roku 1985. Autofi nevylucuji existenci vzajemnych pozi-
tivnich vlivl, kterymi na sebe obé domény mohou pisobit, presto se vsak priklanéji
k nazoru, Ze zaméstnani a rodina jiz ze své podstaty mohou mit takové naroky, které
jsou vzajemné neslucitelné, coz podporuje teorii konfliktu mezi nimi. V pfesném
vymezeni tohoto konfliktu pak vychazeji z Kahnovy definice konfliktu roli a kon-
flikt prace a rodiny (work-family conflict) definuji jako ,druh konfliktu mezi role-
mi, v némz jsou tlaky jednotlivych domén v urcitém smyslu neslucitelné“ (Green-
haus & Beutell, 1985, s. 77). Zaroven priddvaji detailnéjsi rozliSeni mezi tfemi typy
(zdroji) konfliktu: konflikt zaloZeny na ¢ase (mnozstvi ¢asu vénovaného jedné z roli
znemoznuje adekvatni naplnéni pozadavka role druhé), na napéti/stresu (napéti
pramenici z jedné z roli ztézuje naplnéni narokt druhé role) a na chovani (chova-
ni vyzadované v jedné roli komplikuje napliovani chovani, které se ocekava v roli
druhé). V predkladaném modelu také uvadéji priklady konkrétnich situaci, které ke
konfliktu ptispivaji: u casového konfliktu jde v pracovni doméné naptiklad o pocet
odpracovanych hodin, praci na smény ¢i neflexibilni pracovni rozvrh, z rodinnych
vlivi mtze ke konfliktu prispivat i pfitomnost mlads$ich déti v rodiné, zaméstnani
partnera nebo to, Ze rodina md hodné ¢lent. Napéti v pracovni oblasti muze byt
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produkovano na zakladé konfliktu roli, nejasnosti role ¢i aktivitami, které prekracuji
jeji hranice, v oblasti rodinné jde naopak o konflikty v rodiné ¢i nedostatecnou pod-
poru partnera. V roviné chovani miize byt konflikt vyvolan napiiklad ocekavanim
mlcenlivosti (ve smyslu zachovani informaci v tajnosti) a objektivity, které se streta-
va s o¢ekavanim otevienosti a vielosti doma. Greenhaus a Beutell (1985) dale pred-
pokladaji, ze konflikt je castéjsi v pripadech, kdy je pfitomna negativni sankce za
nenaplnéni pozadavkd role, a také tehdy, povazuje-li ¢lovék danou roli za vyznam-
nou. Soudobé studie v drtivé vétsiné pripadi pracuji s rozliSenim sméru ptsobeni
konfliktu — bud jde o konflikt, kde naroky pracovni role ovliviiuji naplnovani role ro-
dinné (prace zasahujici do rodiny, work interfering with family, WIF), nebo naopak
pozadavky rodiny znesnadnuji napliiovani pracovnich povinnosti (rodina zasahujici
do prace, family interfering with work, FIW). Uz Greenhaus a Beutel (1985) ve svém
prehledu zdiiraznuji potrebu odlisit tyto dva sméry, protoze méfeni pouze obecného
konfliktu nemusi zachytit pravou podobu vztahti - rtizné sméry konfliktu mohou
mit rizné spoustéce i nasledky. Tato definice a rozdéleni jednotlivych slozek konflik-
tu prace a rodiny jsou stale zivé i v soucasnych studiich, ackoli se do popredi nyni
vice dostavaji teorie, které zdtiraznuji spi§e pozitivni aspekty vyvazovani pracovniho
a rodinného Zivota (napf. Greenhaus & Powell, 2006).

Téma konfliktu prace a rodiny spada do problematiky rovnovahy mezi pracov-
nim a rodinnym Zivotem (work-life balance), k niZ je mozné pristupovat z riznych
teoretickych hledisek. Pfi definovani konfliktu prace a rodiny vychazeli Greenhaus
a Beutell z teorie roli, kterou zformulovali Kahn, Wolfe, Quinn, Snoek a Rosenthal
(1964). Zivot ¢lovéka je dle ni predstavovén fadou roli, které hraje v konkrétnich
skupindch a organizacich. Ty na néj ptsobi a vytvareji prostiedi, v némz Zije. Toto
prostiedi lze rozdélit na objektivni, sestavajici z realnych skupin a organizaci, a psy-
chologické, které je tvoreno reprezentacemi objektivniho prostredi v mysli clovéka.
Charakteristiky téchto skupin ptisobi jak na fyzicky, tak na psychicky stav ¢lovéka
a maji urcujici vliv na jeho chovani. Na ¢lovéka, jez zastava urcitou roli, jsou vyvijeny
riizné tlaky v podobé ocekavani a predstav, jak by tato role méla byt naplnéna. Clovék
je vnima a néjakym zpiisobem na né reaguje, ¢imz opét ovliviuje oc¢ekavani svého
okoli. Logicky tedy ¢im vice roli ¢lovék zastava, tim vice o¢ekavani je na néj kladeno,
a bude tedy pravdépodobné naro¢néjsi je vSechna naplnit. Na druhou stranu vsak
teorie roli mize ponékud opomijet to, Ze jednotlivé role nemuseji ¢lovéku prinaset
pouze tlak, ale rovnéz urcita pozitiva — napriklad ptsobeni v jedné roli miize rozvijet
jeho schopnosti, a pomoci mu tak uplatnit se v rolich jinych, nebo pokud mu ur¢ita
role pfindsi vyrazné uspokojeni, muiize to mit pozitivni vliv na naplnovani roli jinych.

Tuto myslenku podporuji Grandeyova a Cropanzano (1999), podle nichz teo-
rie roli mtize mit pfi aplikaci na problematiku interakce rodiny a préce jisté nedo-
statky. Autofi navrhuji vychazet z teorie zachovani zdroju, jiz predstavuje Hobfoll
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(cit. podle Grandey & Cropanzano, 1999). Dle néj ¢lovék usiluje o ziskani a udrzeni
zdroji, z nichz mtze cerpat. Mezi tyto zdroje lze zahrnout pfedméty, podminky,
osobni charakteristiky a energii. Stres prichazi v pripadé, Ze se v prostfedi vysky-
tuje hrozba ztraty zdrojt, dojde ke skutecné ztraté nebo k nedostate¢nému nabyti
zdroji. Zazivani nepiijemnosti v praci vede k pracovnimu stresu a konfliktu prace
s rodinou, naopak stres v domdacim prostiedi vyustuje v konflikt rodiny s praci. Jako
zvladaci mechanismus muze ¢lovéku pomahat to, Ze se snazi od sebe praci a rodinu
oddélovat, aby minimalizoval ztraty zdrojt. Halbesleben, Harvey a Bolino (2009),
ktefi rovnéz vychazeji z této teorie, predpokladaji, ze konflikt prace s rodinou vznika
tehdy, jsou-li zdroje ve vétsi mife investovany v pracovni oblasti. Oproti teorii roli,
kde by kazda dalsi role mohla byt vhimana jako potencialni ptivodce stresu, je v teo-
rii zachovani zdroji manzelstvi (nebo ekvivalentni partnersky vztah) povazovano
za zdroj, z néhoz lze cerpat (Grandey & Cropanzano, 1999). Zamérime-li se tedy na
problematiku interakce rodinného a pracovniho Zzivota, hodné zalezi na tom, zda
v jednotlivych oblastech ¢lovék dokaze nalézat zdroje energie, nebo v nich naopak
spatfuje vice hrozeb. Je zfejmé, ze v tomto ohledu hraje vyznamnou roli také osob-
nostni nastaveni — naptiklad matka, ktera divétuje svym rodi¢ovskym schopnostem
(tj. ma vysoké rodicovské sebehodnoceni), mize v kazdodenni péci o dité nalézat
vice zdrojti nezli hrozeb - interakce s ditétem pro ni mize predstavovat ve vétsi mire
potéseni, zdroj piijemnych prozitkii, na néz se mize tésit nebo na néz mize vzpo-
minat béhem naro¢néjsich situaci (tfeba v pracovnim prostredi), v nichz pottebuje
nacerpat energii.

Oddélovani, které popisuji Grandeyova a Cropanzano (1999), je dilezitym prv-
kem také v teorii segmentace, prelévani a kompenzace. Zpocatku slo o konkurencni
schémata interakce mezi pracovnim a rodinnym zivotem. Lambertova (1990) je vSak
propojuje do komplexnéjsiho celku jako tii prekryvajici se procesy, nikoli soupefici
teorie. Zaroven se snazi o novou definici a vyjasnéni vSech pojmu. Segmentaci po-
pisuje jako oddéleni obou domén, kde mezi nimi neexistuje Zadné propojeni, a tedy
to, co nastane v ramci jedné oblasti, ma nasledky opét pouze v této dané oblasti.
Oproti tomu prelévani miize nastat tehdy, kdyz jedna z oblasti zasahuje do té druhé,
pfi¢emz vlivy mohou byt pfimé i nepfimé (skrze subjektivni reakci toho, na koho
pusobi vnéjsi vlivy), negativni i pozitivni. Kompenzace nastava tehdy, kdyz ¢lovék
na neuspokojivou situaci v jedné z domén odpovida vyssi angazovanosti v domé-
né druhé. Lambertova pak pripojuje jesté proces akomodace, ktery ma v podstaté
stejnou podobu jako kompenzace, jen jde o proces opa¢ny — nutnost vys$si angazo-
vanosti v jedné oblasti zptsobi pokles zapojeni v druhé. Jeji stanovisko je takové, ze
vy$e popsané procesy nemusi ptisobit oddélené, ale je naopak pravdépodobné, ze se
prekryvaji. V jazyce této teorie by tedy konflikt prace a rodiny mohl byt vniman jako
vysledek prelévani (napfiklad kdyz se z oblasti pracovni pfenaseji problémy domii)
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nebo jako disledek kompenzace (pokud je ¢lovék nespokojeny v praci, o to vice
se vénuje svym détem) ¢i akomodace (jestlize ma ¢loveék néjaké rodinné problémy,
které vyzaduji zvySenou pozornost, muze se stat, Ze jeho pracovni nasazeni nebude
takové jako obvykle). Vyuziti segmentace jako zvladaci strategie muize byt v dnes$ni
dobé obtizné - uz jen proto, Ze s praci ¢lovéka ¢asto propojuje internet nebo mobilni
telefon a je velmi snadné byt vzdy dosazitelny. Pracovni a rodinna oblast se také cas-
to prolinaji v ramci sdileni problémt a starosti ¢i naopak radosti s partnerem ¢i kole-
gy, coz ¢asto pomaha posilovat vztahy. Striktni oddélovani pracovni a rodinné sféry
za v$ech okolnosti by pak mohlo byt spiSe zdrojem dal$iho napéti. Clark (2000) sice
o oblasti prace a rodiny ve své teorii hranic rovnéz uvazuje jako o oddélenych domé-
néch, ale zdroven neopomind jejich propojeni skrze ¢lovéka, ktery se v obou pohy-
buje. Pfipodobnuje pracovni a rodinnou sféru ke dvéma riznym zemim, v nichz pa-
nuji odlisné zvyky a kultury, mluvi se tam riznymi jazyky a plati riznymi ménami,
ptficemz c¢lovék prekracuje hranici mezi nimi a pfizptisobuje se pozadavkim kazdé
z nich. Aby dosahl stavu rovnovéahy (spokojenosti a dobrého fungovani s minimem
konfliktt mezi rolemi), do jisté miry maze ptizptsobit i jednotlivé oblasti. Clovék
tedy neni vniman pouze jako reaktivni, ale pfesunuje se mezi obéma oblastmi a tva-
ruje je. Hranice mezi doménami jsou podle Clarka (2000) trojiho typu - fyzické,
které vymezuji prostor pro praci a prostor pro rodinu (naptiklad stény ohranicujici
pracoviste), casové, které urcuji, kdy je vykondavana prace a kdy se ¢lovék vénuje ro-
dinnym povinnostem (napfiklad v podobé pracovni doby), a psychologické, urcujici
vzorce mysleni, chovani a emoci vhodné pro kazdou z oblasti. Mezi vemi zminé-
nymi typy hranic ov§em existuje propustnost. V pripadé psychologické hranice jde
napiiklad o pfenos negativnich emoci nebo postojti z prace domt (pfesahy z jedné
domény do druhé ovéem nemusi byt vzidy negativni). Pravé propustnost hranic (at
uz fyzickych, ¢asovych, ¢i psychologickych) by mohla byt v problematice konfliktu
prace a rodiny stéZejnim pojmem - ve chvili, kdy jeden ze svétli zacne zasahovat do
druhého, miize ¢lovék pocitovat konflikt. Zajimavé je, zZe tfi typy hranic vymezené
Clarkem (2000) pomérné dobre koresponduji se tfemi typy konfliktu, jak je roz-
déluji Greenhaus a Beutell (1985). Fyzické hranice mohou byt poruseny napiiklad
ve chvili, kdy ¢lovéku do prace vola rodinny pfislusnik s néjakym problémem - to
muze predstavovat konflikt zaloZeny na napéti. Pokud ziistane déle v praci (v tu chvi-
li se propustnou stava hranice ¢asovd) a nestihne kvili tomu rodinnou vecefi, jde
o konflikt zalozeny na case. A jestlize napriklad nadrizeny jedna se svymi podrize-
nymi stejnym zpisobem, jako by jednal se svymi détmi, jde o propustnost hranice
psychologické a konflikt zalozeny na chovani. Zajimava mutize byt v tomto kontextu
také prace z domova (home-office). Podle Clarkovy teorie by predstavovala nejspiSe
naruseni fyzickych hranic mezi svétem prace a svétem rodiny, coz v dtisledku muize
vést az ke konfliktu mezi témito oblastmi. Pfesto je v§ak moznost prace z domova
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¢asto nabizenym a vdé¢né prijimanym benefitem, ktery byva spojovan s napomaha-
nim k udrzeni rovnovédhy mezi pracovnim a rodinnym Zzivotem. Odhlédneme-li od
praktickych vyhod tohoto usporadani, jako napriklad eliminace dojizdéni ¢i nutnos-
ti vyresit problém péce o dité, zatimco je matka v praci, zlistava otazkou, jak danou
situaci nastavit tak, aby nedochazelo k psychickému konfliktu roli - zde se nabizi
v co nejvétdi mife vyuzit mechanismu segmentace a pfekonat fyzickou propojenost
oblasti prace a rodiny co nejvyraznéj$im oddélovanim v jinych rovinach. Vysledky
naseho vyzkumu naznacuji, ze niz$i miru konfliktu rodiny a prace zazivaji ty matky,
které pracuji mimo domov, oproti matkam, které pracuji pouze doma, nebo ¢astec-
né doma. Tento trend je patrny jak v pil roce Zivota ditéte, tak rovnéz v jeho deviti
i dvanacti mésicich véku, a napti¢ obdobimi je rozdil mezi matkami slaby az stiedni
(r se pohybuje od 0,21 do 0,31). Neznamena to vsak, Ze by prace mimo domov byla
pro matku a dité prospésnéjsi, pouze prozivany psychicky konflikt pramenici z toho,
ze rodina zasahuje do prace a prace do rodiny, je vyssi tam, kde obé tyto oblasti
maji spole¢né misto, kde jsou vykonavany. Je pak logické, Ze je pro zenu obtiznéjsi
oddélovat tyto oblasti od sebe, pravdépodobné se miize vice do popredi dostavat
touha jit za ditétem i v pribéhu ,,pracovni doby“ nebo od ditéte na chvili odbéhnout
k pracovnim povinnostem, coz muize vést pravé k vy$§imu prozivanému konfliktu
téchto roli.

Na vnimany konflikt prace a rodiny byly pracujici matky v naSem souboru do-
tazovany v nékolika obdobich. Byl k tomu pouzit desetipolozkovy dotaznik, ktery
péti polozkami mapoval, zda Zena vnima, Ze ji prace zasahuje do rodiny, a péti po-
lozkami, zda rodina zasahuje do prace (Work-family and family-work conflict scale,
Netemeyer, Boles, & McMurrian, 1996). Zeny odpovidaly na sedmibodové skéle od
silného souhlasu s vyrokem po silny nesouhlas s nim (napt. Véci, které chci doma
udélat, nejsou hotovy kviili ndarokiim, které jsou na mne v prdci kladeny. Zatéz spojend
s rodinou narusuje mou schopnost plnit pracovni povinnosti.). Ve véech obdobich do-
tazovani byla primeérna hodnota konfliktu nizka (okolo 2,9 na sedmibodové skale),
coz by mohlo odkazovat k tomu, Ze rodina a prace spolu nemusi byt nutné v konflik-
tu. Nase vysledky dale naznacuji, ze ¢im vyssi konflikt rodiny a prace zena proziva
(zde specificky v jednom roce Zivota ditéte), tim vy$si je také vnimand mira stresu,
depresivity i izkostnosti. Nicméné to neznamend, ze by konflikt rodiny a prace zpu-
soboval stres, depresi ¢i uzkost. MiiZe to byt také tak, Ze Zeny s vy$si mirou depre-
sivniho ¢i tzkostného prozivani ¢i Zeny, které maji tendence vnimat situace jako
stresujici, spiSe vnimaji konflikt také v oblasti rodiny a prace. Ve tiech letech Zivota
ditéte odpovidaly matky v nasem vyzkumu na to, jak jsou spokojené s vyvazenim
¢asu, ktery mohou vénovat rodiné a praci. Vétsina Zen, které na tuto otazku odpo-
védély, se priklanéla k nazoru, Ze je to tak pul na pul (43 %, n = 39), podobna cast
zen byla spiSe spokojena (41 %, n = 37), pouze mensi ¢ast Zen byla spiSe nespokojena
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(16 %, n = 15). Zeny odpovidaly také na to, jak je pro né stresujici vyvazovani potieb
v pracovni a rodinné oblasti. Opét velka ¢ast Zen odpovédéla, Ze to maji tak ptl na
pul (34 %, n = 31), pfipadné Ze pro né vyvazovani neni viibec stresujici, nebo je spise
nestresujici (42 %, n = 38). Pouze mald ¢ast Zen pak uvedla, Ze je pro né vyvazovani
potieb rodiny a prace stresujici mirné nebo velmi (24 %, n = 22). Podobné vysledky
pfinesl také prizkum Krizkové a Haskové z roku 2003. V ném dvé tfetiny Zen a vice
nez polovina muzu, ktefi maji rodinu, uvadeéli, ze dokazou bez problém skloubit
oblast prace a rodiny. Zhruba tfetina muzi a pouze 16 % Zen souhlasily s tvrzenim,
ze praci zvladaji dobfe, ale zanedbavaji rodinu, pouze okolo 2% muzu i Zen uved-
lo, Ze zvladaji rodinu, ale zanedbavaji praci. S vyrokem ,,Zvidddm oboji piil na piil.“
souhlasilo okolo 12 % muzti a 17 % zen, jako nezvladatelnd pfisla harmonizace obou
téchto oblasti okolo 3 % muzii a 15 % Zen.

Dlouha léta se vyzkum v oblasti sladovani pracovniho a rodinného Zivota sou-
stfedil zejména na konflikt téchto oblasti a na jejich vzajemnou negativni interak-
ci. Pomérné nedavno byla jako reakce na tento jednostranny pohled zformulovana
teorie obohacovani. Greenhaus a Powell (2006) definuji koncept obohacovani mezi
pracovni a rodinnou doménou v podstaté jako opak konfliktu prace a rodiny. Jde
tedy o situaci, kdy to, co ¢lovék zaziva v jedné oblasti, miize prinést uzitek v té druhé.
Pozitivni interakce mezi rolemi pfitom muze probihat prostfednictvim tfi mecha-
nismt. Zaprvé, vice roli, které clovék zastava, milize mit pozitivni uc¢inek na jeho
well-being. Druhy mechanismus spociva v tom, Ze jedna oblast ¢lovéku slouzi jako
ochranny faktor proti stresu z té druhé: pokud se ¢lovék v praci dostava do nepti-
jemnych stresujicich situaci, kvalitni rodinné zazemi muze ochranit jeho psychickou
pohodu. Poslednim mechanismem obohacovani mezi praci a rodinou je pozitivni
transfer — zku$enosti ziskané v jedné roli mohou byt uzite¢né v roli druhé. Green-
haus a Powell véfi, ze tfeti z mechanismu nejlépe vystihuje podstatu obohacovani
mezi praci a rodinou, tedy ,nakolik zkusenosti z jedné role zlepsuji kvalitu zivota
v roli druhé“ (Greenhaus & Powell, 2006, s. 73). Stejné jako konflikt prace a rodiny,
i obohacovani mezi témito oblastmi je obousmeérné, a tedy zkusenosti ziskané v pra-
covni roli mohou ¢lovéku pomahat v roli rodinné a naopak zkus$enosti ziskané v roli
rodinné mohou napomoci ke zvladani tikola role pracovni.

Jednim ze zprostiedkujicich mechanismii obohacovani by mohlo byt i sebehod-
noceni ¢lovéka, které ma vliv na vanimani pracovniho a rodinného prostredi (Fride
& Ryan, 2005). Podle ,,self-consistency theory® (Korman, 1970) se budou lidé snazit
byt spokojeni se svymi rolemi, které maximalizuji jejich kognitivni konzistenci. Ti,
ktef{ maji vice pozitivni sebehodnoceni, si budou vybirat takové situace, ve kterych
mohou byt efektivni, a naopak se budou vyhybat tém, v nichz takovi byt nemohou.
Lidé s negativnim sebehodnocenim mohou vnimat vice pracovnich i rodinnych stre-
sort, a zazivat proto vétsi napéti nez lidé s pozitivnim sebehodnocenim (Beauregard,
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2006; Fride & Ryan, 2005). Nase vysledky ukazuji, ze ¢im vy$si sebehodnoceni Zena
ma ve tiech letech Zivota ditéte, tim je prozivany konflikt rodiny a prace nizdi. Jak
bylo uvedeno vyse, zeny, které ve tiech letech Zivota ditéte pracuji, maji mirné vyssi
sebehodnoceni nez zeny, které nepracuji. Vy$si pocit vlastni hodnoty u Zen, které na-
stoupi zpét do pracovniho procesu, by se tedy mohl pozitivné odrazet také v rodinné
oblasti. Je vSak mozné zvazovat oba sméry ptisobeni — navrat do prace miize pozitiv-
né ptsobit na pocit vlastni hodnoty a zvySovat sebehodnoceni Zeny, zaroven je v§ak

vv7

také mozné, Ze Zeny s vy$$im sebehodnocenim spise do prace nastoupi, protoze si
naptiklad vice véri, ze zvladnou skloubit rodinu a préci, Ze praci ziskaji a budou v ni
dobré apod.

V kontextu obohacovani roli jsou zajimavé vypovédi Zen z naseho souboru
o tom, jak zpétné hodnoti své vlastni rozhodnuti nastoupit do zaméstnani pied kon-
cem rodicovské dovolené. Nejcastéji Zeny zpétné hodnotily nastup do zaméstnani
jako pozitivni jak pro sebe, tak pro dité nebo rodinu (57 % pracujicich zen). Zeny
uvadély, ze jsou za své rozhodnuti rady, protoze mély moznost seberealizace, intelek-
tualni stimulace, mohly byt ve spole¢nosti dospélych lidi, zbavit se stereotypu péce
o dité a odpocinout si od né¢j.

»Bylo to jako na ctyti hodiny odjet na dovolenou.

»Jsem rdda, protoZe délam, co mé bavi, a miizu se realizovat - jsem klidnéjsi a nemadm
pocit, Ze jen litdm kolem déti a domdcnosti.“

»Jsem spokojend, prace mé bavi, byt t¥i roky na rodicovské dovolené by pro mé bylo
psychicky ndrocné.“

»Celkové vse momentdlné vnimdm pozitivnéji, nez kdyz jsem byla na rodicovské dovo-
lené, kdy to byl pomérné stereotyp. Nyni jsem celkové spokojenéjsi.

Kladné hodnotily také moznost finan¢niho privydélku ¢i pocit vlastni hodnoty ply-
nouci z toho, Ze prispivaly do rodinného rozpoctu a nemély pak pocit ménécennosti.

LVyhody - vice penéz, mohu vice koupit ditéti, pripaddm si svobodnéjsi, v prdci si
odpocinu od rodiny, doma si odpocinu od prdce. Je to naprosto vyhovujici.“
»Lepsi pocit sama ze sebe — vétsi financni nezavislost, naplnéni casu, kdy mé jiz
dcera tolik nepotiebuje (pracuji z domova, takZe jsem ji stdle k dispozici, ale ve
chvilich, kdy si sama hraje, mohu délat néco smysluplného).“

Vypovédi zen naznacuji, Ze oblast prace a rodiny nemusi byt nutné v konflik-

tu, ale mize v nich dochdzet k pozitivnimu obohacovéni. Zeny vypovidaly také
o pozitivech pro dité a celou rodinu, napfiklad zminovaly, Ze dité se naucilo vétsi
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samostatnosti, dokdzalo pak lépe reagovat na zmény, ziskalo kontakt s vrstevniky ¢i
navazalo blizsi vztah s otcem nebo prarodicem, ktery se o néj v dobé matciny prace
staral. Také popisovaly, ze jim Cas straveny v praci pomohl vice si pak ¢as s ditétem

uzivat.

»Dité je samostatnéjsi nez jeho vrstevnici, je zvyklé, Ze neni vse pordd stejné, dobre
se adaptuje na riizné situace.“

»Vyhody — naplnila jsem své potieby a pak jsem s radosti byla s ditétem (chybél
mi kontakt s jinymi lidmi, vadilo mi socidlni odlouceni), manzel nastoupil na
rodicovskou dovolenou misto mé a s dcerou md tizasny vztah. Dcera neni vdzdna
jen na mé. Nevyhody mé nenapadaji.“

»Rozhodné bych nemeénila, vice jsem se dokdzala oprostit od ,téZkosti na materské;
zdroven jsem pak méla potiebu si syna vic uzit.“

»Pracovni ,odpocinek® od syna posilil i nase vztahy, vizila jsem si pak chvilek

v o«

stravenych se synem vic, nez kdyz jsem s nim byla permanentné.

Pfinosy pro rodinu jako celek byly spatfovany také v tom, ze se vice vyrovnaly
role muze a zeny, péce o dité byla rozdélena vice mezi oba rodice, coz vedlo k méné
hadkam a vét§simu uznani naro¢nosti péce o dité ze strany partnera.

»Syna hlidal manZel, ktery rovnéz po dobu mé neptitomnosti prevzal veskeré
¢innosti spojené s péci o domdcnost. Oba jsme si tak zkusili celodenni péci o dité

i ndvrat z prdace k domdcim povinnostem. Nemeéli jsme tedy problém s pochopenim
toho druhého, nikdy jsem neslysela, Ze mateiskd dovolend je ,dovolend; vylepsili
jsme rodinny rozpocet a v neposledni fadé pouto otec-syn je velmi silné, vnimdm

tedy jen pozitiva.“

»Stala jsem se opét vyrovnanéjsi, protoZe jsem méla cas na dité i na prdci, na dité
jsem se vZdycky velmi tésila, do prdce také. Pro mého partnera bylo prijemnéjsi,
Ze jsem zacala opét pracovat — mohl se vice starat sam o dité a nase role byly vice
vyrovnané.“

»Zklidnilo se to doma, muz se vice zapojuje do péce o déti, nehdddame se, i kdyz je
vlastné najednou vice povinnosti.“

Rozhodnuti nastoupit do zaméstnani vnimaly nékteré zeny jak pozitivné, tak ne-
gativné (35% pracujicich zen). Zeny vnimaly vySe uvedena pozitiva, zaroven také
uvadély, ze bylo obtizné skloubit praci a rodinu, Ze zakousely unavu ¢i stres, mély
pocit, Ze jim unika mnoho z vyvoje ditéte, Ze jsou v rodiné castéjsi konflikty nebo
nestihaji domaci prace apod.
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»Mdm dojem, Ze se nezastavim a doma nic nestihdm.

»Jsem rdda, Ze jsem do nynéjsi prace nastoupila, ale také citim, Ze mi chybi Cas,
ktery jsem travila s rodinou.“

v

,Obtiznéjsi sladéni s rodinou, nutnost hodné planovat.“

Zeny zmifiovaly také obavy z odlouceni od ditéte ¢i z toho, Ze pak na dité nejsou
naladéné.

»Meéla jsem pocit, ze v ty dny, kdy jsem byla v prdci, jsme se pak se synem na sebe
nemohli ,naladit; najit spolecnou fec. Zatimco ve dnech, kdy jsem s nim byla cely
den, jsme neméli problém.

Pouze negativné bylo rozhodnuti vratit se do prace hodnoceno v 7% pripada.
Zde zeny litovaly casu, ktery s ditétem nemohly kvuli préci travit, ale také vnimaly,
ze maji méné Casu na sebe, partnera ¢i domacnost.

»Neméla jsem nastupovat diive a méla jsem si vice uzivat ditéte, cas s nim uz nevratim.“

Celkoveé ve vypovédich zen ptevladalo pozitivni hodnoceni nastupu do zamést-
nani v priibéhu rodic¢ovské dovolené. Pro zeny patrné nemusi byt oblast prace a ro-
diny nutné v konfliktu, ale tyto oblasti se mohou obohacovat.

Teorii obohacovani pracovniho a rodinného Zivota u Zen potvrzuje také nova
studie Ten Brummelhuise a Greenhause (2018). Autofi se zaméf¥ili na ,,Zonglovani®
mezi roli pracovni a rodinnou, tedy na otazku, jak se mohou pozadavky ¢i podpora
v praci nebo v rodiné prelévat z jedné oblasti do druhé. Studie pfinasi zajimavé po-
znatky ohledné moznych rozdilti mezi muzi a Zenami. Ukazalo se, Ze pokud muzi
prozili v praci naro¢ny den, uvadéli, Ze toho dne poskytovali doma partnerce méné
emocni podpory, coz ve svych vypovédich potvrdily také zeny - ty rovnéz vnimaly
niz$i podporu od partnera a oba z paru uvadéli nizsi kvalitu vztahti v rodiné. Pokud
prozily naro¢ny den v praci zeny, nebyl zjistén dopad na emoc¢ni podporu partnera
¢i kvalitu rodinnych vztahi. Zaroven pokud Zena dany den v praci vaimala vysokou
podporu od spolupracovnikil, vypovidala také o vysoké podpore partnerovi, kterou
mu dany den poskytla, coz bylo opét dolozeno vnimanou vyssi kvalitou vztaht v ro-
diné, o niz vypovidala jak Zena, tak muz. Tento pozitivni pfenos podpory z pracov-
niho do domaciho prostfedi u muzii nalezen nebyl. Podobné vysledky pfinesla také
druha studie autorti, kde bylo naopak zkoumano, jak rodinny zivot ovliviiuje Zivot
pracovni. Nyni byli sledovani vzdy dva spolupracovnici a bylo zji$téno, ze pokud mél
muz naro¢ny den doma, pak u néj klesla emoc¢ni podpora, kterou poskytoval v praci,
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o ¢emz referoval také druhy ze spolupracovnik, ktery vnimal nizsi kvalitu vztahu na
pracovisti. Pokud méla Zena doma naro¢ny den, nemélo to dopad na emocni podpo-
ru poskytovanou v praci ani na vnimanou kvalitu vztaht na pracovisti, jak z jejiho
pohledu, tak z pohledu spolupracovnika. Zaroven pokud se zené doma dostalo vice
emoc¢ni podpory, poskytovala vice podpory také v praci, coz opét nebylo potvrzeno
u muzii. Podle autort by to mohlo byt zptisobeno odli$nymi genderovymi normami,
na jejichz zakladé je od Zen ocekavano poskytovani vice podpory a vétsi asili o udr-
zovani vztaha (Ten Brummelhuis & Greenhaus, 2018).

Zavérem

Sladovani pracovniho a rodinného zivota miiZe byt na jednu stranu zdrojem konflik-
tl, na strané druhé se tyto oblasti mohou také vzdjemné obohacovat. Nastup matky
do zaméstnani v prvnich letech Zivota ditéte miize mit riizné priciny a zaroven riizné
dopady na vyvoj ditéte a na vztah mezi matkou a ditétem. Ukazuje se, Ze nastup
matky do zaméstnani mize pfinaet mnohé benefity nejen pro matku, ale také pro
dité samo i pro celou rodinu. Navrat matky do prace je vzdy nezbytné posuzovat
v $irsim kontextu. Svou roli hraje vzdélani Zeny, ekonomicka situace rodiny, zatéz,
kterou matce pasobi navrat do zaméstnani, ¢i naopak socialni izolace, kterd mutize
byt s pobytem na rodicovské dovolené spojena. Zatimco pro nékteré Zeny je navrat
do zaméstnani zatézi a nutnosti, pro jiné pasobi jako prevence rodi¢ovského vyhore-
ni a umoznuje jim se ditéti v case, ktery spolu travi, plné vénovat. Podobné dulezité
je i reflektovat, jakym zplisobem je péce o dité zajisténa v dobé matc¢iny nepfitom-
nosti, jak se dité na danou situaci dokaze adaptovat a jak kvalitni je ¢as, ktery matka
s ditétem travi.
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Summary

The monograph How is it for Mums portrays mothering in the first generation of
mothers after the 1989 Velvet Revolution. The female respondents who took part in
our research were growing up or born after November 1989, at times of considerable
changes in all spheres of society, parenting being no exception.

Fuller contact with the world enabled by the fall of the Iron Curtain, joining the
EU and the development and spread of the internet have brought more informa-
tion and options to all areas of life. More options, however, also mean that one must
choose what paths are best. Choices and decisions in mothering or parenting in gen-
eral start straight from pregnancy. Once a child is born, the number of decisions to
be made increases. Parents decide how to bring their child up, but also how to ap-
proach the child’s psychomotor development, health, sleep, food, exercise, access to
electronic gadgets and so on. Current parenting trends are often concerned not only
with child upbringing, but also with some of the previously listed points. The Attach-
ment Parenting trend, for example, advocates long-term breastfeeding, co-sleeping
and using a baby-sling instead of a pram. The Intensive Mothering trend emphasises,
among other ideas, stimulating the child in all areas of psychomotor development.

Changes in parenting also occur in those EU countries which have not gone
through a substantial societal transformation. Likewise, in the US, parental roles
have been undergoing equally important changes. Father’s contributions to upbring-
ing have become more substantial and are now a given. The image of parenting and
its evaluation in society has also been changing. Parents are expected to be highly
engaged in their children’s lives. They are expected to provide and ensure a wide array
of stimuli and opportunities for complex development. Expectations and demands
that current society places on parents are, with a varying degree of explicitness, also
found in the media, including film and TV. Extreme forms of societal expectations
placed on upper-class mothers mainly in the American context are embodied in the
concepts of Yummy Mummy and Alpha mothers, often inspired by depicting celeb-
rities in maternal roles, for example Sarah Jessica Parker (Jermyn, 2008) or Angelina
Jolie (Pitt, 2008). The concept of Yummy Mummy expects a woman in her maternal
role to ensure her children’s visible happiness and health. Herself and her marriage
should be equally happy and healthy. Yummy Mummies are expected to be successful
in both their maternal roles and in their careers, the two existing in mutual harmony.

This description of the Yummy Mummies concept makes it clear that it has been
based on an unrealistic media image of women whose incomes and backgrounds are
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highly above average. Even though the Yummy Mummies concept describes moth-
ering of well-off American women and is, consequently, culturally and economically
not very pertinent to an average Czech woman, there are traces of its image in Czech
womens mothering. Even though the concept of Yummy Mummies is unrealistic
and unattainable, it does affect the forms of maternity, or, more accurately, the de-
mands put on women in maternal roles.

The influence of US trends on Czech parenting is easily recognisable, for exam-
ple, in the growing popularity of children’s birthday parties, in celebrating Hallow-
een or in introducing the phenomenon of the Tooth Fairy. None of these currently
so ubiquitous trends in upbringing of pre-schoolers and young schoolers existed
when today’s mothers were children. Changes in mothering and parenting in the
very early stages of a child’s development can also be observed. It is fairly common to
see parents with a baby in a sling or in a baby carrier, or to see mothers breastfeeding
in public.

Research on parenting and mothering in the Czech context often suffers from
the lack of basic descriptive data which could serve as a foundation for more com-
plex research questions and hypotheses. Even though it is presumed that parenting
has been undergoing changes in many aspects in recent decades, a more detailed
description of its current form in the Czech environment is absent. This mono-
graph describes basic aspects of mothering from pregnancy up to the third year of
a child’s life. Even though the project which provided most of the data published in
this monograph is not a wholly representative source of data, owing to the charac-
teristics of the research sample, it is in many respects a unique probe into current
forms of mothering, even taking the sample’s limitations into account. Each chapter
is devoted to a particular aspect of mothering, describing basic characteristics of
this particular aspect of mothering in our research sample. The data from the pro-
ject have been placed into the context of modern psychological knowledge in baby
care, trends in upbringing, mothering ideals and bonding with the child. They also
provide a psychological perspective of balancing family and work lives, integrating
fathers into childcare, and coparenting support while raising a child.

Let us take a look at the roots of mothering of modern women and find food for
thought about possible links between various approaches to mothering, and specif-
ically, between particular families and their members. We hope that we have man-
aged to demonstrate that there is no single, guaranteed “recipe” for being a good
mother, and that it is always crucial to consider other circumstances in the life of
a family. We wish the monograph How is it for Mums to serve as a springboard for
further research in mothering and parenting.
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