NAPAD na vikend Bsana

MELOUN -/

s reliéfem pava

Tusili jste, ze je néco takového mozné? Jsme radi, ze vdm mUizeme predstavit
pohadkovou krasu vyfezavanych melouna.

www.praktickazena.cz

FOTO TEREZA MELICHAROVA, MELOUN VYTVORIL LUDEK PROCHAZKA (WWW.CARVING-STUDIO.EU)



CO BUDETE POTREBOVAT

Pro Uplné zacdtky moznd staci dobry ostry nozik. Ale byla by Skoda, kdyby vds Spatné
néstroje odradily uz na zac¢dtku, takze kvalitni ndstroje nepodceriujte. Pomoci vam
mohou i knizky, kterych je k tématu celd fada, autorem t&ch &eskych - napt. Carujeme se
zeleninou 1 a 2 a Kouzlime s ovocem a melouny - je Ludék Prochazka.

POSTUP

krok za krokem

Stolovdni neni jen o chutich, ale také

o potzitcich oka - krdsné upravené jidlo
jinak chutnd. Kromé toho je vyfezavani
a vykrajovdni ovoce a zeleniny UZasnou
¢innosti.

Urcité jste uz nékdy zkusili tvofit
radylkem vinkované okraje, ,rozicky”

z fedkvi¢ek nebo mrkvové kvitky.
Ovsem vyfezdvdni tvard a ornament{

z ovoce nebo zeleniny podle
kulindfského olympijského vitéze

Lud’ka Prochdzky posunuly prostou
pfipravu jidla na uméni. Pfesto si
nemyslete, ze takové uméni neni

pro vds. Mdte Sanci se ledacos

naucit. V kurzech, které jeho Czech
Carving studio pordadd, zacnete

od jednoduchych zeleninovych kvétg,
které se nauci kazdy, a pokracovat
muUzete az k melounovym kvétim.

.10, jak se vdm bude dafit, mize dost
ovlivnit kurz, kde se snazim vysvétlit
nejen motivy, ale pfedevsim sprdvnou
techniku fezdni. A pak nezbyvd nez jen
fezat,” fikd Ludék Prochdzka. ,Dikazem je
nékolik G€astnikd kurzl, ktefi se po nékolika
meésicich od prvniho pokusu zicastnili

i soutézi v tomto oboru.” Stejné tak se
nemusite bdt, jak byste se na kurzu
LVyjimali” mezi vSemi témi profesiondly
z fad kuchafU, cukrdid a barmand.
Podle Lud'ka Prochdzky jsou to pravé
lidé mimo gastronomicky obor, ktefi
Casto vytvofi nejlepsi vyrobky.

KOUZLA

ze zeleniny a ovoce

Knizka Lud'ka Prochdzky obsahuje
kromé informaci o nozich a dldtkdch
spoustu ndvoduy krok za krokem, od

K zakoupeni v e-shopu na adrese
www.carving-studio.eu za 290 K¢.

kvétd z ofezdvatka, po sloZité motivy.

www.praktickazena.cz



NARADI A POMUCKY: thajsky n0%, zeleninové noze, 1. Nozikem si naznacime hruby obrys pdva. Radéji zna-
specidini dldtka na plastiky (nejsou nutnd) ¢ime o pdr milimetrd na kazdé strané vice do strany.

2. Naznaceny motiv obfizneme thajskym a ndsledné 3. Zeleninovym nozem ofezeme opatrné slupku. Ne-

zeleninovym nozem. IVQezy musi jit proti sob&, abychom  chdme si ji jen na mistech, kde budou pirka.
se nedostali moc hluboko do duziny.

4. Thajskym noZzem zacneme sefezdvat plasticky hla- 5. Jemnym thajskym noZzem déldme pirka tak, aby po
vu, krk a télo. VSe by mélo byt po strandch zakulace- kraji vynikal kontrast slupky.
né (zejména krk a télo)

www.praktickazena.cz



6. Obdobné udéldme i pirka na ocase. Tvar je 7. Naznacime si nohy a opatrné obfizneme, aby ¢ds-
trochu jiny. tec¢né vystouply.

8. Kmen nebo skalu nafizneme nahrubo zeleninovym 9. Docistime jesté od zbytkd a jesté vice podfizneme.
nozem. Dotvofime, thajskym nozem a dldtky na plastiky. Télo ale musi na melounu drzet, nelze podfezat vse.

10. Ze Zlutého melounu vyfizneme korunku. Zbytek 11. Korunku pfipevnime za pomoci pdrdtka. Postaci
mizeme vyuZzit na paprsky u slunce. jen mald cast.

www.praktickazend.Cz MeLOUN vydala jako specidini elektronickou publikaci Praktickd moderni 7ena
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PREDPLATNE

PRAKTICKA

Zens

[ —

Kvétinacky
bavinejen dt

Prirodni
MATERIALY JSOU HIT

krok za krokem  ? Vytvoite si kobere¢ek z motouzu
Udélejte si krasné album > Pleteny ko$ na dfevo z papfru
2 prazdninové dovolené » Kulaty provazkovy lustr

NOVY SERIAL SLAMENY
VYSIVANA DEKA JEZEVCIK
Nora Wasserbaverova

pro vas kazdy mésic

Op BLANKY
0 vés WEISGARBEROVI
gggr:ggzden blok. LAKOME

pro lenosen v trove

Scrapbooking

Z VILEMOVA
hrok za krokem sir. 22

letni aticky

WHOORPIE PIE: americké susenky, které nds dostaly!

jen za 39 K¢

zpusoby jak si predplatit

PRAKTICKOU ZENU:

Citrusové léto ;| NASTR.52

TN

CERVEN 2013 35K¢ 1406 stz

AUSTRALSKY DEZERT

Ochutnejte slavnou delikatesu Pavlova
Avokado

; S LASKOU VARIT, 8 LASKOU JIST

NaSe menu
* Recenze
RESTARACT A KUCHAREK
# Cestovani s chuti
RO TALLA VMO
+Krok za krokem o
KREATIVNI CYKLODORT, Mlsna kocka
DOONALY BURGER vait pro dét
+ Manzelsky souboj Zosuétte sé raolest
KDO VARl CHUTNEDI? do radosti z vafeni

DS P—
)

TO NEJLEPST
. ard
1LV
Rozpalte to od predkrmu
+ MARINADY A PREHLED GRILU

VARIME
pro rodinu
NASE ZKUSENOSTI

Jak si poradit, aby
viem chutnalo

Mozzarella
Italsky lahodny
yr. se kterym se

Rebarbora
Nemito moc
Gasu, jeji sezona
Jo itk Tak

Meruriky

3 vém elin
& mai malo kalorii S
Tak e donich daji v kuchyni
délat prav kouzla
sndmi recepty. Pochutnte sif

jen za 29 K¢

CHUT A STYL:

Aktudlni informace o predplatném naleznete na www.predplatne-casopisu.cz

Zdjemci o ndvody ve formatu PDF si take stahuji




