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Tiché lesni jezirko

SnaZite se byt bdéli a nechat véci jit svou
pFirozenou cestou. Pak se vaSe mysl ztisi
v kaZdém prostiedi, jako cisté lesni jezero.
Nejriiznéjsi druhy podivuhodnych a vzacnych
Zivocichit budou prichazet k jezeru se napit
a vy jasné uvidite piirozenost vSech véci.
Uvidite pFichazet a odchdzet mnohé podivné a podivuhodné

véci, ale zustanete v tichosti. To je §tésti Buddhy.

Adzan Ca

Podékovani

Radi bychom podékovali a vyjadrili uznani za pomoc mnoha piatelim a ucitelim,
obzvlasté Ctihodnému Adzanovi Sumedho (v soucasné dobé opatovi klastera lesni Skoly
v Amaravati v Anglii) a Ctihodnému Pabakard (z mnisské obce ve Wat Ba Na Na Chat
v Ubol v Thajsku), ktefi piehlédli rukopis a navrhli néktera zlepseni; také Andy Taido
Cooperovi a Steve Ikko Bodian ze Zenového stiediska v Los Angeles; a zvlasté Shir-
ley Nicholsonové a Theosofickému nakladatelstvi za jejich cennou podporu a redakéni
pomoc.

Cast ,,Otazek uéiteli a ,,Slovnicku buddhistickych termint je z knihy Jacka Korn-
fielda ,,Zijici buddhisti¢ti mistti (? 1977) a je oti§téna se svolenim Prajna Press, (Sham-
bala Publications, P.O.Box 308, Back Bay Annex, Boston, Mass., 02117. Casti ,,Zivot
mnicht* a ,,Ne-ja* jsou z filmu Cesta pozornosti, ktery vyrobila a vysilala spole¢nost
British Broadcasting Corp., London, England, a jsou pouzity s jejim svolenim.
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Predmluva

Je pot&senim psat predmluvu ke knize mého piitele v Dharmé Adzana Ca. Na§ svét
je pravé ve velice zajimavém obdobi. Na Zapadé lidé studuji jogu, karate, meditaci -
vychodni véci. Na Vychodé studuji lidé védy, obchod, zapadni uméni a filosofii - zapad-
ni véci. Je to doba, kdy se Jin a Jang méni velice rychle. Jestlize se tedy drzite néjaké
predstavy - co je vychodni a co je zapadni, jak véci jsou a jak by mély byt - jakékoliv
predstavy nebo nazoru viibec, pak budete mit problém; nebudete schopni mit spojeni
s timto svétem. Ale jestli tohle vSechno odlozite, jestli odlozite vSechny vase predstavy
a nazory, pak se pravda objevi pfimo pted vasima o¢ima: nebe je modré, trava je zelena,
cukr je sladky, stl je slana. Pes $teka haf! haf! Kohout kokrha kykyryky! Pak je mozné,
abyste prost¢ jedli, kdyz mate hlad, spali, kdyz jste unaveni. Pfichazi hladovy ¢lovek,
date mu jidlo. Pfichazi ziznivy ¢lovék, date mu néco pit. To je vSechno! To tiplné staci!
To je buddhismus - vlastné viibec nic.

Adzan Ca fika: ,,Lidé jsou jako biivoli - dokud nejsou piivazani pevné za viechny étyfi
nohy, nedovoli, aby jim dal n¢kdo Iék. Teprve kdyz jsou svazani a nemohou uz nic délat,
muzete pokrocit dal a dat jim 1¢k a oni uz nejsou schopni proti tomu bojovat. Prave tak
vétsSinu z nas musi Uplné svazat utrpeni, nez to nechame jit a vzdame se vSech nasich
klamt. Jestlize jsme jest¢ schopni s nim bojovat, jesté se do toho nedame. Jen velmi
malo lidi je schopno pochopit Dharmu, kdyz ji slysi od ucitele. Vétsinu z nas musi celou
cestu az do konce ucit zivot.

To je opravdu skvéle feceno, presné tak!

Adzan Ca $el jednou okolo studentii v Centru pro meditaci vhledu, ktefi na travnicich
provadéli meditaci v pomalé chiizi. Poznamenal, Zze meditacni centrum vypada jako
psychiatricka 1écebna pro nemoci svétské mysli. Celé odpoledne, jak chodil okolo stu-
denttl, na n¢ pokfikoval: ,,Uzdravte se brzy. Doufam, ze budete brzy v poradku.© To je
taky velice krasné feceno.

Rekl taky: ,,No tak poslouchejte. Nikdo tu neni, jen toto. Nikdo, kdo néco m4, nikdo
kdo by byl stary, mlady, dobry, $patny, slaby nebo silny ... Nikdo se nenarodil a nikdo
nezemie... Kdyz neseme bfemeno, je to t¢zké. Kdyz neni nikdo, kdo by néco nesl, neni
na svété zadny problém®. To je ta prava Cesta.

Adzan Ca vypravi jeden dobry zenovy piibéh. ,,V zenovém koanu o praporku ve vétru
dva lidé pozoruji praporek: jeden fikd, Ze to je vitr, co se hybe, druhy fika, ze se pohy-
buje praporek. Tak se mohou pfit navzdy, vzit hole a porvat se o to a v§echno nadarmo.
Je to mysl, co se pohybuje.“ To je spravné. Ale je velmi dulezité, ze kdyz neni zadna
mysl, neni taky zadny problém. Mate-li mysl, mate problém. Takze odkud se mysl bere?
Kdo ji udélal?

Velky Mistr Adzan C4 vam dava Velkou cestu, Pravdu a Pravy Zivot. Doufam, Ze v této
knize najdete svou pravou cestu, dosdhnete Osviceni a zachranite vSechny bytosti od
strasti.

zenovy mistr Seung Sahn
Zenové centrum v Providence
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Uvod

Reknéme, Ze byste chtéli nékdy v 80. létech jet do Asie hledat zivé Buddhovo uéeni -
tace a jsou zivi jen z toho, co vyzebraji. Mozna jste uz Cetli popisy toho, jak samotny
Buddha putoval se svymi mnichy po lesich Indie a zval muZze i Zeny z dobrych rodin,
aby se k nému pfipojili a rozvijeli moudrost a souciténi; zval je Zit prosty zivot Zebra-
vého mnicha ¢i mnisky, oddat se vnitinimu klidu a bd¢losti. Nasli byste tento zptisob
zivota zivy jesSté dnes, po dvaceti péti stoletich? A bylo by toto uceni jesté pouzitelné
a platné pro nasi moderni spole¢nost, moderni mysl?

Pristali byste na modernim letisti blizko Bangkoku nebo Kolomba nebo Rangnunu.
Vase taxi by vas vezlo ulicemi asijského mésta, mijelo auta, precpané autobusy, pouli¢-
ni obchodniky s tropickym ovocem. Kazdych par domovnich blokl byste vidéeli zlaté
pagody nebo veézicky méstskych buddhistickych klastert. To ale nejsou ty klastery, kte-
ré jste pfisli hledat. Bydli v nich mnisky a mnisi, ktefi studuji starobylé texty, recituji
a modli se, a tyto véci také uci. Cheete-1i vSak nalézt prosty zivot v lese, meditativni Ziti
s rouchem a miskou, staré jako samotny Buddha, musite opustit mésta a jejich chramy
a nechat je daleko za sebou. Pokud byste byli v Thajsku, v zemi s nejvétsim poctem
klasterti a mnichti, nasedli byste na vlak na ru$ném nadrazi v Hualampong a ¢asné rano
byste vyrazili do provincii daleko na jihu nebo severovychodu.

Prvni hodina cesty vas dostane z dosahu mésta, za domy, obchody a chatrée rozlozené
podél traté. Budete mijet rozsahlé plané centralniho Thajska, zeleny ryzovy pohar jiho-
vychodni Asie. Kilometry a kilometry ryzovych poli, uspotradanych do spousty kostek
jako Sachovnicova pole a pravidelné oddélovanych kanaly a vodnimy toky. Kazdych par
kilometrti, ve ctyfech nebo péti smérech na horizontu tohoto mofte ryze uvidite ostrovy
- husté trsy palem a bananovnikt. Pokud bude vas vlak mijet n¢ktery z téch palmovych
ostrovi dost tésné, uvidite zablesky oranzovych stiech klasterd a skupiny dievénych
domu na pilifich - vesnici jihovychodni Asie.

Kazda obydlena vesnice, at’ ma pét set nebo dva tisice obyvatel, ma alespon jeden
klaster. Ten slouzi jako misto modliteb a obtadd, jako spolecensky sal a po mnoho staleti
slouzil i jako vesnicka Skola. Zde je misto, kde se vétSina mladych muzi z vesnice necha
ve véku dvaceti let ordinovat za mnicha na jeden rok nebo tfi mésice, aby se naucili
z Buddhova uceni dost na to, aby vyzrali a stali se platnymi ¢leny spolecnosti. Klaster
je pravdépodobné veden nékolika star§imi, prostymi a dobfe smyslejicimi mnichy, kteti
studovali nekteré z klasickych textl a védi o obfadech a zakladni nauce tolik, Ze mohou
slouzit jako venkovsti knézi. Tento klaster je nedilnou a krasnou soucasti vesnického
zivota, ale neni to ten klaster, ktery jsme sem pfijeli hledat.

Vas vlak sméfuje k severu, ke starobylému hlavnimu méstu Auddhaja, plnému tro-
sek nadhernych chramu a zborcenych palact, které byly vydrancovany uz pied staleti-
mi v pravidelnych valkach mezi kralovstvimi. Duch téchto skvélych trosek pretrvava
v ohromnych sochach Buddhy, které neporusen¢ odolavaji staletim.

Nyni se vlak obraci na vychod a vydava se na dlouhou cestu k laoské hranici pies
plochy néhorni roviny Korat. Zemé miji hodinu za hodinou. Stale jesté vidite ryzova
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pole a vesnice, ale postupné jsou stale fidsi a chudsi. Kanaly a bujna vegetace zahrad ve
vesnicich stiedniho Thajska, mangové stromy a tropicka zelen prechazeji v jednodussi
krajinu. Domy jsou mensi. Stale se zde tipyti vesnické klastery, ale i ony jsou mensi
a skromnéjsi. Zde se zachoval starsi zptisob zivota, odkdzany sam na sebe. Muzete zde
na verandach vidét zeny tkajici pokryvky na ru¢nich stavech, zatimco rolnici péstuji ryzi
a déti vodi buvoly ve strouhach podél zeleznicni traté.

Zemédelsky venkov v téchto méné rozvinutych provinciich si podrzel mnohé z toho,
co zustava z tradice lesnich mnichd a mnisek. Jsou zde kraje lesti a dzungle, malé, hus-
té pokryté hory a neobydlené oblasti. Po mnoho staleti tento venkov podporoval lesni
mnichy a klastery oddané tomu, aby uchovali a realizovali Buddhovo osviceni. Z nej-
vetsi ¢asti tito mnichové neslouzi jako vesnicti knézi, neuci ve Skolach, nestuduji jazyk
starobylych pisem. Jejich imyslem je plné zit a uskutecnit ve svych vlastnich srdcich
a myslich vhled a vnitini mir, kterému ucil Buddha.

Kdyz opustite vlak a podniknete cestu autobusem nebo plij¢enym vozem po zaprasené
cesté k n¢jakému klasteru, jednomu z tucti v severovychodnim Thajsku, co najdete?
Bude toto uceni a zplsob zivota smysluplny v 80. letech 20. stoleti? Uspokoji vhled
a cviceni bdélosti potieby ¢loveka, ktery prichazi z moderni a slozité spolecnosti?

Zjistite, ze mnoho lidi ze Zapadu tu bylo pred vami. Po¢inaje rokem 1965 stovky Evro-
pant a Americant jako vy piislo navstivit les a ucit se zde. Nekteti pfisli jen na kratkou
dobu a pak se vratili domt, aby to, co se zde naucili, integrovali do svého bézného
zivota. Nekteti prisli za diikladnéjsim vycvikem, aby byli mnichy na rok, dva ¢i vice let
a pak se vratili domt. A dalsi skupina dosla k nazoru, ze zivot v lese je natolik vnitiné
bohaty a vyznamny zptisob zivota, ze v téchto klasterech zistali dodnes.

Ale uceni promlouva piimo k srdcim a myslim lidi ze vSech téchto skupin a nabizi
jim moudry a védomy zpusob Zivota. Zpocatku se tato cesta mozna zda skoro snadna,
klamné prosta. Kdyz se ale ¢lovek pokusi uvést Buddhovu cestu do praxe, zjisti, ze to
neni tak snadné. AvSak navzdory Usili, které si to vyzaduje, tito lidé citi, Ze nic by nebylo
vyznamngéjsi, nez nalézt Dharmu ¢i pravdu ve svém vlastnim zivoté.

Od okamziku, kdy vstoupite do klastera, jako je Wat Ba Pong, citite naprosto jasné
duch praxe. Je zde ticho tlejicich stromt a klidny pohyb mnichu, ktefi provadéji tklid
nebo meditaci védomé chiize. Cely klaster se rozklada na asi 100 akrech a je rozdélen
na dvé Casti pro mnichy a mnisky. Prosté, neozdobené chatky jsou jednotlivé usazeny
na malé lesni myting, takze tam jsou stromy i klidné pésiny mezi nimi. V centralni ¢asti
Watu je hlavni hala ur¢ena k vyucovani, jidelni mistnost a kaple pro ordinaci mnicht.
Celé uspotadani vytvari atmosféru jednoduchosti a oprosténi. Citite, ze jste konecné
dorazili.

Nekomplikovany a ukaznény zpiisob praxe, ktery si vybrali mnisi zijici v takovych
klasterech, se nazyva dhudanga. Tradice lesnich mnicht, ktefi se dobrovolné rozhodli
nasledovat pfisné¢jsi zptisob zZivota, ma své pocatky uz u samotného Buddhy, ktery povo-
lil dodate¢ny soubor tiinacti zvlastnich predpist, které omezuji odév, jidlo a ubytovani
mnicht. Jadrem tohoto zivotniho stylu je malo majetku, hodné meditace a jednou denné
obchtizka k vyzebrani jidla. Tento zplsob zivota se §ifil s celym buddhismem do hus-
tych lest Barmy, Thajska a Laosu se spoustou jeskyn a divokou krajinou, do mist ide-
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alnich pro takovou intenzivni praxi. Tito asketicti mnichové patii tradi¢né k ,,tulakim*®,
druhé a jako sviij prechodny tkryt pouzivaji jakési malé stany vzniklé z ruéné zhotove-
nych destnikt, zavéSenych na strom. V této knize bylo prelozeno a zkompilovano uceni
jednoho z nejvétsich lesnich klastert, Wat Ba Pong, a jeho mistra Adzana Ca.

Samotny Adzan Ca a jeho ugitelé Adzan Rath a Adzan Mun chodili a meditovali
v téchto lesich mnoho let, aby rozvinuli svou praxi. Od nich a dalsich lesnich uciteld
pochazi dédictvi okamzitého a silného uc¢eni Dharmy, které neni zamétfeno na buddhis-
mus obfadu a rituald nebo scholastickou ucenost, ale k tém, kdo chtéji oc€istit své srdce
a vnimani skute¢nym zivotem podle Buddhova uceni.

Jakmile se v lesni tradici zacali objevovat velci mistii, zacali je vyhledavat laici i mni-
§i, aby se s nimi radili ve vécech uéeni. Casto tito ucitelé ukonéili své neustalé cestovani
a usidlili se na né¢jakém miste v lese, aby byli pro lidi dostupnéjsi. Tam pak kolem nich
vyrustaly klastery dhudanga. Jak se v tomto stoleti populace rychle zvysovala a pro
cestujici mnichy ziistavalo stale méné lesu, tyto klastery pretrvaly a stavaji se misty, do
kterych sméfuje vétSina asketicky a prakticky zamétenych mnichi.

Klaster Wat Ba Pong vznikl, kdyz se Adzdn Ca po létech cestovani a meditace usadil
v hustém lesnim haji pobliz vesnice, kde se narodil. Byl to haj zcela neobydleny lidmi,
ale zato znamy jako misto, kde Ziji kobry, tygfi a duchové. Podle Adzana C4 to je doko-
nalé misto pro lesniho mnicha a tak kolem n¢j vyrostl velky klaster.

Ze skromnych zacatkd, kdy slo jen o par doskovych chatek, se z Wat Ba Pong postup-
n¢ stal jeden z nejvétsich a nejlépe vedenych klasterd v Thajsku. Jak rostla zkuSenost
Adzana C4 a §ifila se jeho slava jako uitele, poGet navitévniki a véficich rychle rostl.
Jako odezva na zadosti véticich po celém Thajsku bylo otevieno pres padesat klastera
vedenych zaky Adzana Ca. Jednim z nich je i klster pobliz Wat Ba Pong, navrzeny spe-
cielné pro mnoho zapadnich zakd, kteti prichazeji, aby hledali pomoc a vedeni Adzana
Ca ve vécech uceni. V nedavnych letech bylo nékolik takovych ,,pobockovych® kl4s-
tertl a pridruzenych center otevieno i v zapadnich zemich. Nejvyznamnéjsi z nich je
lesni klaster v Chithurst v Anglii, vedeny Adzanem Sumedho, star§im zapadnim zakem
Adzana Ca (dnes je nejvétsim lesnim kldsterem na Zdpadé centrum Amaravati blizko
Londyna, vedené Adzanem Sumedho - pozn. prekl.).

Uteni Adzéna Cé4 obsahuje to, co se nazyva ,,jadro buddhistické meditace® - piimé
a jednoduché praxe sméfujici k utiSeni srdce a otevieni mysli. Tato cesta bd¢losti Ci
meditace vhledu je pravé tou formou buddhistické praxe, ktera se na Zapadé¢ rychle
roz§ifuje a uci ji mnisi i laikové, ktefi predtim sami studovali v lesnich klasterech nebo
centrech intenzivni meditace. Je to univerzalni a pfima metoda, jak cvicit nase téla, nase
srdce i nase mysli. MUze nas naucit, jak se vyrovnat s zadosti, strachem a smutkem a jak
se naucit trpélivosti, moudrosti a nesobeckému soucitu. Smyslem této knihy je poskyt-
nout vedeni a radu tém, kdo stoji o praxi.

Praxe samotného Adzana Ca zacala v jeho Zivoté velmi brzy a rozvijela se léty puto-
vani a askeze pod vedenim nékolika velkych lesnich mistrii. Adzan se smichem vzpomi-
na, jak si uz jako dité cht¢l hrat na mnicha, kdyz si ostatni déti hraly na maminku a na
tatinka a ptichdzel k nim jako s zebraci miskou, aby mu daly cukrovi a mlsky. Ale jeho
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vlastni praxe byla velmi obtizna a tak v tom, co uci své zaky, jsou kvality trpélivosti
velice mlady mnich oSetfoval svého otce béhem poslednich dni a tydnt jeho Zivota
a hledél tak ptimo na skutecnost rozpadu a smrti. Adzan Cé nés udi: ,,KdyZ nechapeme
smrt, muze byt zivot velice matouci.*

Tato zkusenost Adzana Ca pohanéla k praxi, ktera by mu umoznila objevit pfi¢iny
naseho svétského utrpeni a zdroj miru a svobody, ktery ucil Buddha. Jak to sam lici,
nenechal si zadna zadni vratka, dal vSechno do hledani pravdy. Prosel vSemi moznymi
obtizemi a strastmi, pochybnostmi v§eho druhu i fyzickymi nemocemi a bolestmi. Presto
zustal v lese a sed¢l - sedél a pozoroval - a ac¢koliv byly dny, kdy se mu chtélo jen kiicet,
podafilo se mu ve své praxi realizovat kvalitu, které fika smélost, odvaha postavit se né-
¢emu. Z této odvahy pak vyrostla moudrost, duch radosti a bezmezna schopnost pomahat
ostatnim. Uceni obsazena v této knize odrazeji tohoto radostného ducha praxe. Jsou to
vlastné¢ spontanni odpovédi i rozpravy, fe¢ené v thajstiné nebo laosting. Jejich atmosféra
je zreteln€ klasterni - orientovana na spolecenstvi muzt, ktefi opustili bézny zivot, aby
odesli do lesa a pfipojili se k Adzanu Ca. Proto se tady &astéji fikd ,,on“ nez ,,ona* a diraz
je vice na mnichy (aktivni spolecenstvi lesnich mniSek existuje také), nez na laiky. Ale
Dharma, ktera se tu vyjadiuje, je bezprostiedni a univerzalni a vhodna pro kazdého z nas.
Adzan Ca hovofil o zakladnich lidskych problémech Zadosti, strachu a klamu a trval na
tom, abychom si je uvédomili a uvédomili si opravdové utrpeni, které ptisobi v nasem
Zivoté a nasem svétd. To je vlastnd uéeni Ctyt uslechtilych pravd, prvni uéeni, které Bud-
dha podal a které popisuje strast, jeho vznik a cestu, vedouci k jeho konci.

Adzan Cé nas znovu a znovu vybizi: divejte se, jak z pfipoutani vznika strast; zkou-
mejte to ve své vlastni zkuSenosti. Pozorujte tu stale proménlivou pfirozenost vidéni,
slySeni, vniméni, pocitli a myslenek. Hlavnim poselstvim Adzana Ca je pochopit nesta-
lou, nejistou a bezpodstatnou piirozenost zivota. Jen kdyz vidime a pfijmeme tyto tfi
charakteristiky zivota, muizeme zit v miru. Tradice lesnich $kol pracuje pfimo s nasim
pochopenim téchto pravd i s naSim odporem k nim, s nasim strachem, hnévem a zadost-
mi. Adzan C4 nas nabada ke konfrontaci s nadimi zne¢isténimi a k tomu, abychom
pouzili nastroje opusténi, vytrvalosti a bdélosti k jejich piekonani. Pfipomina nam, aby-
chom se neztraceli v nasich naladach a tuzbach, ale radéji se cvicili v tom, jak vidét jasné
a pfimo pravou povahu mysli a svéta.

Z jasu, radosti a piimosti lesni praxe Adzéna C4 piimo vyzafuje inspirace. Byt v jeho
blizkosti probouzi v ¢lovéku ducha zkoumani, humoru, udivu a pochopeni a hluboky
pocit vnitfniho klidu. Jestlize tato kniha zachytila ve svych instrukcich a ptibézich ales-
pon trochu z tohoto ducha a inspiruje vas k dalsi praxi, pak splnila dobie sviij tcel.

Naslouchejte tedy Adzdnu Ca pozorné a vezméte si to k srdci, protoZe to, co uéi, je pra-
xe, ne teorie. Jde mu o lidskeé $tésti a svobodu. V prvnich letech, kdyz Wat Ba Pong tepr-
ve zacinal pritahovat navstévniky, byla podél pfistupové cesty rozestavéna fada napisu.
Prvni fikal: ,,Vy tam, co pfichazite na navstévu, chovejte se tise. Snazime se meditovat™.
Jiny fikal: ,,Zit podle Dharmy a realizovat pravdu je jedina cenna véc v tomhle Zivoté.
Neni ¢as za¢it?“ V tomto duchu, zcela p¥imé, k nam mluvi Adzan C4 a zve nas, abychom
ztisili sva srdce a zkoumali pravdu o naSem zivoté. Neni ¢as zacit?
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I. POCHOPENI BUDDHOVA UCENI

I. Pochopeni Buddhova uceni

Adsdn Cd nds #ddd, abychom zacali nasi praxi jednodu$e a p¥imo pochopenim, e
Buddhovy pravdy o strasti a osvobozeni miiZeme videét a zakouSet pravé zde, v nasich
viastnich télech, srdcich a myslich. Osmidilnou cestu,iikda nam, nenajdete v knihdach
nebo pismech, ale miiZete ji objevit v ¢innosti nasich vlastnich smysli - nasich oci,
usi, nosu, jazyka, téla a mysli. Studovat je bezprostiedné a bdéle a kultivovat pozor-
nost - to je cesta vhledu, kterou piedepsal Buddha. Tuto cestu ndsledovali a udriovali
Zivou mnisi, mniSky i laikové, které inspirovala k tomu, aby se oddali praxi v dal§ich
staletich.

Adsdn Ca mluvi jako soucasny Zijici piedstavitel tohoto starobylého uceni. Jeho
moudrost a mistrovstvi nevznikly studiem Ci 7 tradice, ale zrodily se z let praxe a vytr-
valého usili vyuZit meditaci ke zklidnéni srdce a probuzeni mysli. Jeho vlastni praxi
inspirovalo a vedlo nékolik velkych lesnich mistrii piedchozi generace. On sam nds
zve, abychom ndasledovali jejich i jeho prFiklad.

Podivejte se, co tvoii vas svét: Sest smyslii, procesy téla a mysli. Témto procesitm
porozumite, budete-li je zkoumat a cvilit vytrvale svou pozornost. A kdyz je budete
pozorovat, uvédomte si, jak prchavé a nestdlé jsou v§echny smyslové objekty, které se
objevuji. Uvidite nauceny sklon uchopovat je nebo jim naopak odporovat. Zde - uci
nds Adsdn Cd, je misto, kde se miifeme udit novou cestu rovnovihy a vyrovnanosti,
Stitedni cestu. Ad%dn Cd ndm piipomind, e mame pracovat s nasi vlastni praxi, ne
s néjakym idedlem, ale v situacich naSeho béZiného Zivota. Pravé zde rozvineme silu
Dpiekonat naSe obtize a také stalost a velikost srdce. Je to pravé zde, iikd, a v kazdé
chvili, kde miiZeme vykrocit 7 naseho Zivotniho zdpasu a najit vaitini vyznam pravého
pochopent a spolu s tim i mir Buddhy.

Prosta cesta
Tradién¢ se o Osmidilné cesté uci, Ze obsahuje osm krokt jako je Pravé porozuméni,
Prava feé, Pravé soustiedéni a tak dale. Ale ta prava Osmidilna cesta je v nas - jsou to
dvé oci, dve usi, dve nosni dirky, jazyk a télo. Téchto osm dvefi tvoii celou nasi cestu
a mysl je tim, kdo kraci po této cesté. Poznejte tyto dvete, zkoumejte je a vSechny nau-
ky se pted vami odhali.

Jadro této cesty je velmi prosté. Neni tfeba dlouhych vysvétleni. Vzdejte se Ipéni na
lasce a nenavisti, prosté jen spocivejte s vécmi tak jak jsou. To je vSe, co délam ja ve
své vlastni praxi. Nesnazte se né¢im stat. Nenut'te se byt né¢im. Nebud'te meditatofi.
Nechtéjte byt osviceni. Kdyz sedite, nechte to byt. Kdyz jdete, nechte to byt. Niceho se
nechytejte. Nicemu neodporujte.

Existuji samoziejmé tucty meditacnich technik pro rozvoj samadhi a mnoho druhti
vipassany (meditaci vhledu). To vSechno se ale vraci zpét k tomu nechat to v§echno byt.
Vykrocte zde, kde je ticho, ven z této bitvy. Neméli byste tomu dat moznost? Odvazite
se toho?
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Stredni cesta

Buddha nechce, abychom §li dvoji cestou - cestou zadosti a pohodlnosti na jedné strané
a strachu a odporu na druhé. U¢i nas byt si védomi potéseni. Hnév, strach, neuspokojeni
nejsou cestou zaka, ale cestou svétskych lidi. Klidny ¢lovek kradi po stfedni cesté pravé
praxe a nechava ulpivani nalevo a strach a odpor napravo.

Ten, kdo jde cestou praxe, musi nasledovat tuto stiedni cestu: ,,Nebudu se zabyvat poté-
Senim nebo bolesti. Odlozim je.” Zpocatku je to ovsem tézkeé. Je to jako by nas kopali na
obou stranach. Jako né&jaky kravsky zvonec nebo kyvadlo, kope nas to tam a zpét.

Kdyz mél Buddha své prvni kazani, mluvil pravé o téchto dvou krajnostech, protoze
v nich spociva piipoutanost. Touha po $tésti Gito¢i z jedné strany; strast a neuspokojeni
utoci z druhé strany. Tyto dveé véci nas stale obléhaji, ale kdyz kracite stiedni cestou,
ob¢ je odkladate.

Vidite to? Upadate-li do téchto krajnosti, budete prosté vybuchovat, kdykoliv se vas
zmocni hnév a budete chytat to, co se vam libi bez jakékoliv trpélivosti ¢i snasenlivos-
ti. Jak dlouho to muze trvat, byt takhle chyceni v pasti? Uvazte to: jestlize mate néco
radi, jdete za tim, kdykoliv ve vas tato zaliba vyvstane. Ve skuteCnosti vas to ale tahne
k tomu, abyste hledali strast. Tahle zadostiva mysl je opravdu velice chytra. Kam vas
povede priste?

Buddha nas uci nechavat krajnosti stranou. To je cesta pravé praxe, cesta vedouci od
zrozeni a existovani. Na této cest¢ neni ani potéSeni ani bolest, ani dobro ani zlo. Ale
béda, lidé, napInéni zadosti, jen usiluji o pozitky a stale mijeji stfed, mijeji Cestu Vzne-
$eného, cestu toho, kdo hleda pravdu. Clovék, ktery neputuje po této Stiedni cesté a je
pripoutan ke zrozovani a existenci, Stésti a strasti, dobru a zlu - tento ¢lovék nemuize
dojit k moudrost, nemize nalézt osvobozeni. Nase Cesta je pfimd; je to cesta ticha
a Cisté pozornosti, cesta o¢isténa od povzneseni i smutku. Jestlize je vase srdce takové,
nemusite uz nikoho jin¢ho zadat o vedeni.

Uvidite, ze kdyz jsou srdce a mysl bez Ipéni, spocivaji ve svém normalnim (pfiroze-
ném) stavu. Kdyz jsou vybuzeny z tohoto normalu riznymi myslenkami a pocity,
nastupuje proces myslenkovych konstrukci, které vytvari iluze, klamy. Naucte se pro-
hlédnout tento proces. Kdyz se mysl vybudi z tohoto normalu, vede ji to pry¢ od pravé
praxe k jedné z krajnosti, bud’ k zalibé nebo odporu. Tim se pak vytvaii dalsi iluze, dalsi
myslenkové konstrukce. Dobro a zlo vyvstava prave jen ve vasi mysli. Budete-li stale
drzet pozornost u své mysli a studovat tak tento jediny predmét cely sviij zivot, zarucuji
vam, ze se nikdy nebudete nudit.

Skonceni pochybnosti

Mnoho lidi, ktefi studovali na vysoké Skole a dosahli védeckych hodnosti a svétského
uspéchu, zjistuje, ze v jejich zivote stale néco chybi. Ac¢koliv maji vznesené myslenky
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a jsou intelektualné pokrocili, jejich srdce stale napliuji malichernost a pochybnosti.
Supi létaji vysoko, ale ¢im se zivi?

Dharma je pochopenti, které jde za podminéné, slozené a omezené védéni svétskych
véd. Samoziejmeé, svétska moudrost mize byt vyuzita k dobrému tcelu, ale pokrok ve
svétské moudrosti miize zpisobit upadek v oblasti nabozenskych a mravnich hodnot.
Dulezité je rozvinout transcendentalni moudrost, ktera mize pouzit i takovou techno-
logii a pfitom ji zGstat nedotcena.

Nejdfive je nutno ucit se zaklady - zakladni moralku, uvédoméni pomijivosti Zivota,
skutecnosti starnuti a smrti. To je to, kde musime zacit. Nez ridite auto nebo jedete na
kole, musite se nauéit chodit. Pozd¢ji mtizete 1état letadlem nebo cestovat kolem svéta
v jednom okamziku.

Studium pisem zjevné neni dilezité. Knihy o Dharmé jsou samoziejmé spravné, ale
nejsou pravé. Nemohou vam dat pravé pochopeni. Vidét vytisténé slovo nenavist neni
totéz jako zakouset hnév, prave tak, jako slyset jméno néjaké osoby je néco jiného nez
ji potkat. Jen vlastni zkuSenost vam muize dat pravou viru.

Jsou dva druhy viry. Jednim je jisty druh slepé divéry v Buddhu, uceni, mistra, ktera
Casto vede k tomu, Ze ¢lovék zacne praktikovat nebo odejde do klastera. Druhou je
prava vira - jista a neotfesitelna - ktera vychazi z védéni uvniti sebe sama. Ackoliv ma
Clovek jeste jind znecisténi, ktera musi prekonat, to, ze vidi jasné véci v sobé samém,
mu umoziuje ukoncit pochybovani a dosahnout jistotu ve své praxi.

Jdéte za slova: Divejte se sami

Ja sam jsem ve své praxi ptili§ mnoho nestudoval ani jsem toho moc nevédél. Vzal jsem
prosté primocaré uceni, které nam Buddha dal a zacal jsem studovat mou vlastni mysl
v jeji ptirozenosti. Kdyz praktikujete, pozorujte sami sebe. Tak budou védéni a vidéni
postupné vzrustat samy od sebe. Jestlize sedite v meditaci a chtéli byste, aby byla tako-
va ¢i onaka, méli byste toho radéji hned nechat. Neptinasejte si do své praxe predstavy
¢i oCekavani. Vezmeéte své teorie a své nazory a ulozte je nékde jinde.

Musite jit za vSechna slova, vS§echny symboly, vSechny plany tykajici se vasi praxe.
Pak sami uvidite pravdu, vyvstavajici pravé zde. Jestli se neobratite dovnitf, nikdy
nepoznate skutecnost. J& sam jsem stravil prvnich par let formalnim studiem textd
a kdyz jsem meél prilezitost, Sel jsem si poslechnout uceni riznych ucencti a mistra.
Nakonec se ale takové studium stalo vic pfekazkou nez pomoci. Nevédél jsem, jak
poslouchat jejich kézani, protoze jsem se nedival dovnitf.

Tito velci meditacni mistfi mluvili o pravdé v sobé samém. Kdyz jsem praktikoval,
zacal jsem si uvédomovat, ze existuje prave tak i v mé vlastni mysli. Po dlouhé dobé
jsem pochopil, ze tito uéitelé opravdu vidéli pravdu a Ze jestlize budeme nasledovat
jejich cestu, setkame se se v§im, o ¢em mluvili. Pak budeme moci fict: ,,Ano, méli prav-
du. Co jiného by tam mohlo byt? Pfesné tohle.” Kdyz jsem vytrvale cvicil, rozvinulo se
ve mné takovéto pochopenti.
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Jestli stojite o Dharmu, prosté jen nechte v§echno byt, nechte to jit svou cestou. Jenom
pfemyslet o praxi je jako chytat se stinu a mijet podstatu. Nemusite pfili§ studovat.
Kdyz budete nasledovat zaklady uceni a praktikovat podle nich, uvidite Dharmu sami.
Musi tady byt vic, nez jen poslouchat slova. Hovoite se sebou, pozorujte svou vlastni
mysl. Kdyz odfiznete tuto verbalni, premyslejici mysl, ziskate pravé méfitko pro usu-
zovani. Jinak vase pochopeni nepronikne hluboko. Délejte praxi timto zpiisobem a vse
ostatni bude nasledovat.

Buddhisticka psychologie

Jednou Adzéna C4 navstivila jistd znama profesorka buddhistické metafyziky. Pravi-
deln¢ prednasela v Bangkoku o abhidharmé a buddhistické psychologii. V rozhovoru
s Adzanem ?4a dokazovala, jak je dulezité, aby lidé rozuméli buddhistické psychologii
a jak velky prospéch maji jeji studenti z jejich studii u ni. Zeptala se Adzana, zda sou-
hlasi, Ze je toto porozuméni dulezité.

,»Ano, velmi dilezité®, souhlasil.

Potésena, ptala se dale, zda mél své studenty k tomu, aby studovali abhidharmu.

,,Ano, ovsem*.

A ¢im, ptala se, doporucuje zacit - které knihy a studie jsou nejlepsi?

»Pouze zde*, ekl a ukazoval ke svému srdci, ,,pouze zde*.

Studium a zkuSenost

Promluvme si o rozdilu mezi tim, kdyz Dharmu studujeme a kdyz ji pouzivame v praxi.
Pravé studium Dharmy ma jen jediny ticel: nalézt cestu z neuspokojivosti nasich zivoti
a dosahnout stésti a mir pro nas a vsechny bytosti. Nase strast ma pficiny svého vzni-
ku a svého trvani. Pochopme tento proces. Kdyz je srdce tiché, je ve svém normalnim
stavu; kdyZ je mysl v pohybu, piisobi myslenkové konstrukce. Stésti a smutek jsou
Casti tohoto pohybu mysli, konstruovani myslenek. Stejné tak nepokoj, touha jit tam ¢i
jinam. Jestlize neporozumite tomuto pohybu, budete se Stvat za témito myslenkovymi
konstrukcemi a budete v jejich moci.

Proto nas Buddha u¢il kontemplovat tyto pohyby mysli. KdyZz pozorujeme pohyb mysli,
vidime jeji tfi zakladni charakteristiky: nekoncici plynuti, neuspokojivost a prazdnost.
Me¢li byste si byt védomi téchto mentalnich jevi a kontemplovat je. Timto zplisobem se
muzete naucit chapat proces podminéného vznikani. Buddha uéil, ze pti¢inou vyvstava-
ni vSech svétskych jevi a nasich volnich hnuti je nevédomost. Volni hnuti pisobi vznik
védomi a naopak védomi pisobi vznik mysli a téla. To je proces podminéného vznikani.
Kdyz za¢neme studovat buddhismus, zda se, Ze nam tyto tradi¢ni nauky déavaji dobry
smysl. Ale kdyZ se v nas tento proces skutecné vyskytne, ti, kdo o ném pouze cetli, ho
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stejné nedokazou dostateéné rychle sledovat. Tak jako spadne-li jablko se stromu, kazdy
¢lanek tohoto fetézu se odehraje piilis rychle, nez aby tito lidé byli schopni fict, z které
vétve spadlo. Jestlize naptiklad nastane piijemny smyslovy kontakt, jsou timto vjemem
odvedeni pry¢ a nejsou schopni zaznamenat, jak se to stalo. Systematicky vyklad tohoto
procesu v textech je samoziejmée piesny, ale vlastni zkusenost o ném prevysSuje pouhé
studium textt. Studium nam nefekne, Ze toto je ta zkuSenost vyvstavani nevédomosti,
toto je citéni riznych slozek téla a mysli. Kdyz se pustite vétve stromu a spadnete na
zem, neznate detaily o tom, kolik metrli a centimetr jste pfesn¢ spadli; prosté jen nar-
azite na zem a citite bolest. Zadna kniha to nemiize popsat.

Formalni studium Dharmy je systematické a vypracované, ale skute¢nost nesleduje
jedinou stopu. Proto musime testovat to, co vyvstava z toho, kdo vi, tedy z nasi nejhlub-
$i moudrosti. Kdyz na$e vnitini moudrost, ten, kdo vi, zakousi pravdu srdce/mysli, je
jasné, ze tato mysl neni nase ja. Nepatii nam, neni to ja, neni to moje, to vSechno musi
byt opusténo. Pokud jde o studium vSech téch nazvi riznych slozek mysli a védomi
- Buddha po nas nechtél, abychom ulpéli na téchto slovech. Chtél jen, abychom vidéli,
ze toto vSechno je nestalé, neuspokojivé a prosté ja. UCil jen nechat to vse jit. Kdyz tyto
véci vyvstanou, bud'te si jich védomi, rozpoznejte je. Pouze mysl, ktera to dokaze, je
spravné cvicena mysl.

Kdyz je mysl vybuzena, za¢nou z ni vyvstavat rizné mentalni formace, myslenkové
konstrukce a reakce, které pak rostou a $ifi se stale dal. Buddha tekl prosté: ,,Vzdejte se
jich.”“ Pro nas je ale nutné zkoumat nasi vlastni mysl, abychom zjistili, jak je mozné je
odlozit. Jestlize se podivame na model slozek mysli, vidime, Ze ma pfirozeny prib¢h:
mentalni faktory jsou takové, védomi vyvstava a miji takto a tak dale. Ve své vlastni
praxi mizeme vidét, ze kdyz mame pravé pochopeni a pozornost, pak pravé mysleni,
prava fe¢, pravé jednani a prava obziva automaticky nasleduji. VSechny rtizné mentalni
slozky vyvstavaji pravé z toho, kdo vi. Ten, kdo vi, je jako lampa. Jestlize pochopeni je
prave, mysleni a vSechny ostatni faktory budou stejné tak prave, tak jako svétlo vyzatu-
jici z lampy. JestliZze pozorujeme s pozornosti, pravé pochopeni roste.

Kdyz zkoumame vsechno to, co nazyvame mysl, vidime jen jakysi konglomerat men-
talnich slozek, ne n¢jaké ja. Kde mtizeme spocinout? Pocity, vzpominky, vSech téchto
pét slozek mysli a téla stale vifi jako listy ve vétru. To mlizeme zjistit prostiednictvim
meditace.

Meditace je jako jediny kus dfeva. Vhled a zkoumani jsou jeden konec tohoto kusu;
klid a soustfedéni jsou druhy konec. Kdyz zvednete cely kus, ob¢ strany budou nahote
zaroven. Co je soustfedéni a co je vhled? Pravé tato mysl.

Nemizete opravdu odd¢lit soustiedéni, vnitini klid a vhled. Jsou jako mango, které je
nejdiive zelené a kyselé a pak zluté a sladké, ale nejsou to dvé ovoce. Jedno prerista
v druhé, bez prvého bychom nikdy neméli druhé. Takové terminy jsou jenom konvence
pro vyuku. Nikdy bychom neméli byt pfipoutani k jazyku. Jedinym zdrojem pravého
veédeéni je videt, co je v nas. Jeding tento druh studia ma své zakonceni, jediné toto stu-
dium ma skutecnou hodnotu.

Klid mysli v pocateCnim stadiu soustiedéni vyvstava z jednoduché praxe jednobo-
dovosti. Kdyz ale tento klid odejde, trpime, protoze jsme na ném zacali Ipét. Dosazeni
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klidu neni podle Buddhy jesté konec. Existence a strast jsou zde stale. Buddha vzal
toto soustiedéni, tento klid a pokracoval dale v?kontemplaci. Hledal pravdu o této
véci, dokud se nezbavil pfipoutani k tomuto klidu. Klid je jen dalsi relativni jev, jedna
z pocetnych mentalnich formaci, pouze stadium cesty. Jste-li k nému pfipoutani, zjistite,
ze jste stale pevné v zrozeni a existovani, zalozeném na vasem potéseni z klidu. Kdyz
klid zmizi, objevi se rozruSeni a vy budete pfipoutani jesté vic.

Buddha dale zkoumal stavani a zrozovani, aby vidél, kde vznika. Protoze jesté neznal
pravdu, vyuzil své mysli k dalsi kontemplaci, aby zkoumal vSechny mentalni slozky,
které vyvstavaji. At uz byl klidny nebo ne, pokracoval v dalSim patrani, v dal$im zkou-
mani, dokud nakonec nezjistil, ze vSechno, co vidél, vSech pét slozek téla a mysli, je
jako zelezna koule rozzhavena do ruda. Kde byste mohli najit chladné misto, které¢ho
byste se mohli dotknout, jestlize je tato koule doruda po celém povrchu? Totéz plati
o téchto péti slozkach - uchopit kteroukoliv ¢ast plisobi bolest. Proto byste neméli byt
pripoutani dokonce ani ke klidu ¢i soustfedéni; neméli byste fikat, ze mir ¢i klid jsou
vase nebo zZe jste to vy. Kdyz to ud¢late, vytvorite jen dalsi bolestnou iluzi ja, svét pfi-
poutani a klamu, dalsi zeleznou kouli rozzhavenou doruda.

V nasi praxi je tendence uchopovat, brat zkusenosti jako ,,ja* nebo jako ,,moje®. Jest-
lize si myslite ,,Jsem klidny, jsem vzruseny, jsem dobry ¢i Spatny*, plsobi toto ulpivani
dalsi stavani a dalsi zrozovani. Kdyz kon¢i stésti, pfichazi strast; kdyz konci strast,
prichazi stésti. Uvidite se, jak neustale kolisate mezi nebem a peklem. Buddha vid¢l, ze
takovy je jeho stav mysli, a védél, Ze jeho osvobozeni neni jesté tiplné, protoze je zde
jeste toto zrozovani a stavani. Vzal tedy tyto slozky zkusSenosti a kontemploval jejich
pravou piirozenost. Protoze existuje uchopovani, existuje zrozovani a smrt. PotésSeni je
zrozeni, zarmutek je smrt. Kdyz zemieme, narodime se; kdyZ se narodime, zemfeme.
Toto zrozovani a umirani z jednoho okamziku do druhého je jako nekonecné otaceni
kola.

Buddha vidél, ze cokoliv, co vyvstava z mysli, jsou jen pfechodné, podminéné jevy,
které jsou skutecné prazdné. Kdyz pred nim toto vyvstalo, nechal je jit, vzdal se jich
a nalezl konec strasti. I vy musite pochopit tyto véci podle pravdy. Kdyz budete vidét
véci tak jak jsou, uvidite, Ze tyto slozky mysli jsou jen jakysi klam - v souladu s Bud-
dhovym ucenim, Ze tato mysl nema nic, nevznika, neni zrozena a neumira s nikym. Je
volna, zafici, nadherna, nic ji nemtze uvéznit. Mysl je uvéznéna jen tehdy, kdyz necha-
pe spravné a je oklamana témito podminénymi jevy, timto faleSnym pojmem ja.

Proto nas Buddha vedlI k tomu, abychom se divali na nasi mysl. Co existuje na pocat-
ku? Vpravde naprosto nic. Tato prazdnota nepovstava a neumird s jevy. Kdyz se dotkne
néceho dobrého, nestane se dobrou, kdyz se dotkne néc¢eho Spatného, nestane se Spat-
nou. Cista mysl vidi tyto objekty jasné, vi, Ze nejsou podstatné.

Kdyz mysl meditatora spociva timto zpisobem, neexistuji zadné pochybnosti. Je sta-
vani? Je zrozovani? Nepotiebujeme se nikoho ptat. Kdyz prozkoumal vSechny slozky
mysli, nechal je Buddha jit a stal se jen tim, kdo si je uvédomuje. Pouze je s vyrovna-
nosti pozoroval. Stavy vedouci ke zrozovani uz pro né¢j neexistovaly. Na zakladé¢ jeho
plného védeéni je vSechny oznacil jako nestalé, neuspokojivé, prosté ja. Stal se tak tim,
kdo vi s naprostou jistotou. Ten, kdo vi, vidi podle pravdy a neni $tastny nebo smutny
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podle ménicich se jevl. To je pravy mir, svobodny od zrozovani, starnuti, nemoci
a smrti, nezavisly na pficinach, vysledcich nebo podminkach, mimo S$tésti a strast, nad
dobrem a zlem. Nic o ném nemutize byt feceno. Neni jiz zavisly na zadnych jevech.

Proto rozvijejte samadhi, klid a vhled; naucte se, jak je ve vasi mysli vyvolat a jak je
opravdu vyuzit. Jinak budete znat jen slova buddhismu a - tfeba i s nejlepsimi umysly
- chodit jen okolo a popisovat charakteristiky existence. Jste mozna chytii, ale kdyz ve
vasi mysli vyvstanou né&jaké véci, pijdete za nimi? Kdyz pfijdete do kontaktu s nécim,
co mate radi, chytnete se toho? Nebo budete schopni nechat to jit? Kdyz vyvstanou
nepiijemné zkusenosti, podrzi ten, kdo vi, nelibost ve své mysli nebo to necha jit? Jest-
lize vidite véci, které nemate radi a stale se jich drzite nebo je obvinujete, méli byste to
znovu rozvazit - pak to jesté neni to spravné; to jesté neni to nejvyssi. Budete-li pozo-
rovat timto zptisobem svou mysl, naleznete opravdu své vlastni védéni. Ja sam jsem
pfi praxi nevyuzival uc¢ebnicové terminy; prosté jsem se jen dival na toho, kdo vi. Jest-
lize nékoho nenavidi, ptejte se pro¢. Jestlize nékoho miluje, ptejte se pro¢. Prohledava-
nim vSeho vznikani zpét k jeho pocatkiim mizete vyftesit problém ulpivani a nenavisti
a nechat je za sebou. VSechno se vraci a vyvstava z toho, kdo vi. Ale stale se opakujici
praxe je to hlavni.

Kure nebo vejce?

Béhem své prvé navitévy v Anglii Adzan C4 mluvil k mnoha buddhistickym skupindm.
Jednoho vecera dostal po promluvé otazku od jakési diistojné anglické damy, ktera stra-
vila mnoho let studiem slozitého fungovani kybernetiky mysli z hlediska 89 tiid védo-
mi, jak je podavaji buddhistické abhidharmové texty. Prosila ho, aby ji laskave vysvétlil
svém studiu.

(Dharma uci nechat jit véci svou cestou. Zpocatku ovsem pfirozené ulpivame na prin-
cipech Dharmy. Moudry ¢lovek ale bere tyto principy a uziva je jako nastroje k objeveni
pravé povahy naseho zivota.)

Protoze Adzan C4 citil, jak se tato ddma drzi svych intelektualnich konceptil, misto aby
meéla prospéch z praxe ve svém vlastnim srdci, odpovédél ji zcela ptimo: ,,Vy madam
se chovate jako nékdo, kdo na svém dvorku chova slepice a chodi kolem a sbira slepici
trus misto vajec®.

Zlodéji ve vasem srdci
Utelem meditace je véci vyzvednout a podrobit je zkouSeni, abychom pochopili jejich
podstatu. Napiiklad vidime télo jako néco piijemného a krasného, zatimco Buddha nam

fika, Ze je necisté, nestalé a podrobeno strasti. Ktery nazor je v souladu s pravdou?
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Jsme jako navstévnici v néjaké cizi zemi; protoze nezname jazyk, nemizeme se z ni
tésit. Ale jakmile se jazyk nauc¢ime, mizeme se smat a zertovat s ostatnimi.

Nebo jsme jako déti, které musi nejdfive vyrlst, nez budou moci chapat, co fika-
ji dospéli. Pii bézném pohledu jsou zakladni slozky naSeho Zivota, poc¢inaje télem,
stabilni. N¢&jaké dité si hraje s balonem, ale kdyZz se mu balon zachyti na vétvi nebo
néjakém trnu a praskne, propukne v plac. Jiné, chytiejsi nez to prvni, vi, ze balon
snadno praskne, a nenaiika, kdyz se to stane. Lidé jdou zivotem slep¢ a ignoruji fakt
smrti; tak jako kdyz se labuznici nacpavaji dobrym jidlem a nikdy nemysli na to, ze ho
pak budou vylucovat. Pak vola ptiroda, ale protoze neucinili zadna opatfeni, nemaji
kam jit.

Svét obsahuje nebezpeci - nebezpedi od Zivotnich elementl nebo od zlodéju. Tato
nebezpe¢i maji své protéjsky i v klasterech. Buddha nas ucil zkoumat tato nebezpeci
a dal tém, kdo odejdou do klastera, jméno bhikkhu. To méa dva vyznamy: ten, kdo si
vyzebrava své jidlo a ten, kdo vidi nebezpeci v kruhu samsary, v kruhu uchopovani.
Bytosti zakouseji chtivost, nenavist a zaslepenost. Kdyz se podiizuji témto znecisténim,
zakouseji jejich nasledky, rostou jejich Spatné navyky, vytvareji jesté vice karmy a opét
podléhaji znecisténim.

Pro¢ se nemuzete zbavit chtivosti, nanavisti a zaslepenosti? Jestlize vase mysleni je
chybné, budete trpét, jestlize chapete spravné, ukoncite utrpeni.

Poznejte, jak pracuje karma - pficina a nasledek. Pfipoutani k potéSeni piinasi strast,
jakmile cas uzraje. Cpete se dobrym jidlem, ale pak nasleduji zaludec¢ni problémy
a stfevni potize. Nebo néco ukradnete a radujete se z toho, ale pozdéji piijde policie
a uvezni vas. Kdyz jste pozorni, mlizete se naucit, jak jednat, muzete se naucit, jak ude-
lat konec s uchopovanim a smutkem.

Buddha to vidél a chtél uniknout z opravdovych nebezpeci svéta, ktera ted musime
prekonat my sami v sob&. Vnéjsi nebezpeci nejsou tak strasna jako nebezpeci uvnitt
nas: Co jsou slozky tohoto vnitiniho nebezpeci?

Vitr. Do smyslu pfichdzeji rizné objekty, zptsobuji vznik nasili, zadosti, hnévu
a nevédomosti a nici tak to, co je v nas dobré. Obvykle vidime vitr jen jako to, co
prohani okolo listi a nevidime tento vitr nasich smyslu, které nehlidany, pisobi boute
zadosti.

Ohen. Nas klaster nebyl nikdy napaden ohném, ale chtivost, nenavist a zaslepenost nas
spaluji neustéle. Zadost a odpor nas vedou k tomu, Ze mluvime a jedname $patné; zasle-
penost ptsobi, Ze vidime dobr¢ jako zI¢é a zI¢ jako dobré, osklivé jako krasné, bezcenné
jako hodnotné. Ale ten, kdo nemedituje, to nevidi a tyto ohné ho premahayji.

Voda. Toto nebezpeci je proud znecisténi v nasich srdcich zaplavujici nasi pravou
prirozenost.

Zlodgji. Opravdovi zlod¢ji neexistuji vné nas. Nas klaster zazil zlod¢je jen jedenkrat
za dvacet let, ale uvnitf nas stale biji, vylupuji a ni¢i pét band piipoutani. Co je téchto
pét slozek?

1. T¢lo. Je koftisti nemoci a bolesti; kdyz neni v souladu s naSimi pfanimi, mame smu-
tek a zal. Protoze nechapeme pfirozené starnuti a rozklad téla, trpime. Pfitahuji nas nebo
odpuzuji téla ostatnich a tak jsme okradani o pravy mir.

AdZzan Ca - Tiché Lesni Jezirko
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2. Pocity. Kdyz v nas vyvstanou bolest nebo potéseni, zapominame, ze jsou piechodné,
strastné a bez ja; ztotoziiujeme se s nasimi emocemi a tak jsme muceni nasim Spatnym
pochopenim.

3. Vzpominky a vjemy. Ztotozfiujeme se s tim, co poznavame a pamatujeme si a tim
vznikaji chtivost, nenavist a zaslepenost. Z naseho Spatného pochopeni se stava navyk,
ktery se uklada do podvédomi.

4. Chténi a ostatni slozky mysli. Nechapeme povahu mentalnich stavii, reagujeme a tak
vznikaji myslenky a pocity, zaliby a averze, Stésti a smutek. Zapominame, ze jsou pie-
chodné, strastné a bez ja a ulpivame na nich.

5. Védomi. Chytame se toho, co vi ostatni slozky. Myslime si: ,,JJa jsem, ja vim, ja
citim™ a jsme svazani nasi iluzi ja, oddélenosti.

Vsichni tito zlodé&ji, toto Spatné pochopeni, nas vedou ke §patnému jednani. Buddha
po tom netouzil, vidél, Ze tady nelze najit zadné skutecné Stésti. A tak dal jméno bhi-
kkhu tém, kdo také vidi toto nebezpeci a hledaji z n¢j cestu. Buddha ucil své mnichy,
jaka je prava povaha péti slozek a jak je nechat jit, aniz bychom na nich ulpivali s poci-
tem ja, moje. Kdyz je pochopime, uvidime, ze maji velké moznosti, jak skodit nebo
prospivat, ale nezmizi. Prosté je jen dale uz neuchopujeme jako nase vlastni. I po svém
osviceni m¢l Buddha fyzické nemoci, pocity bolesti a potéSeni, vzpominky, myslenky
a védomi. Ale neulpival na nich jako na ja, na moje. Vidél je tak jak byly a i ten, kdo
veédel, byl prosty ja.

Oddéleni téchto péti slozek od znecisténi a ulpivani je jako Cisténi housti v lese,
aniz bychom nicili stromy. Je jen neustalé vyvstavani a odchazeni; znecisténi nemo-
hou nalézt zadnou oporu. Prost¢ se rodime a umirame s témito slozkami; prichazeji
a odchazeji podle své prirozenosti.

Jestlize nas ne¢kdo prokleje a my nemame zadné pocity ja, cely incident skon¢i pro-
nesenymi slovy a my netrpime. Kdyz vyvstanou nepfijemné pocity, méli bychom je
nechat, aby ustaly, s védomim, Ze tyto pocity nejsme my. ,,Nendvidi mne, obtézuje
mne, je to muj nepfitel”. Takto mnich neuvazuje, ani v sobé nechova pychu nebo povy-
Senost. Jestli nestojime na palebné ¢afe, nezastieli nas; jestlize neexistuje adresat, dopis
je odeslan zpét. Mnich uslechtile, bez posuzovani, prochazi svétem a ztiSuje se. To je
cesta Nirvany, svobodné a prazdné.

Zkoumejte pét slozek, Cistéte les. Bude z vas nékdo jiny. Téch, kdo chapou prazdno-
tu a praktikuji podle toho, je malo, ale oni poznaji nejvétsi radost. Pro¢ to nezkusit?
Miuzete vyhnat zlodgje z vaseho srdce a dat vSechno do pofadku. ®

I. POCHOPENI BUDDHOVA UCENI
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II. JAK OPRAVIT SVE NAHLEDY

I1. Jak opravit své nahledy

Kdy# sbirdte houby, varuje Adidin Cd, musite zndt to, co hleddite. Kdy$ providite
duchovni praxi, musite také védét, které postoje péstovat, kterym nebezpelim se
vyhnout a jaké mentdlni kvality povzbuzovat.

Zduraziiuje vyznam cviceni vytrvalosti a odvahy, rozvijeni ochoty hledat Stitedni
cestu a ndasledovat ji navzdory pokuSenim a znecisténim. Kdyz vyvstanou chtivost,
nendavist nebo zaslepenost, iikd, nevzdavejte se jim. Neztracejte odvahu. Zistarite
pozorni a silni ve své odhodlani.

Jak se bude vaSe praxe vyvijet, uvidite, Ze kaZda jednotliva zkuSenost, kterou
prochatite, je nestdla a tedy neuspokojiva. Objevite sami, nezprostiedkované, pravdu
téchto charakteristik v kaZdé zkuSenosti a zacnete se ucit cesté svobody, cesté
nepiipoutdni. Ad%dn Cd ndm p¥Fipomind, %e to vyfaduje ochotu zkoumat se stejnou
mysli naSe strasti i radosti.

A% bude srdce klidné a mysl jasnd, budeme blife pravdé toho, éemu Adidn Cd Fikd
»Pravé jen toto“. Dharma, Pravda, je opravdu velmi prostd. Viechny véci, které
vyvstdvaji a zase pomijeji, cely tento svét ménicich se jevi, je opravdu ,jen tohle*.
Kdy? skutecné objevime, co to znamend, pak miiZeme zde v tomto svéte dojit k miru.

Spatna cesta

Jednou jakysi asketa uslysel o Buddhovi a putoval pak celou zemi, aby ho nasel. Jedné
noci pfisel na noc do domu, ve kterém pravé pobyval i Buddha. Protoze ale nevédél, jak
Buddha vypada, neuvédomil si jeho pfitomnost. Rano vstal a pokracoval ve své cesté za
Buddhou. Hledat mir a osviceni bez spravného pochopeni je ptesné stejné.

V dusledku nedostatku pochopeni pravdy o strasti a jejim vyhasnuti jsou Spatné
i vSechny nasledujici faktory cesty - zaméry, fe¢, jednani, praxe soustiedéni a klidu.
Vase zaliby a averze nejsou divéryhodny viidce v této véci, ackoliv posetili lidé je
mozna berou jako své nejvyssi méritko. Ale béda - je to jako cestovani do néjakého
meésta. Nevédomky se vydate Spatnou cestou a protoze je pohodlna, cestujete v pohodli
po ni. Jenze vas nikdy nedovede tam, kam chcete jit.

Pravé pochopeni
Clové&k rozviji pravé pochopeni tim, Ze vidi nestalost, strast a ne-ja ve viem. To vede
k nepfipoutani a zmenSovani vSech blouznéni. Nepfipoutani neni averze. Averze
k nécemu, co jsme méli kdysi radi, je doCasna a zadost po tom se znovu vrati.
Predstavte si n¢jaké jidlo, které mate radi - naptiklad bambusové vyhonky ¢i sladké
koteni. Predstavte si, ze je mate kazdy den pét nebo Sest let; bambusové vyhonky vas uz
budou unavovat. Kdyby vam ted’ né¢kdo néjaké nabidl, nebyli byste nijak nadSeni. Pravé
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tak bychom méli vidét nestalost, strast a prazdnotu ve vsech vécech a vSech dobach:
bambusové vyhonky!

Netouzime po zivoté v pozitcich, ale hleddm mir. Mir je v nas samotnych, je k nalezeni
presné na stejném miste, jako nepokoj a strast. Neda se najit v lese nebo na vrcholu
hory, ani ho neda ucitel. Kde zakousite strast, tam muzete také nalézt svobodu od strasti.
Pokouset se utéct strasti znamena ve skutecnosti bézet ptimo k ni. Zkoumejte strast,
divejte se na jeji pficiny a udé€lejte jim konec prave ted’; je to lepsi nez se jen zabyvat
jejich nasledky.

Vyhladovét znecisténi

Ti, kdo prave zacinaji, maji Casto starosti, co to vlastné praxe je. O praxi mluvime, kdyz
se snazite oponovat znecisténim, nepodvolovat starym navykim. Kde vyvstane néjaka
nepiijemnost potize, tam zacina prace.

Kdyz sbirate houby, nedélate to slepé. Musite védét, ktery druh je ktery. A prave tak je
to s nasi praxi - musime znat nebezpeci, hadi jed znecisténi, abychom se od nich mohli
osvobodit.

Tato znecisténi - chtivost, nenavist a zaslepenost - jsou kofenem nasi strasti a naseho
sobectvi. Musime se ucit je piekonat, pfemoci, dostat se mimo jejich vladu a stat se
pany vlastni mysli. Zda se to ovSem obtizné. Je to, jako by vam Buddha fekl, abyste se
ve zlém rozesli s pfitelem, kterého znate od détstvi.

Znecisténi jsou jako tygr. Méli bychom ho uvéznit ve spolehlivé a silné kleci pozornosti,
energie, trpélivosti a snaSenlivosti. Pak ho mtiizeme nechat vyhladovét k smrti tim, ze
neukdjime jeho navyklé tuzby. Nemusime vzit niz, abychom ho podrezali.

Znecisténi bychom mohli pfirovnat ke koc¢ce. Kdyz ji budete krmit, bude se porad drzet
okolo. Prestate ji krmit a nakonec uz se nebude viibec obtézovat, aby k vam chodila.

Zpocatku budeme v nasi praxi nevyhnutelné rozcileni a deprivovani. Uvédomujte
si, Zze to vas jenom pali zne€isténi. Lidé si mysli: ,,Nikdy dfive jsem nemél takové
problémy. Co délam Spatné?* Jde o to, Ze kdyZ jsme svym tuzbam podléhali, zili jsme
s nimi v miru, tak jako ¢lovek, ktery pecuje o n¢jakou vnitini infekcei tim, ze oSetiuje
jenom vngjsi bolesti.

Odolavejte znecisténim. Neposkytujte jim vSechno jidlo nebo spanek, které chtéji.
Mnozi lidé to povazuji za extrém sebetryznéni, ale je nutné, abyste byli vnitin¢ silni.
Divejte se sami na sebe. Budete-li stale pozorovat mysl, mozna se vam bude zdat, ze
vidite potad jen nasledky a budete se divit, kde jsou ptic¢iny. Pfedstavme si, ze rodice maji
dité, které vyrista a je stale neuctivéjsi. Zklamani jeho chovanim, ptaji se rodice: ,,Po
kom to dité je?* Ve skuteCnosti nase strast vznika nasim $patnym pochopenim, nasim
pripoutanim k rGznym mentalnim aktivitam. Musime svou mysl cvicit jako bivola:
btivol je nase mysleni, jeho majitel je meditator, cviceni blivola je praxe. Cvicenou
mysli mtizeme vidét pravdu, miizeme poznat pficinu naseho ja a jeho konec, konec
vseho smutku. Vite, neni to slozité. Kazdy ma ve své praxi znecisténi. Musime s nimi
pracovat, bojovat, kdyz vyvstanou. Neni to néco, o ¢em by se dalo pfemyslet; musi se
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to udélat. Je tfeba hodné trpélivosti. Postupné musime zménit naSe navyklé zptusoby
mysleni a citéni. Musime vidét, jak trpime, kdyz uvazujeme v pojmech ja a moje. Pak
to mizeme nechat jit.

Stésti a strast

Jakysi mlady mnich ze Zapadu piijel do jednoho z lesnich klasteri Achaana Chah
a zadal o svoleni zlstat tam a praktikovat. ,,Doufam, Ze se nebojite utrpeni, byla prvni
reakce Adzan Ca. Mladik byl trochu zarazen a vysvétlil, Ze nepfisel trpét, ale ugit se
meditaci a zit pokojné v lese.

Adzan Ca vysvétlil: | Jsou dva druhy strasti: strast, ktera vede k dalsi strasti a strast,
ktera vede k ukonceni strasti. Nejste-li ochoten ¢elit tomu druhému druhu strasti, zcela
urcité budete dale zakouset ten prvni®.

Zpusob, jak u¢i Adzan C4, je obvykle pfimocary a piimy. Kdyz potkdva své mnichy
na klaSterni piidé, Casto se pta: ,,Trpéli jste dnes hodné?*. Jestlize odpoveéd’ zni ano,
odpovida: ,,No, to jste dneska hodn¢ ulpivali“ a pak se tomu s mnichy sméje.

Byli jste uz nekdy stastni? Trpéli jste uz nekdy? Uvazovali jste uz nékdy, co z toho ma
opravdovou hodnotu? Jestli je §tésti pravé, pak by se nemélo ztracet, ze? Méli byste se
zabyvat touhle véci, abyste videli, co je realné, co je pravé. Toto studium, tato meditace
vede k pravému pochopeni.

RozliSujici mysl
Pravé pochopeni v nejvyssim smyslu znamena nerozliSovani - vidét vsechny lidi jako
tytéz, ani dobré ani zl¢é, ani chytré ani hloupé; nemyslet si, Ze med je sladky a dobry
a n¢jaké jiné jidlo je hotké. Ackoliv asi jite nékolik druhti jidla, kdyz je stravite
a vyloucite, stane se z nich totéz. Je to jedno nebo mnohé? Je néjaka sklenice velka? Ve
srovnani s malou sklenickou anoj; kdyz ji postavite vedle dzbanu, pak ne.

Nase zadost a nevédomost, nase rozlisovani timto zpisobem zabarvuje tplné vsechno.
Toto je svét, ktery vytvarime. Dzban neni ani tézky ani lehky; to jen my mame pocit, ze
je to tak nebo jinak. V zenovém koanu vlajky ve vétru dva lidé pozoruji vlajku: jeden
fika, ze je to vitr, co se pohybuje, druhy tvrdi, Ze vlajka. Mohou se pfit donekonecna,
vzit hole a bojovat o to - v§echno nadarmo, protoze je to mysl, co je v pohybu.

Vzdy existuji n¢jaké rozdily. Poznejte tyto rozdily, ale ucte se vidét i totoznost.
Lidé v nasi skupin€ pochazeji z riznych prostfedi, riznych kultur. Méli bychom mit
vzajemné pochopeni a tctu k odlisnostem ostatnich, bez uvazovani: ,,Toto je Thajec,
toto je Kambodzan, ten je ze Zapadu“. Ucte se vidét zakladni totoznost vSech véci,
vidét, ze jsou si vpravdé rovné a prazdné. Pak také pochopite, jak moudie zachazet
s jevovymi rozdily. Ale neulpéte ani na totoznosti.
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Pro¢ je cukr sladky a voda bez chuti? Je to prosté jejich pfirozenost. Stejné tak je
to s myslenim a klidem, bolesti a potéSenim - chtit, aby mysleni ustalo, je projev
$patného pochopeni. Nékdy je zde mysleni, nékdy klid. Musime vidét, Ze oboji je svou
prirozenosti nestalé, neuspokojivé - neni to pficina trvalého Stésti. Jestli si dal délame
starosti a porad uvazujeme: ,,Chci zastavit mysleni, abych netrpél®, pak toto $patné
pochopeni véci jenom komplikuje.

Obcas se nam muze zdat, ze mysleni je strastné, jako zlod¢ji loupici nas o pritomny
¢as. Co mlzeme délat, abychom ho zastavili? Ve dne je svétlo, v noci je tma. Je to samo
o0 sob¢ strastné? Ne - jen kdyz srovnavame to, jak ted’ véci jsou, s?jinymi situacemi
a piejeme si, aby byly jinak. V nejvyssim smyslu véci prosté jsou tak jak jsou - pouze
nase srovnavani pusobi, Ze trpime.

Divejte se na tuto mysl pfi praci - povazujete ji za své ja nebo za to, co je vase? ,,Nevim,
jsem-li to ja nebo je-li to moje*, odpovite ,,ale uréité je to mimo moji kontrolu®. Je to
jako opice, ktera okolo beze smyslu poskakuje. Jde nahoru, znudi ji to, bézi zpatky dold,
unavi se tim, jde do kina, zase ji to nudi, ma dobré jidlo nebo Spatné jidlo, i to ji nudi.
Jeji jednani neni vedeno odpoutanim, ale riznymi formami averze a strachu.

Musite se ucit sebekontrole. Prestante se starat o tu opici - starejte se radéji o pravdu
zivota. Divejte se na skuteCnou prirozenost mysli: nestalou, neuspokojivou, prazdnou.
Ucte se byt jejim panem; privazte ji, kdyz je to nutné. Nedejte se ji vodit, nechte ji, at’
se uplné opotiebuje a umfte. Pak budete mit mrtvou opici. Nechte ji vyhnit a budete mit
kosti z opice.

Ani osviceni neznamena stat se mrtvym jako né¢jaka Buddhova socha. Ten, kdo je
osviceny, mysli také, ale chape to jako proces nestaly, neuspokojivy a bez ja. My, kdo
praktikujeme, musime tyto véci vidét jasné. Potiebujeme zkoumat strast a zastavit jeji
priciny. Jestli to nevidime, nikdy nemtize vzniknout moudrost. Nemély by zde byt
zadné domnénky ¢i dohady, musime vidét véci piesné tak jak jsou - pocity jsou praveé
jen pocity, myslenky jsou pravé jen myslenky. To je cesta, jak ukoncit vSechny nase
problémy.

Mysl si mizeme predstavit jako lotos. Nékteré lotosy jsou jesté uvéznény v bahné,
nekteré uz vySplhaly nad bahno, ale jsou jest¢ pod vodou, nékteré uz dosahly povrchu,
zatimco jiné uz se rozeviely na slunci, Cisté a bez poskvrny. Kterym z téch lotost byste
chtéli byt? Jestli jste pod hladinou, pozor, at’ vas nekousou ryby.

Smyslové objekty a mysl

Bézné nezkoumame sami sebe, prost¢ jen nasledujeme svoje touhy, chyceni
v nekonecném kolob&éhu uchopovani a strachu, a s zadosti d¢lat jen to, co se nam libi.
At délame cokoliv, chceme, aby to pro nas bylo pohodIné. Jestlize nejsme schopni
si své pohodli a potéSeni udrzet, jsme nestastni, vyvstavaji v nas hnév a odpor a my
trpime, chyceni v pasti nasi mysli.

Nase mysleni prevazné sleduje smyslové objekty a kamkoliv vede myslenka,
nasledujeme ji. Jenze mysleni a moudrost jsou rtizné véci; v moudrosti se mysl stane
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tichou a nehybnou a prosté jsme jen bdéli, jen vSe zaznamenavame. Normaln¢ se déje
to, ze kdyz pfijde smyslovy objekt, pfemyslime o ném, spoc¢ivame u néj, vedeme o ném
rozpravu, délame si starosti. A pfitom zadny z téchto objektd neni podstatny; vSechny
jsou nestalé, neuspokojivé a prazdné. Prosté je jen rozcleite a rozdé€lte do téchto tfech
spole¢nych charakteristik. Az budete zase sedét, opét vyvstanou, ale vy je stale jen
pozorujte a ovéfujte.

Je to stejna praxe, jako kdybyste se méli starat o buvola a ryzové pole. Mysl je jako
blvol, ktery chce zrat ryzové sazenice - smyslové objekty; ten, kdo vi, je vlastnik.
Uvazujte o tom srovnani. Kdyz dohlizite na bivola, nechate ho volné chodit, ale stale
ho hlidate. Nemuzete byt nepozorni. Kdyz zajde tésné k ryzovym sazenicim, kiiknete
na néj a on se vrati. Kdyz je palicaty a neposlechne vas hlas, vezmete hill a prastite
ho. Neusinejte za dne a nechte vSechno jit. Jestli pfece jen budete usinat, urcité¢ vam
nezistanou zadné ryzové sazenice.

Kdyz pozorujete svou mysl, ten, kdo vi, neustale v§echno zaznamenava. Jak tika sutra:
,»1en, kdo pozoruje svou mysl, unikne ze spart Mary, d'abla“. Mysl je mysl, ale kdo je
to, co ji pozoruje? Mysl je jedna véc, ten, kdo vi, je jina véc. Zaroven je ale mysl jak
myslenkovy proces, tak toto védéni. Poznejte mysl - poznejte, co se déje, kdyz stretava
smyslové objekty a co je, kdyz je mimo né. Kdyz ten, kdo vi, pozoruje mysl timto
zpusobem, vyvstava moudrost. Potka-li mysl néjaky objekt, zaujme ji, tak jako bivola.
Kamkoliv jde, musite ji sledovat. Kdyz jde blizko k ryZovym sazenicim, kiiknéte na ni.
Kdyz neposlechne, tak ji dejte ranu.

Kdyz mysl zakousi smyslovy kontakt, chyta se ho. A kdyz se ho drzi, ten, kdo vi, ji
musi ucit - vysvétlovat, co je dobré a co Spatné, ukazovat fungovani pfic¢iny a nasledku,
ukazovat, ze at’ se chytne ¢ehokoliv, pfinese to nezadouci vysledky - tak dlouho, az to
necha jit. Takto nakonec cviceni pfinese vysledek a mysl se zklidni.

Buddha nas uéil vsechno odlozit, ne jako krava nebo biivol, ale védomé, s pozornosti.
Abychom pochopili, u¢il nas hodné cvicit, spoc¢ivat pevné v zasadach Buddhy, Dharmy
a Sanghy a pouzivat je pfimo v nasem vlastnim zivote.

Ja jsem od zacatku cvicil timto zptisobem. Kdyz u¢im své zaky, u¢im je stejné.
Chceme vidét pravdu ne v néjaké knize nebo jako ideal, ale v nasich vlastnich myslich.
Jestli mysl jesté neni svobodna, kontemplujte pti¢inu a nasledek kazdé situace, dokud
mysl neuvidi jasné a nebude schopna se osvobodit od svych vlastnich vytvort. Kdyz
mysl znovu na né¢em ulpi, zkoumejte kazdou novou situaci - nezastavujte pozorovani,
vytrvejte, vydrzte v tom do konce. Pak ulpivani nenajde nic, ¢eho se chytit. Pravé tak
jsem cvicil ja sam.

Pfi této praxi naleznete klid i v ¢innosti, uprostied smyslovych objekti. Kdyz pracujete
na své mysli a pfijdou smyslové objekty, zprvu na nich ulpivate nebo se jim vyhybate.
Jste proto stale vyrusovani, nejste pokojni. Kdyz sedite a cheete, abyste neméli smyslové
kontakty a mysleni, pak pravé toto prani je zadost, ktera vas rusi. Mysleni je tim silnéjsi,
¢im vice s nim bojujete. Zapomeite na to a pokracujte v praxi. Kdyz pocitite kontakt
se smyslovymi objekty, kontemplujte: nestalé, neuspokojivé, ne-ja. Hod'te vsechno do
téchto ti1 Suplikti, zahrnite vSechno pod tyto tii kategorie a dale kontemplujte.
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Problémy svéta

Mnoho lidi, zvlaste vzdélanych, s vysokou kvalifikaci, se st¢huje z velkych mést a hleda
Je to prirozené. Kdyz vezmete hrst blata a zmacknete ji, bude vam vytékat pies prsty.
Stejné tak lidé pod tlakem hledaji cestu ven.

Lidé se mne ptaji na problémy nasecho svéta, na to, jestli pfijde apokalypsa. Ale ja
se ptam, co to znamena byt svétsky, patfit svétu? Co je to svét? Nevite to? Pravé toto
nevédéni, tato prava temnota, toto misto nevédomosti, to je to, co je minéno svétem.
Jsme chyceni ve svych Sesti smyslech a nase védéni se rozviji jako cast této temnoty.
Abychom mohli najit feSeni problému svéta, musime Uplné poznat jeho pfirozenost
a uvédomit si moudrost, ktera zaii nad temnotou svéta.

V této dobé se zda, ze nase kultura je zkazena, ztracena ve chtivosti, nenavisti a klamu.
Ale Buddhova kultura se nikdy neméni, nikdy se neztraci. Rika: ,,NelZete ostatnim ani
sami sob¢*. Nekrad'te jinym ani sami sob&®. Svétska kultura ma jako sviij smér a privodce
zadost. Buddhova kultura ma za svého privodce souciténi a Dharmu, pravdu.

Pravé jen toto

Kdyz se na to dobfe podivate,zjistite, Ze tento nas svét je praveé jen toto; existuje praveé
tak jak je. Rizen zrozenim, riistem, nemoci a smrti, je pravé jenom takovy. Velky nebo
maly - je jenom toto. Tento kruh zivota a smrti je pravé jen toto. Pro¢ jsme tedy stale
k nému pfipoutani, stale chyceni? Hrani s objekty Zivota nam dava jakési potéseni; ale
toto potéSeni je prece také jen toto.

Cokoliv je piijemné, lahodné, vzrusujici, dobré, je to prave jen toto; ma to své meze,
neni to nic, co by vynikalo. Buddha ucil, Ze vSechno je pravé jen toto, ma stejnou
hodnotu. Méli bychom tento bod kontemplovat. Podivejte se na zapadni mnichy, ktefi
sem prisli cvicit. Zazili ve svém zivoté hodn¢ pozitkd a pohodli, ale bylo to prave jen
toto; snazit se z toho udélat vic by je pfivedlo k Silenstvi. Stali se z nich cestovatelé po
svéte - ale bylo to porad prave jen toto. Piisli do lesa, aby se naucili vzdat se toho vseho,
vseho pfipoutani, veskeré strasti.

Vsechny podminéné véci jsou stejné - nestale, chycené v kruhu zrozeni a smrti.
Podivejte se na n¢; jsou prave jen toto. VSechny véci na svéte jsou takové. Nekteri lidé
tikaji: ,,I kdyz budete délat dobré skutky a nabozenskou praxi, stejné zestarnete®. To
mize byt pravda u téla, ale ne u srdce, Cistoty; kdyz chapeme ten rozdil, mame Sanci se
osvobodit.

Podivejte se na prvky naseho téla a mysli. Jsou to podminéné jevy. Povstavaji z pficin
a proto jsou nestalé. Jejich prirozenost je stale stejnd, neda se zmenit. VzneSeny obcan
i obycejny sluzebnik jsou stejni. Kdyz zestarnou, jejich role kon¢i; uz se nemohou dal
nafukovat nebo se schovavat za maskou. Neni uz kam jit, uz zadné pozitky, zadny
prepych. Kdyz zestarnete, vas zrak se otupi, vas sluch slabne, zeslabne vase télo - musite
se postavit celem sami k sobé.
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My lidské bytosti jsme stale v boji, ve valce, abychom unikli pted skutecnosti, Ze to
je prave jen toto. Ale misto abychom unikli, vytvafime stale dalsi strast a vedeme valku
s dobrem, vedeme valku se zlem, vedeme valku s tim, co je malé, vedeme valku s tim,
co je velké, vedeme valku s tim, co je kratké nebo dlouhé nebo spravné nebo Spatné,
udatn¢ pokracujeme v bitvé dal a dal.

Buddha ucil pravdu, ale my jsme jako buivoli - dokud nejsou pfivazani pevné za vsechny
Ctyfi nohy, nedovoli, aby jim dal nékdo 1ék. Ale jakmile jsou svazani a nemohou uz nic
délat - ted’ muzete pokrocit dal a dat jim Iék a oni uz nejsou schopni tomu bojem uniknout.
Pravé tak vétsSinu z nas musi uplné svazat utrpeni, nez to nechame jit a vzdame se vsech
nasich klamu. Jestlize jsme jesté schopni s nim bojovat, jest¢ se do toho nedame. Jen
velmi malo lidi je schopno pochopit Dharmu, kdyz ji slysi od ucitele. VéEtSinu z nas
musi celou tu cestu az do konce ucit Zivot.

Mizete tahat za jeden konec provazu, ale kdyz je ten druhy konce uvazany, s provazem
nehnete. Abyste ho uvolnili, musite najit zdroj ¢i kofen problému. Musime plné vyuzit
nasi praxi, abychom pfisli na to, ¢im jsme uvazani, abychom objevili srdce miru.
Musime nasledovat stopy btivola od zacatku, od té chvile, kdy opustil ohradu. Jestli
zacneme ve stfedu drahy, nebudeme schopni fici, které¢ho blivola stopy to jsou, a tak
bychom mohli byt zavedeni kamkoliv.

Proto mluvil Buddha o tom, Ze musime nejprve opravit své nahledy, postoje. Musime
zkoumat prave ten kofen strasti, pravdu naseho zivota. Vidime-li, Zze vSechny véci jsou
prave jen toto, najdeme pravou Cestu. Musime pochopit skuteénost podminénych jevi,
to, jak véci jsou. Jen tak mizeme nalézt mir v naSem svéte.

Nasledujte svého ucitele

Jak budete riist v Dharmé, méli byste si najit ucitele, ktery by vam radil a instruoval
vas. Soustfedéni mysli, samadhi, je ¢asto Spatné pochopeno; v meditaci vyvstavaji jevy,
které se normalné nevyskytuji. Kdyz se to stane, vedeni ucitele je velmi podstatné,
obzvlasté v téch oblastech, které $patné chapete. Casto vas opravi pravé v téch vécech,
ve kterych jste si byli jisti. Ve slozitém svété mysSleni mize jeden pohled zkreslit
jiny a vysledkem je blouznéni. Respektujte svého ucitele a zachovavejte pravidla
¢i systém vasi praxe. Kdyz vam ucitel fekne, abyste néco udélali, udélejte to. Kdyz
fika, abyste néceho nechali, nechejte toho. To vam umozni, abyste se poctivé snazili
a nechali védéni a vidéni vyvstat ve vasi mysli. Budete-li délat, jak vam fikam, budete
vidét a védet.

Pravi ucitelé mluvi jenom o této obtizné praxi vedouci k odevzdani, zbaveni se svého
ja. At se stane cokoliv, neopoustéjte svého ucitele. Nechte ho, at’ vas vede, protoze
zapomenout na cestu je snadné.

Bohuzel, jen malo lidem, kteti studuji buddhismus, jde opravdu o praxi. J& jim
samoziejme piipominam, aby cvicili, ale néktefi lidé chtéji jen studovat. Jen maloktery
chce zemfit a znovu se narodit svobodny. Je mi lito téch ostatnich.

Adzan Ca - Tiché Lesni Jezirko

DUOvérujte svému srdci

Je mnoho metod praxe Dharmy; znate-li jejich smysl, nezavedou vas mimo. Jestli jste
ale cvicici, ktery spravné nerespektuje Cistotu a soustiedéni, pak neuspéjete, protoze
mijite Cestu, po které sli velci lesni mistfi minulosti. Méjte na paméti tyto zaklady.
Prejete-li si délat praxi, méli byste ve své mysli péstovat Cistotu, soustfedéni a moudrost
a smefovat ke Trem klenotim - Buddhovi, Dharm¢ a Obci. Zastavte své aktivity, bud'te
Cestny cloveék a jdéte do toho. Ackoliv vas obcas riizné véci oklamou, budete-li si je
uvédomovat, nakonec budete schopni je opustit. Tataz stara osoba k vam prichazi a fika
tytéz 1zi; kdyz to vite, nemusite ji véfit. Trva to ale dlouhou dobu, nez pochopite; nase
staré zvyky se neustale snazi nas oklamat.

Kdyz jsem cvicil teprve dva nebo tfi roky, pofad jsem si jest¢ nedivéioval. Ale kdyz
jsem m¢l za sebou delsi zkuSenost, naudil jsem se divérovat svému vlastnimu srdci.
Kdyz mate toto hluboké pochopeni, pak at’ se pfihodi cokoliv, miizete to nechat jit
a vSechny véci pujdou dal a ztisi se. Dosahnete bodu, kde vam srdce samo fekne, co
délat; je stale bdele a stale pobizejici. Vasim jedinym zajmem by mélo byt pokracovat
v kontemplaci.

ProcC délate praxi?

Jakasi skupina cestovatelil navstivila Achaana Chaha se tfemi péknymi otazkami: Pro¢
délate praxi? Jak ji délate? Jaky je vysledek vasi praxe? Byla to vlastné delegace, kterou
poslala néjaka evropska nabozenska organizace, aby polozila tyto otazky fadé velkych
mistr po celé Asii.

Adzan Ca zavtel ogi, chvilku ¢ekal, a pak odpovédél tfemi vlastnimi otdzkami: Pro¢
jite? Jak jite? Jak se citite, kdyZ jste se dobie najedli? Pak se tomu smal.

Pozdéji vysvétlil, ze vlastné uz vSechno vime a ze nauka musi vratit studenty k jejich
vlastni vnitini moudrosti, k jejich vlastni pfirozené Dharmé. Proto také hledani téchto
lidi, kteti putovali po celé Asii, vratil zpét k tomuto vétsimu hledani uvniti sebe sama.

Nechte strom rUst

Buddha ucil, ze jakmile jste udélali, co jste udélat mohli,mtzete nechat véci, které
samy prichazeji, plisobeni pfirozenosti, sile vasi vlastni nahromadéné karmy. To ale
neznamena, ze mate prestat vynakladat usili. At uz ovoce moudrosti pfijde rychle
nebo pomalu, nemlzete si to vynutit, stejné jako nemuzete vynutit rist stromu, ktery
jste zasadili. Strom ma svij vlastni vyvoj. Vasi praci je vykopat diru, zalévat, hnojit
a chranit ho pred hmyzem. Jenom to je véc vas a vasi viry. To, jak strom roste, je na
ném. Jestlize cvicite timto zptisobem, muzete si byt jisti, ze vSechno bude v pofadku
a vase sazenice poroste.

AdZzan Ca - Tiché Lesni Jezirko

25



26

Takto tedy musite chapat rozdil mezi vasi praci a praci rostliny. Nechte praci rostliny
na ni a pfevezméte zodpovédnost za tu svou. Kdyz mysl nebude védét, co ma délat,
bude se pokouset pfinutit rostlinu, aby vyrostla, kvetla a dala plody za jeden den. To je
$patny postoj, obrovsky zdroj strasti. Praktikujte spravnym zptisobem a zbytek nechte
na vasi karm¢. Pak bude vase praxe vzdy pokojna, at’ uz to bude trvat jeden nebo sto
nebo tisic zivotd.

PFiliS mnoho dobrého

Kdyz Adzan Ca piijel do jednoho nového medita¢éniho centra v Americe, mnoho
zapadnich studentd bylo okamzité okouzleno jeho ucenim. Byl jasny a srozumitelny
a pfitom laskavy a plny humoru, kdyz si délal legraci ze strachti a ulpivani lidi. Bylo
vzruSujici mit na navstéve tak zkuseného a slavného mistra. Nové pribehy, mnichové ve
tak brzy, jak jste planoval, zkuste tady zlstat delSi dobu*, zadali studenti. ,,Jsme tak
Stastni, Ze vas tu mame*.

Adzan Ca se usmival. ,,Véci jsou pékné, kdyz jsou nové. Ale kdybych zistal, uéil vas
anutil vas pracovat, brzy byste byli ze mn¢ unaveni, nemyslite? Jaka je vase praxe, kdyz
vzruseni opadne? Za chvili bych vas nudil. Jak zastavit tuhle nepokojnou, zadostivou
mysl? Kdo vas to muze naucit? Jenom vy sami se miZete naucit pravou Dharmu.* ©
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II1. Nasi praxi je zivot

Meditace neni oddélena od ostatniho Zivota. KaZdda situace nam dava prileZitost
k praxi, mo#nost riistu moudrosti a souciténi. Ad%in Cd udi, e pravé isili znamend
byt bdély a pozorny za viech okolnosti, aniz bychom utikali ze svéta; znamend ucit se
byt i v éinnosti bez uchopovani & ulpivini.
Trva také na tom, Ze zakladem duchovniho Zivota je etické jednani. Ackoliv je

v moderni spolecnosti zanedbdvdno, musi byt pochopeno a uzndvino jako zdakladni
Cast meditace. Etické jedndani tnamend dbdat na to, abychom neSkodili ostatnim
bytostem mySlenkami, slovy ani ¢iny. Tento postoj vucty nas udriuje v harmonickych
vztazich se v§im Zivotem okolo ndas. Pouze kdyZ nase slova a ¢iny vychdzeji 7 laskavosti,
miuZeme zklidnit svou mysl a oteviit své srdce. Tato praxe nepoSkozovani predstavuje
zpusob, jak se z béZného Zivota stane duchovni praxe.

Aby se nds fivot jesté vice ustdlil na Stiedni cesté, doporuéuje Adsdn Cd umiriiovini
a sobéstacnost. Zivot plny nemirnosti neni iirodnou piidou pro péstovini moudrosti.
Starat se o zdklady - to jest umirfiovani v jidle, spani a ieli - pomdhda piivést vnitini
Zivot k rovnoviaze. Rozviji to také silu k sobéstacnosti. Nenapodobujte praxi ostatnich,
ani se s nimi nesrovndvejte, varuje Ad%dn Cd; nechte je byt. Je dost té5ké sledovat svou
viastni mysl, tak pro¢ si jesté bradt biemeno posuzovdni ostatnich. Ucte se pouZivat sviij
vlastni dech a kaZdodenni Zivot jako misto meditace a vase moudrost urcité poroste.

Meditace v Cinnosti
Spravné usili neni Usili udélat néco zvlastniho. Je to Usili byt pozorny a bdély v kazdé
chvili, Gsili piekonat lenost a zneCiSténi, usili udélat ze vSech dennich ¢innosti
meditaci.

Chytat hada

,Nasi praxi zde je nic neuchopovat*, fekl Adzan Ca jednomu novému mnichovi.
»Ale nékdy je nutné drzet se nekterych véci, namital mnich. ,,Rukama ano, ale ne
srdcem®, odpovédel ucitel. ,,Kdyz se srdce chyta néceho, co je bolestné, je to jako byt
kousnut hadem. A kdyzZ se prostfednictvim touhy chyta néceho, co je pfijemné, je to
jako chytat hada za ocas. Trva to jen o chvilku déle, nez se had otoc¢i a kousne vas®.
Toto neuchopovani a bdélou pozornost ucinte strazcem vaseho srdce. Pak vase zaliby
a averze budou pfichazet a ozyvat se jako déti rodi¢tim. ,, Tohle nemam rad, mami. Chci
vic tohohle, tati.” Jen se usméjte a feknéte: ,,Dobfe milacku®. ,,Ale mami, ja opravdu
chcei slona®. ,,Dobie milacku®. ,,Chci cukrovi. Nemohli bychom letét letadlem?* Neni tu
zadny problém, jestli je nechate piichazet a odchazet bez uchopovani.
Néco se dotkne smyslti - vyvstane piijemny nebo nepiijemny pocit - hned je zde klam.
Pii zachovani pozornosti ale ze stejné zkuSenosti miize vyvstat moudrost.
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Nebojte se mist, kde na vase smysly Gto¢i mnoho véci, kdyz uz tam musite byt.
Byt osviceny neznamena byt slepy a hluchy. Kdyz si budete fikat kazdou druhou
vtefinu mantru, abyste véci vytésnili, snadno vas porazi auto. Budte prost¢ pozorni
a neblaznéte. Kdyz ostatni tvrdi, ze je néco pékné, feknéte si: ,,Neni.“ Kdyz ostatni
tikaji, ze je néco skvélé, reknéte si: ,,Neni.“ Nenechte se chytit v lakadlech svéta nebo
v relativnim posuzovani. Nechte to prosté projit okolo.

Nekteti lidé se boji stédrosti. Maji pocit, ze je bude n¢kdo vyuzivat nebo utlacovat,
ze se nebudou spravné starat sami o sebe. Ale péstovani Stédrosti potlacuje jen nasi
chtivost a ulpivani. Umoznuje nasi pravé pfirozenosti projevit se a byt leh¢i a volngéjsi.

Ctnost

Jsou dvé roviny praxe. Prvni je zakladni a jde o napliovani pravidel jednani a ctnosti Ci
moralky s cilem pfinést lidem §tésti, pohodu a harmonii. Druha, intenzivnéjsi a netykajici
se pohodli, je praxe Buddhovy Dharmy, namifena piimo k probuzeni, k osvobozeni
srdce. Toto osvobozeni mysli a srdce je zdrojem moudrosti a souciténi a je to pravy
divod Buddhova uceni. Pochopeni téchto dvou rovin je zaklad pravé praxe.

Ctnost a moralka jsou matka i otec Dharmy vyristajici v nas a davaji ji spravnou
vyZzivu a sméfovani.

Ctnost je nutny zaklad pro harmonicky svét, ve kterém mohou lidé zit opravdu jako
lidé a ne jako zvitrata. Péstovani ctnosti lezi pfimo v srdci nasi praxe. Je to velmi prosta
vée. Vytrvale se cviCte v zachovavani predpist - nezabijet, nekrast, nelhat, nepachat
sexualni preciny, nebrat latky otupujici mysl. Péstujte Gctu a soucit ke vS§emu zivému.
Davejte pozor na své véci, majetek, Ciny a fec. Diky ctnosti at’ je vas zivot prosty a Cisty.
Bude-li ctnost zakladem pro vSechno, co délate, vase mysl bude laskava, jasna a klidna.
Meditace bude dobfe riist v této pudé.

Buddha fekl: ,,Zdrzujte se Spatného, konejte dobro a oc¢istujte své srdce®. Nasi praxi
je tedy zbavovat se véci bezcennych a podrzet ty, které jsou cenné. Mate ve svém srdci
jesté cokoliv Spatného nebo neprospésného? Ovsem! Tak proc si neuklidit dim?

Toto zbavovani se zlého a péstovani dobrého je praxe prava a dobra, ale ma omezeni.
Pozdéji musime pokrocit dale, mimo dobré i zlé. Nakonec je jen svoboda, ktera zahrnuje
vse, a bezzadostivost, ze které pfirozené proudi laska a moudrost.

Pravé usili a ctnost nejsou véc toho, co délate navenek; je to véc stalé vnitini pozornosti
a umirnéni. Naptiklad dary, jsou-li davany s dobrym timyslem, mohou pfinést Stésti
jejich darci i ostatnim. Ale kofenem této Stédrosti musi byt ctnost, ma-1i byt ¢ista.

Kdy?z ti, kdo nechapou Dharmu, jednaji nespravné, ohlizeji se napravo i nalevo, jestli
je nikdo nevidi. P¢kna hloupost! Buddha, Dharma, nase karma nas sleduji stale. Myslite,
ze Buddha tak daleko nedohlédne? Ve skutecnosti nikdy a s nicim nejsme jinde.

Pecujte o svou ctnost jako zahradnik pecuje o stromy. Neulpivejte na velkém ani na
malém, na dilezitém ani nedilezitém. Nekteri lidé hledaji zkratky - fikaji: ,,Zapomente
na soustied’ovani, plijdeme piimo na vhled; nechte ctnost, zacneme se soustfed’'ovanim®.
Mame pro sva ulpivani spousty vymluv.
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Musime zacit pravé zde a nyni, piimo a jednoduse. Jakmile realizujeme prvni dva
kroky, ctnost a pravé smysleni, tfeti krok, vykofenéni znecisténi, nastane prirozené
a bez vahani. Kdyz se rozsviti svétlo, nestarame se uz o to, abychom se zbavili temnoty,
ani se nedivime, kam tma odesla.

Uskutecnovani predpisi ma tfi roviny. Prvni spociva v tom, Zze je vezmeme jako
pravidla cviceni, ktera nam dal nas ucitel. Druha je, kdyz je piijmeme a spocivame v nich
sami od sebe. Ale ti na nejvyssi roving, Uslechtili, nemusi viibec ptemyslet o piepisech,
0 tom, co je spravné a co $patné. Tato prava ctnost vychazi z moudrosti, ktera zna Ctyfti
uslechtilé pravdy ve svém vlastnim srdci a jedna na zakladé jejich pochopeni.

Spirala ctnosti, soustredéni a moudrosti

Buddha nas ucil vychodisku ze strasti - jeji pficiny a praktickou cestu. Ve své praxi
znam jen tuto jednoduchou cestu, dobrou na zacatku - jako ctnost - dobrou uprostied
- jako soustfedéni - a dobrou na konci - jako moudrost. Budete-li peclivé uvazovat
o téchto tfech ¢astech, uvidite, ze ve skutecnosti splyvaji v jedno.

Uvazujme tedy o téchto tfi sdruzenych faktorech. Jak Ize cvicit ctnost? Chceme-
li rozvijet ctnost, musime ve skutecnosti zacit moudrosti. Tradi¢né mluvime nejdiive
o zachovavani piedpisti a upevnéni ctnosti. Aby mohla byt ctnost uplnd, musi mit
moudrost, abychom chapali plné jeji dusledky. Abyste mohli zacit, musite zkoumat
vase télo i fe¢, studovat proces priciny a nasledku. Budete-li zkoumat télo a fec, abyste
vidéli, jakymi zptisoby mohou $kodit, zaénete chapat, kontrolovat a oéist'ovat pticiny
i nasledky.

Poznate-li charakteristiky toho, co je prospé$né a neprospésné ve fyzickém

i verbalnim jednani, uvidite zaroven, co cvicit, abyste se vzdali chybnych véci a délali
ty dobré. Kdyz se vzdate chybnych véci a upevnite se v dobrych, mysl se zpevni,
soustfedi, ptestane se toulat. Toto soustfedéni omezi kolisani a pochybnosti ve vécech
téla a feci. Se soustfedénou mysli, mizete kontemplovat a jasné vidét tvary a zvuky,
pokud vyvstanou. Nenechate-li mysl toulat, budete vnimat povahu vSech véci zcela
vérné podle pravdy. A kdyz je toto védéni souvislé, rodi se moudrost.

Ctnost, soustiedéni a moudrost pak mohou byt pochopeny jako jedno. Kdyz uzraji,
jsou uz zcela synonymni - je to Uslechtila cesta. Kdyz vyvstanou chtivost, nenavist
a zaslepenost, pouze tato Uslechtila cesta je mtize znicit.

Ctnost, soustfedéni a moudrost mohou byt rozvinuty ve vzajemné podpote, jako stale
se otacejici spirala, opirajici se o zrakové vjemy, zvuky, pachy, chuté, doteky a mentalni
objekty. Cokoliv pak povstava, je pod vladou Cesty. Je-li Cesta silna, zni¢i vSechny
necistoty - chtivost, nenavist a nevédomost. Je-1i slaba, mentalni zneéisténi se zmocni
vlady a zabiji nasi mysl. Obrazy, zvuky a dalsi vjemy vyvstavaji a nezname-li o nich
pravdu, nechame je, aby nas znicily.

Cesta a zne¢isténi jdou takto ruku v ruce. Zak Dharmy musi stale zapasit s obéma,
jako kdyby zde byly dvé bojujici osoby. Kdyz vladu piebira Cesta, posiluje bdélost
a kontemplaci. Budete-li schopni zlstat bdéli, znecisténi doznaji porazku, vstoupi-li
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opét do zapasu. Cesta stale ni¢i zneCisténi, jestlize je vaSe usili pevné. Ale budete-li
slabi, bude-li vase Cesta slaba, znecisténi dostane navrch a pfinese s sebou ulpivani,
klam a smutek. Strast vznika, kdyz ctnost, soustiedéni a moudrost jsou slabé.

Jakmile vznikla strast, to, co ji mohlo vymazat, zmizelo. Cesta se mtize znovu objevit
jen diky ctnosti, soustfedéni a moudrosti. Kdyz jsou zde, Cesta za¢ne pUsobit trvale
a ni¢i pri¢inu vyvstavani strasti v kazdé chvili a kazdé situaci. Tento boj pokracuje,
dokud jedna strana nezvitézi a celda véc neni dovedena do konce. Radim vam tedy,
abyste praktikovali bez ustani.

Praxe za¢ina zde a nyni. Strast a osvobozeni, cela Cesta, jsou zde a nyni. Nauka - slova
jako ctnost nebo moudrost - jen ukazuji k mysli. Ale tyto dva prvky, Cesta a zne¢isténi,
spolu v mysli zapasi celou tuto cestu az k uskutecnéni Cesty. Proto je uplatiovani
nastrojii praxe velice obtizné a tizivé - musite se opirat o vytrvalost, trpélivost a spravné
usili. Pak se pravé pochopeni objevi samo.

Ctnost, soustfedéni a moudrost dohromady vytvareji Cestu. Ale tato Cesta jesté
neni pravé uceni, neni to to, co nas ucitel chtél. Je to pouze Cesta, kterd tam Cloveka
dostane. Reknéme napfiklad, Ze jste cestovali po silnici z Bangkoku do Wat Ba Pong
- tato silnice byla pro vasi cestu dulezita, ale tim, co jste chtéli, byl klaster, ne silnice.
Stejné tak muizeme fici, ze ctnost, soustiedéni a moudrost jsou mimo Buddhovu
pravdu, ale tvofi cestu, ktera k ni vede. Kdyz jste rozvinuli tyto tfi faktory, vysledkem
je ten nejnadhernéjsi mir. V tomto miru nemaji zvuky a obrazy zadnou silu rusit mysl.
Nezistalo uz viibec nic, co by bylo tfeba udélat. Proto vam Buddha radi vzdat se vseho,
na ¢em lIpite, zlstat bez chténi. Pak mlzete sami poznat tento mir a nebudete uz muset
verit komukoliv jinému. Nakonec poznate Dharmu Uslechtilych.

Nesnazte se ale rychle hodnoti sviij pokrok. Pouze vytrvavejte v praxi. Jinak kdykoliv
se mysl zklidni, budete se ptat: ,,JJe to tohle? Jakmile takhle uvazujete, je vSechno
usili nazmar. Neexistuji zadné znacky, podle kterych byste mohli ovéfovat sviij pokrok,
jako je ta, ktera tika: ,, Toto je cesta do Wat Ba Pongu®. Odhod’te pouze vSechny touhy
a oCekavani a divejte se ptimo, jak pracuje mysl.

Co je prirozené ?

Nekteti lidé si stézuji, ze tento zplsob zivota nevyhovuje jejich pfirozenosti a tvrdi, Ze
chtéji, aby jejich praxe byla ,,pfirozena®.

Pfirozeny je strom v lese. Ale stavét diim uz neni pfirozené, ze? A ptece, kdyz se naucite
strom vyuzit tak, ze z néj udélate dievo a postavite dim, ma to pro vas vétsi hodnotu.
Mozna taky pes je pfirozeny, kdyz béha sem a tam, kam ho zavede jeho nos. Hod’te psim
zradlo a sb¢hnou se k nému a budou se o né rvat. Je to ono - takovi chcete byt?

Pravy smysl pfirozenosti miizeme objevit v nasi discipliné a praxi. Pfirozenost je
mimo naSe navyky, nase podminéni, nase Uzkosti. Je-li mysl ponechana necvicena
tak zvanym pfirozenym impulstim, je plna chtivosti, nenavisti a zaslepenosti a proto
také trpi. Teprve diky praxi nechame nasi moudrost a lasku pfirozené rast, az vykvete
v jakémkoliv prostredi.
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Omezovani

Ttizakladni body praxe, se kterymi je nutno pracovat, jsou omezeni smysll, coz znamena
nehovét smyslovym vjemm a neulpivat na nich; umiriiovani v jidle a bd¢lost.

Omezovani smysli. Snadno rozeznavame fyzické nepravidelnosti, jako je slepota,
hluchota, deformované koncetiny; ale s nepravidelnostmi mysli je to néco Gplné jin¢ho.
Kdyzzacnete meditovat, uvidite véci jinak. Uvidite mentalni deformace, které se piivodné
zdaly normalni a uvidite nebezpeci tam, kde jste ho diive nevidéli. To pfinasi omezeni
smysla. Stanete se citlivéjsi, jako nékdo, kdo vstoupi do lesa ¢i dzungle a uvédomi si
nebezpeci od jedovatych zvifat, trni a podobné. Podobné ¢lovek s Cerstvou ranou si
daleko vice uvédomuje nebezpeéi od much a komartl. Clovéku, ktery medituje, hrozi
nebezpeci od smyslovych objekti. Proto je nutné omezovani smysld; ve skutecnosti je
to nejvyssi druh ctnosti.

Namisto ¢astého precpavani se ucte jist s pozornosti a citlivosti k vasim potiebam. Ucte
se rozliSovat mezi potfebami a touhami.

Potla¢ovani téla neni samo o sobé¢ sebetryznénim. Omezovat spanek nebo jidlo mize
nekdy vypadat jako krajnost, ale ma to svou hodnotu. Musime byt ochotni odporovat
lenosti a zneciSténim, vybudit je a pak je pozorovat. Jakmile je prohlédneme, tyto
praktiky uz nejsou nutné. Proto bychom meéli jist, spat a mluvit méalo - abychom se
staveli proti nasim zadostem a prinutili je k tomu, aby se samy odhalily.

Bdélost. Ma-li byt bdélost pevné ustavena, vyzaduje to usili naprosto stalé, ne jen
kdyz vas zachvati pile. I kdybyste obcas meditovali celou noc, neni to spravna praxe,
jestlize se jindy podvolujete lenosti. Neustale sledujte svou mysl, tak jako rodic¢ sleduje
své dité. Ochranujte ji pied jeji vlastni poSetilosti, ucte ji, co je spravné.

Je chyba myslet si, ze nékdy nemate piilezitost meditovat. Neustale musite usilovat
0 poznani sebe sama; je to tak nutné jako dychani, které také pokracuje za vsech
okolnosti. Jestli nemate radi nékteré Cinnosti, jako napfiklad praci €i recitaci textd,
nikdy se nenaucite bd¢losti, dokud se nenaucite odevzdat se jim pln¢ jako meditaci.

Spoléhejte na sebe

Buddha ug¢il, ze ti, kdo chtéji opravdu védeét, musi uskutecnit pravdu sami pro sebe. Pak
uz v tom neni zadny rozdil, jestli vas ostatni kritizuji nebo chvali - at’ feknou cokoliv,
nebudete tim ruseni. Nema-li ¢lovek divéru sam v sebe, pak kdyz mu nékdo tika, ze je
$patny, zda se mu, Ze je skutecné Spatny. Jaka je to ztrata ¢asu! Kdyz vam nékdo tvrdi,
ze délate néco Spatné, prosté prozkoumejte sami sebe. Nema-li pravdu, nevsimejte si
ho; jestli ma pravdu, nechejte se od néj poucit. V kazdém piipadé neni divod se zlobit.
Jestlize budete schopni vidét véci timto zpisobem, budete opravdu v miru. Nebude nic
$patného, bude zde jen Dharma. Kdyz opravdu pouzivate nastroje, které nam Buddha
dal, nikdy nemusite k nikomu chovat zast. Zatimco lini lidé chtéji jen naslouchat
a verit, vy budete sobéstacni, schopni vystacit si sami svym vlastnim usilim.
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D¢lat praxi jen z vlastnich zdroji je obtizné, protoze jsou jen vase vlastni. Kdysi jste
si mysleli, ze praxe je tézka, protoze jste stale bojovali, snazili se uchvatit véci ostatnich.
Pak vas Buddha ucil, abyste pracovali jen se svym a vy jste si mysleli, ze v§echno uz
pujde snadno. Ted’ zjist'ujete, Ze i to je obtizné a tak vas Buddha uci i nadale. Jestlize se
néceho chytate a ulpivate na néem, je jedno, ¢i to je. Kdyz se natahnete a chytnete ohen
v domé vaseho souseda, bude ten ohen horky; kdyz chytnete ohent ve svém vlastnim
domé, bude taky horky. A tak se nechytejte radéji ni¢eho.

To je moje praxe - tomu fikam pfima cesta. S nikym nezapasim. Kdyz si pfinesete
pisma nebo néjakou psychologii, abyste se se mnou preli, ja se s vami o tom pfit nebudu.
Jenom vam ukazu pficinu a nasledek, abych vam umoznil pochopit pravdu skutecnosti.
Vsichni se musime ucit spoléhat sami na sebe.

Nenapodobujte

Musime si uvédomovat, ze lidé maji sklon napodobovat své ucitele. Stavaji se z nich
kopie, otisky. Je to jako v pfib&hu cvicitele koni. Zemfel stary cvicitel a tak kral najal
nového. Nanestésti ten muz pii chlzi kulhal. Pfivadéli mu nové a krasné kon¢ a on
je vsechno skvéle cvicil - béhat, klusat, tahat voziky. Ale vSichni ti novi hfebci zacali
kulhat. Nakonec si kral dal cvicitele zavolat. Jakmile ho uvidé¢l vstupovat a kulhat pfi
tom, bylo mu vSechno jasné a okamzité najal nového cvicitele.

Jako ucitelé si musite uvédomovat silu prikladu, jaky davate. A jako studenti, coz je
vraci zpét, k vasi vlastni vnitini dokonalosti. Vezméte si jako svij vzor tuto vnitini
moudrost a nenapodobujte jeho kulhani.

Poznejte sebe sama - poznejte ostatni

Poznejte svou vlastni mysl a télo a poznate zaroven i ostatni. Vyraz tvafe, fec, gesta,
pohyby - to vSe prameni ze stavu mysli. Buddha, osvicena bytost, v nich mize &ist,
protoze zakusil a vidél s moudrosti stavy mysli, které za nimi jsou, tak jako moudri
starsi lidé, ktefi uz prosli détstvim, rozumi jednani déti.

Tato znalost sebe sama se 1isi od paméti. Stary ¢lovék miize mit uvnitf jasno, a pfitom
byt zmateny ve vztahu k vnéjsim vécem. Muze byt pro néj velmi tézké ucit se néco
z knih, zapomind jména a tvare a tak dale. Vi tfeba velmi dobfe, Ze potiebuje misu, ale
pro slabost paméti nakonec misto toho pozada o sklenici.

Kdyz pozorujete, jak stavy mysli vyvstavaji a mizi a pfitom na tomto procesu
neulpivate a nechavate jit jak Stésti, tak strast, mentalni znovuzrozeni jsou kratsi a kratsi.
Kdyz opravdu ,,nechavate jit“, mtizete se dostat dokonce i do stavi pekla, aniz by to
pro vas byla pfilis velka obtiz, protoze znate pfechodnost téchto stavii. Spravnou praxi
nechate vasi starou karmu, aby se sama opotiebovala. Kdyz vite, jak véci vyvstavaji
a odchazeji, mizete byt jenom bdéli a nechat je jit svou cestou. Je to jako kdyz mate dva
stromy: jestlize jeden zalivate a hnojite a o druhy se nestarate, je jasné, ktery poroste
a ktery zahyne.
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Nechte ostatni

Nehledejte chyby na jinych lidech. Jestli se chovaji nespravng, neni potieba, abyste tim
trpéli vy. Ukazete-li jim, co je spravné a oni podle toho nejednaji, nechte to tak.

Kdyz Buddha studoval u rtiznych ucitelti, uvédomil si, Ze to, co uci, neni uplné, ale
nesnizoval je. Studoval u nich skromné¢ a s respektem, ziskal od nich to, co se dalo, ale
prece si uvédomil, Ze jejich systémy nejsou Uplné. Protoze sam jesté nebyl osviceny,
nekritizoval je ani se nesnazil je néco ucit. Poté co nalezl osviceni, vzpomnél si s uctou
na ty, se kterymi studoval a chtél se s nimi pod¢lit o své nové nalezené védeéni.

Skutecna laska

Skutec¢nou laskou je moudrost. To, co vétSina lidi povazuje za lasku, je jen nestaly pocit.
Budete-1i mit néco dobrého kazdy den, brzy tim budete unaveni. Stejné tak laska se
nakonec obrati v nenavist a smutek. Takové svétské Stésti nutné obsahuje ulpivani a je
vzdy spjato s utrpenim, které ptichazi, tak jako policista sleduje zlodéje.

Nemuzeme ovsem takové pocity potlacovat nebo zakazovat. Jenom bychom na nich
nem¢éli ulpivat nebo se s nimi ztotoziovat; naopak méli bychom védét, k cemu jsou. Pak
je v tom Dharma. Clovék nékoho miluje, ale ten nakonec odejde nebo zemfie. Naiikat
a touzit, chytat to, co uz se zménilo, je utrpeni, ne laska. Jestlize splyneme s pravdou
anemame uz touhy a zadosti, moudrost a skute¢na laska, ktera prekonava touhu, naplni
nas sveét.

UCit se v zivoté
Nuda neni skute¢ny problém; kdyz se podivame zblizka, vidime, Zze mysl je stale aktivni.
Mame tedy vzdycky co délat.

Spoléhat na sebe s drobnymi vécmi - jako uklidit si po jidle, d¢lat pozorn¢ drobné
domaci prace bez velkého hluku - pomaha rozvijet soustiedéni a usnadiuje praxi. Muze
vam to taky napovidat, zda uz jste doopravdy ustalili svou pozornost nebo jste stale
jesté ztraceni ve svych znecisténich.

Vy, lidé ze Zapadu, porad nékam spéchate; proto zazijete vétsi extrémy §tésti, strasti
i zneCisténi. Budete-li provadét praxi, pak fakt, Ze jste se zabyvali mnoha problémy, pro
vas muze byt pozd¢ji zdrojem hluboké moudrosti.

Odporujte své mysli

Mg¢jte na mysli souciténi i zkuSenosti Buddhy. U¢il nas po svém vlastnim osviceni.
Kdyz skoncil svoji praci, pustil se do nasi a ucil nas vSechny ty vynikajici zpisoby. Pti
své praxi jsem ho nasledoval a udélal jsem pro to vSechno; dal jsem tomu cely zivot,
protoze jsem véfil tomu, co Buddha ucil - Ze Cesta, jeji plody a Nirvana existuji. Ale
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tyhle véci nejsou ndhodné. Povstavaji z pravé praxe, pravého usili, z odvahy a odhodlani
cvidit, premyslet, ménit se, pracovat na sob¢. Toto Usili zahrnuje i oponovani vasi vlastni
mysli.

Buddha tik4, abychom nevéfili mysli, protoze je znecisténa, necista, neztélesiuje
ctnost nebo Dharmu. V kazd¢ praxi, kterou délame, musime proto této mysli odporovat.
Kdyz se mysli odporuje, je rozdrazdéna a deprimovana a my se za¢iname obavat, jestli
jsme na spravné cesté. Protoze praxe se dostava do konfliktu se znecisténim a s zadosti,
trpime tim a dokonce se miizeme rozhodnout skoncit s praxi. Buddha nas ale uci, ze toto
je spravna praxe a ze jsou to znecisténi, ne vy, co stravuje plamen. Je to samozrejmé
obtizna praxe.

Néktefi medita¢ni mnisi hledaji Dharmu jenom podle slov a knih. Kdyz je cas
studovat, pak samoziejme studujte texty, ale kdyz ,,bojujete se znecisténim, délejte
to nezavisle na textech. Kdyz budete bojovat podle néjakého modelu, vzoru, nebudete
schopni postavit se nepfiteli. Texty mohou dat jen piiklady, mohou ale zpisobit, ze se
ztratite, protoze jsou zalozeny na konceptech a zdznamech. Pojmové mysleni vytvari
iluze a fikce a mize vas dovést do rajskych nebo pekelnych svétl, do vzdalenych oblasti
imaginace, za prostou pravdu zde, ktera je pfimo pfed vami.

Kdyz se date do cviceni, zjistite, ze zpocatku je fyzicka samota dilezita. Kdyz prijdete
zit do odlouceni, mlizete myslet na Sariputtovu radu mnichim tykajici se fyzického
odlouceni, mentalniho odlouceni a odlouceni od znecisténi a pokuseni. U¢il, ze fyzické
odlouceni je pficinou vzniku odlouc¢eni mentalniho a to je pfi¢inou vzniku odlouceni
od znecisténi. Je-1i vase srdce klidné, mizete samoziejmé zit kdekoliv, ale kdyz teprve
zacinate chapat Dharmu, je fyzické odlouceni neocenitelné. Dnes nebo kterykoliv jiny
den jdéte a sed’te daleko od vesnice. Zkousejte to v osamoceni. Nebo bézte sami na
néjaky strasidelny vrch. Pak zacnete chapat, co to znamena pozorovat sam sebe.

At jste v klidu nebo ne, nestarejte se o to. Dokud praktikujete, vytvatite dobré pficiny
a budete schopni vyzit cokoliv, co se objevi. Nebojte se, ze neuspéjete, nedosahnete
klidu. Jestli poctivé cvicite, urcité rostete v Dharmé. Ti, kdo hledaji, najdou, tak jako ti,
kdo jedi, budou nasyceni.

Jen nechat jit

Vsechno délejte s mysli, ktera nechava jit. Neocekavejte zadnou chvalu nebo odménu.
Jestli nechate jit trochu, budete mit trochu pokoje. Jestli nechate jit hodné, budete mit
hodné pokoje. Jestli nechate jit upln¢, budtete mit naprosty pokoj a svobodu. Vase boje
se svétem skonéi. ©
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IV. Meditace a formalni praxe

Meditacni nstrukce Achaana Chah jsou prosté a prirozené, v souladu s celkovym
stylem jeho uceni. Obvykle lidem iekne, aby jen sedéli a pozorovali dech nebo chodili
a v§imali si svého téla. Pak jim po néjakém Case Fekne, aby v obou polohdch zacali
gkoumat své srdce a mysl, aby vidéli jejich prirozenost a zdkladni viastnosti. Nékdy je
to vSechno, co je nabidnuto jako vstupni instrukce.

Adsdn Cd se peélivé vyhybd tomu, aby si nékdo spletl jakoukoliv metodu praxe
s Dharmou. Dharma je to, co je a praxi Dharmy je jakykoliv zpiisob, ktery umoZiiuje
jasné pochopit pravou povahu a vlastnosti toho, co je - naSeho svéta, téla a mysli.
Proto Adéin Ca nezdiiraziiuje $ddnou konkrétni techniku.Chce po studentech, aby
se od zacatku udili vnitini sile a nezavislosti v praxi, aby se ptali, kdy? je to nutné,
ale spoléhali se pFi tom na své vlastni schopnost pozorovat a chdpat mysl a na svou
vilastni moudrost, nutnou k osvétleni zkusSenosti.

Po néjaké dobé, stravené ve Wa Ba Pong, se ¢lovék naudi nékteré jemnosti formalni
praxe prosté tim, Ze sam praktikuje, uci se od starSich mnichi, posloucha odpovédi
na poloZené otazky i proslovené rozpravy. UCI se zde i nékteré tradi¢ni formy lesnich
Skol, jako jednoducha mantra ,,Buddho*, meditace na pohiebisti ¢i kontemplace na
32 ¢&asti téla, pokud jsou povaZoviny za vhodné pro nékterého konkrétniho studenta.
Jinak se meditace péstuje ve velmi prostém a primocarém stylu.

PFi praxi vsedé je nejlepSi sedét ve vyvaZené a vipiimené pozici se tkiiZenyma
nohama nebo v jakékoliv jiné pozici, kterd udriuje zdda a hlavu rovné a hrud’ tak,
aby nebrdnila volnému dychdani. Clovék by mél sedét zcela klidny a nechat télo usadit
se a ustdlit, aby bylo pripraveno pro pocdatecéni meditaci dechu.

Prvnim ukolem praxe vsedé je ztiSit a soustiedit mysl. Zaméite svou pozornost
lehce a piirozené na dech, ktery nechdvejte prichdzet a odchdzet zcela volné, bez
zasahovani. Jako bod soustiedéni pouZijte viem dechu vstupujiciho a opoustéjiciho
nosni dirky. Tise sledujte tento viem dechu tak dlouho, jak budete moci. Kdykoliv si
uvédomite, Ze mysl zabloudila jinam (coZ bude nescetnékrdt nez se vytrénuje), jemné
se vrat’te k soustiedéni na dech.

Tato meditace predstavuje moZnost, jak pouZit nasi nejbéZnéjsi a nejbezprostiednéjsi
zkuSenost - stile plynouci a ménici se dech - k soustiedéni mysli. Clovék dostane
instrukci, aby trpélivé provadél toto jednoduché cviceni jako cestu k zesileni schopnosti
mysli soustiedit se a vnimat; nakonec ho ale toto jednoduché cviceni miiZe dovést ai
k nejvy$§im tirovnim meditacniho pohrouZeni a samadhi.

Pohrouteni ale neni cilem praxe, jak ji uéi Adéin Ca, i kdyf u nékoho se miiie
objevit spontinné v prubéhu meditace. Studenti maji vyuZit soustiedéni a klid, které
vyvinuli pozorovdanim dechu, jako pomiicku pro druhy aspekt jejich praxe. Jakmile je
mysl ponékud klidnd a soustiedénd, Zdk je instruovdn, aby zacal zkoumat fungovani
mysli a téla. Zkoumat & kontemplovat neznamend piemySlet o nécem, ale spise
citit, pfimo zakouset, co se v naSem svété déje. Zkoumejte sloZky téla a mysli, radi
Zasto Adidn Cd. Pozorujte nejprve télo, které piimo zakousime jako stile se ménici
hru smysli, prvki tepla, chladu, jasu, temna, mékkosti, tvrdosti, tize, svétla a tak
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dale. Pozorujte pocity - piijemné, neutrdlni, nepiijjemné. Uvédomujte si hru vjemii,
vzpominek a myslenek, hnuti viile, védomi - kvalita kaZdé 7 téchto zkuSenosti prichdzi
nové v kaidém okamZiku. Pozorujte Zivot jako dynamickou souhru téchto sloZek,
které stale vyvstavaji, méni se a odchazeji. Smyslové objekty, pocity, vjemy, reakce,
zaméry - stejny proces stale znovu a znovu. Uvédomujte si zaZitek vyvstani Zadosti
nebo olekavani. Viimejte si téchto pricin strasti. Uvédomte si ticho mysli, kdyZ neni
chycena Zadnou Zadosti.

Je néjaka Cast zkuSenosti, kterda nemd tuto charakteristiku stalé zmény a toku,
Jjakakoliv Cast, kterd poskytuje trvajici uspokojeni a neni prosta ja, ega? Kde je tedy
ja v tomhle vSem? Zkoumejte to a uvidite, Ze naprosto vSechno se méni. Neexistuje
Zadné ja, Zadné moje. Jen tento proces.

MoZnost ucit se vidét hluboce do zkuSenosti a jejich vlastnosti neni omezena
na meditaci vsedé. Chod’te a pozorujte. Provddéjte meditaci v chiizi tam a zpét
v piirozeném rytmu; délejte to mnoho hodin, je-li to moiné. Naucte se soustied’ovat
pozornost a nebude nic, ¢emu byste neporozuméli. To je jadro praxe.

V mnoha kldsterech jsou integrdlni soucdsti praxe denni rozhovory s ucitelem,
ale Adsdn Cd od toho odrazuje. Ackoliv je vidy piistupny otdzkdm, neprovddi $ddné
formdlni rozhovory. Rikd, %e je lepsi uit se odpovidat své viastni otdzky. Ucte se svymi
pochybami, vnimejte, jak vyvstavaji a odchdzeji. NemiiZe vds osvobodit nikdo a nic
jiného, neZ vase vlastni pochopeni. Ztiste mysl, srdce a ucte se pozorovat. Zjistite, Ze
cela Buddhova Dharma se pied vami odhaluje v kaZdém okamZiku.

Pozornost

Tak jako svét zvitat miizeme rozd¢lit na dvé skupiny - pozemské a motské tvory, mohou
byt cile meditace rozdéleny do dvou kategorii soustfedéni a vhledu. Meditace klidu jsou
ty, jejichz vyuzitim se mysl zklidiiuje a soustied’'uje. Vhled je na jedné strané rostouci
vnimani nestalosti, strasti a prazdnoty od ja, na druhé strané znamend most pres tyto
vody. At se v nasi existenci citime jakkoliv, neni nase véc snazit se ji jakkoliv zménit.
Spise jen musime vidét a nechat to byt. Kde je strast, tam je také cesta z ni. Buddha vidél
to, co se rodi a umira a je podrobeno strasti a védél také, ze musi byt néco mimo zrozeni
a smrt, svobodné od strasti.

Vsechny metody meditace maji svou hodnotu v rozvijeni pozornosti. To, o co jde,
je pouzit pozornost k tomu, abychom vidéli pravdu. S pozornosti pozorujeme vsechny
zadosti, radosti i averze, pozitky a bolesti, které vyvstavaji v mysli. Kdyz si uvédomime,
ze jsou nestalé, strastné a prosté ja, nechame je jit. Tak moudrost nahrazuje nevédomost
a védéni nahrazuje pochybnosti.

P1i vybéru svého objektu meditace musite sami zjistit, co se hodi k vasi povaze.
Kdykoliv se rozhodnete pro bdélou pozornost, pfinese to mysli moudrost. Pozornost
znamena veédét, co je zde, registrovat, byt bdély. A jasné pochopeni znéd souvislost
pritomného okamziku. Kdykoliv pozornost a jasné pochopeni jednaji spolecné, vzdy se
objevuje také jejich spolecnik moudrost, aby jim pomohla dokongit tikol.
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Pozorujte mysl, pozorujte proces vyvstavani a mizeni zkusenosti. Zpocatku je tento
pohyb jednotvarny - jakmile jedna véc zmizi, jina piijde a nam se zd4, ze vidime vice
vznikani nez zanikani. Ale jak jde Cas, vidime jasnéji a chapeme, jak rychle se véci
objevuji, az dosahneme bodu, kdy se objevuji, mizi a uz vice nevznikaji.

S pozornosti mizeme uvidét skutecného vlastnika véci. Myslite, Ze to je vas svét,
vase t&lo? Je to svét svéta, télo téla. Kdyz mu feknete ,,nestarni®, poslechne vas? Zada
vas zaludek o dovoleni, nez rozboli? Mame tenhle dtim jen pronajaty; pro¢ nezjistit, kdo
ho opravdu vlastni?

Podstata vipassany: pozorovani vasi mysli

Praxi za¢néte sezenim zpfima a s usebranou pozornosti. MiZete sedét na zemi, mizete
sedét i v kiesle. Zpocatku nemusite svou pozornost prili§ napinat. Prosté si uvédomujte
vdechy a vydechy. Pokud vam to bude pomahat, mizete si jako mantru opakovat
,»Buddho®, ,,Dharmo* nebo ,,Sangho®, zatimco pozorujete vchazejici nebo vychazejici
dech. Pii tomto uvédomovani dechu si nemusite nic vynucovat. Budete-li se snazit
svij dech ovliviiovat, opravovat, nebude presto spravny. Nékdy se vam muze zdat vas
dech pfilis kratky, ptili§ dlouhy, pfili§ jemny nebo ptili§ hruby. Mlze se vam zdat, ze
nedychate spravné nebo se nemusite citit dobfe. Nechte to byt, nechte dech usadit se
sam od sebe. Nakonec bude dech vchazet i vychazet volné. Jste-1i si ho védomi a jste
pevné zakotveni v tom, jak vstupuje a vystupuje, je to spravné dychani.

Kdyz vas néco rozptyli, zastavte se a znovu soustfed’te svou pozornost. Zpocatku
bude pii tom vaSe mysl chtit, aby se to délo ur¢itym zpisobem. Nesnazte se ji fidit,
nedélejte si s tim starosti. Jen to zaznamenejte a nechte to byt. Vydrzte. Samadhi vyroste
samo. Jak budete pokracovat v této praxi, nékdy se dech zastavi, ale nebojte se - zase se
objevi. Zastavilo se jen vase vnimani dechu; jemnéjsi faktory stale trvaji. Ve spravném
Case dech zase sam piijde tak jako diiv. Budete-li schopni uklidnit takto mysl, at
budete kdekoliv - sedét na zidli, ve voze, v letadle - budete moci okamzité ustavit svou
pozornost a vstoupit do stavu klidu. Kdekoliv budete, budete moci sedét v meditaci.

Kdyz dosahnete tohoto bodu, pak uz o Cesté néco vite, ale jesté musite kontemplovat
smyslové objekty. Obrat’te svou klidnou mysl ke zvuktim, obraztim, pachiim, chutim,
dotekiim, myslenkam, mentalnim objektlim, mentalnim faktordm. Cokoliv se objevi,
kontemplujte to. VSimnéte si, zda se vam to libi nebo ne, zda je vam to pfijemné nebo
odporné, ale nenechte se do toho vtahnout. Toto pfijemné ¢i nepfijemné jsou jen reakce
na svét jevi - ale vy musite vidét hloubéji. Pak, at’ se néco zpocatku zdalo dobré nebo
Spatné, uvidite, Ze ve skutecnosti je to nestalé, neuspokojivé a prazdné. Zatrad’te vSechno,
co vyvstane, do téchto tii kategorii; at’ je to dobré, Spatné, zI¢, nadherné - dejte to tam.
To je cesta vipassany, kterou se v§echny véci ztisi.

Zanedlouho vyvstane poznani a vhled do nestalosti, neuspokojivosti a prazdnoty.
To je pocatek pravé moudrosti, jadro meditace, ktera vede k osvobozeni. Nechte se
vést svou zkuSenosti. Pozorujte ji. Vytrvavejte v Usili. Poznavejte pravdu. Ucte se
vzdavat se véci, zbavovat se jich, dosahovat mir. Pfi sezeni v meditaci se mohou objevit
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zvlastni zkuSenosti ¢i vize jako napf. vidéni svétel, andéli ¢i buddht. Kdyz uvidite
takové véci, nejdiive byste se méli podivat sami na sebe, abyste zjistili, v jakém stavu je
mysl. Nezapomerite na tento zakladni bod. Bud'te pozorni. Nechovejte v sob¢ pfani, aby
n¢jaké vize vyvstaly ¢i naopak nevyvstaly. Budete-li se honit za takovymi zkuSenostmi,
mizete skoncit v nesmyslném blaboleni, protoZe mysl unikla ze stabilniho stavu. Kdyz
se takové véci stanou, kontemplujte je. A kdyz je kontemplujete, nenechte se jimi
oklamat. M¢li byste mit na mysli, Ze to nejste vy sami; jsou piece nestalé, neuspokojivé
a prosté ja. Ackoliv prisly, neberte je vazné. Jestlize neodchazeji, obnovte svou bdélost,
zamétte svou pozornost na dychani a udélejte nejméné tri dlouhé vdechy a vydechy - tak
je mizete odiiznou. At’ se objevuje cokoliv, stale udrzujte svou pozornost. Neberte nic
jako sebe sama - vSechno je jen vize ¢i vytvor mysli, klam, ktery piisobi, Ze se vam néco
libi, Ze se toho chytate nebo naopak bojite. Kdyz vidite takové véci, nenechte se do nich
vtahnout. VSechny neobvyklé zkusenosti ¢i zazitky maji svou hodnotu pro moudrého
¢loveéka, ale nemoudrému mohou uskodit. Pokracujte v praxi, az jimi pfestanete byt
ruseni.

Kdyz muzete své mysli takto diverovat, neni uz tady zadny problém. Raduje-li se,
vite, Ze tato radost je nejista a nestald. Nebojte se vizi nebo jinych zkusenosti pii vasi
praxi; naucte se s nimi prost¢ pracovat. Timto zplisobem mohou byt znecisténi vyuzita
ke cviceni mysli a vy zacnete poznavat pfirozeny stav mysli, prosté krajnosti, jasné
a nedotcené.

Jak to ja vidim, mysl je jako jediny bod, stfed univerza, a mentalni stavy jsou jako
navstévnici, kteti do tohoto bodu ptichdzeji a ziistanou zde na kratsi ¢i delsi dobu. Dobfte
tyto navstévniky poznejte. Seznamte se s pestrymi obrazy, které kresli, okouzlujicimi
pribehy, které vypravéji, aby vas nalakali jit za nimi. Nevzdavejte se svého kiesla - je to
jedina zidle v dosahu. Kdyz si ji budete potad drzet, budete zdravit kazdého hosta, ktery
prichazi, s neustalou pozornosti a tak, Ze se budete postupné stavat tim, kdo vi, tim, kdo
je bdely, navstévnici se nakonec prestanou vracet. Kolikrat se tito navstévnici asi vrati,
jestlize budete opravdu pozorni? Mluvte s nimi a kazdého z nich dobfe poznate. Pak
bude vase mysl nakonec v miru.

Meditace v chizi
Pracujte s meditaci v chtizi kazdy den. Zacnéte tak, Ze sepnete ruce pied sebou a budete
udrzovat velmi mirny tlak, abyste tak mysl pfinutili k pozornosti. Jdéte normalnim
krokem z jednoho konce vybrané cesty na druhy, stale s plnou pozornosti. Zastavte se
a jdéte zpét. Kdyz se mysl zatoula, zastante v klidu a ptived’te ji zpét. Pokud mysl stale
bloudi, zaméite svou pozornost na dech. Stale se vracejte. Takto vypéstovana pozornost
je vzdycky uziteéna.

Zménte pozici, kdyz jste fyzicky unaveni, ale ne jakmile pocitite impuls ke zméné.
Nejprve si uvédomte, pro¢ chcete ménit pozici - je to fyzicka tinava, nepokoj nebo
lenost? Viimnéte si bolesti tla. Uéte se pozorovat oteviend a peclivé. Usili v praxi je
véci mysli, ne téla. Znamena trvalé védomi toho, co se déje v mysli, aniz by se ¢lovek
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nechal vést potésenim ¢i odporem, jak v mysli vyvstavaji. Sedét nebo chodit v meditaci
celou noc neni samo o sobé posilujici, pokud ¢lovek neni bdély.

Pti chiizi z jednoho urc¢ené¢ho bodu do druhého méjte oci uptené asi dva metry
pred sebe a svou pozornost zaméite na pocity v téle nebo opakujte mantru ,,Buddho®.
Nebojte se vécei, které vyvstavaji v mysli; zkoumejte je, poznavejte je. Pravda je vic, nez
myslenky ¢i pocity; nevéite jim tedy, nenechte se v nich chytit. Divejte se na cely ten
proces vyvstavani a mizeni. Jeho pochopenim vznikd moudrost.

Kdyz vyvstane védomi, méli bychom si ho soucasné byt védomi, tak jako jde spolu
zarovka a jeji svétlo. Nejste-1i bdeéli, prekazky se zmocni vasi mysli - jen soustiedéni
je mize protnout. Tak jako existence zlod¢je nas nuti starat se o svlij majetek, tak
pripominka ptekazek by nas méla nutit k nezanedbavani soustredéni.

Kdo je nemocny?

Pozdé na jafe roku 1979 Adzan Ca navstivil Stiedisko pro meditaci vhledu v Barre
v Massachusetts. U¢il tam deset dni a kazdy den odpoledne se prochazel na pozemcich
Strediska. Kdyz vidél vsechny ty studenty, jako pomalu chodi a medituji venku na
travnicich, poznamenal, Ze meditacni centrum vypada jako psychiatricka klinika pro
nemoci svétské mysli. Celé odpoledne, jak chodil okolo studentt, na né volal: ,,Uzdravte
se brzy. Doufam, Ze budete brzy zase v poradku®.

Protoze lidé reaguji riizné, je tfeba vybirat vhodné praktiky. Cviceni zaméfena na t¢lo
jsou obzvlasté vhodna pro osoby se silnymi zadostmi nebo pro mnichy lesnich skol.

Pti kontemplacich téla prosté pozorujeme télo. Divejte se na jeho ¢asti, na jeho skutecné
slozky. Zacnéte s hlavou, vlasy, chlupy, nehty, zuby, kuzi, divejte se vsude. Odd¢lte je
od ostatnich ¢asti téla. V mysli sloupnéte kiizi a podivejte se dovnitf. Libi se vam to?
Vidét pravou prirozenost téla mize odfiznou tfi pouta:

1) Nahled, ze t¢lo je moje, pocit ja. Uvidime, Ze to nejsme my ani to neni nase, Ze nic
v tomto svété neni naSe.

2) Skeptické pochyby. Védét, jak véci opravdu jsou, znamena konec pochybnosti.

3) Ulpivani na cest¢ zalozené na pravidlech a obtadech. Dokud si nejsme jisti, miizeme
si myslet: ,,Mozna tahle cesta neni dobra®. Ale jakmile vidime jasn¢, jaké télo je, ze je
- jako vSechny véci - nestalé, neuspokojivé a prosteé ja, tato nejistota se zcela vyjasni.

Meditujete-li nad télem, nemusite kontemplovat vech jeho tficet dva ¢asti. Soustiedite-
li se na jednu a uvidite ji tak, jak je - nestala, neuspokojiva, prazdna, necista - uvidite,
ze vase télo i téla ostatnich jsou stejna. Mame-li tficet dva kostek ledu, staci, abychom
se dotkli jedné a vime, jak chladné jsou vSechny.

Kdyz péstujeme meditaci na necistotu téla, rozvijime zaroven meditaci na smrt.
Skute¢né, kdyz rozvijime jednu Dharmu, rozvijime je vSechny. Pochopime-Ili fakt nasi
vlastni smrti, budeme citlivéjsi ke vS§emu zivotu na svété. Zcela spontanné se budeme
vyhybat Spatnému jednani a budeme chtit travit nase dny moudie, s védomim, Ze jsme
svazani se vSemi bytostmi.
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Ucit se soustredéni

Pii praxi povazujeme hluk, auta, hlasy i zrakové vjemy za rozptyleni, ktera ptichazeji
a obtézuji nas, kdyz chceme byt v klidu. Ale kdo obtézuje koho? Ve skutecnosti jsme to
my, kdo chodi a obtézuje véci. Auto, jeho zvuk, pouze jedna podle své pfirozenosti. My
obtézujeme véci svou falesnou predstavou, Ze jsou vné nas a Ipime na predstavé klidu,
nebyt ruseni.

Ucte se vidét, ze to, co nas obtézuje, nejsou véci; ze my vychazime ven, abychom je
obtézovali. Divejte se na svét jako na zrcadlo. To vSe je jen jakysi odraz mysli. Kdyz
to vite, muzete rist kazdym okamzikem a kazda zkuSenost ukazuje pravdu a pfinasi
pochopeni.

Normalné je netrénovana mysl plna starosti a uzkosti, takze kdyz pii meditacni praxi
vznikne trochu klidu, snadno na ném ulpite a zaménite stav klidu za ucel meditace.
Nékdy si dokonce mizete myslet, Ze jste skoncili s touhou nebo chtivosti nebo nenavisti
- jen proto, aby vas pozd¢&ji opét ptemohly. Ve skute¢nosti je horsi ustrnout v klidu, nez
uviznout v rozruSeni, protoze z néj budete chtit pfinejmensim uniknout, zatimco se
stavem klidu jste spokojeni a nemusite uz viibec chtit jit dal.

Jestlize z praxe meditace vhledu vyvstanou mimofadné blazené, jasné stavy,
neulpivejte na nich. Ackoliv maji sladkou chut, je tfeba i je vidét jako nestalé,
neuspokojivé a prazdné. Pohrouzeni neni to, co je podle Buddhy v meditaci podstatné.
Cvicte bez jakékoliv predstavy o dosazeni pohrouzeni nebo jiného zvlastniho stavu. Jen
si uvédomujte, zda je mysl klidna nebo ne, a pokud ano, zda trochu nebo hodné. Timto
zpisobem se vyvine sama.

Nicméné soustiedéni musi byt pevné ustaveno, ma-li vyvstat moudrost. Soustfedit
mysl je jako zapnout svétlo a moudrost je vzniklé svétlo. Bez toho vypinace neni svétlo,
ale neméli bychom ztracet ¢as hranim si s vypina¢em. Nebo jinak - soustfedéni je jako
prazdna misa a moudrost jsou ty potraviny, které ji zaplnuji a tvoii jidlo.

Neulpivejte na objektech meditace jako je mantra. Poznejte jeji ucel. Podafi-li se
vam soustiedit svou mysl vyuzitim mantry ,,Buddho®, nechte ji jit. Je chyba myslet si,
ze zastavit opakovani ,,Buddho* by byla lenost. Buddho znamena ,,ten, kdo vi* - a kdyz
jste se stali tim, kdo vi, pro¢ toto slovo opakovat?

Vydrzte

Trpélivost a umirnénost jsou zaklad, pocatek nasi praxe. Abychom zacali, délame prosté
praxi podle svého rozvrhu nebo na néjakém setkani ¢i v klasteru. Cheeme-li cvicit zvife,
musime ho omezovat; pravé tak musime omezovat i sebe. Zviteti, které se da tézko
zkrotit, musime davat malo potravy. Asketickymi praktikami se omezujeme v jidle,
obleceni 1 zivotnim prostoru, abychom dosli jen k tomu, co nezbytné potfebujeme
a odfizli nase poblouznéni.

Tyto praxe jsou zakladnou pro soustfedéni. Stala pozornost ve vsech polohach
a ¢innostech mysl zklidni a vyjasni, ale tento klid neni kone¢nym tcelem praxe. Klidné
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stavy poskytuji mysli do¢asny odpocinek, tak jako jidlo docasné odstrani hlad, ale neni
to vSechno, co je v zivoté tfeba udélat. Zklidnénou mysl musite pouzit k tomu, abyste
uvidéli véci v novém svétle, ve svétle moudrosti. Az bude srdce spolehlivé zakotveno
v této moudrosti, nebudete ulpivat na svétskych standardech, co je dobré a z1¢ a nebudete
ovladani vnéjsimi jevy. S moudrosti se da i hntlj pouzit ke zurodnéni a vSechny nase
zkuSenosti se stanou zdrojem vhledu. Normalné chceme chvalu a odmitame kritiku, ale
vidime-li s jasnou mysli, vidime to oboji jako stejné prazdné. Tak to vSechno muzeme
nechat jit a nalézt mir.

Nestarejte se, jak dlouho to bude trvat, nez dostanete néjaké vysledky. Jen délejte,
co mate. Cvicte se v trpélivosti. Kdyz vas boli nohy, feknéte si: ,,Nemam zadné nohy*.
Kdyz vas boli hlava, feknéte si: ,,Nemam zadnou hlavu®. Jste-li ospali, kdyz sedite
v noci, myslete si: ,,Je den®. Mate-li nepfijemné pocity v prsou pifi praxi pozorovani
dychani, udélejte nekolik hlubokych, dlouhych vdecht. Jestli se mysl toula, drzte se
vaseho dechu a nechte mysl jit, kam bude chtit - nebude chtit jit prilis daleko.

Po n¢jaké vhodné dobé muizete zménit polohu, ale nebud’te otroky svého nepokoje
nebo pocitti nepohodli. Nékdy je dobré sedét prave s nimi. Budete rozruseni, nohy budou
bolet, nebudete schopni se soustiedit - feknéte jen tomu vSemu, at’ to odejde. VSechny ty
pocity budou stale silngjsi a siln¢jsi a pak pfijde najednou bod zlomu, po kterém budete
klidni a Cerstvi. Ale dal$i den to vase mysl zase nebude chtit udélat. Cvicit se vyzaduje
stalé usili. Kdyz budete cvicit delsi Cas, naucite se, kdy je tfeba zatlacit, kdy uvolnit,
naucite se odlisit fyzickou unavu od lenosti.

Nedélejte si starosti s osvicenim. KdyZ péstujete strom, tak ho zasadite, zalévate,
hnojite, odstranujete Skodlivy hmyz; a kdyz vSechny ty véci délate spravné, strom
vyroste. Jak rychle roste, to je néco mimo vasi kontrolu.

Zpocatku jsou nutné vytrvalost a odolnost, ale po néjakém case vyvstane divéra
a jistota. Pak uz vidite smysl praxe a chcete ji délat; nestojite o spolecenské kontakty
a chcete byt sami na klidném misté, hledate Cas navic, abyste mohli cvicit a studovat
sebe.

Delejte jen svou praxi pocinaje zakladnimi kroky - byt Cestni a Cisti a byt si védomi
vseho, co délate - a vSechno ostatni pfijde samo.

Sedm dni k Osviceni

Adzan Ca popisoval, jak Buddha povzbuzoval jeho mnichy ujisténim, Ze ten, kdo cviéi
velmi pilné, bude urcité osvicen za sedm dni, a ne-li za sedm dni, pak jisté za sedm
meésict ¢i sedm let. Jeden mlady americky mnich to slySel a ptal se, jestli to je pravda.
Adzan Ca mu slibil, Ze jestli zachova pozornost souvisle bez preruseni na sedm dni,
bude osvicen.

Mlady mnich byl vzrusen a zacal svych sedm dni - jen aby se ztratil v nepozornosti
po deseti minutach. Kdyz ptisel zase k sobé€, zacal znovu svych sedm dni a opét se ztratil
v neuvédomélém bloumani - mozna o tom, co bude dé¢lat po osviceni. Znovu a znovu
zacinal sedm dni, znovu a znovu ztracel souvislost pozornosti. O tyden pozdéji sice
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nebyl osviceny, ale uz si velmi dobfe uvédomoval své navyklé fantazie a toulani mysli

Nikdo by nemél o&ekévat rychlé vysledky. Clovék s virou a ditvérou méa odhodlani
vytrvat, tak jako trhovkyné, ktera chce prodat své zbozi neustale vyvolava: ,,Kdo chce
mydlo? Kdo chce kosiky? Tuzky na prodej*.

Ucit se zpivat

Hlavni soucasti vycviku u Achaana Chah je pomoci zaktim, aby se naucili délat vsechno,
co je potieba, pii zachovani vyrovnané mysli prosté Ipéni. Tomu se musel pfiucit i jeden
zapadni psychiatr, ktery dostal mniSkou ordinaci. Pozadal o dovoleni zistat ve Wat Ba
Pongu na tfiméesicni obdobi desti, aby mohl meditovat pod vedenim mistra. O n¢kolik
dni pozdgji, kdyz Adzan Ca oznamil, Ze zpév siter od 3.30 do 4.30 rano bude povinnou
soucasti tohoto obdobi, zvedl tento nové ordinovany mnich ruku a zacal hlasité
protestovat, ze priSel meditovat, ne ztracet ¢as zpévem suter. Tento zplisob vetejné
debaty s ug¢itelem v zapadnim stylu byl pro mnohé ostatni mnichy Sokujici. Adzéan Ca
klidné vysvétlil, ze skute¢na meditace ma co délat s pozornosti a bdélosti pii jakékoliv
¢innosti, ne jenom s hledanim ticha v lesni chaté. Trval na tom, Ze psychiatr musi byt
ochoten ucastnit se kazdé recitace po celé toto obdobi, chce-li ztistat ve Wat Bo Pongu.
A tak psychiatr zustal a naucil se krasné zpivat.

Zapomenout na cas

Mame sklon nasi meditaci komplikovat. Napf. kdyz sedime, fikame si: ,,Ano, ted’ uz
to udélam*®. Ale to neni ten spravny postoj; tento den se neudé¢la vibec nic. Takové
ulpivani je zpocatku ptirozené. Kdyz jsem zacinal, fikal jsem si nékdy v noci: ,,Tak,
dneska ze svého mista vstanu nejdiive v jednu hodinu po pulnoci®. Ale zanedlouho
zacala moje mysl kopat a boufit se, az jsem citil, ze snad zemiu. O co jde?

Kdyz sedite spravné, nemate zadnou potiebu soutézit nebo néco métit. Neni zadny
cil, zadny bod, kterého musite dosahnout. Neni dilezité, jestli sedite do sedmi nebo osmi
nebo deviti odpoledne. Jen porad sed’te bez starani. Nenut'te se nasilim. Neporoucejte
svému srdci, Ze néco musi udélat, protoze timto piikazem to jesté vice zpochybnite. At
je vase mysl v pohodg, at je vas dech vyrovnany, normalni, ani kratky ani dlouhy, ani
nijak jinak zvlastni. Vase t¢lo at’ je v pohodli. Cvicte klidné a vytrvale. Bude se ve vas
zvedat touha: ,,Jak dlouho to jesté bude trvat? Jak dlouho jesté budeme cvicit?* Jenom
na ni kiiknéte: ,,Hej, neobtézuj mé!* Neustale ji uklidiiujte, protoze to je jen znecisténi,
které vas prichazi rusit. Jenom feknéte: ,,Jestli budu chtit skoncit brzy nebo pozdé, je
to v poradku; jestli budu chtit sedét celou noc, ublizi to snad nékomu? Pro¢ chodis
a obtézujes me?* Odriznéte tu touhu a sed’te dal svym zptisobem. At je vasSe srdce lehké
a budete klidni a osvobozeni od moci ulpivani.
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Nekteri lidé sedi pred zapalenou ty¢inkou a slibuji, Ze budou sedét, dokud nedohofi.
Pak neustale pokukuji, jak daleko uz dohotela a tak se neustale zabyvaji ¢asem. ,,Uz
skon¢ila?*, ptaji se. Nebo slibuji, ze bud’ pokro¢i dale nebo zemiou a pak se citi hrozné
provinile, kdyz o hodinu pozdé&ji piestanou. Takové lidi ovlada touha.

Nestarejte se o Cas. Jen délejte svou praxi v klidném rytmu a nechte ji, at’ pokracuje
postupné¢. Nemusite délat zadné sliby. Jen pokracujte v usili, délejte svou praxi a nechte
mysl, at’ se zklidni sama. Nakonec zjistite, Zze miizete sedét snadno dlouhou dobu a cvicit
spravné.

Co se tyée bolesti v nohou, zjistite, ze odejde sama od sebe. Jen zlstante
v kontemplaci.

Budete-li takto cvicit, stane se ve vas zména. Kdyz pljdete spat, budete schopni usebrat
svou mysl v klidu a spat. Pivodné jste mozna chrapali, mluvili ze spani, skiipali zuby,
hazeli se a obraceli v posteli. To vSechno zmizi, kdyz se vase mysl vycvi¢i. Ackoliv
budete hluboce spat, budete se probouzet Cerstvi a ne ospali. T¢lo bude odpocivat, ale
mysl bude bdéla ve dne v noci. To je Buddho, ten, ktery vi, Probuzeny, Stastny. Ten
nespi ani neni unaveny. Budou-li vase srdce a mysl ve vasi praxi takto pevné, budete
moci nespat tfeba dva Ci tfi dny a kdyz budete ospali, staci, abyste vstoupili do samadhi
na pét ¢i deset minut a vystoupite z né¢j Cerstvi, jako byste spali celou dlouhou noc.
V tomto stavu uz nemusite premyslet o svém téle, ackoliv se soucitem a pochopenim
budete brat v tivahu jeho potieby.

Par rad k praxi

Mize se stat, ze pii meditaci vyvstanou riizné piedstavy a vize. Vidite néjaky pfitazlivy
tvar nebo slysite zvuk, ktery vas rusi - ale i takové predstavy musite pozorovat. Tyto
predstavy, objevujici se pfi vipassan¢, mohou byt dokonce mnohem silnéjsi, nez ty,
které vyvstaly pii prostém soustiedéni. Cokoliv se objevi, pozorujte to.

Nékdo se mé nedavno ptal: ,,Kdyz meditujeme a v mysli mi vyvstavaji rizné véci,
meéli bychom je zkoumat nebo jenom zaznamenavat, jak prichazeji a odchazeji?* Vidite-
1i, jak vas miji nékdo, koho neznate, mtizete se podivovat: ,,Kdo je to? Kam jde? S ¢im
souvisi?* Ale kdyz tu osobu znate, staci si jen v§imnout, ze jde okolo.

Touha mtze byt v praxi pfitelem i nepfitelem. Na zacatku nas piiméje k tomu,
abychom pfisli a zacali néco délat; chceme véci zménit, pochopit, ukoncit strast. Ale
touzit stale po nécem, co neni, chtit, aby byly véci jinak, nez jsou - to ptsobi jen dalsi
strast.

Nékdo se zeptal: ,,M¢li bychom prosté jen jist, kdyz mame hlad a spat, kdyz jsme
unaveni, jak to fikaji zenovi mistii, nebo bychom méli obc¢as experimentovat tim, ze
pujdeme ,,proti srsti“? A jestli ano, kolik?* Samoziejmé bychom méli experimentovat,
ale nikdo nemutize fict kolik. To vS§echno musime poznat uvnitf sebe sama. Zpocatku jsme
v praxi jako déti, které se uci psat abecedu. Pismenka jim vychazeji kiiva a nepckna, ted’
a znova - jedina véc, ktera se da délat, je vydrzet. A nezijeme-li takto, co jiného bychom
jesté mohli délat?
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Je dobré ptat se sam sebe co nejpoctivéji ,,Pro¢ jsem se narodil?* Davejte si tuhle
otazku trikrat denné, rano, odpoledne i v noci. Ptejte se kazdy den.

Buddha fekl svému ziku Anandovi, aby vidél nestalost a smrt s kazdym dechem.
Musime znat smrt; musime zemfit, abychom zili. Co to znamena? Zemfit znamena
opustit vSechny nase pochyby, vSechny naSe otazky a prosté jen byt zde, s pfitomnou
skutecnosti. Nikdy nemtzete umfit zitra, musite zemfit ted’. Mizete to udélat? Jak tichy
je mir, ve kterém uz nejsou zadné otazky.

Skutecné usili je véc mysli, ne téla. Rizné metody sousttedéni mysli jsou jako zptisoby,
sehnat jidlo. Ve skutecnosti vznika soustfedéni pfirozené, jakmile je mysl svobodna od
zadosti; bez ohledu na to, jakou ¢innosti se zabyvate.

Drogy mohou pfinést smysluplné zkusenosti, ale ten, kdo bere néjakou drogu, tyto
efekty vlastné nezplsobil. Pouze docasné¢ zménil svou ptirozenost, jako kdyz opici
stitknou hormony, které ji pfiméji vybehnout na strom a sbirat kokosové ofechy. Takové
zku$enosti mohou byt prave, ale ne dobré anebo dobré, ale ne pravé, zatimco Dharma
je vzdy dobra i prava.

Nékdy cheeme prinutit mysl, aby byla klidna a toto 0sili ji jen jesté vice rozrusi. Pak
s tim pfestaneme a soustfedéni vznikne. Ale ve stavu klidu a miru se zaCneme starat:
,,Co se d¢je? Co se stane?” - a jsme opét rozruseni.

Den pied prvnim koncilem fekl jeden Buddhiiv zik Anandovi: ,,Zitra je sném Obce.
Ostatni, kdo se maji ucastnit, jsou plné osviceni“. Protoze Ananda byl v té dobé jen
nelplné osvicen, rozhodl se usilovné cvicit celou noc a hledat plné osviceni. Vysledkem
bylo jen to, ze se unavil. Neud¢lal zadny pokrok celym svym usilim a tak se rozhodl
nechat to byt a odpocinout si. Jakmile se jeho hlava dotkla polstare, stal se osvicenym.
Nakonec se musime naucit nechat jit kazdou touhu, dokonce i touhu po osviceni. Jen
tak mtizeme byt svobodni.

VSechno kontemplujte

Jak pokracCujete ve své praxi, musite byt ochotni peclivé zkoumat kazdou zkuSenost,
vsechny brany smysld. Napf. cvicte s takovym smyslovym objektem, jako je zvuk.
Poslouchejte. Vase slySeni je jedna véc, zvuk zase jind. Uvédomujete si to a to je vse,
co tu je. Neni tu nikdo a nic jiného. Ucte se peclivému pozorovani. Spoléhejte na
prirozenost a kontemplujte, abyste nalezli pravdu. Uvidite, jak se véci oddéluji. Jestlize
mysl nic neuchopuje, nebere za své, nenechava se chytit, véci jsou rdzem jasné.

Pozorujte mysl, kdyz ucho néco slysi. Necha se v tom zvuku chytit a déla z ngj
néjaky pribeh? Je tim vyrusena? Muzete to rozeznat, ziistat u toho, byt si toho védomi.
Obcas mozna budete chtit od toho zvuku utéct, ale to neni cesta ven. Uniknout musite
prostfednictvim bd¢losti.

Neékdy se nam Dharma libi, nékdy ne, ale problém neni nikdy s Dharmou. Nemizeme
ocekavat, ze dosahneme klidu, jakmile za¢neme praxi. Méli bychom mysl nechat, at’ si
mysli a déla co chce; jen ji pozorujte a nereagujte na ni. Pak, kdyz smysly pfichazeji
do kontaktu s vécmi, bychom méli cvi¢it vyrovnanost. Nazirejte vSechny smyslové
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vjemy jako stejné. Divejte se, jak pfichazeji a odchazeji. Drzte mysl v pfitomnosti.
Nepiemyslejte o tom, co minulo, neuvazujte: ,,Zitra budu délat to a to*. Vidime-li pravé
vlastnosti véci v pfitomném okamziku, kdykoliv, pak se ve vS§em odhaluje Dharma.

Cvicte své srdce, dokud nebude pevné, dokud neodlozi vSechny zkuSenosti. Pak
budou véci pfichdzet a vy je budete vnimat, aniz byste na nich ulpéli. Nemusite mysl
nutit, aby se odd¢lila od smyslovych objektti. Jak budete cvicit, budou se samy oddélovat
a ukazovat jednoduché prvky téla a mysli.

Az se naucite vidét zvuky, obrazy, pachy a chuté podle pravdy, uvidite, Ze maji vSechny
stejnou pfirozenost - jsou nestalé, neuspokojivé a prosté ja. Kdykoliv uslysite néjaky
zvuk, vase mysl zaznamena tuto spolecnou pfirozenost. SlySet néco bude stejné jako
neslyset. Stale budete spocivat v pozornosti, ktera bude chranit vase srdce. Bude-li vase
srdce schopno dosadhnout tento stav, kamkoliv pijdete, bude ve vas naristat pochopeni,
které se nazyva rozvazovani a je to jeden ze sedmi faktorti osviceni. Toto rozvazovani
je stale v chodu, otaéi se, pievraci, transformuje, fesi, odlucuje se od pocitl, vjema,
predstav a myslenek, védomi. Nic se k nému nemuiize priblizit. Ma svij vlastni ukol.
Tato pozornost je samostatny aspekt vasi mysli, ktery objevite, kdyz cvicite v rannych
stadiich praxe.

At vidite nebo délate cokoliv, vS§echno zaznamenejte. Neodkladejte meditaci stranou,
abyste si odpoc¢inuli. Nékteti lidé si mysli, Ze mohou piestat, jakmile skon¢i ¢as formalni
praxe. Kdyz pfestane formalni praxe, pfestanou byt pozorni, pfestanou kontemplovat.
Takhle to ned¢lejte. M¢li byste kontepmplovat vSechno, co vidite. Vidite-li dobré ¢i
$patné lidi, bohaté nebo chudé, pozorujte. Vidite-li staré lidi nebo malé déti, mladé nebo
dospélé, to vSechno kontemplujte. To je jadro nasi praxe. Jestlize kontemplujete, abyste
nalezli Dharmu, méli byste pozorovat charakteristiky jevi, pri¢inu a nasledek, celou
tu hru objektd vasich smysli, velkych ¢i malych, bilych nebo ¢ernych, dobrych nebo
zlych. Je-li zde mysleni, kontemplujte ho jako mysleni. VSechny tyto véci jsou nestalé,
neuspokojivé a prosté ja - neulpivejte na nich. Pozornost je jejich hrob; vSechny je tam
slozte. Pak, kdyz uvidite nestalost a prazdnotu vSech véci, muzete ucinit konec strasti.
Neustale kontemplujte a zkoumejte zivot.

Vsimnéte si, co se d¢je, kdyz se vam piihodi néco dobrého. Jste potéseni? MEli byste
kontemplovat toto potéseni. Nebo néco na cas pouzivate a pak se vam to prestane libit
a chtéli byste to dat nebo prodat nékomu jinému. Jestli se nenajde kupec, mozna to
budete chtit zahodit. Pro¢ jsme takovi? Nas zivot je nestaly, trvale podrobeny zmeéné.
Musite vidét jeho pravé vlastnosti. Jakmile jste plné pochopili jen jedinou z takovych
prihod, pochopite je vSechny. Vsechny maji stejnou pfirozenost.

Mozna nemate radi néjaky konkrétni zvuk nebo pohled. Zaznamenejte to - pozdéji se
vam to tfeba bude libit, mozna vas bude t&sit prave to, co vas ptivodné netésilo. Takové
véci se stavaji. Kdyz si jasné uvédomite, ze vSechny tyto véci jsou nestalé, neuspokojivé
a bez ja, slozite je ze sebe a uz nevznikne pfipoutani. Kdyz uvidite, ze vSechny ty
rozmanité véci, které k vam prichazi, jsou stejné, pak bude vznikat jenom Dharma.

Jakmile jste uz vstoupili do tohoto proudu a ochutnali osvobozeni, uz se nevratite,
uz jste se dostali mimo Spatné jednani a Spatné pochopeni. Mysl, srdce se obrati,
vstoupi do proudu a uz nebude moci upadnout zpét do strasti. Jak by mohlo? Vzdalo se
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neprospesného jednani, protoze vidi nebezpeci, které v nich je, a nemiize byt pfinuceno
konat $patné at’ fe¢i nebo télem. Vstoupilo plné na Cestu, zna své povinnosti, zna svij
ukol, zna Cestu, zna svou vlastni pfirozenost. Nechava jit vSechno, co je tieba nechat jit,
a trvale nechava jit vSechno a bez pochybovani.

Vsechno, co jsem az dosud fekl, jsou jen slova. Kdyz za mnou lidé pfijdou, néco fict
musim, ale nejlepsi je o téchto vécech pfilis nemluvit. Je lepsi bez zdrzovani zacit praxi.
Jsem jako dobry pfitel, ktery vas nékam zve. Nevahejte, jen porad jdéte. Nebudete toho
litovat.

Listi bude padat stale

Kazdy druhy den je v klastete tieba zamést oteviené plochy a cesticky od listi, které
v Asii pada ve vSech obdobich roku. U velkych otevienych ploch se mnichové spoji
a dlouhymi bambusovymi kostaty smetaji vSechno listi na jejich cesté jako prachova
boufe. Zametani je velice uspokojujici prace.

Avsak po celou tu dobu les stale predava své uceni. Listi pada, mnichové zametaji
a zatimco zametani pokracuje a blizky konec dlouhé stezky se pravé Cisti, na vzdaleném
konci, ktery uz mnichové zametli, mohou vidét nové napadané listi pokryvajici
vycisténou stezku.

,Nase Zivoty jsou jako dech, jako riist a padani listi®, fika Adzan Ca. Kdyz opravdu
pochopime tohle padani listi, mizeme zametat stezky kazdy den a byt $tastni v nasem
zivoté na této ménici se zemi“. ©
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V. Lekce v lese

Denni Zivot ve Wat Ba Pongu, stejné jako ve vétsiné lesnich klasterii, zacina ve tii
hodiny rdno skupinovou recitaci suter a meditaci presné do svitani. Za svitini jdou
mnichové bosi asi tii ai patndct kilometri k nejblizsim vesnicim, aby si vyprosili
(vyZebrali) potravu. Po navratu je sebrané jidlo rozdéleno stejnym dilem do Zebracich
mis a recitovanim poZehndni zacind jediné denni jidlo. Po jidle je uklid, od pil
desaté do tieti hodiny odpoledne se mnichové vraci do svych pristieSkii, aby v samoté
meditovali, studovali nebo pracovali anebo se piipojuji k riiznym aktivitam v klasteie,
Jjako je opravovani budov a ploti, zasivani odévii, stavéni novych chatek. Ve ti'i hodiny
odpoledne jsou vSichni zavolani, aby pomdhali vytahovat vodu ze studni a rozndSet
Jji do vodnich nadrZi a zametat centrdlni prostranstvi. V Sest odpoledne, po koupani,
se mniSi znovu shromaZdi k meditaci, veCerni recitaci suter a pravidelnym rozpravim
0 Dhammé. Kdy? se vrati do svych pristieskii, vyuZivaji pozdni nocéni hodiny k tiché
meditaci v chiizi nebo vsedé nebo jako cas, kdy naslouchaji zvukiim lesa ukladajiciho
se ke spanku.

Smyslem praxe ve Wat Ba Pongu je dosahnout pravé pochopeni a pak je pozorné
uplatiiovat v kazdé praci a situaci. Takovou praxi lze samoziejmé pouZit pravé tak
uprostied kazdého cinného Zivota, a proto je tato kapitola duleZitd i pro nds, obyvatele
Zapadu. Jak chozeni za jidlem, tak zametdani podlahy je v kldSteie formou meditace
a pozornost se cvii stejné pii sledovini dechu jako pii holeni hlavy. Adéin Cd se
nékteré dny ucastni denniho Zivota klastera, uklizi a zametd listi s ostatnimi mnichy.
Jindy uci formalnéjsim zpiisobem - p¥ijimad staly proud navstévniki, ktei'i vyhledavaji
jeho moudrost a radu.

Ve vSech téchto situacich mnichy uci. Nékdy je to pouhou jeho piitomnosti,
prostou a piimou ucasti v kruhu kldasterniho Zivota; Casto je to slovy - humornymi
poznamkami, praktickymi radami tykajicimi se Dharmy nebo odpovéd’mi na otazky,
které se objevuji béhem dne.

Pravidelné kond Adéin Cd ke shromdidénym mnichiim i laikim piedndsku
o néjakém aspektu praxe a duchovniho Zivota. Takova predndaska je nékdy reakci
na otdzku, jindy je uréena néjakému hostu nebo vyplyne zcela spontinné. Ve v§ech
Dpripadech Achaan nejprve chvili tiSe sedi se zavienyma o¢ima a pak pocne piirozené
proudit Dharma.

Ty, kteii s nim sdili béZny Zivot v lese, inspiruje mnoha zpiusoby. Ukazuje nam, Ze
jen tehdy, kdyZ jdeme po této cesté my sami, miiZeme se dostat od teorie k realizaci, od
mySlenek o Dharmé k Zivotu v moudrosti a souciténi.
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Zivot mnicha

Zde v lese se kazdy mnich mize ucit kontemplovat piirozenost véci a mize zit stastné
apokojné. Jak se diva okolo, chape, ze v§echny formy zivota starnou a nakonec zemfou.
Nic z toho, co existuje, neni trvalé, a kdyz mnich toto pochopi, zacne v ném rast klid.

Mnichové se cvici, aby byli spokojeni s malem - jist, jen kdyz je potfeba, spat, jen
kdyz je to nutné, byt spokojeni s tim, co maji. To je zadklad buddhistické meditace.
Buddhisti¢ti mnichové nepéstuji meditaci ze sobeckych dtivodi, ale aby znali a chapali
sami sebe a byli tedy také schopni ucit ostatni, jak zit pokojn¢ a moudre.

Meditace neznamena automaticky byt v miru se svétem. Naopak konfrontace

s vlastnim ja miize byt jako dostat se do nejhorsiho fadéni bourky. Clovék, ktery zagina
intenzivni praxi, si Casto zpocatku zoufa a dokonce se mtze chtit zabit. Nekteti lidé si
mysli, ze mnissky zivot je pohodIny a snadny - at’ si to sami zkusi a uvidi, jak dlouho
to vydrzi. Prace mnicha je t¢zka; osvobozuje své srdce, aby pocitilo univerzalni lasku,
ktera zahrnuje vSechny véci. A kdyz vidi, jak vSechen zivot vznika a zase zanika, rodi se
a vyhasina jako dech, vi, Ze mu nic nemuiZe patfit, a tak nastava konec strasti.

Jestlize budeme jen upiimné a vazné konat praxi, jeji ovoce se samo ukaze. Kazdy,
kdo ma o¢i, to uvidi. Nemusime ni¢emu délat reklamu.

Omezovani se

Pro svétskou cestu je charakteristické vychazeni ven, neustalé bujeni; cestou mnisského
zivota je omezovani a kontrola. Neustale pracujte proti srsti, proti starym navykim;
jezte, mluvte a spéte malo. Jste-li lenivi, zvyste Usili. Citite-1i, ze to uz nemuizete snést,
posilujte svou trpélivost. Jestli mate radi své télo a citite se k nému pfipoutani, ucte se
ho vidét jako necisté. Hovét svym tuzbam, namisto abyste jim oponovali, neni mozné
povazovat ani za pomalou cestu v tom smyslu, jako je mésicni cesta delsi nez tydenni.
Prosté timto zplsobem viibec nedorazite. Pracujte se svymi zadostmi.

Ctnost ¢i sledovani piedpisti, soustfedéni a meditace, to jsou pomicky praxe.
Uklidiuji a umirnuji mysl. Jenze vnéjsi omezovani je jen zvyklost, nastroj, ktery ma
pomoci ziskat veétsi vnitini tichost. Muizete mit tfeba neustale zaviené o¢i, a pfece muze
byt vase mysl rozptylena ¢imkoliv, co vstoupi do vaseho zorného pole.

Snad se vam zda, Ze takovy Zivot je prilis tézky, Ze to prosté nemiizete vydrzet. Cim
jasn&ji vsak budete chapat pravdu véci, tim silngj§i pohnutky budete mit. Reknéme,
ze jdete domu a stoupnete na trn, ktery vam vnikne hluboko do chodidla. Myslite, ze
s takovou bolesti nemtizete jit dal. Pak se ale pfiblizi hrozny tygr a vy - ve strachu, ze
vas sezere - zapomenete na svou nohu, vstanete a utikate domu.

Potad se ptejte: ,,Pro¢ jsem mnichem?* At je to pro vas neustalou pobidkou. Neni
to pro pohodli a potéSeni; ty snadné&ji naleznete v laickém zivoté. Na pochlizce za
jidlem se stale ptejte: ,,Pro¢ délam to, co délam?* Nemélo by to byt ze zvyku. Kdyz
naslouchate Dharmé, naslouchate uéeni nebo jenom zvukiim? Mozna vam slova sice
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vstupuji do usi, ale myslite si: ,, Ty sladké brambory na snidani byly opravdu dobré.” At
je vase pozornost stale ostra. Pfi aktivitach okolo klastera je dilezitym bodem tmysl:
uveédomujte si, co prave délate, a uvédomujte si, jak se pii tom citite. Ucte se znat mysl,
ktera lpi na predstavach o Cistoté a Spatné karmé, bere na sebe biemeno pochybnosti
a strachu z chyb. I to je pfipoutani. Mate-li ptili§ mnoho takové mysli, bojite se zametat,
protoze byste mohli zabit mravence, bojite se chodit, protoze ublizite trave. Stale ve
vas pak vyvstavaji pochybnosti ohledn¢ vasi Cistoty - budete-li nasledovat tuto uzkost,
mizete ziskat vzdy jen doCasnou ulevu. Musite tento proces pochybovani pochopit,
abyste s nim mohli skoncit.

P11 naSich recitacich fikame, Ze jsme Buddhovi sluzebnici. Byt sluzebnik znamena,
abyste se pln¢ odevzdali vasemu mistrovi a spoléhali na néj se vSemi svymi potiebami:
jidlem, oSacenim, pfistiesim i vedenim. My, kdo nosime mnisské roucho, Buddhovo
dédictvi, bychom méli chapat, ze vSechny ty potfebné véci, které dostavame od laikd,
ktefi nas podporuji, dostdvame pro Buddhovu ¢istotu, ne za nase individualni zasluhy.

Bud'te v téchto potfebach skromni. Roucha nemusi byt z jemného materialu,
slouzi jenom k ochrané téla. Vyzebrané jidlo je jen k tomu, aby vas udrzelo pfi Zivoté.
Cesta neustale oponuje znecisténim a navyklym touham. Kdyz Sel Sariputta za jidlem
a chtivost mu fikala: ,,Dej mi hodng,” fekl: ,,Dej mi malo.“ Jestlize zneéisténi fika:
,»Rychle mi to dej,” naSe Cesta fika: ,,Dej mi to pomalu.* Chce-li ulpivani teplé a mekké
jidlo, pak nase Cesta si zada tvrdé a studené.

Vsechno nase jednani - noseni rouch, sbirani jidla - bychom méli konat s pozornosti
a podle predpisti. Dharma a pravidla, ktera nam dal Buddha, jsou jako dobfe oSetfovany
sad. Nemusime se starat o to, abychom sazeli stromy a osetfovali je; nemusime se bat,
ze ovoce bude jedovaté nebo nevhodné k jidlu. VSechno je pro nas dobré.

Kdyz uz dosahnete vnitini tichosti, neméli byste formy klasterniho Zivota odhazovat.
Bud'te ptikladem pro ty, kdo pfijdou po vas; tak se chovali osviceni mnisi starych
CasUL.

Pravidla jsou jako nastroje

Clovék by se mél bat délat $patné véci. Nékdy by se mél bat tak silné, Ze by nemohl
spat. Zpocatku Ipéte na predpisech, udélejte z nich jakési biimé. Pozdé&ji je mizete nést
lehce. Nejprve ale musite zazit tu tizi, tak jako ¢lovek musi zazit utrpeni, aby ho mohl
prekonat. Clovék, ktery je svédomity, je zpo&atku jako sladkovodni ryba ve slané vodé
- kdyzZ se snazi dodrzet predpisy, jeho oc¢i pali a boli. Kdezto toho, kdo je lhostejny
a nedbaly, sice nebude nic rusit, ale také se nikdy nenauéi vidét.

Pracovat s témito 227 predpisy je v nasi mnisské praxi zakladni a musime je spravné
zachovavat. Jenze pravidla jsou bez konce. Méjte na mysli, ze pravidla jsou jen konvence
¢inastroje. Neni tfeba studovat vsechny formulace Dharmy nebo znat vSechna pravidla.
Nemusite pokacet vSechny stromy v lese, kdyz chcete prosekat stezku. Pokacite jen
jednu fadu, a tak se dostanete na druhou stranu.

Smyslem kazdé praxe je vést ke svobodg¢, stat se tim, kdo stale vidi svétlo. Jedinym
zpusobem, jak dosahnout konce v praxi ctnosti, je ocistit mysl.
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Jdéte nalevo, jdéte napravo

Jednoho zapadniho mnicha ve Wat Ba Pongu frustrovaly obtize praxe a podrobna
a zdanlive libovolna pravidla chovani, kterd musi mnichové dodrzovat. Zacal ostatni
mnichy kritizovat za jejich nedbalou praxi a zpochybiiovat moudrost u¢eni Adzéna Ca.
Jednou sel k Adzanovi a stézoval si, ze dokonce i on neni v souladu se svym ucenim
a Casto se zd4, ze si odporuje jako neosviceny ¢lovek.

Adzan Ca se smal a pak upozornil, jak tento mnich trpi jen proto, Ze se pokousi
posuzovat ostatni okolo sebe. Pak vysvétlil, ze jeho zplisob uceni je velmi prosty: ,,Je
to, jako kdyz vidim lidi jit po cesté, kterou dobfe znam. Oni mohou mit na té cesté
nejasnosti. Ja prosté vyhlizim a kdyz vidim né€koho, kdo se blizi k dife na pravé strané
cesty, volam na n¢j ,,Doleva, jdi doleva“. Podobn¢ kdyz vidim u nékoho jin¢ho, ze
mu hrozi dira nalevo, volam ,,.Doprava, jdi doprava®. To je rozsah mého uceni. At se
chytnes v jakékoliv krajnosti, na cemkoliv ulpis, fikam ,,I to nech byt“. Nech to jit
nalevo, nech to jit napravo. B¢z zpatky do stfedu a brzy piijdes k pravé Dharmé.*

Léky na neklid

Zde je nékolik zpisobd, jak pracovat s neklidem a neschopnosti se soustiedit:

Jezte velmi malo.

S nikym nemluvte.

Po jidle se vrat'te do své chatky, zaviete okna a dvefe, zabalte se do svého roucha
a sed’te bez ohledu na to, co citite. Takto mtzete neklidu ¢elit piimo. Kdyz vyvstavaji
n¢jaké pocity, zkoumejte je a uvédomte si, Ze to jsou jenom pocity.

Jak ptijdete ve své praxi hloubéji, pfijde nékdy obrovské vnitini napéti nasledované
uvolnénim az k bodu place. Jestli jste to alespon nékolikrat nezazili, jesté jste doopravdy
necvicili.

Hlubsi smysl recitace suter

Kazdé rano po své obchiizce za jidlem vstupuji mnichové do jidelni haly. Sedi ve dvou
dlouhych fadach s jidlem, které dostali, ruce drzi sepnuté jako vyraz ucty a recituji
texty ur¢ené pro Cas jidla, starobyld pozehnani v jazyce pali, ktera maji svlij ptvod
v Buddhové dobé. Laicti vérici, ktefi prisli nabidnout jidlo a tcastnit se tohoto jidla,
sedi behem zpivani tiSe po strané. Poté pozorné a v tichosti za¢nou mnisi své jidlo.

Jeden zapadni navstévnik, neznaly klastera a jeho tradice, se na zavér této recitace
zeptal Adzana Ca, pro¢ mnichové recitovali: ,,Ma tento ritual n&jaky hlubsi smysl?
Adzan Ca se usmal: ,,Ano, oviem. Pro hladové mnichy je opravdu diilezité takhle
zpivat pted jejich jedinym jidlem dne. Tato recitace v pali znamena ,,dékuji*, ,,dékuji
mnohokrat.*
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Dharma vSednich praci

Praxe zde neni ve skuteCnosti obtizna, ackoliv néktefi lidé ji délaji neradi. V prvnich
dnech Wat Ba Pongu zde nebyla zadna elektiina, Zadna velka spolec¢enska hala nebo
jidelna. Ted’, kdyz to tady mame, musime se o to starat; kvili pohodli vzdycky vznikaji
néjaké komplikace.

Kazdy v klastefe ma néjaké své ukoly. Je dulezité starat se o chatky a koupelny.
Dulezité jsou i jednoduché véci jako uklizet halu, myt misky star§ich mnicht, udrzovat
v Cistoté chatky a toalety. To, co je Spinavé, pocinaje télem, bychom méli jako takové
rozpoznavat, ale piesto bychom to méli udrzovat Cisté.

Neni to néjaka obtiz nebo vSedni prace; spise byste méli chapat, Ze to je to nejjemngé;jsi.
Kazda ¢innost, je-li konana plné, pozorné a pro sebe samu, je vyrazem nasi praxe, nasi
Dharmy.

Soulad s ostatnimi

Jednim z Gcelt moralky ¢i ctnosti je soulad s naSimi duchovnimi pfateli. To by mél byt
nas cil, spiSe nez se jen snazit splnit nase sobecké touhy. Znat své misto a respektovat
starsi je dalezitou ¢asti nasich predpist.

V zajmu naseho souladu se skupinou se musime vzdat své pychy a vlastni dilezitosti,
svého Ipéni na pomijivych pozitcich. Nevzdate-li se svych zalib a averzi, nevyvijite
vlastné zadné skutec¢né Usili. Nenechat véci jit znamena, ze hledate mir tam, kde neni.
Najdéte tuhle pravdu sami. Neni tieba spoléhat na vnéjsiho ucitele - mysl a télo nas
neustale uc¢i. Odstrani vSechny vase pochyby, budete-li jim naslouchat.

Clovék se nechava chytit v tom, Ze je vedouci, §¢f nebo v tom, Ze je 74k, stoupenec.
Ale kdo se mtze ucit od vSech véci, aniz by byl zak? Kdo muze ucit vSechny véci, aniz
by byl séf?

Udg¢lejte z poklon zpisob, jak pecovat o cely svét okolo vas. Klangjte se s tictou
a péci. Kdyz se vratite do své chaty, vSechno odlozte a nejprve se pokloite. Jdete-li
ven zametat, nejdfive se poklonte. Kdyz se vracite, poklonte se. Kdyz musite jit do
koupelny, nejdiive se poklonte; udélejte to znovu pii odchodu s myslenkou: ,,At’ mi
jsou odpustény vsechny Spatné Ciny, kterych jsem se dopustil, télem, feé¢i nebo mysli.*
Bud'te stale bdeli.

My mnichové jsme velice $t’astni lidé. Mame své bydleni, dobrou spole¢nost, podporu
laikti, uceni. VSechno ostatni je uz na nasi praxi.

Mnichové netlachaji

Rikejte jen to, co je nutné. Kdyz se vas nékdo zepta: ,,Kam jdes?*, odpovézte jen: ,,Jdu
pro barvici dievo.“ A jestli se pta dal: ,,A co s tim dfevem budes délat?, odpovézte:
,Chci si obarvit sva roucha. Radgji takhle nez: ,,Ale, zrovna jsem piisel z Umpur
Muang a slysel jsem, ze tady blizko je dobré dievo na barveni. Tak si néjaké natfezu
a obarvim si ta roucha, co jsem si ugil minuly tyden. Clovéce, to teda byla prace! A co
delas ty tenhle tyden?*
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Lidé, ktefi se stali mnichy, by se neméli zajimat o plané feci a péstovani spolecenskych
stykli. Ne ze by neméli viibec mluvit, ale mé¢li by fikat jen to, co je uzitetné nebo
nutné. V klastete Adzana Muna nebylo po nanoSeni vody, zameteni a myti slySet zadné
zvuky kromé sandalti mnichu, ktefi cvicili meditaci v chiizi. Asi tak jednou za tyden se
mnichové shromazdili pro pouceni a vyklad nauky a pak se rovnou vratili ke své praxi.
Chodnicky pro meditaci byly tenkrat dobie proslapané, zatimco dnes ¢asto jediné stopy,
které tam muzete najit, jsou jen stopy vesnickych pst.

Je stale t¢z8i najit dobré meditacni klastery. Pro vétSinu mnicht je buddhismus
spousta studia bez skuteéné praxe. VSude je stale vétsi zajem kacet lesy a stavet tam
nové klastery, nez rozvijet svou mysl. Dfive to tak nebylo - ucitelé meditace zili v ptirodé
a nesnazili se nic stavét. Nyni je darovani budov nabozenskou Cinnosti, kterd laiky
zajima nejvic. No budiz. Ale musime védeét, jaky to ma smysl - mit klaster. Vlastni praxe
je pro mnicha 80 az 90% jeho prace a zbytek ¢asu mtze byt dan ve prospéch vetejnosti.
I v tom piipadé by méli vefejné ucit jen ti, kdo vladnou sami sebou a jsou tedy schopni
pomahat ostatnim. Nemohou ucit ti, kdo jsou jen vlaceni svymi vlastnimi biemeny.

Prilezitostné prednasky ucitelt jsou pfilezitost, jak kontrolovat stav své mysli a své
praxe. Je ale dulezité s tim, co tyto pfednasky uci, také pracovat. Miizete to vidét na
sobé. D¢late praxi spravné nebo délate néjaké chyby? Mate spravny postoj? Nikdo to
nemuze udélat za vas, nemtzete ukoncit svou nejistotu naslouchanim ostatnim. Mizete
ji docasné oslabit, ale pak se zase vrati a bude ve vas jesté vice otazek. Jediny zpuisob,
jak skoncit s nejistotou, je odlozit ji sdm za sebe a jednou provzdy.

Fyzické osaméni v lese musime vyuzit k rozvoji pozornosti, ne pro izolaci a utek.
Jak bychom mohli utéct nasi mysli a tfem zakladnim vlastnostem podminénych jevi?
Strast, nestalost a ne-ja jsou vsude. Jsou jako zapach vykali. At mate velkou hromadu
nebo malou hromadu, ten zapach je stejny.

Klast odpor zadosti

Kdyby byl laicky zivot pro praxi nejvhodnéjsi, nemél by nas Buddha k tomu, abychom
se stali mnichy. Nase téla a mysli jsou jako banda zlod¢jui a vrahil a neustale nas strkaji
do ohné chtivosti, nenavisti a klamu. V laickém zivoté, s jeho stalymi smyslovymi
kontakty, je to mnohem tézsi. Je to, jako kdyby vas nékdo z né¢jakého domu volal a zval:
,Pojdte, prosim, pojd’te dal,” a kdyz byste se piiblizili, otevieli by dvefe a zastrelili
vas.

Muzete sice délat asketické praktiky, jako pouzivat obnosené nehezké véci nebo
délat kontemplaci téla a divat se na kazdého, koho uvidite, véetné vas samych, jako
na mrtvé télo nebo kostru. Jenze tyto praktiky nejsou snadné. Jakmile uvidite hezkou
divku, prestanete vidét mrtvé telo.

Kontemplace téla je piiklad oponovani. Bézné povazujeme télo za dobré a krasné;
Cesta piedpoklada kontemplovat aspekty nestalosti a osklivosti. Kdyz jsme mladi
a silni, nezasazeni vaznou nemoci, je lehké myslet chybné a jednat nerozumné. Smrt se
zda byt daleko, clovék se neboji nikoho a niceho. Kdyz nékdo nemedituje, musi piijit
poznani nemoci a védomi stafi, aby se na§ pohled zménil. Pro¢ na to cekat? Bud'te
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prost¢ jako ten, kdo uz zemrel. Vase touhy jesté nezemiely, to je pravda, ale chovejte se,
jako kdyby se to uz stalo.

Nekdy je nutné jit i do extrému, jako napf. zit v blizkosti nebezpecnych zvirat. Kdyz
vite, ze okolo jsou tygfi a divoci sloni a bojite se o sviij zivot, nemate viibec ¢as myslet
na sex. Nebo mizete omezit potravu, abyste docasné redukovali pfisun energie.
meditace. Jako mlady mnich jsem rad zil se starci, abych se jich ptal, jaké to je zestarnout,
vidél je a uvédomoval si, Ze touto cestou musime jit v§ichni. Mit smrt a starnuti stale
na mysli vede k roz¢arovani a vyhasnuti ve svété smysla, k povzneseni a soustfedéni.
Clovek vidi véci tak, jak jsou, a je na nich nezavisly. Pozdgji, kdyz je uz meditace pevné
ustavena, nejsou zadné problémy. Zadosti nas ovladaji jen proto, Ze meditace neni jestd
neotfesitelna.

Kdyz pfijdeme do lesa zit jako mnisi, nenechame uz znecisténi, aby si hovéla
svym vlastnim zpusobem, a tak zjiStujeme, ze do nas tvrdé tlucou. Jedinym lékem
jsou trpélivost a snasenlivost. Ve skutec¢nosti nase praxe nékdy neni nic jiného - jen
trpélivost. To se vSechno ale zméni.

Lidé zvenku nas n¢kdy oznacuji za Silené, ze takhle zijeme v lese a sedime tu jako
sochy. Ale jak ziji oni? Sméji se, placou, nékdy jsou v tom tak chyceni, Ze z chtivosti
nebo nenavisti zabijeji sebe nebo ostatni. Tak kdo je sileny?

Dbejte na to, abyste pamatovali, pro¢ jsme se stali mnichy. Kdo pfijde délat praxi
jako my a neokusi osviceni, ten promarnil svtj ¢as. Dosahli toho laikové s rodinou,
majetkem a zodpovédnostmi. Ten, kdo se stal mnichem, by toho mél byt schopen také.

Okoli se méni, ale mysl je stale taz

Clovek by si myslel, ze vzdat se vieho svétského Zivota a vzit si roucho a misku lesniho
mnicha by mélo znamenat skoncit na néjaky cas se vSemi zajmy o majetek. Mnich uz
nema auto a stereo soupravu, knihy a Satnik a je svoboden. Ale pohyb ulpivajici mysli
je jako tézke kolo setrvacniku, které se jen neznatelné zpomali.

Proto néktefi z novych zapadnich mnicht brzy zacali ulpivat na svém rouchu a mise
a mniSské brasné. Peclivé si barvili sva roucha na tu spravnou barvu nebo premysleli,
jak by se stali vlastniky novéjsi a leh¢i kovové zebraci misy bez jediného kazu. Kdyz
¢loveék nema na praci skoro nic jiného nez meditovat, miize mu starost a péce, ¢i dokonce
pripoutani na dvou nebo tfech kusech majetku zabrat spoustu casu.

Nektefi zapadni mnisi byli pfed ordinaci na mnichy velci svétobéznici, naprosto
volni v oblékani i zivotnim stylu. Brzy jim zacalo pfipadat, Ze odevzdani a konformita
klastera jsou velmi tézké a potlacujici. VSichni maji stejné oholené hlavy, vsichni
nosi stejné roucho, dokonce zpusob, jak stat a chodit, je predepsan. Klanéni starSim
mnichiim se provadi tak a tak, zebraci misy se drzi pfesné timhle zpisobem. Dokonce
i pti nejlepsich imyslech mtze ¢loveék ze Zapadu pocitovat takové odevzdani jako
frustrujici.
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Jeden mnich nebyl jen normalni cestovatel, ale - jak se sam popsal - ,,kostymovany*
hippie, se zvonky, Cepicemi s kvétinovymi vysivkami, fantastickymi klobouky
a dlouhymi vousy. Po nékolika tydnech byla uz pro n¢j klasterni konformita tak tézka,
ze ho jednou v noci probudil velice zivy sen, ve kterém vzal sva zlata roucha a nabarvil
je cervené a zelené a na svou cernou Zebraci misu namaloval kvéty a tibetské vzory.

Adzan Ca se smal, kdyz piisti rano slysel tuhle pithodu. Pak se ptal, jak je to se
svobodou v Americe. M4 to co dé¢lat s ucesem nebo s obleCenim? Kdyz poslal mnicha
zpét k jeho meditaci, pfipomnél mu, Ze svoboda ma mozna hlubsi smysl. Jeho ukol je
objevit toto osvobozeni, které presahuje v§echny okolnosti a ¢as.

Pro kazdého, kdo zakousi tuto zadostivost v okolnostech odevzdani a prostoty, je
to lekce tak ndzorna, jako nikdy pfedtim. Potize s chtivosti a touhou jsou naprosto
nezavislé na vnéjsich okolnostech - jejich kofen je piimo v srdci a mohou se uplatnit
v jakékoliv situaci bez ohledu na mnozstvi spotiebnich predméti.

Dokud nejsou chtivost a touha plné pochopeny a dokud neni lekce o odevzdani
hluboce zvladnuta, nové vnéjsi formy znamenaji jen dalsi jeviste, na kterém staré zvyky
chtivosti hraji svou hru.

Adzan Ca vi velice dobfe, jak silng miize Zivot v lese osvétlit a nékdy i vyostfit
a zhorsit problémy, jejichz koten je v mysli a srdci. Pouzit asketickou disciplinu tak, aby
umoznila mnichtim konfrontaci a praci s jejich vlastnimi problémy chtivosti, nenavisti,
nevédomosti ¢i posuzovani - v tom je mistrovstvi Adzana Ca. A celé jeho uéeni vraci
vzdy mnichy zpét k jejich vlastni mysli, ke zdroji a kotenu vSech problémt.

Kam muzete utéct?

Lidé ptichazeji a stavaji se mnichy, ale kdyZz se zde octnou tvaii v tvar sami sob&, nejsou
v miru. Pak pfemysleji o tom, Ze sundaji roucho a utecou pry¢. Ale kam jinam mohou
jit, aby nalezli mir?

Chapejte, co je dobré a co $patné, bez ohledu na to, zda zijete na jednom misté
nebo cestujete. Nemtizete hledat mir na hote nebo v jeskyni; mizete cestovat na misto
Buddhova osviceni, aniz se dostanete k pravdé o kousek bliz.

Pochybnosti jsou zpocatku pfirozené: Pro¢ recitujeme texty? Pro¢ spime tak malo?
Pro¢ sedime se zavienyma ocima? Takové otazky v nas vyvstavaji, kdyz zaCiname
praxi. Musime vidét vSechny pii¢iny strasti - to je ta prava Dharma, Ctyfi ulechtilé
pravdy a ne néjaka specificka metoda meditace. Musime pozorovat to, co se opravdu
déje. Kdyz budeme pozorovat véci, uvidime, ze jsou nestalé a prazdné, a uz vznikne
trochu moudrosti. Jeste stale ale zjistujeme, Ze nejistota a nuda se vraci, protoze jesté
skutecnost doopravdy nezname, nevidime ji zcela jasné. To neni Spatné znameni.
To vSechno je soucast toho, s ¢im musime pracovat: nase mentalni stavy, nase srdce
a mysl.

Hledani Buddhy

Adzan Ca byl neobvykle tolerantni k tomu, jak jeho zapadni Zaci prichazeli a odchézeli.
Tradi¢né novy lesni mnich stravi nejméné pét obdobi destti se svym prvnim ucitelem,
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nez zaéne sva asketicka putovani. Adzan C zdtiraziuje disciplinu jako velkou &ast praxe
- pracovat presné a peclivé s mnisskymi pravidly a ucit se, jak se odevzdat klasternimu
zivotu a zvyklostem spoleCenstvi. Presto zdpadnim mnichiim, jako oblibenym détem,
daval vzdy vice moznosti cestovat a navstévovat ostatni ucitele. Kdyz né¢kdo opravdu
odesel, nebyl okolo toho obvykle zadny velky hluk nebo rozéilovani. Zivot v Dharmé je
bezprostiedni, plny a Giplny. Adzan Ca #ika, 7e z toho mista, kde sedi: , Nikdo neptichazi
a nikdo neodchazi.”

Jeden American pozadal uz asi po roce a ptl ve Wat Ba Pongu, aby mohl cestovat
a studovat s jinymi uciteli z Thajska a Barmy. Svoleni dostal. Asi o rok nebo dva pozdéji
se vratil plny zazitkl z cest a mésicti zvlastni a intenzivni praxe, mnoha pozoruhodnych
zkusenosti. Kdyz dokoncil své obvyklé poklony, byl pozdraven, jako kdyby nikdy
neodesel. Po skon¢eni ranni diskuse o Dharmé a v§ech zaméstnani s mnichy i navstévniky
se k nému Adzan Ca kone¢né obratil a zeptal se ho, jestli nasel mimo lesni klaster
néjakou novou nebo lepsi Dharmu. Odpoveédél, Ze se sice naucil ve své praxi mnoho
novych véci, ale vSechny by bylo mozné pravé tak najit ve Wat Ba Pongu. Vzdy je tu
spravna Dharma pro toho, kdo chce vidét a cvicit. ,,Nu ano,” smal se Adzan Cé, ,,to jsem
ti mohl fici, nez jsi odesel, ale ty bys to nepochopil.*

Pak tento mnich odesel do chaty Adzana Sumedha, starsiho zapadniho zaka Adzana Ca,
a vypravél mu vSechny ty své piihody a dobrodruzstvi, v§echny nové zazitky a obrovské
vhledy do praxe. Sumedh¢ tiSe poslouchal a pfipravoval ¢aj z kofene jakési lesni
rostliny. Kdyz byly vSechny historky dopovézeny a vhledy probrany, Sumedho se usmal
a tekl: ,, To je opravdu nadherné. Zase néco dalsiho, co budes muset nechat jit.“ Nic vic.
Presto Zapad'aci stale prichazeji a odchazeji, aby se kazdy sam naucil tyto lekce. Nekdy
dal Adzan Cé pozehnani jejich cestam; ¢asto si ale z toho délal legraci.

Jeden anglicky mnich stale vahal pti svém hledani dokonalého Zivota a dokonalého
ucitele, neustale pfichazel a odchazel, oblékal mnisské roucho a zase ho odevzdaval.
Koneéné ho jednou Adzan Ca pokéral: ,,Tenhle mnich mé psa, ktery mu kali do jeho
mnis$ské brasny, a on si mysli, ze vSichni smrdi.*

Jednou sedél v chatce Adzana C4 jiny anglicky mnich, ktery stale piichazel a odchazel
- z klastera do Evropy, do zaméstnani, do manzelstvi, nékolikrat do mnisstvi a zase zpét.
,.Co tenhle mnich hled4,“ prohlasil Adzan Ca ke shromazdénym, ,je Zelva s kniry. Co
myslite, jak daleko bude muset cestovat, nez ji najde?

Jiny zapadni mnich, GpIné deprimovany, zadal Adzana Ca o svoleni odejit. Praxe
a oprosténost mnisského zivota byly tvrdé a tento mnich zacal vidét chyby na vsem, co
ho obklopovalo. ,,Ti druzi mnis$i moc mluvi. Pro¢ musime recitovat texty? Potiebuji vic
Casu v samot¢ k meditaci. Starsi mnisi neuci dobfe ty, ktefi ptichazeji, a dokonce ani vy
nevypadate moc osvicené, fekl Adzanovi v zoufalstvi. ,,Potad se ménite - jednou jste
prisny, jednou se o nas zase viibec nestarate. Jak mam veédét, ze jste osviceny?*

Adzan CA se tomu upiimné zasmal. To mnicha okouzlilo i rozzlobilo zarovei. ,,To
je dobfie, ze se ti nezdam osviceny,” fekl Adzan, ,,protoze kdybych vyhovoval tvému
modelu osviceni, tvému idealu, jak by se mél chovat osviceny clovék, byl bys chycen
do pasti hledani Buddhy mimo sebe sama. Ale on neni tam venku - je ve tvém vlastnim
srdei. Mnich se uklonil a vratil se do své chaty hledat skutecného Buddhu.
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Spoléhejte sami na sebe

Sedét na kamenné podlaze klastera se zkfizenyma nohama je pfirozené pro vesnicany,
kteti vyrostli v kultufe bez nabytku. Pro jednoho novice ze Zapadu, neohrabané¢ho
a nepruzného, to byl ale velmi obtizny zpusob, jak zacinat denni hodiny meditace
arecitace. A tak s jistou tlevou zjistil, ze kdyz pfijde na meditaci diive, mtze si sednout
vedle kamenného pilife v Celni ¢asti haly, a jakmile vSichni mnisi zavieli o¢i pii meditaci,
mohl se jemné opfit o pilif a meditovat v pohodli zapadniho stylu.

Kdy?z to délal asi tyden, Adzan Ca jednou zazvonil na zvonek, aby ukonéil sezeni a zaéal
vecerni rozpravu o Dharmé¢. ,,.Dnes vecer,” zacal a dival se pfimo na nového mnicha,
,budeme mluvit o tom, Ze praxe Dharmy znamena opirat se sam o sebe a spolé¢hat sam na
sebe, ne opirat se o véci mimo nas.“ Ostatni mnisi se zacali pochichtavat. Novy mnich,
trochu na rozpacich, sedél po zbytek prednasky neobvykle vzptimené. Od této chvile
jeho odhodlani rostlo, a tak se naucil sedét na jakékoliv podlaze ve vSech podminkach.

Zachovavejte prostotu uceni

Okolni vesni¢ané nabidli Adzanovi Ca velky kus zemé s pralesem. Kdyz o tom slysel
jeden bohaty laicky sponzor, nabidl, Ze na vrcholu malé hory v tomto lese vystavi klaster
s rozlehlou halou. Tak se shromazdili i dalsi laicti stoupenci a rysovali plan na nejvétsi
halu Dharmy v nékolika provinciich.

Chaty pro mnichy byly vystavény v jeskynich okolo hory, napfi¢ lesy byla pracné
vysekana cesta. Zacaly prace na hlavni hale: byly polozeny betonové zaklady, vysoké
pilife, plosina pro obrovskou bronzovou sochu Buddhy. Jak prace pokracovaly, byly
pridavany nové navrhy. Nasledovaly diskuse mezi laickymi sponzory a staviteli. Jak
klenuta by méla byt stiecha? Neméli bychom pozménit navrh, abychom to takhle
vylepsili? Nebo jesté jinak? Co udélat duté pilife a v nich obrovské nadrze na destovou
vodu? Kazdy mél dobré napady, ale vSechny byly velmi nakladné.

Vrcholem viech téchto debat bylo dlouhé setkani s Adzanem Ca. Odbornici, laiéti
sponzofi, vSichni pfedvedli rizné navrhy a varianty, nutné naklady, cas stavby. Nakonec
promluvila ta nejbohatsi podporovatelka o svych napadech a tivahach. Nakonec se
zeptala: ,,Rekni ndm Adzane, ktery z téch navrhii mame pouzit. Ten isporny? Nebo ten
nakladny? Jak mame pokracovat?*

Adzan C4 se zasmal. , Budete-li konat spravng, bude to mit dobré vysledky.” To bylo
vSechno, co fekl.

Dokoncena hala byla opravdu skvéla.

UCit se jak ucit

Makkha pudza je dtlezity buddhisticky svatek piipominajici setkani Buddhy s 1250
osvicenymi zaky. Na tomto setkani je Buddha vyzval, aby putovali po svété a sifili
Dharmu ,,pro dobro, prospéch a probuzeni v§ech bytosti.

Tento svatek oslavuje Adzan C4 tak, Ze sedi s mnoha sty zaky a laickymi stoupenci
z vesnice celou noc v meditaci. V typickém roce je velkd hala zaplnéna snad tisicem
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vesni¢ant. Sedi asi hodinu, pak Adzan Ca nebo néktery z jeho hlavnich zaki, ktefi jsou
vSichni opaty jejich vlastnich klasterti, promluvi o Dharmé. Pak znovu sedi asi hodinu
a tak stfidaji sezeni a rozpravy celou noc.

Jednou sedél ve skupiné novych mnichii jeden z prvnich zékii Adzana Ca a citil
inspiraci a radost spolu s obtiznosti této celono¢ni oslavy a praxe. Po skonceni jedné
hodiny sezeni nékdy v prosttedku noci ozndmil Adzan C4 vesni¢antim, Ze si poslechnou
fe¢ pronesenou v jejich rodné laosting zapadnim mnichem. Mnich byl prekvapen stejné
jako vesnicané, ale nemél moznost se pripravovat nebo byt nervozni, a tak si sedl pred
shromazdéni a mluvil o tom, co ho inspirovalo k tomu, aby se stal mnichem, i 0 novém
pochopeni Dharmy, které¢ho dosahl praxi. Po této zkusSenosti uz byl jen velmi ziidka
nervéozni z toho, ze ma mluvit pred néjakou skupinou.

Pozdgji vysvétloval Adzan C4, ze uéeni Dharmy musi plynout nepfipraveno ze srdce
a z vnitini zkuSenosti. ,,Sednéte si, zaviete oci a vykroéte,” fekl. ,,At mluvi Dharma
sama.*

Pii jiné piileZitosti Adzan Ca pozadal Adzana Sumedho, starsiho zapadniho mnicha,
aby promluvil. Sumedh6 mluvil asi ptl hodiny. ,,Mluv jesté pal hodiny, fekl mu Adzan
Ca. O pal hodiny pozdgji fekl Adzan Ca: ,Mluv jesté dal. Sumedho pokragoval a bylo
to stale unavné&j$i. Mnoho posluchacii zacalo podiimovat. ,,Odevzdej se zcela mluveni,*
lichotivé ho povzbuzoval Adzan Ca, ,,prosté pokraduj. Kdyz tak bojoval po nékolik
hodin, zjistil Sumedho, ze své posluchace dikladné otravil. Uz nikdy se nebal jejich
usudki, kdyz mél hovorit.

Adzan Ca se ptal mnicha, ktery odchazel, jestli si planuje, Ze bude uéit, az se
vrati na Zapad. Ne, nema zadné konkrétni plany ucit Dharmu, odpovédél, ale jestlize se
nekdo zepta, udéla, co bude moci, aby vysvétlil, jak délat praxi.

., Velmi dobte,” fekl Adzan Ca, ,je dobré mluvit o Dharmé k tém, kdo hledaji. A kdyz
to budes vysvétlovat, mtzes to klidné nazvat kiestanstvim. Na Zapad¢ by ti nerozuméli,
kdybys fikal néco o Buddhovi.*

,Ke kiestanim mluvim o Bohu, i kdyZ jsem necetl jejich knihy. Nachazim Boha
v srdci. Myslis, ze Buh je svaty Mikulas, ktery pfichdzi jednou za rok s darky pro
déti? Buh je Dharma, pravda; ten, kdo ho vidi, vidi vSechny véci. A Biih pfece neni nic
zvlastniho - prave jen toto®.

,,Co opravdu ucime, to je, jak nebyt zavisly na strasti, jak milovat a byt moudry
a naplnén soucitem. Toto u€eni je Dharma, kdekoliv a v jakémkoliv jazyce. Mzes tomu
fikat kiestanstvi. Tak bude pro nékteré z nich snazsi to pochopit.*

Adzan Ca radil jednomu ugiteli Dharmy: ,,Nenech se jimi zastragit. Bud’ pevny a p¥imy.
Bud’ si védom svych nedostatkil a ptiznavej své meze. Pracuj s laskou a souciténim,
a jestlize n¢jakym lidem nejsi schopen pomoci, rozvijej vyrovnanost. Nékdy je uceni
opravdu tézka prace. Z ucitelt se stavaji odpadky na smeti pro frustrace a problémy lidi.
Cim vic lidi ugi§, tim vétsi je problém zvladnuti toho smeti. Nedélej si s tim starosti.
Uceni Dharmy je vynikajici zplsob praxe Dharmy. Dharma mize pomoci v§em, kdo ji
spravné pouziji ve svém zivote. V téch, kdo uci, roste trpélivost i pochopeni.*
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Adzan Ca povzbuzuje své zaky, aby se podélili o to, co se nauéili. ,,Kdyz jste pochopili
pravdu, budete schopni pomoci ostatnim, nékdy slovy, ale vétSinou prosté svym bytim.
Co se tyce konverzace o Dharmé, nejsem v tom velky znalec. Kdo mé chce poznat, mél
by se mnou zit. Zistanete-li na delsi dobu, uvidite. Ja sam jsem putoval jako lesni mnich
po mnoho let. Neucil jsem - cvicil jsem a naslouchal jsem, co fikaji mistii. To je dulezita
rada: kdyz poslouchate, opravdu poslouchejte. Nevim, co jiného k tomu fict.*

Co je nejlepsi typ meditace?

Adzan C4 je po vétsinu dne obklopen navstévniky - studenty, rolniky, politiky, vojaky,
poutniky, obdivovateli. Zadaji ho o poZehnani, prosi o radu, ptaji se ho, chvali, vyzyvaji
k nécemu, obvinuji, pfinaseji tisice problémd, aby je vyfesil. Bez odpocinku uci tento
neustaly proud lidi. Jednou pry poznamenal, Ze se od nich naucil tolik Dharmy jako pfi
jakeékoliv jiné praxi.
Skv&lé jidlo

N&jaci 7aci se Adzana Cé zeptali, pro¢ tak zfidka mluvi o nirvané a misto toho uéi
moudrost v bézném zivoté. Nékteii jini ucitelé mluvi velmi casto o dosazeni nirvany,
o0 jejim obzvlastnim blazenstvi a jeji dtlezitosti v jejich praxi.

Adzan Ca odpovédél, ze néktefi lidé vychutnaji dobré jidlo a pak jesté vychvaluji

jeho kvality kazdému, koho potkaji. Jini snédi a vychutnaji totéz jidlo, ale jakmile je to
pry¢, neciti zadnou potiebu chodit a vypravét ostatnim o jidle, které uz snédli.
Pribytek Adzana Ca

Adzan Ca ¥ik4, 7e uz neméa 7adné sny. Spi jen par hodin denné nahote v malé chatce
s jednou mistnosti. Pod touto chatou, ktera stoji na dfevénych pilifich v thajském stylu,
je oteviena podlaha, na které piijima navstévniky. Casto mu tito nav§tévnici piinaseji
darky; a to nejen jidlo ¢i odévy, ale také vzacné staré sosky nebo peclivé provedené
kusy lidového uméni, zobrazujici rGzné buddhistické naméty. Jeden zapadni mnich,
sbératel a milovnik asijského uméni, byl jednou urc¢en pomahat s dennim tklidem
chaty Adzana Ca a byl velice vzrusen, Ze bude moci vidét tolik krasnych predmétii. Sel
nahoru, odemkl dvefe a nasel tam jen holou postel a moskytiéru. Zjistil, ze Adzan Ca
rozdava tyto darky stejné rychle, jak je dostava.

Svaté obrady a horké dny

Uz od cast samotného Buddhy jsou mnisi volani, aby provadéli obfady, davali
pozehnani nebo ptinaseli utéchu v tézkych dobach laickych zakt. O Buddhovi se tika,
ze zachovaval tradici konejSeni srdce svych zakt svécenou vodou a pozehnanim.
Protoze u vétsiny mnichti v Thajsku zivot ve studiu a provadéni obtadd nahradil
pravou praxi, Adzan Ca si ¢asto déla legraci z téchto obfadii jakozto z odchyleni
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z Cesty. Nicméné¢ i on n¢kdy provadi obiady, kdyz to uzna za vhodné. Jednoho horkého
odpoledne byl pozvan do mésta, aby pronesl fe¢ o Dharmé a provedl obfad pozehnani
pro néjaké laické zaky. Po ivodni recitaci textd a prednaSce o Dharmé pokracoval
Adzan Ca zpévem nad mosaznou miskou vody, spojenou fetézcem rukou osmi mnichd,
ktefi ho doprovazeli, s velkou sochou Buddhy v meditaci (pozistatky starobylého
hinduistického svatého vlakna). Zpivani nad vodou bylo dokonceno obétovanim svicek
a ty¢inky a Adzan Ca se postavil s palmovym listem v ruce, aby rozprasoval tuto vodu
jako pozehnani tomu domu i tém, kdo si pfisli vyslechnout Dharmu.

Jeden mlady zapadni mnich z této spolecnosti byl stale netrpélivéjsi z toho horka
a jesté vice z obtadu. ,,Pro¢ se nechate obtézovat takovymi nesmyslnymi obfrady, jako je
tenhle, kdyz se ti lidé viibec nestaraji o praxi?*, zaseptal Adzanovi. ,,Mozna4 je to proto,™
odpovédél mu Septem ucitel, ,,ze je horko a vsichni ti lidé chtéji chladnou sprchu.*

Opravdové zazraky

Vesnic¢ané i nekteti zaci okolo Wat Ba Pongu vypravéji mnoho piibéhti o mimotadnych
schopnostech Adzana Ca. Rikaji, Ze se miize objevit zarovei na nékolika mistech,
nekteti tvrdi, ze vidéli jeho dvojnika. Vypravéji o jeho obrovskych schopnostech lIéceni,
o uzdravovani nemocnych, mluvi o jeho schopnosti vidét do mysli ostatnich, o jeho
jasnovidnosti a pronikavém samadhi.

Adzan C4 se tém historkam sméje; sméje se neosvicenému zajmu a zbloudilé tctd
k takovym silam. ,,Je jen jeden skute¢ny zazrak,” fika, ,,zazrak Dharmy, uceni, které
osvobozuje mysl a konci s utrpenim. Kazdy jiny zazrak je jako iluze karetniho triku
- rozptyluje nas od skute¢né hry, naseho vztahu k lidskému zivotu, ke zrozeni a smrti
a ke svobodé. Ve Wat Ba Pongu uc¢ime jen ten skute¢ny zazrak.*

P1i jiné prilezitosti fekl mnichiim: ,,Samoziejmée, ze kdyz nékdo dosahne samadhi,
mize ho uzit pro jiné ucely - kultivaci psychickych sil, svéceni vody, pozehnani, kouzla,
zafikavani. Dosahnete-li tuto troven, mizete délat takové véci. Ale délat to Clovéka
vniting otravuje jako piti alkoholu. To vSe prevySuje Cesta, po které Sel Buddha. Zde
je samadhi pouzito jako zaklad pro vipassanu, vhled, kontemplaci. Nemusi byt pfilis
intenzivni. Jenom pozorujte, co vznika, stale pozorujte pri¢inu a nasledek, pokracujte
v kontemplaci. Takto pouzivame soustfedénou mysl, abychom kontemplovali zrakové
vjemy, zvuky, pachy, chuté, télesné doteky i mentalni objekty. Jsou to pravé nase
smysly, kde miizeme najit Dharmu osvobozeni.

Praxe pro laiky

Casto jste se ptali na cestu hospodafe - laika. Zivot v zamé&stnani je tézky i snadny
zaroven - je t¢zké ho zit, snadné ho pochopit. Je to, jako kdybyste pfisli s rozzhavenym
kusem uhli v ruce, stézovali si a ja bych vam fekl, abyste ho prost¢ upustili. ,,Ne, to
nechci,” fikate. ,,Ja chci, aby byl chladny.* Bud’ ho musite pustit nebo se musite naucit
byt velmi trpélivi. ,,Jak bych ho mohl upustit?*, ptate se. ,,Mohu upustit svou rodinu?*
Upust'te ji ve svém srdci. Nechte odejit vase vnitini pfipoutani. Jste jako ptak, ktery
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snesl vejce; mate zodpovédnost na nich sedét a vysedét je. Jinak by shnila. Mozna byste
chtéli, aby vas ¢lenové vasi rodiny ocenili, pochopili, pro¢ jednate jistym zptisobem,
ale oni to pfece nedélaji. Jejich postoj muze byt netolerantni, jejich mysl omezena.
Je-1i otec zlodgj a syn s tim nesouhlasi, je to Spatné dite? Vysvétlete véci nejlépe, jak
dovedete, poctive se snazte a pak to nechte byt. Trpite-li né¢jakou bolesti, jdete k 1¢kari,
ale on a vSechny jeho Iéky vas nedokazou vylécit - co jiného mizete délat, nez nechat
to byt?

Jestlize uvazujete v terminech moje rodina, moje praxe, pak tento sebestfedny pohled
je jen dalsi pficina strasti. Nemyslete na nalezeni §tésti, at’ uz v zivot¢ s ostatnimi nebo
v samot¢ - jen prost¢ zijte s Dharmou. Buddhismus pomaha vyfesit problémy, ale
nejdfive musime délat praxi a péstovat moudrost. Ryzi neuvarite tak, ze ji hodite do
hrnce s vodou a ona bude hned varena. Musite udélat ohen, pfivést vodu k varu a nechat
v ni ryzi dostate¢né dlouho. S moudrosti se mohou problémy nakonec vyfesit, vezmeme-
li v uvahu karmu bytosti. Pochopenim zivota v rodiné se miZete opravdu mnoho naucit

Praxe v néjaké skuping, v klasteru nebo na néjakém setkani neni tak tézka; byli
byste pfili§ na rozpacich, kdybyste vynechali sezeni s ostatnimi. Kdyz jste doma, zda
se vam to tézké; fikate, ze jste prili§ lenivi nebo neschopni najit si cas. Vzdavate se
svych vlastnich schopnosti a promitate je do ostatnich, do situaci nebo uciteli vné vas.
Probud’te se! Vy tvorite svtj vlastni svét. Cheete délat praxi nebo ne?

Tak jako my mnichové musime dodrzovat nase piedpisy a asketickd omezeni a rozvijet
kazen, ktera vede ke svobod¢, tak vy laikové si musite pocinat podobné. Protoze
praktikujete ve svych domovech, méli byste usilovat o zjemnéni zékladnich piedpist.
Snazte se, aby vase t¢lo i fe¢ byly v poradku. Usilujte opravdové, cvicte soustavné. Co
se tyce soustfedéni mysli, nevzdavejte to, protoze jste to zkusili jednou nebo dvakrat
a porad nejste v klidu. Nemuze to trvat trochu déle? Jak dlouho jste nechali svou mysl
toulat, kam si prala, aniz byste udélali cokoliv, abyste ji zvladli? Jak dlouho jste ji
dovolili vodit vas za nos? Je to takovy div, Ze mésic ¢i dva nestaci na to, aby se ztisila?

Ovsem, je tézké cvicit mysl. Kdyz je kun hodné tvrdohlavy, néjakou chvili mu
nedavejte jist - bude chodit okolo. Kdyz uz zaéne sledovat spravny smér, trochu ho
nakrmte. Krasa naseho zptisobu zivota spociva v tom, ze mizeme cvicit mysl. S pomoci
pravého usili miizeme dosahnout moudrosti.

Aby mohl ¢lovek zit zivot laika a uplatinovat Dharmu, musi zustat ve svété, ale byt
nad nim. Ctnost, pocinajici péti predpisy, je velmi dulezita - je to zdroj vSech dobrych
véci. Je to zaklad pro odstranéni chyb z mysli, odstranéni pfi¢iny stresu a nepokoje. At
je vase ctnost opravdu pevna. Kdyz se nabidne pfilezitost, provadéjte formalni meditaci.
Neékdy vam to pljde dobie, nékdy ne. Nedélejte si s tim starosti, prosté pokracujte.
Vyvstanou-li ve vas pochybnosti, uvédomte si jen, ze jako cokoliv jiného v mysli jsou
nestalé.

Kdyz vytrvate, vyvstane soustfedéni. Vyuzijte ho k rozvoji moudrosti. Divejte se,
jak ze smyslovych kontaktd vyvstavaji touhy i averze a neulpivejte na nich. Nebud'te
dychtivi dosahnout vysledky nebo rychly pokrok. I dité nejprve leze, pak se uéi chodit,
pak i béha. Bud’te ¢isti ve vasem jednani a pokracujte v praxi. ©
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VI. Otazky uciteli

Jednim z nejkrdsnéjSich zpiisobii, jak dostat instrukci od Adidina Cd, je sedét v jeho
chaté a poslouchat jeho odpovédi na otizky mnichu 7 kldstera i neustilého proudu
laickych navstévnikii. Pravé zde Ize vidét univerzdlnost tohoto typu praxe, protoZe
ackoliv nékteré dny stravi debatami o péstovani ryZe s néjakym mistnim rolnikem,
vétSina lidi 7 Asie i ze Zdapadu klade stejné otdzky. Ptaji se na své pochybnosti a obavy,
zpusoby, jak zklidnit srdce, moZnosti i obtiZe Cistého a meditativniho Zivota.

Za v§echna ta léta naslo asi sto aZ dvé sté i jesté vice Evropanit a Americanii svou
cestu do téchto odlehlych lesii v Thajsku, aby praktikovali ve Wat Ba Pongu a dalSich
klasterech. Byli mezi nimi hledadi i cestovatelé, lékaii a dobrovolnici Mirovych sborit,
staii i mladi. Nékteri pyisli, aby tam zistali nadobro a jejich zpiisobem Zivota se stala
cesta mnicha. Jini ziistali na kratsi obdobi praxe a pak se vratili na Zapad, uplatnili
cestu pozornosti ve svém béZném Zivoté a plné ji do néj integrovali.

Neékteré 7 nasledujicich otdazek byly poloZeny mnichy ze Zapadu i Thajska béhem
obdobi dest’ti v roce 1970. Jiné jsou ; mnohem pozdéjSich sezeni béhem navstévy
zapadnich laickych Zakii i ucitelii Dharmy ve Wat Ba Pongu. Budete-li peclivé
naslouchat odpovédim na tyto otazky, zjistite, Ze vSechny ukazuji cestu praxe a svobody,
kterou miiZete pouZit ve svém vlastnim Zivoté. KaZdda tato odpovéd’ obsahuje zdrodek
Dharmy osvobozeni a kaZda vds vract zpét ke zdroji pravého vhledu a pochopeni -
k vaSemu srdci a mysli.

Otazky a odpovédi

Jedna &ast téchto otazek, odpovédi a diskusi s Adzanem Cé byla zaznamenana béhem
navstévy skupiny zapadnich zakl a ucitelt Dharmy ve Wat Ba Pongu. Jsou zde zahrnuty
i n&které ¢asti otazek a odpovédi z knihy Zijici buddhistiéti mistfi, které byly sebrany
diive - v roce 1970 za doby meditace v obdobi dest’d.

Otazka: Jak bychom méli zacit praxi? Musime zacit se silnou virou?

Odpovéd’: Mnoho lidi za¢ne s malou virou a malym pochopenim. To je tiplné pfirozené.
Vsichni musime zacit z toho mista, kde jsme. Dulezité je, aby ti, kdo délaji n¢jakou
praxi, byli ochotni divat se do své mysli, pozorovat své vlastni podminky, ucit se sami
a pfimo. Pak vira a pochopeni uzraji v jejich srdcich.

Ot.: Délam svou praxi velice tvrde, ale zda se, Ze se pofad nemohu nikam dostat.

Odp.: Nesnazte se v praxi nékam dostat. Pravé tato touha byt svobodny nebo byt
osviceny bude tim, co vam bude branit, abyste byli skute¢né svobodni. Mtizete se snazit
jak chcete, cvicit usilovné ve dne v noci, ale mate-li stale touhu néeho dosahnout, nikdy
nenajdete mir. Energie této touhy bude stale pisobit pochybnosti a nepokoj. Moudrost
nevznikne z zadosti, i kdybyste usilovali sebevic dlouho nebo intenzivné. Prosté to
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nechte jit. Pozorujte bdéle mysl a télo, ale nesnazte se ¢ehokoliv dosahnout. Jinak kdyz
zacnete meditovat a vase srdce se zacne zklidnovat, budete hned premyslet: ,,Jsem uz
snad blizko prvniho stadia? Jak dal jesté musim jit?* V tom okamziku ztratite vS§echno.
Nejlepsi je prosté jen pozorovat, jak se praxe pfrirozené vyviji.

Musite uplatnovat svou pozornost bez jakychkoliv pfedstav o trovnich prosté a ptimo
na to, co se d&je ve vasem srdci a mysli. Cim vice budete pozorovat, tim jasnéji budete
vidét. Naucite-1i se uplatnit svou pozornost plné, nebudete se muset starat, jakého
stadia jste dosahli; pokracujte jen spravnym smérem a véci se vam budou spontanné
objevovat.

Jak bych mohl mluvit o podstaté praxe? Jit dopfedu neni spravné, jit zpatky neni
spravné a zistat stat také neni spravné. Neni zadny zptisob, jak definovat nebo méfit
osvobozeni.

Ot.: Ale nesnazime se snad pfi praxi o hlubsi soustfedéni?

Odp.: Kdyz se pti sezeni vase srdce zklidni a soustiedi, je to dilezity nastroj. Musite ale
velmi dbat na to, abyste v klidu neustrnuli. Jestlize sedite jen proto, abyste se sousttedili
a citili se §tastné a pfijemné, pak marnite ¢as. Praxe znamena sed¢t, nechat srdce zklidnit
a soustfedit a pak toto soustfedéni pouzit ke zkoumani povahy mysli a téla. Jinak, pokud
prost¢ jen zklidnite srdce a mysl, bude klidné a prosté znecisténi jen po dobu sezeni. Je
to jako kdybyste zakryli diru plnou odpadkd kamenem; kdyz date ten kamen pryc, dira
bude stale necista a plna odpadkti. Otazka neni, jak dlouho nebo kratce sedite. Musite
soustfedéni pouzit ne na to, abyste se docasné ponotili do blazenosti, ale k hlubokému
zkoumani povahy mysli a téla. To je to, co vas ve skutecnosti osvobozuje.

Zkoumani mysli a téla tim nejpfimé&jsim zplisobem neznamena pouziti mysleni.
Jsou dvé roviny zkoumani. Jedna je s pomoci mysleni a predstavivosti a drzi vas
uvéznéné v povrchnich vjemech. Tou druhou je tiché, soustfedéné vnitini naslouchéni.
Jen kdyz je srdce soustiedéné a tiché, mize pfirozené vyrist moudrost. Ze zacatku je
moudrost jen velmi slaby hlas, kiehka rostlinka, ktera pravé zacina klicit z pudy. Kdyz
to nepochopite, snadno si o ni mizete myslet pfilis mnoho a zaslapnout ji. Ale budete-li
ji tiSe vnimat, pak v tomto prostoru zacnete citit, jaka je zakladni pfirozenost vaseho
téla a mentalnich procesi. Je to praveé toto vidéni, co vas vede k pochopeni zmény,
prazdnoty a bezpodstatnosti téla a mysli.

Ot.: Kdyz o nic neusilujeme, co je tedy vibec Dharma?

Odp.: Vsechno, na co se podivate, je Dharma; stavéni budovy, chlize po silnici, sezeni
v koupeln¢ nebo tady v meditacni hale - to vSechno je Dharma. Kdyz mate spravné
poznani, neni na svéte nic, co neni Dharma. Ale musite ho mit. Stésti a nestdsti, potéSeni
i bolest jsou stale s nami. Kdyz pochopite jejich pravou pfirozenost, Buddha a Dharma
jsou zde. Kdyz vidite jasn¢, kazdy okamzik je Dharma, ale vétSina lidi reaguje slepé
na cokoliv pfijemného: ,,To mam rad, chci to jesté,” nebo nepiijemného: ,,Jdi pryc,
nemam to rad, uz to nechci.” Kdyz se namisto toho plné oteviete prirozenosti kazdé
zku$enosti tim nejprost§im zptisobem, vy a Buddha budete jedno. Je to uplné prosté
a jednoduché, jakmile jste to pochopili. Kdyz vyvstanou pfijemné véci, chapejte, ze
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jsou prazdné. Kdyz vyvstanou nepiijemné véci, chapejte, Ze to nejste vy, nejsou vase;
zase odejdou. Jestlize nechapete jevy jako vaSe ani se necitite byt jejich vlastnikem,
mysl nachazi vyrovnanost. Tato vyrovnanost je spravna cesta, pravé uceni Buddhy,
které vede k osvobozeni. Lidé se Casto vzrusuji takovymi vécmi: ,,Mohu dosahnout této
¢i tamhle té Grovné samadhi? Jaké schopnosti mohu rozvinout?* Tak ale uplné presli
Buddhovo uceni a sklouzli do jiné sféry, ktera neni opravdu uzitecna. Buddhu najdete
v téch nejjednodussich vécech ptimo pied vami, staci chtit se divat. A podstatou této
vyrovnanosti je neuchopujici mysl.

Kdyz zacinate praxi, je dilezité mit spravné ponéti o sméru. Misto abyste zkouseli,
kterym smérem jit a bloudili dokola v kruhu, méli byste se poradit s mapou nebo
s nékym, kdo tam byl, abyste méli jakési chapani smyslu cesty. Cestou k osvobozeni,
kterou Buddha ucil nejdiive, byla Stredni cesta lezici mezi dvéma krajnostmi - hovéni
zadostem a sebeumrtvovanim. Mysl musi byt oteviena celé zkuSenosti, aniz by ztracela
vyrovnanost a upadala do téchto krajnosti. To vam umozni vidét véci, aniz byste na né
reagovali a chytali se jich nebo je odstrkovali.

Kdyz chapete tuto vyrovnanost, pak je cesta jasnd. Jak vase chapani poroste, pak
i kdyz pfijdou pfijemné véci, budete si uvédomovat, ze nepotrvaji, ze jsou prazdné
a nenabizeji vam zadné bezpeci. Ani nepiijemné véci nebudou problém, protoze
uvidite, Ze ani ony nepotrvaji, ze jsou pravé tak prazdné. Nakonec, jak pljdete dale
po cesté, zacnete vidét, ze nic na svété nema podstatnou hodnotu. Neni tam nic, ¢eho
byste se méli drzet. VSechno je jako bananova slupka nebo skotfapka z kokosového
ofechu - nemate pro n¢ zadné pouziti, zadné zalibeni. A kdyz vidite, ze vSechny véci
na svété jsou jako bananova slupka, ktera pro vas nema zadnou hodnotu, jste svobodni
a muZzete jit svétem, aniz by vas obtézoval nebo zranoval. To je cesta, kterd vam pfinasi
svobodu.

Ot.: Doporucujete, aby se zaci ucastnili dlouhych a intenzivnich meditaénich setkani
se zachovanim ml¢eni?

Odp.: To je velice individualni véc. Musite se ucit praxi ve vSech situacich, jak na
trzisti, tak v naprosté samoté. Pfrece jen je ale ndpomocné zacit v klidu; to je jeden
z divoda, pro¢ zijeme v lesich. Zpocatku vam to pljde pomalu, dostat se do stavu
bdélosti. Ale po ¢ase budete schopni byt bdeli v jakékoliv situaci.

Nekteti lidé se ptaji, zda maji podniknout Sest mésict ¢i rok tiché intenzivni praxe. Na
to se ale neda fict zadné pravidlo, to je nutné urcit individualné. Je to jako povoz tazeny
buvoly, jaky pouzivaji vesni¢ané tady okolo. Chce-li nékdo dopravit do mésta naklad,
musi odhadnout pevnost povozu a kol a silu buvoll. Zvladnou to nebo ne? Praveé tak
musi byt ucitel 1 zak citlivi pfi odhadu moznosti i omezeni. Je zak pfipraven na takovy
druh praxe? Je ted’ vhodny ¢as? Bud'te citlivi a vnimavi; uvédomujte si a respektujte své
meze. I to je moudrost.

Buddha mluvil o dvou zptisobech praxe: osvobozeni moudrosti a osvobozeni
soustfedénim. Lid¢, pro které je vhodny zptisob osvobozeni moudrosti, za¢nou chapat
Dharmu, jakmile ji uslys$i. Protoze celé uc¢eni znamena prosté nechat véci jit, nechat je
byt, zacnou praxi zcela ptirozené, bez velkého Usili nebo soustiedéni. Touto prostou
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praxi se nakonec dostanou mimo jakékoliv ja, tam, kde neni zadné nechat jit a kde neni
nikdo, na kom by bylo mozné ulpivat.

Jini lidé na druhé strané potebuji mnohem vice soustfedéni - podle jejich zazemi.
Musi sedét a cvicit po dlouhou dobu velice disciplinovanym zptisobem. Soustfedéni
se jim, je-li pouzito spravné, stava zakladem pro hluboky, pronikavy vhled. Jakmile
je uz mysl soustfedéna, je to jako kdyz opustite stiedni Skolu - mutizete jit na vysokou
Skolu a studovat libovolné mnozstvi véci. Jakmile je samadhi silné, mlzete vstupovat
do riznych rovin pohrouzeni nebo muzete zakouset vSechny trovné vhledu - podle
toho, jak se rozhodnete ho pouZzit.

V kazdém ptipadé musi osvobozeni moudrosti i osvobozeni soustfedénim dojit ke
stejné svobod¢ v praxi. Kazdy z nastroji nasi praxe nas muize piivést k osvobozeni,
je-li pouzit bez ptipoutani k nému. Dokonce i piedpisy - at’ uz pét predpist pro laiky,
deset predpist pro novice nebo 227 piedpisti pro mnichy - mohou byt pouzity stejné.
Protoze to jsou metody, které vyzaduji pozornost a odevzdani, jejich pouzitelnost nema
zadna omezeni. Jestlize budete trvale zjemnovat zakladni predpis byt poctivy a budete

vvvvvv

zadnou mez. I on vas miZze osvobodit jako kazdy jiny nastroj Dharmy.

Ot.: Je uzitecné provadét meditaci vyzarovani laskavosti jako oddélenou ¢ast praxe?
Odp.: Opakovani slov vyjadiujicich pratelstvi a lasku mize byt uzitec¢né, ale je to trochu
zacatecnicka praxe. Kdyz uz jste opravdu nahlédli do své vlastni mysli a provadite
spravné zakladni buddhistickou praxi, pochopite, ze se objevuje skutecna laska. Kdyz
nechate jit ja a to ostatni, nastava hluboky, pfirozeny vyvoj, upln¢ odlisny od détské
hry s opakovanim formule: ,,At jsou vSechny bytosti Stastny, at’ jsou vSechny bytosti
zbaveny strasti.”

Ot.: Kam bychom méli jit studovat Dharmu?

Odp.: Kdyz budete hledat Dharmu, zjistite, Ze nema nic spole¢ného s lesy, horami
nebo jeskynémi - existuje jen v srdci. Jazykem Dharmy neni anglictina nebo thajstina
nebo sanskrt. Ma svij vlastni jazyk, ktery je stejny pro vSechny lidi - jazyk zkuSenosti.
Je obrovsky rozdil mezi pojmy a piimou zkuSenosti. Kdokoliv stréi prst do sklenice
s horkou vodou, zazije stejnou zkusenost, ale v rtiznych jazycich se to nazyva rizné.
Podobné kdokoliv se podiva hluboko do srdce, prozije stejnou zkusenost, bez ohledu
na svou narodnost, kulturu nebo jazyk. Jste-li ve svém srdci, nachazite chut’ Dharmy,
vnimate jednotu s ostatnimi, jako kdybyste se pfipojili k velké rodiné.

Ot.: Je tedy buddhismus hodné odlisny od ostatnich nabozenstvi?
Odp.: Smyslem vSech pravych nabozenstvi, véetné buddhismu, je ptivést lidi ke stésti,
které vznika, kdyz vidime jasn¢ a poctive véci tak, jak jsou. Kterékoliv nabozenstvi,
systém Ci praxe, které to uskutecnuji, mizete nazvat buddhismem.
skupina zapadnich mnichii rozhodla uspotadat zvlastni den vanoc, se slavnosti davani
darkt a konanim dobrych skutkt. Nékteti jini moji zaci se mne ptali: ,Jestlize se nechali
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ordinovat jako buddhisté, jak mohou oslavovat vanoce? Neni to kiestansky svatek?* Ve
své rozpravé o Dharmé jsem pak vysvétlil, Ze vSichni lidé na svété jsou v zasade stejni.
To, ze je nazyvame Evropany, Americany nebo Thajci jen naznacuje, kde se narodili
nebo jakou maji barvu vlast, ale v zakladé maji stejny druh mysli a téla; vSichni patii do
stejné rodiny lidi, ktefi se rodi, starnou a umiraji. Kdyz to pochopite, rozdily prestanou
byt dalezité. Podobné jestlize Vanoce jsou prilezitost, kdy lidé obzvlasté usiluji délat
pro ostatni néco dobrého a laskavého, néjak jim pomahat, je to dilezité a krasné, bez
ohledu na systém, kterym to popisete.

A tak jsem fekl vesnicaniim: ,,Dnes to nazveme Buddhovy vanoce. Dokud lidé délaji
praxi spravné, praktikuji kiestansky buddhismus a véci jsou v poradku. Ucim to,
abych lidem umoznil vzdat se svych pfipoutani k riznym pojmam, abych jim umoznil
vidét, co se déje, zcela pfimo a prirozené. Cokoliv nas inspiruje, abychom vidéli, co je
spravné, a délali, co je dobré, je to spravna praxe. Mizete tomu fikat, jak chcete.

Ot.: Myslite, ze mysleni Asijcl a Zapad’ant je odlisné?

Odp.: V zasadé tu neni zadny rozdil. Vnéjsi zvyky a jazyk se mohou lisit, ale lidska
mysl méa své piirozené vlastnosti, které jsou stejné pro viechny lidi. Zadost a nenavist
jsou stejné ve vychodni i zapadni mysli. Strast a vyhasnuti strasti jsou stejné pro vSechny
lidi.

Ot.: Je dobré¢ hodné ¢ist nebo jako soucast praxe studovat pisma?

Odp.: Buddhovu Dharmu nenajdete v knihach. Chcete-li doopravdy sami vidét, o cem
Buddha mluvil, nemusite se obtézovat knihami. Pozorujte svou vlastni mysl. Zkoumejte
a divejte se, jak pocity a myslenky pfichazeji a odchazeji. Nelpéte na ni¢em, jen si
uvédomujte, co vidite. To je cesta k Buddhovym pravdam. Bud'te pfirozeni. VSechno,
co ve svém zivot¢ délate, je prilezitost k praxi. To vSechno je Dharma. Kdyz d¢late
drobny uklid, snazte se byt pozorni. Jestlize vyprazdnujete plivatko nebo Cistite zachod,
neméjte pocit, ze délate nékomu laskavost. Dharma je i ve vyprazdnovani plivatek.
Nemyslete si, Ze jenom sezeni se zkiizenyma nohama je praxe. Nekteti z nas si stézovali,
ze tu neni dost ¢asu na meditaci. Mate tu dost ¢asu na dychani? To je vase meditace:
pozornost a ptirozenost ve vsem, co délate.

Ot.: Pro¢ tu nemame denni rozhovor s ucitelem?

Odp.: Mate-li n¢jaké otazky, prijd'te kdykoliv a zeptejte se. Neni ale tieba, abychom
meéli denné rozhovor. Kdyz vam odpovim na kazdou nepatrnou otazku, nikdy
nepochopite proces pochybovani ve vlastni mysli. Naucit se zkoumat sam sebe, ptat
se sam sebe, je velice podstatné. Pecliveé poslouchejte rozpravy, které jsou tu kazdych
par dni, a vyslechnutou nauku pouzijte ke srovnani s vasi vlastni praxi. Je stejna? Je
tam né&jaky rozdil? Mate pochybnosti? Kdo je to, co pochybuje? Pochopit mizete jen
vlastnim sebezkoumanim.

Ot.: Co mam dé¢lat s pochybnostmi? Nékteré dny mé uplné premohou pochybnosti
o praxi, vlastnim pokroku nebo uciteli.
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Odp.: Pochybovani je prirozené. Kazdy zacind pochybnostmi. Muzete se od nich
hodné naucit. Dulezité je, abyste se se svymi pochybnostmi neztotoznili. Nedopust'te,
aby vas pohltily a vase mysl se jen tocila v nekone¢ném kruhu. Rad¢ji cely ten proces
pochybovani a nejistoty pozorujte. Divejte se, kdo to je, kdo pochybuje. Divejte se, jak
pochybnosti pfichazeji a odchazeji.

Pak uz nebudete obét'mi vasich pochybnosti. Vykroc¢ite mimo né a vase mysl bude klidna.
Vidite, jak vSechny véci prichazeji a odchazeji. Nechte jit to, na ¢em Ipite. Nechte jit
vase pochybnosti a prosté pozorujte. To je cesta, jak skonéit s pochybovanim.

Ot.: A co jiné metody praxe? Dnes je tolik ucitelti a tolik riiznych systémt meditace,
Ze je to matouci.
Odp.: Je to jako kdyZ jedete do n&jakého mésta. Clovék se k nému mize dostat od
severu, od jihu, po mnoha cestich. Casto se tyto systémy lisi jen vn&jsng. At jdete
jednou cestou nebo jinou, rychle nebo pomalu, je to jedno, pokud jste pozorni. Je jeden
dilezity bod, ke kterému musi nakonec pfijit vSechny dobré praxe - neulpivani. Nakonec
musite nechat jit vSechny meditacni systémy. Nesmite Ipét ani na uciteli. Vede-li systém
k osvobozeni, ne k pfipoutani, pak je to spravna praxe.

Mozna byste radi cestovali, navstévovali jiné ucitele a zkouseli jiné systémy. Nekteti
z vas to uz udélali. Je to prirozena touha. Zjistite ale, Ze zodpovézeni tisice otazek
a znalost mnoha systému vas stejné nepfivede k pravdé. Nakonec vas to otravi. Uvidite,
ze jen kdyz se zastavite a budete zkoumat vaSe vlastni srdce, mtzete zjistit, o cem
Buddha mluvil. Neni tfeba chodit a hledat vné sebe samého. Nakonec se musite vratit
a Celit vasi vlastni pfirozenosti. Pravé tam, kde jste, je to misto, kde mlzete pochopit
Dharmu.

Ot.: Casto se zd4, 7e mnozi mnichové viibec nepraktikuji. Vypadaji zanedban& nebo
nete¢né a to mé rusi.

Odp.: Divat se na ostatni mnichy, ktefi se chovaji Spatn¢, znamena, Ze zbyte¢né trpite
a otravujete se myslenkami: ,,On neni tak ukaznény jako ja. Nejsou to vazni meditatofi
jako ja. Nejsou to dobfi mnisi.

Pfinese vam to jenom trapeni, kdyz se budete snazit pfimét ostatni, aby jednali tak,
jak byste si prali. Nikdo nemtize dé¢lat praxi za vas, ani vy za nékoho jiného. Pozorovani
ostatnich vasi praxi nijak nepomuize, nijak jim neporoste moudrost. Je to velké znecisténi
na vasi strané.

Nesrovnavejte. NerozliSujte. RozliSovani je nebezpecné, tak jako silnice s hodné
ostrou zata¢kou. Kdyz myslime na to, Ze ostatni jsou lepsi nebo horsi nez my nebo
stejni jako my, vylitneme z cesty. RozliSovanim jenom trpime. Neni na nas, abychom
posuzovali, zda chovani ostatnich je Spatné nebo zda jsou dobfi mnisi. Mnisské fady
jsou nastroj pro pouziti pfi vlastni meditaci, ne zbran pro kritizovani ostatnich nebo
hledani chyb.

Nechte byt své nazory a pozorujte jen sami sebe. To je vase Dharma. Kdyz jste
otraveni, pozorujte tu otravenost ve své mysli. Bud'te si védomi svého vlastniho jednani;
zkoumejte sebe a své pocity. Pak pochopite. To je zpUsob, jak cvicit.
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Ot.: Provadim velice disledné praxi omezovani smysld. Mam stale sklopené oci, jsem
si védom i kazdého nepatrného jednani. Napf. jim dlouho a snazim se vidét kazdy krok -
kousani, chutnani, polykani atd. - a kazdy krok délam zamérné a pozorné. Je to spravna
praxe?

Odp.: Omezovani smysl je spravna praxe. M¢li bychom si toho byt védomi po cely den.
Ale neprehanéjte to. Chod’te, jezte, chovejte se pfirozen¢ a rozvijejte pirozené védomi
toho, co se ve vas déje. Vynucovat meditaci nebo se nutit do né¢jakych ustrnulych vzorct
je jen jina forma zadostivosti. Je nutné byt trpélivy a vytrvaly. Jednate-li pfirozené
a pozorn¢, moudrost pfijde zcela ptirozeng.

Ot.: Co byste poradil zacate¢nikiim?
Odp.: Totéz co pokrocilym! Vytrvejte.

Ot.: Mohu pozorovat hnév a pracovat s zadosti, ale jak muze ¢lovek pozorovat klam?
Odp.: Jedete na koni a ptate se: ,,Kde je kun?*. Bud’te pozorny.

Ot.: A jak je to se spankem? Jak dlouho bych mél spat?

Odp.: To vam nemohu fict, neptejte se me. Dilezité je, abyste pozorovali a znali sami
sebe. Kdyz se budete snazit spat prilis malo, télo bude citit nepohodli a bude té¢zké udrzet
pozornost. Pfili§ mnoho spani vede na druh¢ strané k otupélosti nebo nepokoji mysli.
Hledejte svou pfirozenou rovnovahu. Sledujte peclivé télo a mysl a zaznamenavejte
svou potiebu spanku, dokud nenaleznete své optimum. Probudit se a pak se pretocit
a jesté diimat je ale zneCisténi. Bud’te pozorni, jakmile oteviete oci.

Je mnoho zplisobt, jak pfekonavat ospalost. Sedite-li ve tm¢, prejdéte na osvétlené
misto. Otevite oc¢i. Vstaiite a umyjte si nebo poplacejte tvare nebo se osprchujte. Kdyz
jste ospali, zménte polohu. Hodné¢ chod’te. Chodte pozpatku. Strach, ze do nééeho
vrazite, vas bude udrzovat v bd¢losti. Kdyz to selze, pevn¢ se postavte, vycistéte mysl
a predstavte si, ze je bily den. Nebo se posad’te na okraj vysokého srazu nebo hluboké
studny. Neodvazite se spat. A kdyz nic nepomtize, jdéte spat. Pozorné si lehnéte a snazte
se byt bdéli az do chvile, kdy usnete. Jakmile se pak probudite, hned vstante.

Ot.: A co jidlo? Kolik by mél ¢lovek jist?

Odp.: Je to stejné jako se spanim. Musite poznat sami sebe. Jidla bychom méli jist
jen tolik, abychom upokojili potieby téla. Divejte se na jidlo jako na 1ék. Jite tolik, ze
se po jidle citite ospali nebo stale tloustnete? Snazte se jist méné. Zkoumejte své télo
amysl, a jakmile by vas pét dalsich 1zic upIné zaplnilo, zastavte a vezméte si vodu az do
zaplnéni. Chod’te a sed’te. Pozorujte svou ospalost a hlad. Musite se ucit jist vyvazeng.
Jak se bude vase praxe prohlubovat, budete se citit piirozené cilejsi a budete méné jist.
Ale musite si najit svou rovnovahu.

Ot.: Je nutné sedét velmi dlouhou dobu?
Odp.: Ne, sezeni celé hodiny neni nutné. Nékteti lidé si mysli, ze ¢im déle sedi, tim

musi byt moudiejsi. Ale konec koncii vidél jsem kutata sedét ve svych hnizdech po
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celé dny. Moudrost vznika, je-li clovek pozorny ve vSech polohach. Vase praxe by méla
zacit, jakmile se rano probudite a pokrac¢ovat, dokud neusnete. Nestarejte se o to, jak
dlouho sedite. Dulezité je pouze to, abyste byli stale pozorni, at’ chodite nebo sedite
nebo jdete do koupelny.

Kazdy ¢lovek ma svij ptirozeny rytmus. Nékdo zemte v padesati, nékdo v Sedesati
péti a nékdo v devadesati. Stejné tak vase praxe nebudou identické. Nezabyvejte se tim,
nedé€lejte si s tim starosti. Snazte se byt pozorni a nechte vécem jejich ptirozeny pribéh.
Pak bude vase mysl pokojna v kazdém prostredi, tak jako €isté lesni jezero. VSechny
mozné druhy podivuhodnych a vzacnych zvirat budou pfichazet k jezeru pit a vy budete
jasné vidét pfirozenost vSech véci. Uvidite, jak pfichazi a odchazi mnoho podivnych
i krasnych véci, ale vy zlistanete pokojni. To je Stésti Buddhy.

Ot.: Mam stale jest¢ mnoho myslenek a moje mysl se stale hodné tould, ackoliv se stale
snazim byt pozorny.

Odp.: Nestarejte se o to. Snazte se jen udrzovat svou mysl v pfitomnosti. At vyvstane
v mysli cokoliv, pozorujte to a nechte to jit. Nechtéjte se zbavit myslenek. Pak se vase
mysl vrati do pfirozeného stavu. Zadné rozliSovani na dobré a $patné, horké a studené,
rychlé a pomalé. Zadné ja a ty, viibec zadné ja - jen to, co je. Kdyz jdete, neni diivod
délat néco zvlastniho. Prosté jdéte a divejte se na to, co je. Neni divod ulpivat na
izolaci nebo odlouceni. Kdekoliv jste, poznavejte sim sebe - bud'te ptirozeny a bdely.
Vyvstanou-li pochyby, pozorujte je, jak pfichdzeji a odchazeji. Je to velice prosté.
Niceho se nedrzte.

Je to jako kdybyste $li po silnici. Pravidelné narazite na prekazky. Kdyz narazite na
néjaka znecisténi, divejte se na né a piekonavejte je tim, Ze je nechate jit. Nepfemyslejte
o prekazkach, které jste uz minuli; nedélejte si starosti s témi, které jste jesté nevideli.
Drzte se ptitomnosti. Nezabyvejte se tim, jak dlouhad je ta cesta ¢i jeji zakonceni. VSechno
se méni. At mijite cokoliv, nelpéte na tom. Mysl nakonec dosahne svijj prirozeny bod
rovnovahy, ve kterém uz je praxe samoziejma. VSechny véci budou samy pfichazet
a odchazet.

Ot.: A co nckteré piekazky, které jsou obzvlast obtizné? Jak mizeme ve své praxi
prekonat napt. zadost? Nékdy se citim uplné zotroceny sexualni zadosti.

Odp.: Zadost by méla byt vyrovnana kontemplaci odpudivosti. P¥ipoutani k télesné
formé je extrém a Clovek by tedy mél ve své mysli podrzet jeho protiklad. Nahlédnéte
na své t¢lo jako na mrtvolu a divejte se na proces rozkladu nebo myslete na ¢asti téla,
jako jsou plice, slezina, tuk, stfeva atd. Pfipominani a vizualizace odpudivych stranek
téla vas osvobodi od Zadosti.

Ot.: A co hnév? Co mam délat, kdyz citim, Ze ve mné vyvstava hnév?

Odp.: Muzete ho prosté nechat jit nebo se miizete ucit pouzivat meditaci laskavosti.
Kdyz vyvstane silny stav hnévu, vyrovnavejte ho podporou pocitti laskavosti. Jestli
nékdo néco déla Spatné nebo se hnéva, nemusite se sami taky hnévat. Pokud to délate,
jste jesté nevédoméjsi nez on. Bud’te moudfi. Méjte pro toho ¢lovéka soucit, protoze
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trpi. Naplitte svou mysl laskavosti, jako kdyby to byl vas drahy bratr. Soustfed’te se na
pocit laskavosti jako na medita¢ni objekt. Rozsifujte ho na vSechny bytosti na svéte.

Ot.: Pro¢ se musime tolik klanét?
Odp.: Klanéni je velmi dtlezita vnéjsi forma praxe, kterd by méla byt provadéna
spravné. Dejte ¢elo k podlaze. Predlokti méjte blizko kolen asi osm centimetrti od sebe.
Klanéjte se pomalu, s uvédomovanim celého téla. Je to dobry 1ék na nasi pychu. Méli
bychom se casto klanét. Kdyz se klanite tfikrat, mizete mit pfitom v mysli kvality
Buddhy, Dharmy a Sanghy, tedy kvality ¢istoty, vyzafovani a miru. Tuto vné&jsi formu
pouzivame, abychom se cviéili, abychom uvadéli do harmonie télo a mysl. Ned¢lejte tu
chybu, Ze byste se divali, jako se klanéji ostatni. Jestlize mladi novicové jsou nemotorni
nebo se zda, ze star§i mnichové jsou nepozorni, neni na vas to posuzovat. Nékteré
lidi maze byt tézké cvicit. Neékteii se uci rychle, jini se uci pomalu. Ale posuzovani
ostatnich bude jenom zvétSovat vasi pychu. Radéji pozorujte sami sebe. Klangjte se
Casto; zbavujte se své pychy.

Ti, kdo uZ jsou v harmonii s Dharmou, se dostavaji daleko za vnéjsi formy. Protoze
se uz dostali mimo veskeré sobectvi, vSechno, co d¢laji, je klanéni; chiize, jezeni,
vylucovani - v§echno je klanéni.

Ot.: Co je nejvétsi problém pro vase nové zaky?

Odp.: Nazory. Postoje a predstavy o vSech vécech, o sobé&, o praxi, u Buddhové uceni.
Mnozi z téch, kdo sem pfisli, méli ve spolecnosti vysoké postaveni. Jsou to bohati
obchodnici, absolventi vysokych skol, ucitelé, vladni Gifednici. Maji mysl plnou nazorta
o vécech a jsou prilis chytii, aby naslouchali ostatnim. Ti, kdo jsou pfili§ chytii, brzy
odchazeji; nikdy se nic nenauci. Musite se zbavit své chytrosti. Hrnek plny zvétralé
a $pinavé vody neni k ni¢emu. Teprve kdyz tu starou vodu vyhodite, miize byt hrnek
uzitecny. Musite svou mysl vyprazdnit od nazort; pak uvidite. NaSe praxe jde za chytrost
a hloupost. Kdyz si myslite: ,,Jsem chytry, jsem bohaty, jsem dulezity, rozumim vS§emu
v buddhismu,* pak zakryvate pravdu anatta, tj. ne-ja. VSechno, co vidite, je ja, moje.
Ale buddhismus znamena nechat jit ja - to je prazdnota, nirvana. Budete-li si o sobé
myslet, ze jste lepsi nez ostatni, budete jenom trpét.

Ot.: Jsou znecisteni jako tieba chtivost nebo hnév jenom iluzorni nebo jsou realné?
Odp.: Oboji. Znecisténi, kterd nazyvame zadost ¢i chtivost, hnév a klam, jsou jen vnéjsi
jména a podoby, tak jako nazyvame misu velkou, malou nebo hezkou. Chceme-li velkou
misu, tuto nazveme malou. Takové pojmy vytvarime na zakladé nasi zadostivosti. To je
davod, proc rozlisujeme, zatimco pravda je to, co je. Divejte se na to takhle. Jste clovek?
Ano? Ale to jen podoba véci. Doopravdy jste jen kombinace prvkl ¢i souhrn ménicich
se slozek. Kdyz je mysl svobodna, nerozlisuje. Neni zadné velké a malé, zadny ty a ja,
nic. Mluvime o anatta ¢ili ne-ja, ale ve skutecnosti neni ani atta ani anatta.

Ot.: Mohl byste trochu vice vysvétlit karmu?
Odp.: Karma je ¢in. Karma je ulpivani. T¢lo, fe¢ a mysl vytvareji karmu, jestlize
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ulpivame. Vytvaiime navyky, které nam v budoucnu mohou pfinést strast. To je ovoce
naseho pfipoutani, nasich minulych znecisténi.

Kdyz jsme byli mladi, nasi rodic¢e se s nami hnévali a ukaziovali nas, protoze nam
chtéli pomoci. Rozcilovali jsme se, kdyZ nas rodice napominali, ale pozdéji jsme mohli
pochopit pro¢. To je jako s karmou. Reknéme, Ze neZ jste se stal mnichem, byl jste
zlod¢j. Kradl jste a ostatni lid¢, véetné rodicl, z vas byli nest’astni. Ted’ jste mnich, ale
kdyz si vzpomenete, co jste délal ostatnim lidem, citite se Spatné a trpite dokonce i dnes.
Nebo jestlize jste se nékdy v minulosti zachoval laskavé a dnes si na to vzpomenete,
budete spokojeny a tento $tastny stav mysli je vysledkem minulé karmy.

Nezapomerite, Ze nejen télo, ale také fe¢ a mentalni akce mohou dat vznik néjakym
nasledktim v budoucnu. VSechny véci jsou podminény pficinami, jak dlouhodobymi, tak
chvilkovymi, ¢ili z okamziku na okamzik. Ale neni tfeba, abyste se starali o minulost,
pritomnost a budoucnost; ted” pozorujte své télo a mysl. Muzete si spocitat svou karmu,
kdyz budete pozorovat svou mysl. Vytrvejte v praxi a jasné to uvidite. Po dostatec¢né
dlouhé praxi ji poznate.

Ujistujte se ale, ze nechavate ostatni jejich karmé. Nelpéte na ostatnich, nepozorujte
je. Kdyz vezmu jed, trpim; neni zadny dtivod, abyste to udélali taky. Vezméte to dobré,
co vam nabizi vas ucitel. Pak bude vase mysl pokojna jako mysl vaseho ucitele.

Ot.: Nékdy se mi zda, ze od té doby, co jsem se stal mnichem, se moje potize a strasti
jeste zhorsily.

Odp.: Vim, ze néktefi z vas pfisli z prostfedi materialniho pfepychu a vnéjsi svobody.
Ted’ naopak Zijete velice strohym zptisobem Zivota. Casto vas nutim sedst a &ekat
dlouh¢ hodiny, jidlo a klima jsou jiné, nez jste méli doma. Ale kazdy musi snést néco
z této strasti - vedouci ke konci strasti, aby pochopil.

Vsichni moji Zaci jsou jako moje déti. Mam v mysli jen laskavost a jejich blaho.
Kdyz se zda, ze vas nutim trpét, je to pro vase dobro. Kdyz mate v mysli hnév nebo
smutek nad sebou, je to velka pfilezitost pochopit mysl. Buddha nazyval znecisténi
nasimi uciteli. Lidé s malym vzdélanim a svétskym védénim mohou provadét praxi
lehce, ale vim, Ze mnozi z vas jsou velice vzdélani a s velkym védénim. Da se fici, ze vy
Zapad’ané musite Cistit velmi velky diim. AZ ten dim vycistite, budete mit velky Zivotni
prostor. Musite byt trpélivi. Trpélivost a vytrvalost jsou v nasi praxi podstatné.

Kdyz jsem byl mlady mnich, nemél jsem to tak tézké jako vy. Znal jsem jazyk a jedl
jsem své normalni jidlo. Pfesto jsem si nékdy zoufal. Chtél jsem sundat roucho nebo
dokonce spachat sebevrazdu. Tento druh utrpeni vychazi z nespravnych nazort. Kdyz
ale uvidite pravdu, jste osvobozeni od piedstav a nazorti. VSechno je uz pokojné.

Ot.: Vyvinul jsem pii meditaci velice klidné stavy mysli. Co bych mél délat ted?
Odp.: To je dobré. Zklidnéte a soustied’te svou mysl a pak toto soustiedéni vyuzijte ke
zkoumani mysli a téla. Kdyz srdce a mysl nejsou klidné, méli byste je také pozorovat.
Tak poznate pravy mir. Pro¢? Protoze uvidite nestalost. Dokonce i klid musi byt vidén
jako nestaly. Jste-1i pfipoutani ke klidnym staviim mysli, budete trpét, az je nebudete
mit. Vzdejte se vseho, dokonce i klidu.
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Ot.: Je pravda, ze jste fekl, ze se bojite prilis pilnych zaka?

Odp.: Ano, to je pravda. Bojim se, ze jsou pfili§ vazni. Snazi se pfili§ tézce, bez
moudrosti, sami si zpisobuji v&tsi strast, nez je nutné. Nékteti z vas se rozhodli, Ze musi
dosahnout osviceni. Zatnete zuby a pofad bojujete. Snazite se prosté prilis. M¢li byste
prosté jen vidét, ze vSichni lidé jsou stejni - neznaji prirozenost véci. VSechny formace,
at’ mentalni nebo télesné, jsou nestalé. Prosté jen pozorujte a neulpivejte.

Ot.: Medituji uz mnoho let. Moje mysl je oteviena a pokojna za vsech okolnosti. Ted’
bych to rad prosel znovu a cvicil hluboké stavy soustfedéni a pohrouzeni mysli.

Odp.: To jsou velice prospésna mentalni cviceni. Mate-li moudrost, nenechate se chytit
ve stavech soustfedéni mysli. Podobné chtit sedét na velmi dlouhé doby je velice pekné
cviceni, ale praxe ve skute¢nosti neni spojena s jakoukoliv polohou. Moudrost znamena
divat se pfimo na mysl. Kdyz jste prozkoumali a pochopili mysl, mate dost moudrosti,
abyste chapali omezenost soustfedéni nebo knih. Jestlize jste cvicili a pochopili
neulpivani, mizete se vratit ke kniham, které mtzete brat jako zakusek; mohou vam
také pomoci ucit ostatni. Nebo se muzete vratit ke cviceni soustiedéni az do urovné
stavll pohrouzeni - ted’ uz moudii natolik, abyste na nicem neulpéli.

Ot.: Reknéte prosim vice o tom, jak se podélit o Dharmu s ostatnimi.

Odp.: Upln& zakladni zpisob, jak predavat Buddhovo udeni, je jednat laskavé
a prospesné pro ostatni. Délat to, co je dobré, pomahat ostatnim, byt poctivy a Stédry
pfinasi dobré nasledky a klidnou a §tastnou mysl sob¢ i ostatnim.

Ucit ostatni je krasna a dulezita odpovédnost, kterou by mél clovek pfijmout plnym
srdcem. Cestou, jak to délat spravné, je pochopit, ze kdyz ucite ostatni, musite vzdy
ucit také sam sebe. Musite mit starost také o svou praxi a svou vlastni Cistotu. Nestaci
fict prosté ostatnim, co je spravné. S tim, co ucite, musite pracovat také ve svém srdci
a byt neochvéjné poctivi k sobé i k ostatnim. Uvédomovat si, co je ¢isté a co ne. Esenci
Buddhova uceni je ucit se vidét véci pravdive, plné a jasné. Vidét v sobé pravdu piinasi
svobodu.

Ot.: Mohl byste shrnout nékteré hlavni body nasi diskuse?
Odp.: Musite zkoumat sami sebe. Védet, kdo jste. Poznavejte své télo a mysl prostym
pozorovanim. At sedite nebo spite nebo jite, chapejte své meze. Uplatitujte moudrost.
Praxe nespociva v tom, ze se snazite néceho dosahnout. Jen si uvédomovat to, co je.
Cela naSe meditace je divat se pfimo na naSe srdce a mysl. Musite vidét strast, jeji
pri¢inu a jeji zanik. Musite mit ale hodné¢ trpélivosti a vytrvalosti. Postupné se v§echno
naucite. Buddha fikal svym zakim, aby ziistali se svym ucitelem alespon pét let.

Ned¢lejte praxi prilis pfisné. Nenechte se pohltit vnéjsi formou. Prosté bud’te prirozeni
apozorujte. Velmi dtilezita jsou nase klasterni pravidla a mnisska kazen. Vytvareji prosté
a harmonické prostredi. Dobie je pouzivejte. Ale pamatujte, ze podstatou mniSské kazné
je pozorovani volni ¢innosti, zkoumani srdce. Musite mit moudrost.

Pozorovani ostatnich je Spatna praxe. NerozliSujte. Copak byste se rozc¢ilovali

na n¢jaky strom v lese, Zze neni vysoky a rovny jako néckteré jiné? Nesud'te ostatni
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lidi. Existuje mnoho rozdilnych véci - neni zadny dtiivod, abyste nesli bfemeno touhy
vSechny je zménit.

Musite poznat hodnotu davani a oddanosti. Bud'te trpélivi; cvicte se v ctnosti; zijte
prosté a piirozené; pozorujte mysl. Tato praxe vas dovede k nesobeckosti a miru. ©

Adzéan Ca - Tiché Lesni Jezirko




74

10}
O
<
N
=i
-l
<
1N}
(- 4
-
-
>

VII. Realizace

Je nadherny objev vidét, Ze osviceni a radost popisované ve starobylych textech existuji
i dnes. Vidime to u Adéina Ca, ktery zdiraziiuje, 3e jeho piirozenost je mimo Eas,
a ktery k nam hovovi jako Zivy priklad. PFipomind nam, abychom poznali a uskutecnili
svobodu v nasich vlastnich srdcich pomoci pravé praxe a pravého pochopeni.

A je to opravdu mozné. Tak jako po staleti i dnes lidé cestou vhledu a pozornosti
objevuji osviceni; a to nejen Adidin Cd, ale pravé tak i jeho %dci a %dci mnoha jinych
ucitelu. Je zde, abychom ho objevili. Jeho podstata neni ddle neZ v nasich vlastnich
télech a myslich. Adidn Cd to Fikd zcela p¥imo: ,,Odlo3te viechno, vSechna uchopovini
a posuzovdni, nesnaite se né¢im byt. Pak, v této tichosti, prohlédnete skrze celou
tuto iluzi ja. Nic takového nevlastnime. Jsme-li vnitiné tisi a bdéli, dojdeme k tomuto
védomi zcela spontinné a volné. Neni zde Zadné trvalé ja. Nikdo uvniti. Nic. Jen hra
smysli. “

Toto uvédoméni prindsi svobodu, vitalitu a radost. Odpada pocit téZkych Zivotnich
bi‘emen, spolu s pocitem ja. To, co zustivd, se odrdZi na téchto strankdch - jas
a otevienost srdce, duch moudrosti a volnosti. Jak iika AdZdan C'd, proc to nezkusit?

Ne-ja
Zivot mize byt pro &lovéka velice matouci, kdyZ nechape smrt. Kdyby ndm nase télo
opravdu patfilo, poslouchalo by nase rozkazy. Ale kdyz fekneme: ,,Nestarni“ nebo
»Zakazuji ti onemocnét”, poslechne nas? Ne, ani si toho nevS§imne. Tenhle dim jenom
obyvame, nevlastnime ho. Kdyz si myslime, Ze nam patii, budeme trpét, az ho budeme
opoustét. Ve skutecnosti ale neni zadna takova véc jako trvalé ja, nic pevného nebo
neménného, nic, ¢eho bychom se mohli drzet.

Buddha d¢lal rozdil mezi posledni, nejvyssi pravdou a konvencni pravdou. Piedstava
ja je pouze pojem, zvyk - American, Thajec, ucitel, zak, to vSechno jsou jen konvence.
V nejvyssim smyslu neexistuje nic, jen zemé, ohen, voda a vzduch - prvky, které se
docasné kombinuji. Nazyvame nase télo osobou, svym ja, ale v nejvyssim smyslu neni
zadné ja, je jen anatta, ne-ja. Abyste pochopili ne-ja, musite meditovat. Budete-li jenom
premyslet a spekulovat, praskne vam hlava. Jakmile pochopite ne-ja ve svém srdci,
bfimé Zivota odpadne. Vas rodinny Zivot, vase prace, vSechno bude mnohem snazsi.
Kdyz uvidite za ja, nebudete uz Ipét na $tésti, a kdyz uz nebudete Ipét na $testi, zacnete
byt opravdu st’astni.

Kratka a prima
Zbozna star$i pani ze sousedni provincie pfisla na pout do Wat Ba Pongu. Rekla
Adzanovi, ze mlze zistat jenom kratce, protoze se musi vratit, aby se starala o sva
vnoucata. Protoze uz to byla opravdu stara dama, pozadala ho, jestli by byl tak laskav
a dal ji struéné pouceni o Dharmé.
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Odpovedél velice razantné: ,,Tak poslyste. Neni tu nikdo, jen tohle. Nikdo, kdo
by néco méel, nikdo stary, nikdo mlady, dobry, Spatny. Jen tohle, to je vSechno; rizné
prvky, které si hraji a néco vytvareji, a to vSechno je prazdné. Nikdo se nenarodil
a nikdo nezemfe. Kdo mluvi o smrti, mluvi jako nevédomé déti. Neni zadna takova véc
v jazyku srdce, Dharmy.

Kdyz neseme biemeno, je to té¢zké. Kdyz neni nikdo, kdo ho nese, neni na svété
zadny problém. Nehledejte dobré nebo Spatné nebo cokoliv. Nebud'te viibec nic. Nic
vic neni; jen tohle.

Podzemni voda
Dharma nikomu nepatii, nema zadného vlastnika. Vyvstava ve svété, kdyz se objevuje
svét, ale prece stoji sama jako pravda. Je vzdy zde, nepohybujici se, neomezena,
oteviena vsem, kdo ji hledaji. Je jako podzemni voda - kdokoli vykope studnu, najde ji.
Ale at’ kopete nebo ne, je tady stale, ve vSech vécech.

Piinasem hledani Dharmy hledame pfilis daleko, dosahujeme prilis daleko a piehlizime
podstatu. Dharma neni nékde venku, na daleké cesté, k nahlédnuti dalekohledem. Je
prave zde, zcela blizko nam, nase prava podstata, nase pravé ja, zadné ja. Kdyz vidime
tuto podstatu, nejsou tu zadné problémy, zadné obtize. Dobro, zlo, radost, bolest, svétlo,
tma, ja, ostatni - to v§echno jsou prazdné jevy. Kdyz pochopime tuto podstatu, pro nase
staré ja zemfeme a staneme se opravdu svobodnymi.

Ucime se vzdavat se, ne néceho dosahovat. Ale diive nez se vzdame svého téla a mysli,
musime poznat jejich pravou piirozenost. Pak zcela pfirozen¢ vyvstava odpoutani.

Nic neni moje nebo ja, vSechno je nestalé. Ale pro¢ nemizeme fici, Ze nirvana je
moje? Protoze ti, kdo uskutecnili nirvanu, nemaji zadné piedstavy o ja ¢i moje. Kdyby
m¢éli, nemohli by uskuteénit nirvanu. Ackoliv znaji sladkost medu, nemysli si: ,,Ja
ochutnavam sladkost medu.*

Cesta Dharmy znamena jit stale kupfedu. Ale v pravé Dharmé neni zadné jit kuptedu,
jit dozadu, zadné stat v klidu.

Radost Buddhy

Co je tedy smyslem existence, jestlize vSechno je nestalé, neuspokojivé a bez ja? Néjaky
¢lovek se diva na teku, ktera tece okolo. Kdyz si bude prat, aby netekla, neménila se
bez prestani v souladu se svou pfirozenosti, bude velmi trpét. Jiny ¢lovék chape, ze
prirozenosti feky je stald zména, bez ohledu na jeho prani a averze, a proto netrpi.
Chapat existenci jako tento proud bez trvalych radosti, prosty ja, znamena najit pravy
mir, ktery je trvaly a osvobozeny od strasti, najit pravy mir v tomto svéte.

A co tedy,” zeptaji se mozna néktefi, ,,je smyslem zivota? Pro¢ jsme se narodili?*
To vam nemohu fict. Proc¢ jite? Jite, abyste nemuseli uz vic jist. Narodili jste se, abyste
se uz nemusili narodit znovu.

Je obtizné mluvit o pravé ptirozenosti véci, o jejich prazdnoté. Kdyz ¢lovek takova
uceni uslysi, musi vyvinout prostiedky, jak je pochopit.
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Pro¢ délame praxi? Neni-li zadné pro¢, jsme v miru. Toho, kdo kona takovou praxi,
smutek nezasahne.
Pét slozek osobnosti jsou vrahové. Kdo je pripoutan k télu, bude pfipoutan také
k mysli a naopak. Musime piestat verit nasi mysli. Pouzivejte piedpisy a zklidiiovani
srdce k tomu, abyste rozvinuli umirnéni a stalou bd¢lost. Pak se budete divat na §tésti
i strast a nebudete nasledovat ani jedno z toho s védomim, ze v§echny stavy jsou nestalé,
neuspokojivé a prazdné. Ucte se byt tisi. V této tichosti prijde prava radost Buddhy.

Jak vybirat manga
Mate-1i moudrost, pak kontakty se smyslovymi objekty, at’ dobrymi nebo Spatnymi,
pfijemnymi nebo bolestnymi, jsou jako stat pod mangovym stromem a sbirat ovoce,
zatimco jiny ¢lovek leze po stromu a setfasa je pro nas. Na nas je, abychom rozpoznavali
dobra a Spatnd manga; nemusime marnit své sily, protoze nemusime $plhat nahoru na
strom.

Co to znamena? Vsechny smyslové objekty, které k nam pfichazeji, ndm pfinaseji
veédéni. Neni diivod je néjak okraslovat. VSech osm vétrti svéta - zisk a ztrata, slava
a nelcta, chvala a hana, bolest a pozitek - pfichdzi samo. Jestlize vase srdce rozvinulo
klid a moudrost, muizete jen sbirat. VSechno to, co ostatni nazyvaji dobro ¢i zlo, zde ¢i
tam, Stésti i strast - to vSechno je k vasemu prospéchu, protoze n¢kdo jiny se vysplhal
nahoru, aby setfasal manga dold, a vy se nemusite niceho bat.

Té&ch osm vétrh svéta je jako manga padajici dolti k vam. Pouzijte vase soustiedéni
a klid ke kontemplaci, ke sbirani. Védét, které ovoce je dobré a které je shnilé, se nazyva
moudrost, vipassana. Nemusite to d¢lat, vytvaret. Je-li zde moudrost, vhled vznika
spontanng. I kdyz tomu ja fikam moudrost, nemusite tomu davat vilbec zadné jméno.

Buddha mimo cas
Prirozena mysl zari jako pruzracna, ¢ista voda s nejlepsi chuti. Ale je-1i naSe srdce Cisté,
je uz praxe za nami? Ne, protoze nesmime ulpét dokonce ani na této Cistoté. Musime jit
mimo veskerou dualitu, v§echny pojmy, v§echno $patné a dobré, v§echno Cisté a necisté.
Musime jit mimo nase ja a ne ja, mimo zrozeni a smrt. Vidét ja, které se ma znovuzrodit,
je skute¢ny problém svéta. Prava Cistota je bez omezeni, nedotknutelnd, mimo vSechny
protiklady a vSechny stvofené véci.

Nachazime utocist¢ u Buddhy, Dharmy a Sanghy. To je dédictvi kazdého Buddhy,
ktery se objevi ve svété. Co je tento Buddha? Kdyz vidime okem moudrosti, vime,
ze Buddha je mimo cas, nezrozeny, nespojeny s jakymkoliv télem, historii, podobou.
Buddha je zakladem vsSech bytosti, védomi pravdy v nehybajici se mysli.

Takze Buddha nebyl osvicen v Indii. Ve skuteénosti nebyl nikdy osvicen, nikdy
se nenarodil a nikdy nezemfel. Tento Buddha mimo ¢as je nas pravy domov, nase
spocinuti. Kdyz nachazime utocist¢ u Buddhy, Dharmy a Sanghy, vSechny véci jsou
nam pristupné. Stavaji se nasimi uciteli a zjevuji pravou pfirozenost Zivota.
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Ano, ucim zen

Jeden zak zenu na navitévé se Adzana Cé zeptal: ,,Jak jste stary? Zijete viechna ta léta
tady 7

Odpovédél: ,,Neziju nikde. Neni zadné misto, kde byste mé mohl najit. Nemam zadny
veék. Abyste mohl mit vék, musite existovat, a myslet si, Ze existujete, uz znamena problém.
Nevytvarejte problémy; pak ani svét zadné nema. Nevytvarejte ja. Nic vic se neda fict.”
Snad zak zenu nahlédl, ze mezi srdcem vipassany a srdcem zenu neni zadny rozdil.

Gong, ktery nezvuci
Budete-1i zit ve svété a praktikovat meditaci, budete se ostatnim zdat jako gong, na
ktery nikdo neuhodil a nedava viibec zadny zvuk. Budou vas povazovat za neuziteéné,
blaznivé, porazené; ve skutecnosti ale opak je pravdou.
Pravda je skryta v nepravde, stalost je skryta v nestalosti.

Nic zvlastniho
Lidé se mé ptaji na moji vlastni praxi. Jak pfipravuji svou mysl na meditaci? Nic
zvlastniho tu neni. Drzim ji pravé tam, kde je porad. Ptaji se: ,,Pak jste tedy arahat?*
(Ten, kdo dosahl nejvyssi stadium duchovniho vyvoje.) Copak vim? Jsem jako strom,
plny listi, kvétl a ovoce. Ptaci prichazeji a stavéji si hnizdo. Ale ten strom sam to nevi.
Nasleduje svou pfirozenost; je, jaky je.

Uvnitf vas neni nic, vibec nic.

Kdyz jsem byl tfeti rok mnichem, mél jsem pochybnosti o povaze samadhi a moudrosti.
Protoze jsem opravdu touzil zazit samadhi, bez ustani jsem usilovné konal svou praxi.
Kdyz jsem sedél v meditaci, snazil jsem se ten proces vykalkulovat, a proto byla moje
mysl obzvlasté rozptylena. Kdyz jsem nedélal nic zvlastniho a nemeditoval jsem, bylo to
v poradku. Ale kdyz jsem se rozhodl soustiedit svou mysl, naopak se velice rozrusila.

,,Co se to déje?* divil jsem se. ,,Pro¢ to takhle d¢la?* Po n&jaké dobé jsem si uvédomil,
ze soustfedéni je jako dychani. Kdyz se rozhodnete pifinutit vas dech, aby byl hluboky
nebo mélky, rychly nebo pomaly, je dychani velice obtizné. Ale kdyz prosté jen jdete
a neuvédomujete si své vdechy a vydechy, dychani je pfirozené a hladké. Stejné tak
jakykoliv pokus pfinutit se byt pokojny je prosté jen vyraz pfipoutani a touhy a brani
vasi pozornosti, aby se usadila.

Jak Sel cas, pokracovat jsem v praxi s velkou virou a vzrlstajicim pochopenim.
Postupné jsem zacal vidét ptirozeny meditacni proces. Protoze moje touhy byly zcela
jasné prekazkou, snazil jsem se délat praxi s vetsi otevienosti a zkoumal jsem prvky
mysli, jak se naskytly. Sed¢l jsem a pozoroval, sedél a pozoroval, znovu a stale znovu.

Jednoho dne, mnohem pozdéji, jsem chodil v meditaci, bylo uz po jedenacté hodiné
v noci. Nebyly zde zadné moje myslenky. Byl jsem v lesnim klastete a v dalce jsem
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mohl slySet zvuky slavnosti, kterd se odehravala ve vesnici. Kdyz mé meditace v chiizi
unavila, Sel jsem do své chatky. Kdyz jsem si sedal, mél jsem pocit, ze se do pozice se
zkiizenyma nohama nedostanu dost rychle. Moje mysl chtéla zcela spontanné vstoupit
do hlubsiho soustiedéni. Délo se to zcela samo. Pomyslel jsem si: ,,Proc je to takhle?*
Kdyz jsem sedél, byl jsem opravdu pokojny; moje mysl byla pevna a soustfedéna. Ne
ze bych neslysel zvuky zpévu prichazejici z vesnice, ale stejné dobie jsem je mohl
neslyset.

Kdyz jsem tuto mysl, soustfedénou do jednoho bodu, obratil ke zvuktim, slySel jsem
je; kdyz ne, bylo ticho. Jestlize pfisly zvuky, dival jsem se na toho, kdo si byl védom,
kdo byl od nich odd¢len a kontemploval jsem: ,,Nebude-li toto, co jiného by to mohlo
byt?* Vidél jsem svou mysl i jeji objekt stojici mimo jako tuhle misu a hrnec. Mysl
a zvuky nebyly viibec spojené. Pokracoval jsem ve zkoumani timto zptisobem a pak
jsem pochopil. Vid¢l jsem, co drzi subjekt a objekt dohromady, a kdyz bylo toto spojeni
zlomeno, vynofil se pravy mir.

Moje mysl se pfi této prilezitosti nezajimala o nic jiného. Kdybych musel cviceni
zastavit, mohl bych to udélat zcela snadno. Kdyz mnich skonéi praxi, pfedpoklada se,
ze by mél uvazovat takto: ,,Jsem liny? Nebo jsem unaveny? Jsem nepokojny?* Ne,
v mé mysli nebyla zadna lenost nebo tinava nebo nepokoj, byla tam v kazdém smyslu
jen uplnost a dostatek.

Kdyz jsem pfestal, abych si odpocinul, bylo to jen sezeni, co prestalo. Moje mysl
zUstala stejna, nehybna. Kdyz jsem si lehl, byla v tom okamziku moje mysl stejné klidna
jako predtim. Kdyz se moje hlava dotkla polstafe, nastal v mé mysli cosi jako obrat
dovniti. Nevédel jsem, kam se to obracelo, ale stalo se to, jako kdyZ je zapnut elektricky
proud, a moje télo vybuchlo s doprovodem hlasitych zvukl. Védomi bylo tak jemné, jak
se to zda jen mozné. Kdyz mysl ptesla ptes tenhle bod, pokra¢ovala dale. Uvniti nebylo
nic, vibec nic; nic tam nevstupovalo a k nicemu nebylo mozné dojit. Uvniti se védomi
na chvilku zastavilo a pak vyslo ven. Nebylo to tak, ze bych je ja pfimél vyjit - ne, byl
jsem jen pozorovatel, ten, kdo si byl védom.

Kdyz jsem vysel z tohoto stavu, vratil jsem se do bézného stavu mysli a objevila
se otazka: ,,Co to bylo?* Pfisla odpovéd: ,,Tyto véci jsou pravé to, co jsou; neni zadny
divod je zpochybnovat.“ Jen pravé tolik bylo feceno a moje mysl to piijala.

Po chvilce prestavky se mysl opét obratila dovniti. Neobratil jsem ji ja, obratila se
sama. Kdyz vesla dovnitf, dosahla svou hranici tak jako pfedtim. Tentokrat se moje
télo rozpadlo do malych kouskti a mysl §la dale, ticha, nedosazitelna. Kdyz takto vesla
dovniti a zGstala na tak dlouho, jak si prala, vysla zase ven a vratila se k normalu. Po
cely ten cas jednala mysl zcela samostatné. Nesnazil jsem se ji pfinutit, aby pfichazela
¢i odchazela néjakym zvlastnim zptisobem. Byl jsem si jen védom a pozoroval jsem.
Nemél jsem zadné pochybnosti. Prosté jsem jen dal sedél a kontemploval.

Pak sla mysl potieti dovnitf a cely svét se rozpadl na ¢asti: zemé, trava, stromy, hory,
lidé, vSechno bylo jen prostorem. Nic nezlstalo. Kdyz mysl vesla dovnitf, spocivala
tak dlouho, jak si préala a ztstala tak dlouho, jak si ptala, stahla se a vratila k normalu.
Nevim, jak to bylo, takové véci je t¢zké vidét a hovofit o nich. Neni nic, s ¢im by se to
dalo srovnat.
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Kdo by mohl fici, co se stalo v téchto tfech pripadech? Kdo vi? Jak bych to mohl
nazvat? To, o ¢em jsem tady mluvil, je vSechno véc pfirozenosti mysli. Neni nutné
mluvit o riiznych kategoriich mentélnich faktort a védomi. Sel jsem do praxe se silnou
virou, pfipraven vsadit sviij zivot, a kdyZ jsem se vynoril z téhle zkuSenosti, cely svét se
zmeénil. VSechno poznani a pochopeni proslo proménou. Kdyby mé nékdo vidél, myslel
by si mozna, ze jsem blazen. Ve skuteCnosti by se néjaky clovék bez silné bdelosti
mohl opravdu docela dobte zblaznit, protoze nic na svété neziistalo stejné jako predtim.
Ale ve skutecnosti jsem to byl ja, co se zménilo a pfece jsem byl porad stejny clovek.
Jestlize by néjaky clovek smyslel néjak, ja bych smyslel jinak; kdyz by mluvil néjak, ja
bych mluvil zase jinak. Déle uz jsem nesel stejn¢ se zbytkem lidstva.

Kdyz moje mysl dosahla vrcholu své sily, byla to v zasadé véc mentalni energie,
energie soustiedéni. ZkusSenost, kterou jsem prave popisoval, byla zaloZena na energii
samadhi. Kdyz samadhi dosahuje tuto Groven, vipassana probiha naprosto bez usili.

Jestlize takto délate svou praxi, nebudete muset hledat prili§ daleko. Priteli, pro¢ to
nezkusit?

Je tady ¢lun, se kterym muzete dosahnout druhého biehu. Pro¢ si nenaskocit? Nebo
davate prednost tomu kalu a slizu? Kdykoliv mohu odplout pry¢, ale ted’ tu na vas
cekam.

Na zaver
Doufam, ze budete pokracovat ve své cesté a praxi co nejmoudreji. Uzivejte pochopenti,
které jste uz rozvinuli, abyste vytrvali v praxi. To se mize stat pidou pro vas rust,
pro jesté vetsi prohloubeni pochopeni a lasky. Svou praxi muizete prohlubovat mnoha
zpusoby. Jestli se bojite praxe, pracujte se svou mysli tak, abyste to mohli pfekonat. Pfi
spravném usili se pochopeni ¢asem rozvine samo. V kazdém piipadé pouzivejte svou
vlastni pfirozenou moudrost. Mluvili jsem spolu o tom, co jsem pro vas pokladal za
uzitecné. Budete-li to opravdu délat, mizete skoncovat se vS§emi pochybnostmi. Pfijdete
tam, kde uz nejsou zadné dalsi otazky, do mista ticha, do mista, ve kterém je jednota
s Buddhou, Dharmou, s celym kosmem. A jen vy to mizete udélat.
Dal uz je to na vas. ©
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Slovnicek pojmil

abhidharma - buddhisticka psychologie, ktera podava podrobnou analyzu slozek
a procestt mysli a téla

bhikkhu - buddhisticky mnich, ktery byl plné ordinovan a slozil slib zachovavat 227
pravidel oprosténi a prostoty

ctnost - puvodné oznacuje nasledovani jistych moralnich pravidel, v hlubsi roviné
oznacuje jednani bez zadosti, nenavisti a klamu

¢tyri zaklady pozornosti - Ctyfi pole bdélosti ¢i pozornosti, ktera predstavuji celou nasi
zkuSenost a kde musime uplatiovat pozornost, abychom rozvinuli vhled; jsou to: 1) télo
a materialni prvky, 2) pocity - pfijemné, nepiijemné, neutralni, 3) védomi, 4) vSechny
mentalni faktory, vSechny objekty mysli, jako jsou myslenky, emoce, zadost, laska

¢tyfi uslechtilé pravdy - zakladni Buddhovo uceni:

strasti, 4) cesta ke konci strasti - osmidilna cesta

Dharma - 1. univerzalni zakon, pravda; 2. uéeni Buddhy o tomto zdkonu; 3. zakladni
prvky, ze kterych se sklada proces zkusenosti

elementy mysli - zahrnuji ¢tyfi mentalni procesy védomi, pocitd, vnimani a volni hnuti
¢i reakce na vjemy. Mohou byt dale popsany jako 52 zakladnich kvalit, jako je radost,
zadost, strach, klid atd, které vyvstanou pfi spojeni védomi a vjemu né&jakého objektu

hmota - fyzicky svét tvofeny ¢tyfmi prvky

chtivost - mentalni faktor, ktery ptisobi tak, ze mysl uchopuje, ulpiva na né¢jakém
objektu nebo zkusenosti

karma - zakon pfic¢iny a nasledku, ktery popisuje vztah mezi udalostmi ve sférach
mysli a hmoty

klam - mentalni faktor zatemnéni mysli, ktery nedovoluje, aby objekty byly vidény tak,
jak jsou

meditace vhledu (vipassana) - jasné vidéni; meditace, ktera se soustied’uje na zakladni
povahu procesu téla a mysli, aby dosla k pochopeni jejich zakladnich vlastnosti

mentalni formace - podminény proces volnich hnuti, kategorizaci a reakci, ktery urcuje
nase vztahy ke skute¢nosti
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mentalni faktory - z péti slozek oznacCuje volné hnuti a ostatni mentalni faktory, které
vyvstavaji ve vztahu védomi a objektu

mysl - zahrnuje védomi plus rizné mentalni faktory, které zbarvuji védomi

nenavist - mentalni faktor, ktery ptisobi tak, ze mysl odmita nebo boufi proti néjakému
objektu nebo zkusenosti

nestalost - zakladni pravda, ze vSechny jevy, které vznikly, musi také zaniknout

nevédomost - zakladni sila, kterd nevnima jasné povahu svéta a zakladni pficinou
ulpivani a celé soustavy nasich zadosti

nirvana - stav Uplného ticha, mimo pohyb procesu téla a mysli; také odkazuje na
osvobozeni od chtivosti, nenavisti a klamu v mysli osvicené bytosti

osmidilna cesta - buddhisticka cesta k ocisténi a osvobozeni:
pravé pochopeni, pravé mysleni, prava fec, pravé jednani, pravé zivobyti, pravé usili,
prava pozornost, pravé soustiedéni

pét sloZek - pét vzajemné spjatych procest, které vytvari lidskou bytost. Je to fyzické
télo, pocity, vnimani, volni hnuti a védomi

podminéné vznikani - dvanactiClenny fetézec vznikani, kterym vznika kruh zrozeni
a smrti; kazdy clen je podminkou pro vznik ¢lenu nasledujiciho; tak nevédomost
podminuje vyvstani ¢innych tendenci, které podminuji vyvstani védomi, po kterém
nasleduji mysl a hmota, Sest smyslovych zakladen, smyslové kontakty, smyslové vjemy,
pocity, touha, ulpivani, proces vzniku, znovuzrozeni a kone¢n¢ posledni ¢len - starnuti,
smutek, strast a smrt.

pozornost - kvalita mysli, kterd zaznamenava, co se déje v pritomném okamziku, bez
ulpivani, odporu nebo klamu

pravidla - buddhisticka pravidla pro rozvoj mravni Cistoty; laikové dodrzuji pét pravidel
(zdrzeni se zabijeni, kradeze, lhani, sexualnich prestupkti a omamnych latek); mnisky
a novicové deset a mnichové 227

praxe - postupné cviceni srdce a mysli ve $tédrosti, Cistoté, klidu a moudrosti
prazdnota - prazdnota ja ¢i duse; odkazuje k hlavnimu pochopeni, ze zde neni zadny

jedinec, ktery proziva vSechny zkusenosti, ale ze to, co jsme, je prosté jen proménlivy
proces
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pocit - mentalni faktor, ktery vyvstava pii kontaktu s néjakym objektem a mize byt
pfijemny, nepfijemny nebo neutralni

prvky - obvykle se vztahuji ke ¢tyfem zakladnim prvkim pevnosti (zemé), soudrznosti
(voda), teploty Ci energie (ohen) a pohybu ¢i vibraci (vzduch). Nékdy také oznacuji

druhotné fyzikalni slozky a obcas i elementy mysli

samsara - svét podminénych jevi, slozek mysli a téla, které jsou podrobeny stalé
zmeéng

sezeni - sed¢t v meditaci a soustfed’ovat pozornost na néktery aspekt fyzickych nebo
mentalnich stavl

smyslova zakladna - Sest vnitfnich a vnéjsich smyslovych zékladen je: 1) oko a viditelné
tvary, 2) ucho a zvuky, 3) nos a viin¢€ a pachy, 4) jazyk a chuté, 5) télo a télesné vjemy,
6) mysl a mentalni objekty

soustiedéni - mentalni faktor jednobodovosti mysli, pevného zakotveni mysli na
objektu; také ty meditacni praxe, které rozvijeji intenzivni soustiedéni a klid zamétenim
na staly objekt.

strast - zakladni neuspokojiva a nejista povaha vsech prechodnych jevi

télo, Fe¢, mysl - tfi oblasti jednani, které se v buddhistické praxi pozoruji a cvici

ti'i klenoty (také Tri utocist€) - Buddha, Dharma (zakon a nauka o ném) a Sangha
(spolecenstvi mnichtl a praktikujicich)

uslechtili - ti, kdo dosahli alespoi prvniho stadia ¢i zablesku osviceni a jejichz pochopeni
a divéra jsou neotfesitelné

védomi - poznavaci schopnost mysli; ten aspekt mysli, ktery poznava smyslové objekty,
vyvstavajici a odchazejici v Sesti smyslovych organech

vnimani - mentalni faktor, ktery vnima ¢i rozeznava objekty

zneciSténi - mentalni faktory zadosti, nenavisti a klamu a mentalni stavy, které z nich
vznikly
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O prekladatelich do anglicitny:

Jack Kornfield

je spoluzakladatel Medita¢ni Spolecnosti Vhledu (Barre, Massachusetts, 01005), coz
je jedno z hlavnich stfedisek pro meditaci Vipassany na Zapadé. Ucil v Naropové
Institutu, Esalenové Institutu a v jinych stfediscich na celém svété. Poté, kdy zacal
studovat vychodni filosofii a buddhismus na univerzité¢ Dartmouth v roce 1963, odjel
do Asie, kde byl 6 let. Byl zde jak laikem, tak i mnichem v nékolika velkych klastérech
a meditatnich centrech theravadové buddhistické tradice. Ctihodny Adzan Ca, byl
jednim z jeho hlavnich uciteltl. Pfedtim mél jest¢ nékolik jinych ucitelt, mezi nimiz
byl také Sri Nisargadatta Maharadz z tradice Navnath Sampradaja a ktery Zil v Bombaji
v Indii. Po svém névratu z Asie dokon¢il studium na univerzité a ziskal titul doktora
psychologie. Jeho dosavadnimi publikacemi jsou tyto knihy: Prtivodce po meditacnich
chramech v Thajsku ( nakladatelstvi W.E.B.), Zijici buddhistiéti mistii (Pradzna Press,
Shambala Publ.), Rozhovory o Dharmé (Shambala Publ.)

Paul Breiter

byl zakem, ktery byl ordinovan jako theravadovy buddhisticky mnich pod vedenim
ctihodného Adzana Ca. Stal se jednim z prvnich zépadnich zakti Adzana Ca. Byl
zde 7 let mnichem. Pii studiich a praxich se plynné naucil thajStinu a laostinu. Je
prekladatelem dulezitého spisu, tykajiciho se mnisského Zivota -Vinayamukka (vydala
v anglictin¢ Dharma Univerzita Royal Monkut). Velmi intenzivné také studoval zenovou
a vadzrajanovou tradici a byl zasvécen na zenového mnicha mistrem Kobun Sinem
Senseiem. Pokracoval svoji buddhistickou praxi pod vedenim ctihodného lamy Gonpa
Rinpoceho, starsiho lamy tibetské linie Nyingmapa.

Preklad do ceStiny: Libor Vilek

‘Doddahnete bodu, kde Vam srdce samo i‘ekne, co délat.”

Adzan Ca
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