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Uvod

Prestan si délat zivot slozitym. Poselstvi této knihy je velice prosté...
Prestan si dé€lat zZivot slozitym. Ted hned. Prestan si délat zivot slozitym!
PRESTAN SI DELAT ZIVOT SLOZITYM....

Jde to!

Zivot jako po masle, bez jakychkoliv téZkosti. Pfechod na n&j ti zabere
nepatrny okamzik. Stac¢i zacit... Aha! Tobé se nechce! Mozné té€ napadi i
cel4 fada obstojnych vymluv nebo logickych argumentii, kterymi obhajujes

své jednani...

Chapu, jak se citiS. Znam tuto pozici velmi dobie z vlastni zkuSenosti.
Ten strach z neznamého, ze ztraty kontroly nad zivotem. Boji$ se odevzdat

prirozenému proudu, protoZe t€ mtze zaplavit.

Neékteri lidé stoji primo uprostied proudu a pokousi se mu vzdorovat,
jini se ho snazi ovladnout, dalsi zase premysleji, odkud se vlastné vzal.
Najdou se ovSem takovi, ktefi odevzdaji vladu Zivlu a nechaji se volné
unaset. A najednou jsou bez jakékoliv ndmahy zaneseni do mist, kam by

chiizi podél brehu jen tézko dosli.

Zatimco jedném protékaji penize, vztahy, zdravi, apod. mezi rukama,
druzi se vezou stejnou rychlosti, a tak jim nic nebrani v nabirani plnymi
hrstmi. Jen na tobé zalezi, ke které skupiné se pridas! Zivot je ve své

podstaté naprosto jednoduchy... Tak proc¢ se tomu stéle branis?



Mas stanovené Zivotni priority?

Priority vnimej jako jasné ukazatele, které t€ povedou zZivotem. Funguji
jako kompas. Cim piesnéji se bude§ drzet zvoleného sméru, tim rychleji

dojdes k poZzadovanému cili.

Které véci pro tebe osobné predstavuji severni pol? Stastna rodina,
pevné zdravi, ispésna kariéra, jedinecné zazitky, svétovy mir? Kvili ¢emu

stoji za to zit? Jak si jednou ud€las ve svém osobnim zebiic¢ku jasno, budes

moci vyrazné zjednodusit sviij soucasny zivot.
Jak zit jednoduse?

Kdykoliv budes celit néjakému rozhodovani, zeptej se: ,,Vede tato volba
k naplnéni mych zivotnich priorit?“ Odpovéz si upfimné! Jestlize ano, pak

se vydej touto cestou, jestliZe ne, pak se nenechej zldkat za zddnou cenu.

Pouhé dvé moznosti. Ano, nebo ne. Nemusi§ podrobné planovat,
premyslet dlouhé hodiny. Jenom se v pritomném okamziku védomé

rozhoduj.

Jestlize si naptiklad vyberu za hlavni prvek zdravi, pak se absolutné
vyhnu vSem vécem, které povazuji za nezdravé, jako tfeba drogam,
cigaretam, sladkostem, rychlému obcerstveni, valeni u televize, apod.
Misto toho zaradim do svého programu pohybové aktivity, dostatek

spanku, pravidelnou hygienu, atd.



Kdyz se proti sobé stietnou dvé z mych priorit, naptiklad kariéra a
rodina, pak si jednoznaéné zvolim tu v Zebri¢ku vyse postavenou. Systém

hovori jasné.
To je vSechno?

Ano, ale...

Dodrzovani této praktiky vyzaduje pevnou viili, objektivni rozhodovani,
schopnost odolavat vnéjsim vlivim (jako socidlnimu tlaku, emocim,

pokuseni), aj.

Odménou za tento striktni rezim budiz brzké dosazeni vysnéného cile.
Vénuj se nééemu 21 dni a vytvoris navyk, za 210 dni hluboce zakoteni a za

2100 dni poctivého snazeni jiz mutzes sklizet zaslouzené ovoce.

Kratkodobé uspokojeni vypada lakavé, jenomze pravé schopnost jeho
odlozeni prinasi vyraznéjsi uspéch, jak dokazuji naptiklad vysledky
stanfordského marshmallow experimentu.

Vétsina spolecnosti ovSem neméa viibec stanovené priority, pripadné
selhava pri jejich nasledovani. Mozn4 pravé proto najdeme ve spole¢nosti

tak mélo multimilionard — lidi, ktefi nekompromisné podnikaji kroky ke

splnéni svych snt diky konkrétni predstave o jejich podobé.
Priprav se na to...

Pri snaze o jednoduchy zivot se ti dostane piresné toho, co oc¢ekavas.



Jestlize to podle tebe bude té€zké, pak se pravdépodobné castokrat
zapomenes a tvé cesta k cili bude vyZadovat mnoho tsili. Sva zaskobrtnuti
si alesponl nevycitej, netrestej se za né€, ale poué se znich, aby se

v budoucnu neopakovala.

Nebo se rozhodnes, Ze té€ k Gspéchu povede cely vesmir. Najednou
zacne$ potkavat lidi s podobnymi cili, dostavat se do Zadoucich situaci,

objevovat nové prilezitosti.

%

Af tak ¢i tak, doporucuji ti sepsat sviij Zebricek priorit a vystavit ho
nékam na viditelné misto. Vyveésit na nasténku, prilepit na pocitac, vlozit

do penéZenky, napsat na prvni stranu diate, cokoliv t€ napadne.

Mtze se také stat, ze se ti postupné zmeéni priority. Mozna se po
dosazeni cile nedostavi ocekavany efekt, nebo naopak béhem cesty k nému

zjistis, Ze se tvé hodnoty pfesunuly jinym smérem.

Nepovazuj to za dobré ani Spatné, jenom to ber jako pohyb mezi
jednotlivymi etapami tvého Zivota. OvSem diirazné si pohlidej, aby se tvé
priority neménily jako korouhvi¢ka ve vétru. V takovém pripadé€ by veskera

snaha prisla vnivec.

Také se hodi sdilet své cile se svymi bliznimi a prateli. Jednak se tim
stanou tato prani zavaznéjsimi, a navic budou druzi védét, co od tebe
mohou ocekavat. Nékteri t€ nepochopi, jini t€ budou brzdit a shazovat,
takovych se zbav, i kdyby se jednalo o blizké osoby. Naproti tomu se drz

téch, ktefi té€ upfimné podpofi ve tvé snaze.



Shrnuti jednoduchého zivota:

Mymi prioritami jsou:

Délam: vyhradné ¢innosti ve 100% souladu s mymi prioritami

Nedélam: vsSe ostatni
Neni to jednoduché?

Tak uz si prestan délat zivot slozitym. ©





