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Nachazim se v Raji

Jiz od svého poceti setrvavam v nepretrzitém spojeni se Stéstim, mirem
a prosperitou, zhmotnénymi do podoby fyzického svéta. TéSim se z tzasné

reality, ktera mi nachystala nebe na zemi.

R4j, do kterého se rodim, skyta nekone¢né moznosti, a zalezi jenom na
mné osobné, do jaké miry jich dokazu vyuzit. On sim mi vychazi ve vSech
ohledech vstric, ¢ekaje pouze na mé rozhodnuti, zdali pfijmu nabizenou

ruku a necham se vést po stezce hojnosti.

Vlastni procesy volby beru jako dobrodruznou hru, ozivenou radou
zajimavych zivotnich prekvapeni. V hlavni roli této famoézni inscenace
pruzné reaguji na vzniklé situace, uzivam si plnymi dousky jejich

rozmanitost.

Ochrannou ruku nad moji hlavou drzi samotny systém, ve kterém vse
sméfuje k dokonalé souhie. Stara se o bezprostfedni ptizptisobeni

skute¢nosti na miru mym vnitfnim pozadavkim.
Mam ditvod zit vécné

Prijimdm Vesmir jako finalni destinaci lidské existence, misto vé¢né
blazenosti. Mam plné pravo stravit ve svém aktualnim téle neomezené

mnozstvi ¢asu.



Kazda sekunda Zivota stoji za zhodnoceni, kdyz mi svét predklada celou
svou §ifi k prozkoumani. Podrobnym poznavanim jeho principti prispivim

k odhaleni samotné podstaty byti.

Predavanim ziskanych informaci rozsifuji kolektivni védomi, slouzici
jako zéklad pro nastupujici generace. S potomKky Ziji ve vzijemné symbidze,

nebot prave oni jsou mi zdrojem novych napadi a inspirace.
Pecuji o své telo

Svoji fyzickou schranku udrzuji v perfektnim stavu. Dbam na
dtikladnou hygienu a pravideln4 télesna cviéeni. Otuzuji se pod proudem

studené vody, protahuji slachy, rovnomérné posiluji svaly.

Dychadm klidné a zhluboka ve chvilich odpoéinku i pfi naroc¢néjsich
pohybovych aktivitach. Travim denné nékolik hodin na cerstvém vzduchu.
Drzim své télo hrdé vzprimené, prochazim se po okoli, koupu se ve zlatych

sluneénich paprscich.

Vénuji pozornost svému jidelnicku. Konzumuji Zivou pfirodni stravu
vSech druhi, bohatou na vitaminy, Ziviny a mineraly. Piji pramenitou
vodu, povzbuzuyjici bylinkové caje ¢i Cerstvé vylisovanou stavu z ovocnych

plodd.

Ke spanku se ukladam, kdyz si to miij organismus vyzada. Energii
cerpam kratce a intenzivné. Dal$i rano vitam naprosto svézi po vydatném

odpocinku.



Myslim pozitivné

Kazdy prvek v Raji demonstruje ptiznivou energii, nachazejici se vSude
kolem. Jsem prirozenou soucasti kolobéhu dobra, ve kterém veskeré

procesy smétuji k dokonalému scénéari.

Mam vybornou naladu ze sebe i svého okoli. Svym Zivotem nechavam
proudit ¢istou blaZzenost. Ze dvou stran mince si vybiram vzdy tu $tastnou,

i kdyby mé to stélo nejprve jeji otoceni.
Udrzuji vnitini rovnovahu

V mé mysli vladne bozsk4 harmonie, odolné vii¢i jakymkoliv vnéjsim i
vnitinim podnétiim. V tomto kralovstvi klidu a miru nachazim své atocisté

a zazemi.

Védomi celkové stability mi dodava pocit jistoty a bezpedci, o ktery se
mizu bez vyjimek oprit pfi svém rozhodovani. DuSevni soudrznost

demonstruji vyrovnanym vystupovanim.
Mluvim uvazlivé

Uvédomuji si silu, kterou myslenkam dava jejich hmotné vyjadreni.
Pred vypusténim slov z st si pozorné probiram jejich zamysleny cil a

mozné disledky. Rikdm pravdu za vSech okolnosti.



Volim vyrazy pifijemné na poslech. Ma slova hteji na dusi. Jazyk mi
slouzi ke komunikaci i k roznaseni radosti. Vzdy si najdu prilezitost, jak

svymi slovy potésit druhé, byt se jedna o malickosti.

Vyjadiuji se jasné€ a srozumitelné. Mij hlas je natolik silny, ze dokaze
pohnout davy. Promlouvat k tisicim je pro mé zrovna tak snadné, jako

bavit se mezi ¢tyi'ma o¢ima.

Ptam se, potirebuji-li néco védét, ozvu se, mam-li padny divod. Mluvim
za sebe, davam dostatek prileZitosti projevit se i ostatnim. Mé slovo mé

vysokou cenu.
Rozsiruji priznivou energii

Prochazim svétem s ismévem na rtech a pisnickou na jazyku, svoji
skvélou naladu prenasim na druhé. Vyuzivam kazdé ptilezitosti ke konani
dobrych skutki.

Srdeénym smichem nakazim kazdého ve svém dosahu, Zertovanim
odlehcuji atmosféru. S humorem prijimam nahlé Zivotni situace, bavim se

na sviij ucet.
Veérim v uspech

R4j mi jde na ruku, plni vyrcena prani i tajné tuzby. Kazdy proces
automaticky sméruje ke konci podle mych predstav, pevna vira se
transformuje v realitu. Presvédceni o zdaru mi umoznuje vychutnavat si

prijemné pocity z povedeného dila jiz v jeho zacatcich.



Plnim si své sny

Odmali¢ka snim o nddherné budoucnosti. Zbyva mi dostatek casu i
energie na plnéni détskych tuzeb. Muzu se stat ¢imkoliv, kdykoliv si

zamanau.

Své Zivotni plany vidim Zzivé pred ocima, sleduji, jak se postupné
realizuji. Zvladnuti jednotlivych kroki vede ke splnéni dennich tkold,

meésicnich cild, ro¢nich zaméra.

Kazdy den mi dava 86 400 sekund, které miizu pretavit v ¢iny. Kladu
diraz na kazdou aktivitu, kterou provadim. Mam odvahu riskovat, coz mi
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ve vysledku prinasi zlaté ovoce.
Tvorim svét kolem sebe

Pouze ja rozhoduji o své trase zivotem. Prizplisobuji se svym vlastnim
predstavam, hodnotdm a zkuSenostem, volim si v souladu s osobnimi

vizemi, piebirdm odpovédnost za nasledky.

Okolni svét odrazi obraz Réje, nakresleny v mé fantazii. Pfi jeho
sklddani mam k dispozici vSechny divy kreativity. Vybiram si privétivé

prostiredi, oblibené ¢innosti, ptijemné situace.



Vyjadiuji svoji vdécnost

Dékuji za kazdy den straveny na této planeté. TéSim se z vSednich chvil
i vyjimecnych zazitkli. Vazim si nabidnutych prilezitosti. Ocenuji vSechny

bytosti i predméty kolem sebe.

Vyjadiuji diky spontanné a upiimné. Malickosti stavim na troven
vyznamnych ¢ind. Pochvaluji si vyteéné fungovani celého systému.

Zaplavuje mé Stésti za to, co mam.
Ziji v blahobytu

Prirozené se mi dostavd vSeho potiebného kzivotu. R&j zafizuje
dostatek kysliku, slunec¢nich paprski i vody pro vSechny Zzivé tvory, stejné

jako ¢ehokoliv dalsiho, o co pozadam.

Smeéle ¢erpam z nabizenych zdroji, nebot bohaté vystaci pro kazdého.
Rozdavam na potkani, nacez se mi vraci dvojnisobek. S majetkem

hospodarim ku vS§eobecnému prospéchu.
Rozdavam lasku

Hojnost lasky v mém nitru mi zajistuje $tastny zivot, jejim piebytkem
zasobuji cely svét. S pratelskymi Gmysly pristupuji k cizim a nezndmym

lidem. Laskavost mi otevira brany k jejich srdcim.

Miluji sebe, svoji rodinu, pratele i ostatni lidi, zvirata, rostliny a véci.

Zboznuji kazdého praveé takového, jaky je.



Prijimam své Ja

Cel4d méa bytost naprosto presné odpovida mym idedlnim predstavam.
Obdivuji sviij obraz v zrcadle, ocenuji svoji vnitini krasu. Kazda ¢ast mého

téla vypada zrovna tak, jak by vypadat méla.

V jednoduchosti vidim krasu
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Délam véci tim nejjednodus$im moznym zplisobem, Setfim si cas i
praci. Hleddm prosta feSeni, uvazuji efektivné. Obklopuji se jen témi

vécmi, které pravidelné pouzivam.
Snazim se o dokonalost

Véasen mé zene za maximalnim tusilim, svou praci odvadim podle
nejlepsiho védomi a svédomi. Do dila vkladdm éast duse, vénuji mu
potiebnou pééi. Precizni vypracovani piisobi radost mné i celému okoli,

druzi se miizou plné spolehnout na vysledek mého snazeni.
Prohlubuji své praktické znalosti

Ucéim se cely zZivot. Vzdélavam se v oblastech svého zajmu, nové

poznatky obratem aplikuji v denni praxi.

Nechavam si radit od znalych mistri i od malych déti. Ziskavam
moudrosti ¢tenim, éerpam zkusenosti z pestrych Zivotnich situaci. Prichozi

informace fadné analyzuji a zpracovavam.



Na zakladé nabytych védomosti rozvijim svoji osobnost, pomaham

druhym, rozsiruji své znalosti do okoli.
Hledam mozna resent

Prijimdm vyzvy, které mé motivuji klepsim vykonim. Pom&ham
druhym v hledani odpovédi na jejich otdzky. Zkoumam véci z rtiznych thli
pohledu, vytrvavam ve snazeni az do zdarného konce. Originalni napady

mi ptinaseji vychodisko z kazdé situace.
Nasloucham peclivé

Pozorné vnimam sdélovany obsah, rozebiram jeho strukturu, ucel,
pri¢iny vzniku. VZivam se do pozice fecnika, snazim se pochopit jeho stav,

pocity, amysly. Reaguji prfiméfenym zptisobem.

Bedlivym naslouchanim projevuji druhym tctu, davam jejich sloviim

patfi¢nou vahu. Pouhym pfijimanim informaci je zbavuji dusevni zatéze.
Respektuji odlisnosti

Uznavam prirozenou individualitu kazdého jedince, jeho subjektivni
pohled na skutecnost, toleruji rozdilné chovani i pravo vlastniho

rozhodovani. Nechavam ostatni svobodné vytvaret jejich realitu.

Cenim si rozmanitosti, se kterou jsou v Raji rozmistény zivé bytosti
riznych forem, vzhledl, potieb, presvédéeni, pricemZ jsou si vSechny

navzajem rovny.



Mam knihu, kterou potiebuji

V mém vlastnictvi se nachazi jedna z nejcenné€jsich knih, ktera je mym
voditkem na cesté Zivotem. V pripadé€ potieby ji mizu kdykoliv oteviit a

pripomenout si jeji myslenky.

Opakovanym procitanim se mi do hlavy dostava jeji obsah, vyznamné
pasaze se vryvaji hluboko do paméti. Postupnou mechanizaci se stavaji

skuteénosti.

Tvorim Knihu vlastniho osudu. Kniha, kterou k tomu pottebuji, mi

pritom lezi stale nablizku.





