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Na uvod

Vizeni citatelia,

stojime na prahu roka 2016. Aky bude,
Co ndm prinesie tento novy a navyse rok vo-
lebny? To ukdze cas.

Zeldm vietkym, nech v nds prevlddajii pozitivne myslienky
a ndjdeme si ¢as na milé slovd, povzbudenie...

Mozno si mnohi z vds po precitani clanku od Dusany Bieleszovej
povedia, Ze skolské ritudly sii naozaj zdrojom istoty aj odvahy, a vy-
bavia sa vam prdve tie, na ktoré sa tesia vasi Ziaci. Prindsame vdm aj

.....

noc alebo de, ale aj tipy na exkurzie ¢i metodicky den.

Meédia na nds chflia informdcie o nekvalite vysokych $kol a ich
absolventov, kritiku realizovanych projektov, opisujii vyhorenych, ne-
zaplatenych ucitelov zdkladnych a strednych $kél. V skolstve je veru
dost problémov, avsak aj vela pozitivneho. Precitajte si o tispesnom
projekte UKF v Nitre, ktorého projektovym manazérom bol Marcel
Olsiak. Toto meno je vam mnohym doéverne zndme — chystd nase ja-
zykové okienka a uz treti rok je jazykovym korektorom Dnesnej skoly.

Zelali by sme si, aby nds casopis, teda projekt Zdruzenia ucite-
lov chémie, ktory vdaka dotdcii MSVVa$S SR vychddza aj v tlacenej
podobe, bol spolocnym vydarenym projektom ucitelov pre ucitelov.

Tesi ma, Ze sa krdsnou tradiciou stavajii ndrodné konferen-
cie ucitelov chémie, ktoré organizujeme v den polrocnych prazdnin.
Srdecne pozyvame ucitelov chémie i nasich sympatizantov v ponde-
lok 1. februdra 2016 do mesta pod Zoborom na Fakultu prirodnych
vied Univerzity Konstantina Filozofa na 4. ndrodnii konferenciu uci-
telov chémie, na ktorej bude aj sldvnostné vyhodnotenie novej siitaze
Objavujeme ¢aro chémie.

V mene celej redakcie vam Zeldm Stastny a uspesny rok 2016.

XY

Tesime sa na Vase prispevky, otdazky a pddnety
(email: helena.vicenova@gmail.com).
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Rozhovor s osobnostou

S ministrom skolstva, vedy,
vyskumu a sportu SR
Jurajom Draxlerom, MA

Vazeny pan minister, s prichodom nového roka sa blizi koniec volebné-
ho obdobia vlady. Ako by ste zhodnotili $kolstvo po Styroch rokoch?

Pre $kolstvo bol naro¢ny najma posledny rok, ked sa nam podarilo zreali-
zovat a dokoncit agendu, ktora nie je kazdoro¢na; mam na mysli najma ukonce-
nie dobiehajiceho programovacieho obdobia pre $trukturalne fondy Eurdpskej
unie a zaroven rozbiehanie toho nového pre roky 2014 - 2020, s ¢im bolo spoje-
né velké mnozstvo ukonov. Musim vsak povedat, Ze sa nam z dobiehajiceho obdobia podari prostriedky uspesne
docerpat a zaroven sme pripravili i pravidla cerpania pre nové obdobie. K dalsej uspesne dotiahnutej agende patri
i komplexna akreditacia vysokych §kol, ¢o bola dalsia z tazkych tém, a to najma z pohladu komunikacie s vysoky-
mi $kolami i samotnou s tym spojenou administrativou. Po mojom nastupe sme riesili inovované $tatne vzdelava-
cie programy, zacal som ¢istenie vysokoskolského prostredia, v parlamente ndm predli tri legislativne baliky - za-
kon o odbornom vzdelavani a priprave i novy zakon o $porte, ktory do slovenského $portu prinesie nové pravidla
financovania. Rozbehli sme aj debyrokratizaciu v $kolstve, nastartovali komunikaciu so $kolskym prostredim cez
okruhle stoly, pripravili stabiliza¢nti zmluvu pre SAV, zamedzili prazdninovému prepustaniu ucitelov, zabezpecili
dostatok ucebnic na prvy stupen zékladnych $kol, vratane u¢ebnic anglického jazyka, ktoré museli rodicia kupo-
vat, absolventom ceskych univerzit zjednodusili uznavanie dokladov a mnoho iného.

Ako vnimate narastajice napitie v $kolstve a vznik réznych iniciativ (napr. A dost!, Iniciativa brati-
slavskych ucitelov...)?

Pontkam, aby sme si sadli za jeden stol — ministerstvo, stavovské organizacie, odbory - a pripravili formulacie
do programového vyhlasenia vlady, ktoré budu politickou garanciou, ze skolstvo sa hned po parlamentnych volbach
stane nie deklarativnou, ale redlnou politickou prioritou tejto krajiny. Vratane toho, Ze sa zvysia platy ucitelov.

Za ombudsmana ste ucitefom vymenovali namiesto pozadovaného pravnika odborarskeho funkcio-
nara, za €o sa na vas vzniesla vlna kritiky. Povazujete ju za neopodstatnena?

Vznik uradu ombudsmana md zefektivnit systém rieSenia problémov, s ktorymi sa stretavaju vsetky zain-
teresované strany v regiondlnom $kolstve, uéitelia, riaditelia, zriadovatelia, ale aj samotni rodicia a Ziaci. Casto
sa nam stavalo, ze ten, koho prava boli dotknuté, nevedel, na koho sa moze obritit.

Urad na ochranu prév v regionédlnom $kolstve bude zhromazdovat informacie, iniciovat a dohliadat na ich
rieSenie, a takisto problémy analyzovat, tak, aby boli podnetom pre ministerstvo pri zlep$ovani ochrany prav
v regionalnom $kolstve. To sa v§ak neda bez schopnosti dobrého manazéra a dobrej orientacie v problematike
$kolstva. I preto som pri hladani vhodného kandidata zohladnoval najmé skusenosti zo $kolstva, manazérske
schopnosti i osobnostné predpoklady.

Ako vnimate kritiku na vase medialne vystupenie ku zvyseniu platov ucitelov?

V tejto chvili predstavuju platy jeden z najvacsich problémov v $kolstve. Zmenu vsak nie je mozné vykonat
zo dna na den a vyraznejsie sa platy nezdvihnt ani cez kolektivne vyjednavanie. Opit by som rad zdoéraznil,
bez programového vyhlasenia vlady, ktoré bude politickou garanciou, zZe Skolstvo bude po parlamentnych vol-
bach redlnou prioritou, to nebude mozné. Zaroven potrebujeme viest dialog medzi ministerstvom, stavovskymi
organizaciami a odbormi, aby sme pripravili spolo¢né kroky pre nadstavenie systému pridelovania financii na
$koly ¢i definovanie kariérneho postupu ucitelov.

Pan minister, vo svojom posobeni vo funkcii ste usporiadali dva okruhle stoly. Prvy bol symbolicky na
Den ucitelov, a to 28. 3. 2015, druhy nasledoval aZ 0 osem mesiacov - 28. 11. 2015. Ako hodnotite jeho zavery?
Okruhle stoly vhimam ako moznost ststredit na jedno miesto tych, ktori maji skuto¢ny zaujem o zlep-
$enie situdcie v Skolstve. Za jeden rokovaci stol si sadli predstavitelia profesijnych organizacii z oblasti $kol-
stva, zastupcovia $kolskych odborov, zriadovatelov, obcianskych zdruzeni, ale aj rektori a dekani vysokych
$kol, analytici a predstavitelia Slovenskej akadémie vied. Diskusia k jednotlivym témam regionalneho skolstva



Rozhovor s osobnostou

i o postaveni vysokych $kol, vedy a vyskumu na Slovensku umozni zjednotit a skoordinovat kroky tak, aby sme
spolo¢ne sformulovali jasnu politicka garanciu pre skolstvo, ktort budeme od politického prostredia vyzado-
vat. Mojim cielom je, aby bez ohladu na rozlozenie politickych sil bolo skolstvo do nasledujiuceho obdobia nie-
len deklarativnou, ale skuto¢nou prioritou, vratane zmien vo financovani.

Co povazujete za priority na dalsie volebné obdobie?

Skolstvo potrebuje lepsi manazment, na ktory je uz ¢iasto¢ne nastavené, napriklad zavedenim Rezortného
informac¢ného systému. Potrebuje jasnejsie definované standardy kvality s prisnejsim meranim. Na to musi
sluzit Stdtna $kolska ingpekcia, ktorej tlohou bude v prvom rade sledovat procesy v triede, skiimat pedagogic-
ké postupy a odportcat zmeny. Pomocnikom jej bude meranie pridanej hodnoty, ktoré pripravil NUCEM. No
a jednou z najpotrebnejsich veci bude zlepsit pripravu buducich ucitelov zavedenim viactiroviového systému
cvi¢nych $§kol, ako ho navrhuju samotné pedagogické fakulty, a zaroven zlepsit podporu ucitelov cez kontinual-
ne vzdelavanie, kde ucitel dostane garanciu periodického vzdelavania a nebude musiet ,nahanat kredity*

Pan minister, Zelam vam, ale i nam - ucitelom, aby sa ¢o najviac z vasich pozitivnych myslienok poda-
rilo zrealizovat v ¢o najkratSom case a nase $kolstvo sa uz konecne stalo prioritou.
Dakujem za rozhovor. Helena Vicenovad

Na aktudlnu tému

Okrihly stol o slovenskom skolstve

Druhy okruihly stol o skolstve, ktory moderoval minister skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR Juraj Draxler,
sa uskutocnil 28. 11. 2015 v bratislavskom divadle Aréna. Zisli sa na viom predstavitelia profesijnych organizdcii
z oblasti skolstva, zdstupcovia skolskych odborov, zriadovatelov, oblianskych zdruzent, rektori a dekani vysokych
$kol, analytici a predstavitelia Slovenskej akadémie vied.

Hodnotenie okruhleho stola ticastnikmi diskusie:

Mgr. Alena Petdkovd, ZdruZenie zdkladnych skol Slovenska

Nase $kolstvo potrebuje diskusiu, potrebuje dohodnut najlepsie rieSenia jednotlivych tém a potom urcit
postupnost krokov, aby sa dospelo do zdarného konca. Okruhly stol rozoberal tri najzakladnejsie témy v ob-
lasti $kolstva — financovanie, priprava pedagogov a platy a testovanie. Kazdy re¢nik sa k téme musel vyjadrit
stru¢ne a naznacit mozné rieSenia. Myslim, Ze navrhy a nazory ucastnikov by mohli posluzit ako podklad k vy-
pracovaniu navrhu hrubého nacrtu koncepcie nasho skolstva (resp. skolskej politiky). Samozrejme, bolo by ich
treba doplnit o dalsie témy, napr. curriculum, aby bola koncepcia ucelena.

Zaujimavé boli vystipenia zahrani¢nych hosti. Ur¢ite som za to pocuvat a $tudovat, co sa deje v zahranici ohla-
dom vzdelavania, koncepcii a vzdelavacich politik jednotlivych krajin. Nemyslim si, ze ¢isté kopirovanie akéhokolvek
systému (i toho najispesnejsieho) nam prinesie uspech. Musime si najst vlastnu cestu podla potrieb nasej spolo¢nosti.

Okruhle stoly (jarny i jesenny) len otvorili Pandorinu skrinku nasho $kolstva. Otvorit ju v$ak bolo treba.
Teraz musime pokracovat a hladat dlhodobejsie riesenia.

Mgr. Jan Horecky, Zdruzenie katolickych $kél Slovenska

V prvom rade dakujem panu ministrovi Draxlerovi za jeho zorganizovanie a pozvanie. Pravidelny okrthly
stol aktérov slovenského $kolstva, v otvorenom priestore, je konfrontaciou nasich predstav, kazdodennej pra-
ce o rozne ciele usilujicich Iudi s realitou nasho $kolstva tak, ako ju spolo¢ne dokdzeme vnimat a pomenovat.

Vdaka tomu mohlo odzniet, Ze skola na Slovensku prekvapujiico nema jednozna¢nu pravnu identitu (Spe-
cificky typ pravnickej osoby) a z toho vyplyvajuci status, ¢im vlastne je, ¢o moze, nesmie a ¢o musi... Ztfalo ne-
jasny je aj manazment $kolstva: kto je riaditel $koly a jeho najblizsi spolupracovnici? St manazmentom, ktory
riadi $kolu ako kazdy manazment plne zodpovedny za svoju spolo¢nost, alebo st to len uradnici ¢i pedagogicki
veduci zamestnanci, schopni zabezpecit maximalne povinni dokumentaciu a vychovno-vzdelavaciu ¢innost?

A kto manazuje skolstvo ako také? Pre niekoho je $kola budovou so zamestnancami a rozpoc¢tom, posky-
tujica sluzby ob¢anom - volicom, pre iného je $kola prvkom siete $kol, realizujtca $tatny vzdelavaci program.

A nidjdu sa aj taki, pre ktorych je skola mladou budtcnostou nasej krajiny a najdolezitejsou investiciou.
Zial, ludia, ktori toto skuto¢ne vedia, nemajt politickd moc alebo volu podla toho aj konat.



Na aktudlnu tému

Dne$né vicsinova skola ma viacero panov: samospravu (obec, VUC), ministerstvo Skolstva (a nim riadené or-
ganizacie), ministerstvo vnutra (a jeho odbor skolstva) a vlastny manazment s radou $koly. Najsilnej$im panom sa
ukazuje samosprava, ktord je vsak voci skole v dvojakom postaveni: ¢asto ako zriadovatel a potom ako samosprava
voci pravnemu subjektu v obci/kraji. Prave samosprava je vSak vzdialena od koncepéného manazmentu $kolstva.
Napriek tomu, Ze $tét, napr. VUC, uklad4 povinnost vypracovat stratégiu rozvoja stredného $kolstva. Pri¢om $tétne
vzdelavacie programy vydéva ministerstvo so svojim SPU. Este zloZitejsie je to v oblasti financovania $kdl a $kolskych
zariadeni. Preto sme radi, Ze zazneli silné hlasy volajtce po zjednoduseni systému a navratu §kol pod jednu strechu.

Inym fenoménom je kvalita skolstva. Zhodli sme sa, ze $kolstvo je dlhodobo podfinancované. Paradoxny je
postoj $tatu a samosprav k nestatnemu $kolstvu. Je lahko preukazatelné, Ze ziak, absolvent nestatnej skoly, vyjde
stat lacnejsie ako ziak/absolvent $tatnej $koly. Napriek tomu a napriek nedostatku finan¢nych zdrojov je ten-
dencia namiesto spajania sil a zdrojov znevyhodnovat nestatne skoly a $kolské zariadenia. Radsej by sme mali
rozliSovat medzi $kolami podla ich kvality a nie podla ich zriadovatela. O kvalite inych sluzieb a tovarov necha-
vame mudro rozhodnut samotnych obc¢anov ich slobodnou volbou a vyberom, preco zrazu pri vzdelavani vlast-
nych deti ob¢anov chceme zaujat paternalisticky a autoritativny postoj k ob¢anom? Pochopitelne, pre peniaze...

Zhodli sme sa, ze skolstvo uz neznesie dalsie kroky metédou pokus-omyl (na detoch), a preto ocenujeme,
ze viaceri ucastnici vyzdvihli normativne financovanie na ziaka za doposial najlepsi systém i ochotu spolupra-
covat na jeho zdokonaleni. Samozrejme, nutnou podmienkou je normativ zvysit a len velmi vynimoc¢ne dofi-
nancovavat $koly cez dohadovacie konanie.

Napriek mnohym rozporom, ba prave pre obohacujticu réznorodost pohladov a skiisenosti ma naplna né-
dej a o¢akavanie, ze mudrost, pokoj a dobro napokon prevladne.

Ludovit Sebelédi, Nové skolské odbory
Okruhle stoly mali byt kazdy mesiac od aprila do septembra a vzdy sa zaoberat rieSenim jedného problé-
mu. Takto to splnilo iny tcel - ucel sa ndm natiska sém — marec 2016.
Zopakujem to isté, ako som povedal aj pri okrahlom stole. Skolstvo potrebuje:
1. Peniaze na mzdy ucitelov, aby sa ucitelia mohli venovat len a len detom.
2. Peniaze, aby do $kolstva prisli pracovat len ti najlepsi.
3. Peniaze na knihy, pomdcky, aby vyu¢ovanie mohlo byt nazorné a efektivne.
4. Peniaze na budovy, aby sa deti mohli vzdelavat v primeranom prostredi.
5. Odbyrokratizovanie, aby ucitelia mohli prevaznu ¢ast v praci ucit, nie vypisovat blbosti.
6. Jasnu definiciu, ¢o treba deti naucit a na ktorom stupni.
Je toho vela?

Hodnotenie okrihleho stola riaditelmi $§kol pritomnymi v publiku:

PaedDr. Anna Chlupikovd, ZS, Pribinova ul. 123/9, Novdky

Problémov je v $kolstve viac ako dost. Som rada, ze sa pomentuivaju a otvorene sa o nich diskutuje, napr. aj
na II. okrihlom stole. Treba pokracovat v nacatej ceste, poc¢uvat a poskytovat priestor ludom, ktorym na $kol-
stve zalezi, formou ucasti v pracovnych skupinach tak, aby sa ich spolo¢né zavery aj zrealizovali.

Mgr. Adridna Siskovd, ZS Matky Alexie, Palackého 1, Bratislava

Prinos okrihleho stola vidim v tom, Ze na problémy v $kolstve nazreli viaceré strany v pokojnej atmosfére.
Vyijadrili svoj postoj, preukézala sa pluralita nazorov. Myslim, Ze ucitelia by ocenovali moznost pravidelne takto
komunikovat. Rovnako si myslim, Ze by bolo dobré, aby pedagogicka verejnost citila, Ze ich navrhy a skisenos-
ti z praxe aj ministerstvo poc¢tiva a akceptuje ich pri svojich rozhodnutiach. V tomto obdobi, zial, nemusia mat
pedagdgovia doveru a mozu chapat tieto stretnutia ako predvolebny tah.

PhDr. PaedDr. Martin Bodis, PhD., ZS s MS krdla Svitopluka Sintava

Dakujem panovi ministrovi za pozvanie. Hodnotim pozitivne, Ze sa diskutuje, po¢tvajt a vyjadruja sa na-
zory. Problémov je v $kolstve vela. Samozrejme, bolo by ich treba doplnit o mnohé témy a nebolo mozné vsetky
rozobrat. Teraz nastava Cas pripravit koncep¢né dokumenty, ktoré budu konsenzualne riesit mnohé problémy.
A mali by pokracovat rozne stretnutia a hladanie spolo¢nych dohod.

Zhoda bola, ze skolstvo je dlhodobo podfinancované.

Tesi ma, Ze zaznela vola po zjednoteni financovania nasich skol.

Tesi ma, Ze sa uvazuje o tom, aby sukromné skoly neboli rovnako financované ako skoly verejné.

Za vyjadrenia dakuje Helena Vicenovd



Na odbornu tému

Zavislost ludského organizmu
od halucinogénov

Hallucinogens addiction and the human body

Abstrakt

Cldnok je zamerany na opis vybranych latok (psilocybin, psilocin, muskarin, meskalin), ktoré patria medzi
halucinogénne drogy. Charakteristika jednotlivych typov drog sa tyka nielen chemického zloZenia, strucnej historie
danej drogy, vplyvu na ludsky organizmus, ale i skutocnych pocitov pri poziti konkrétnej drogy.

Klacové slova: halucinogénne drogy, psilocybin, psilocin, muskarin, meskalin.

Abstract

The article dealt with the selected substances (psilocybin, psilocin, muscarine, mescaline) which belong to
a group of hallucinogenic drug. Selected substances are characterized by chemical composition, their brief history,
effect on the human body as well as real feelings of drug users if swallowed.

Key words: hallucinogenic drug, psilocybin, psilocin, muscarine, mescaline.

Uvod

Spolo¢nou charakteristikou halucinogénnych latok s poruchy vnimania. U zdravych Tudi vyvolavaja psy-
chické zmeny, ktoré mozu vyustit az do $tadia toxickej psychozy. Navodenie zmien vnimania je zndme uz od
staroveku. Omamné plyny sa vznasali nad vestiarnami, pri nabozenskych ritualoch.

Medzi zdroje halucinogénov patri niekolko volne rasttcich, predovsetkym subtropickych rastlin. Historicky
znama je mandragora, ale aj niektoré rastliny z celade Iulkovité — Solanaceae (durman obyc¢ajny, lulkovec zlo-
mocny, blen ¢ierny). Prvé hodnoverné pisomné zmienky o uvedenych rastlinach sa nachadzaju v knihach z ob-
dobia antiky. Ich uc¢inky na Iudsky organizmus vyuzivali aj ,c¢arodejnice®, boli zneuzité aj na travenie Iudi.
Vysoko uc¢inné halucinogény st obsiahnuté aj v divo rasticich hubach. Do tejto skupiny patria aj polosyntetické
a syntetické latky.

Psilocybin, psilocin

Ludstvo uz v ddvnej minulosti poznalo u¢inky halucinogénnych hub. O tom,
ze ich uctievalo ako bozstvo, svedcia archeologické nélezy keramiky s motivmi
hab, ale najmé mayské kamenné sosky, ktoré mali na hlavach klobuky v tvare
huby [1].

Robert G. Wason s manzelkou zili niekolko rokov s indidanmi, kym sa dos-
tali ku vzorkam klobukov halucinogénnych hub, ktoré nechali v rodnej krajine
preskimat. Expertizy realizované vo Franctzsku a Svajéiarsku potvrdili, ze ide
o holohlavec mexicky (Psilocybe mexicana). Z hub bola izolovana latka, kto-
rt nazvali psilocybin (4-fosforyloxy-N,N-dimetyltryptamin), neskor aj psilocin ~ Obr- 1 Holohlavec koncisty
(4-hydroxy-N,N-dimetyltryptamin) [1]. Koncom 20. storo¢ia vedci zistili, ze az (Psilocybe semilanceata) [10].
90 z 300 druhov holohlavcov ma halucinogénne vlastnosti.

Vo vyrocnej sprave o stave drogovej zavislosti vo svete z roku 2005 sa uvadza, ze uzivanie magickych hub
bolo vyznamné v Belgicku, Nemecku a vo Francuzsku, ale aj v Ddnsku, Holandsku, ako aj v Cesku a Polsku [2].

Vyskyt, zloZenie a vlastnosti psilocybinu a psilocinu

Holohlavce sa v ur¢itych roénych obdobiach bezne vyskytuju vo volnej prirode, predovsetkym v miernych
pasmach Eur6py a Ameriky. Rastt na najroznejsich podkladoch, napr. lesnej pode, travnatych plochach, truse,
machu ¢i hnijicom dreve.

Na na$om tzemi rastie na liikach, pasienkoch, baiv parkoch holohlavec kon¢isty (Psilocybe semilanceata).



Na odbornu tému

OPO5* (|2H3 OH $H3
N N
“CH; "CH;

T Z

N
H
Psilocybin Psilocin

Ucinok na ludsky organizmus

Huby vyvolavaju zmeny normalneho zmyslového vnimania a halucindcie. Psilocybin sa v tele meni na psi-
locin, ktory uc¢inkuje na nervovy systém. Huby sa konzumuju cerstvé alebo susené vo forme prasku, ktory sa
rozpusta vo vode, priddva sa do tabaku alebo do marihuany a faj¢i sa. Uéinok vrcholi do 2 hodin po uziti a doz-
nieva do 3 - 8 hodin.

Toxicita psilocybinu je pomerne nizka. Na vyvolanie uc¢inku je potrebné uzit vi¢sie mnozstvo drogy nez
pri inych halucinogénoch. Uzivanie halucinogénnych hub je obzvlast nebezpecné pre osoby s latentnymi poru-
chami psychiky. Psilocybin je vysoko nebezpecny v kombindcii s niektorymi dal$imi drogami (obzvlast s amfe-
taminom alebo marihuanou).

Priznakmi akdtneho stavu su zvySena teplota, pulz a krvny tlak, rozsirenie zrenic, zvracanie, halucino-
génne spravanie. Aj pri psilocybine hrozi nebezpecenstvo konania ako pri uziti LSD v dosledku ilazii alebo
halucinacii. M6ze dojst k poskodeniu pecene, k vzniku trvalého psychického ochorenia. Riziko predavkovania
a otravy hrozi pri zimene s podobnym, viac u¢innym druhom huby alebo inou podobnou jedovatou hubou.

Pribeh

J. Bowden (2007) opisuje pocity a predstavy Iudi, ktori sa ztcastnili na jednej seanse: ,Videli sme najprv
geometrické, hranaté, vzapati zase okrahle formy. Vetky bohato sfarbené. Tieto tvary postupne nadobudali
architektonickt podobu kolonad s promenadnymi dvormi kralovskej nadhery. Vietko bolo pojaté velmi har-
monicky, s velkolepostou, ktora presahuje fudskd predstavivost. Tieto imaginarne vizie sa najviac priblizovali
orientalnej architekture. V jej estetike nemala miesto jednoduchost, vsetko bolo oslnujuco bohaté. V jednom
okamihu, za bledého svitu mesiaca, dostala kytica na na§om stole rozmery a podobu cisarskeho sprievodu, tri-
umfalneho voza tahaného tvormi, znamymi len z mytolégie. Pred nasimi o¢ami sa pohybovali vyjavy, jeden za
druhym, bez konca, kazdy vznikal z predchadzajiceho. Mali sme pocit, Ze steny nasho bytu sa rozplynuli, Ze
nase duse hnané bozskou vichricou poletuju vesmirom, ze majui bozsku pohyblivost, ktord by nas mohla pre-
niest kamkolvek na perutiach myslienky.*

Utastnici seansy boli duchom pritomni, uvedomovali si svoj stav, pozorovali okolie a robili si dokonca po-
znamky. Spolu s posobivo farebnymi halucinaciami sa dostavil zvlastny pocit vnutorného pokoja a mieru, teda
to, k ¢omu Iudia smeruju réznymi, ovela bezpecnejsimi cestami: duchovnymi cvi¢eniami, ako napr. jogini alebo
krestanski mystici [3].

Muskarin

Muskarin je alkaloid izolovany prvykrat z muchotravky cervenej v roku 1869. Bol prvou $tudovanou pa-
rasympatomimetickou latkou. V minulosti sa v nasich podmienkach vyuzivala muchotravka cervena, resp. jej
vyluh v mlieku na travenie much [4].

Az v roku 1954 po spracovani 2 500 kg cerstvej muchotravky cervenej sa ziskalo 260 mg chloridu muskari-
nu a bolo mozné stanovit jeho zlozenie.

Vyskyt, zloZenie a vlastnosti muskarinu

Muchotravka ¢ervena (Amanita muscaria var. muscovia) je najkrajsia huba
nasich lesov. Rastie od augusta do novembra, tak v ihli¢natych, ako aj listnatych
lesoch. Je rozsirena v miernom pasme severnej pologule, ale aj v severnej Afrike
a Australii. Je jednou z najznamejsich hub v celej Eurépe. Nie je smrtelne jedovata,
ale jej uc¢inky st neprijemné a roznorodé, pdsobi halucinogénne [5]. o :

Sumdrny vzorec C;H, O,N tvori niekolko izomérov. Muskarin sa vyskytuje vo ~ Obr. 2 Muchotrdvka
forme dvoch enantiomérov, aktivny je vSak len pravotocivy. Cervend (Amanita

muscaria) [11].
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U¢inok na ludsky organizmus CH;4

Alkaloid muskarin ((2S,4R,5S)-(4-hydroxy-5-metyl-tetrahydrofuran-
2-ylmetyl)-trimetyl-aménny katién) na rozdiel od mnohych alkaloidov H;C \N@
neucinkuje na centralny nervovy systém, pretoZe neprechadza cez moz- / CH;4
govo-krvnu bariéru. Napodobnuje u¢inok neurotransmitera acetylcholinu H;C o
a viaze sa na acetylcholinové receptory [9].

Priznaky otravy muskarinom sa prejavia do 30 minut po poziti huby,

a to nadmernym slinenim, potenim a slzenim. Potenie je také vyrazné, ze OH
postihnuty sa ,,kupe“ vo vlastnom pote [4]. Po uvedenych symptémoch na-
sledujt zalido¢né problémy, nevolnost, hnacky. Periférne cievy sa rozsiru-
ju, klesa krvny tlak, spomaluje sa predtym zrychleny tep, vznika pocit zimy.
Népadné je ztiZenie zreniciek s poruchami videnia, intenzita stazeného dychania sa mdze stupnovat. V priebe-
hu niekolkych hodin sa mo6zu dostavit konvulzie, koma a exitus. Smrt sposobena otravou muskarinu je vzacna,
vacsinou sa vyskytuje u 0sdb so srdcovymi a dychacimi tazkostami.

Otrava je spojena s omamenostou, prip. excitdciou, ktort vSak nesposobuje muskarin, ale psychotropne
posobiaca kyselina iboténova a jej derivaty muscimol a muscazon. Najma muscimol je zodpovedny za haluci-
nogénne pdsobenie muchotravok [6, 7].

Kyselina iboténova a muscimol posobia ako silné neurotoxiny, vyvolavaju halucinacie, delirium, svalovy
spasmus. Na centralnu nervovu sustavu ucinkuju pri davke 6 mg muscimolu alebo 30 az 60 mg ibotenovej ky-
seliny. Tieto kritické mnozstva moze obsahovat uz jeden exemplar muchotravky cervenej alebo muchotravky
tigrovane;.

Otrava prejavujuica sa v ¢asovom intervale 20 — 120 minut signalizuje posobenie kyseliny ibotenove;j.
Postihnuty je zmiteny, pohyby st nekoordinované, objavuju sa svalové kice. Ak sa k uvedenym priznakom
pripoji euféria, hyperkineticka aktivita, postihnuty upadne do hlbokého polokomatézneho spanku. Priznaky
zvycajne doznejui do 12 - 24 hodin.

Kyselina iboténova ma relativne silny umami efekt (lahodna chut), ¢o je mozno pri¢inou toho, ze ludia,
ktori sa otravili muchotravkami, si predtym na hubach tak nepochutili.

Muskarin

Meskalin

Meskalin je psychoaktivny alkaloid, ktorého halucinogénne t¢inky vyuzivali severo-
americki indiani pri nabozenskych obradoch.

Prvy kaktus peyotl vraj objavil putnik, ktory bol maximalne vycerpany, hladny
a smadny. Hlasy puste mu nasepkali, aby rastlinu odtrhol a kasok z nej zjedol. Zvysok
priniesol svojmu kmenu ako bozi dar, ktory dodava odvahu a zabezpeci mier.

Prislusnici viac ako 40 indianskych kmenov z réznych ¢asti USA a zapadnej Kanady
povazuju kaktus peyotl za symbol svitosti a zaclenili ho do svojich nabozenskych obra-

Obr. 3

dov. Americki domorodci povazuju peyotl za ,,bozieho posla®, ktory im umoznuje komu- .
. - . . . Meskalinovy kak-
nikovat priamo s bohom bez toho, aby bol sprostredkovatelom pri rozhovore knaz.
tus (Lophophora

To, Ze sa peyotl stal stcastou obradov, potvrdzuju archeologické objavy z Texasu, jas-
kynny nélez zasoby halucinogénnych kaktusov, z ktorych uc¢inné latky nevyprchali ani za
tri tisicrocia. V peruanskom chrdme sa nasli zmienky o existencii stipovitého rozvetveného kaktusu San Pedro
(Trichocereus pachanoi) na kamennej rytine pochadzajtcej z 13. storocia pred Kristom [8].

williamsii) [12].

Vyskyt, zloZenie a vlastnosti meskalinu

Hlavnym zdrojom meskalinu (3,4,5-trimetoxyfenyletylamin) je kaktus Lophophora williamsi (peyotl),
rastici v Mexiku a juznych $tatoch USA. Mensie mnozstvo meskalinu obsahuje aj kaktus Trichocereus Pachanoi
rastdci v Peru, Bolivii, Ekvadore a Brazilii [6]. Oba druhy kaktusov st oblubené u kaktusarov, avsak vzhladom
na odli$né pestovatelské podmienky, doma pestované kaktusy neob-

O NH
sahuju halucinogény. H;C~ 2
Meskalin bol prvykrat izolovany a identifikovany v roku 1897.
V roku 1919 ho zosyntetizoval nemecky chemik Artur Heffter a v ro- H3C\O
ku 1927 boli popisané ucinky tejto drogy. V roku 1971 bol na celom
H

svete meskalin kategorizovany ako halucinogén. Anglicki a kanadski /O
psychiatri sa zaujimali o vlastnosti halucinogénu v stvislosti s vys- C
kumom psychoz a schizofrénie. Meskalin

3
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Meskalin je jednym z priblizne 60 druhov alkaloidov, ktoré peyotl obsahuje, ale tvori asi tretinu z celkové-
ho mnozstva alkaloidov v rastline.

U¢inok na ludsky organizmus

Meskalin sa do tela dostava alimentarnou cestou (t. j. pozitim). Chut peyotlu je neprijemna, velmi horka.
V hltane vyvolava silné pélenie, ktoré pretrvava urcity ¢as. Suchy prasok ziskany z rastliny, cuchom nevyrazny,
po zvlh¢eni viak ziska odporny zapach. Meskalin je mozné aj fajcit vo fajke s tabakom alebo marihuanou. Velmi
zriedkavo sa aplikuje injekcne.

Z vrchov kaktusov sa odrezavaju kolieska s priemerom 2,5 az 5cm a hrubkou 0,3 az 1,0 cm, a tak sa ziska-
vaju meskalinové gombiky, kolaciky ,,Mescal buttons®, ktoré sa konzumuji najma susené. V tstach posobenim
slin napuciavaju, takZe sa dajti pozuvat a prehltnut. Do byvalého Ceskoslovenska sa dovazali uz pred I. svetovou
vojnou [8]. Cist4 prirodna alebo synteticka droga je biely, jemne krystalicky prasok dobre rozpustny vo vode.
Znecisteny inymi latkami ma nazItla farbu.

Vplyv meskalinu sa u kazdého prejavuje inak. U¢inné dévka pre ¢loveka je 200 — 400 miligramov (3,75 mg/
kg). Halucinogén zac¢ina posobit v priebehu jednej az dvoch hodin po uziti a t¢inok trva 5 az 8 hodin, niekedy
aj dlhsie. Po poziti peyotlu sa najprv dostavi pocit nevolnosti, sprevadzany silnymi bolestami hlavy, zavratmi,
pripadne potenim, slinenim, zvy$enim krvného tlaku, dusnostou, zrychlenym dychanim a pod. Po jednej -
dvoch hodinach tazkosti vystrieda eufoéria alebo depresia, ¢o zalezi na dusevnom stave jedinca. Pri plnom vedo-
mi dochadza k napadne farebnym, Ziarivym pseudohalucinaciam, niekedy aj s dotykovymi, ¢uchovymi a chu-
tovymi vnemami a pocitom beztiaze. Vytraca sa chut na jedlo, ale aj chut na akakolvek ¢innost. Po ukonc¢eni
ucinku vsak prichadza zvysena chut na jedlo. Velké davky meskalinu a ostatnych alkaloidov mézu ochromit
dychanie a poskodit pecen.
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Skolské ritudly -
zdroj istoty aj odvahy

»1esim sa na Vianoce. Opit sa stretneme celd rodina pri jed-
nom spoloc¢nom stole. Nebude chybat kapustnica, vianocny kapor,
koledy, pripominanie si prijemnych sviatocnych spomienok na
tych, ktori uz medzi nami nie sii. Pozrieme si vietky tie pekné roz-
pravky, bez ktorych by Vianoce nemali to pravé kiizlo.*

Stretnutie rovesnickych medidtorov.
(Zdroj: archiv ZS Zdhoracka, Malacky)

Bez ohladu na vek ¢itatela, v kazdom z nas kotvia spomienky, ktoré maju svoje ¢aro prave preto, ze ich si-
la spociva v opakovani, v tradiciach, v ritudloch, ktoré nam davaja pocit istoty, ze vieme, ¢o bude nasledovat.
Nevnimame ich ako bariéru na ceste k slobode a samostatnosti, ale ako zdroj spolahlivosti dopriat si aj v na-
ro¢nejsich chvilach pocit ochrany a bezpecia. Tak ako v rodine maju ritualy svoje opodstatnenie a st sicastou
pribehov stale novej generacie dospelych vyrozpravanych detom, tak aj v prostredi skolskych komunit plnia
svoje vyznamné miesto. V rovnovahe s motivaciou k tvorivosti mozu byt zakladom buducej odvahy ziakov ro-
bit slobodné a zodpovedné rozhodnutia prindsajice zmeny.

Vyznam ritualov v prostredi $koly

Ritudly plnia déleziti ulohu v procese socializacie deti. Pomahaji detom emocne zvladat situdcie, ked
ziak opusta jednu z dolezitych etap svojho Zivota a pripravuje sa na vstup do dalsej, pre neho novej skiisenosti.
Skolské cereménie st pre nich ¢asto dolezitym $tudijnym predelom, ktory im déva pocit istoty, ze Cast ,,zaviz-
ku“ na ceste za vzdelanim uspe$ne splnili. Su klicom k novej odvahe prijimat dalsie vyzvy. Vdaka nim sa moze
ziak citit bezpecnejsie, pretoze obsah ritualov sa traduje, opisuje star$imi ziakmi, uc¢itelmi, schéma je Citatelna,
predvidatelna. V dobre znamych genera¢ne overenych a opakovanych situaciach ziak preziva menej stresu a ma
moznost regulovat svoje emdcie. Tuto skusenost je pre neho rovnako dolezitd, ako hladanie novych, original-
nych ciest, ski$anie novych napadov.

Christoph Wulf (2012) hovori o dolezitosti ritualov v $kolskom prostredi hned z niekolkych doévodov. Bez
ritudlov by neexistoval spolocensky zivot v $kolskom prostredi, neboli by viano¢né besiedky, mikulasske pre-
kvapenia, ziacke karnevaly, rozlickové vecierky, imatrikuldcie, valentinske diskotéky.

Okrem toho, ritudly vypliaja prechodové procesy. Pomahajui optistat jednu vyznamnu situaciu pre ziaka
a vstupovat do inej. Napriklad ceremonidl otvarania $kolského roka im signalizuje nutnost zmeny v traveni
volného casu, nastartovanie sa na Skolské povinnosti. Ritualy vnasaju do Zivota $koly moment spolahlivos-
ti a osvedcenej skdsenosti. Pomahaju ukotvit dosiahnuté vysledky a umoziuji pohodlne a postupne opus-
taf priestor smerom k naplhaniu vlastnych tazob, ktorych sprievodnym javom je podstipenie rizika. Vhodne
uplatiiované ritudly pomdhaju stierat socialne rozdiely medzi ziakmi, platia pre kazdé dieta rovnako, pri rov-
nakych podmienkach. Tradicie reguluju emdcie, pomahaju ziakom socializovat sa do skupiny, ktord je pre nich
eSte nezndma.

Moderné a konzervativne ritualy v $kole
Ritudly v skolskom prostredi nemusia byt len konzervativne a oc¢akavajuce zdisciplinovanie ziakov, ako

napriklad:

o klasické skolské zvonenie oznamujiice zaciatok a koniec vyucovacej hodiny sprevidzané slovami ucitela:
»Zvonilo pre m#a, nie pre vds,

o postavenie sa Ziakov do pozoru po prichode ucitela do triedy,

o hldsenie sa zdvihnutou rukou na znak prosby o povolenie povedat slovo, vetu, zodpovedat poloZenii otdzku
ucitela na jeho pokyn,

o prechddzanie sa v kruhu na chodbe skoly pocas desiatovej prestavky.
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V zavislosti od potrieb ziakov mozu ritualy obsahovat pestru paletu predstav udi formujucich komunitu
$koly. Podstatné pre ziakov je inspirujtce prostredie a pravidelnost podujati, ktoré symbolizuju délezitu uda-
lost, zmenu, vaznost situdcie a su zdkladom pre zapamétatelnt spomienku, napriklad:

o,V nasej skole sa uskutocnil 4. rocnik futsalového turnaja o pohdr riaditela skoly.“
 ,Nasa skola organizuje tradicnii charitativnu akciu - vianocnii burzu.“
» ,Nasa skola uz siesty rok organizuje skolskii Sachovii sutaz.“
o, Pravidelne organizujeme imatrikuldciu prvikov.“
o,V ramci skolskych aktivit pravidelne organizujeme tematické dni.“
o, Koncom oktébra vo vestibule skoly svietia tekvicové lampdse v podobe strasidiel.
o ,13. novembra 2015 sme organizovali uz 4. rocnik nasej skolskej akcie Vedeckd noc.*
o,V nasej skole sa uskutocnil Vencek — slavnostnd spolocenskd udalost Ziakov 8. rocnika.
o,V ramci Dfia otvorenych dveri otvorime triedy pre budiicich skoldcikov a ich rodicov.“
o,V nasej skole zacina deni rannou komunitou v kruhu.“

Zdroj: internet
Doélezitost ritualov v praci so Ziakmi s poruchami ucenia, spravania

Ritualy su dolezité aj v prostredi triedy, ktora je ,o0zivenda“ Ziakmi s diagnostikovanou poruchou ucenia,
spravania. Pravidl4 pomdhajt uéitelovi minimalizovat rusivé momenty v triede. Ziaci vyuzivajt systém toho,
¢o poznaju a uci ich to konat rovnako v podobnych situaciach. V pripade zvysenej nervozity ich ocakavané si-
tuacie mozu upokojovat.

Priklad: Hra na ticho, s cielom pocuvat po dobu jednej minuty zvuky, ktoré sa deju za oknami triedy, mo-
ze byt v pripade hlu¢nosti osved¢enym ritualom pre zvysenie koncentracie a pozornosti. Deti sa naucia vnimat
ticho ako nieco pozitivne, nieco, ¢o pomaha a upokojuje.

Priklad: Pri rieSeni nahlych konfliktov pocas vyucovania mdzeme vyuzit rychlu Dohodu jedného pravidla:
»Povedz mi jednu vec, ktord ti najviac prekaza, z toho, ¢o robim ja tebe, a ja ti poviem tiezZ jednu vec, ktora mi
najviac prekdza na tvojom spravani ku mne. Dohodneme sa, ze si ich navzdjom nebudeme robit. Ostatné vyrie-
$ime az po hodine. Na znak sthlasu si podame ruky.“ Pri detskych roztrzkach je niekedy zbyto¢né hladat vin-
nika. Podstatnejsie je vyriesit spor. Treba pocuvat, ako deti formuluju pravidlo, ¢o je pre nich podstatné, ¢o nie.
Kym si deti neosvoja toto pravidlo samy, moze im pomahat ucitel, napr. naznacit slovne: ,.Vidim, Ze potrebujete
Dohodu jedného pravidla. Kto za¢ne?“

Skisme porozmyslat, s akym ritualom si nasi absolventi spajaji meno nasej skoly? Ktoré aktivity najviac
rezonujli v pozornosti rodi¢ov? Skola je prostredie, kde sa dieta socializuje, spoznéva svoje prejavy a pocity
v kolektive inych, rozsiruje svoje poznanie o schopnost spoluprace, timovej hry. To vSetko kladie na deti velké
naroky.

Zaver

Ritualy nam poskytuju socialne vzorce spravania. Ak chceme zavadzat reformy $kdl, potrebujeme menit aj
ritualy, prisposobovat ich podmienkam doby, mysleniu tejto generacie deti. Ritualy mozu byt opornou kostrou
pri zavadzani novych hodnét, noriem a novych tradicii skoly.

Ustalené nazory a postoje nam davaju pocit istoty a bezpecia. Vieme sa v nich pohodlne orientovat, pouzi-
vat argumenty, hladat oporu pre bezné fungovanie, odolavat vonkaj$im tlakom. Pritomnost ritudlov moze po-
vzbudit Ziakov k podstupovaniu rizik slobodnej volby v mnohotvarnom prostredi tam, kde tvorivost a napady
prichadzaju ruka v ruke s poznanim vlastnej vyhry aj prehry.

Literatara:

1.  Christoph Wulf, 2012. Zapomenuté hodnoty a sny ve vychove: Rozhovor s Christophem Wulfem In: Studia
paedagogica ro¢. 17, ¢. 2, rok 2012.

2. Bieleszova, D. 2012. Skolskd medidcia. Bratislava : Wolters Kluwer, 2012. 89 s. ISBN 978-80-8078-510-9
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Pomdhajme si vzdjomne

Kontinuita vyucovacich predmetov bioldgie
a chémie v oblasti Zivotného stylu
a spravnej vyZivy u deti v skolskom veku

Zlepsenie zdravia a dusevnej pohody nasich deti je investiciou do buducnosti a zatial ¢o vSeobecny zdra-
votny stav tejto popula¢nej skupiny mé tendenciu sa zlep$ovat, existuji oblasti, kde zacina byt viac a viac do-
lezité vyvinut stratégie a programy zamerané na podporu zlepSenia zdravia a prijmu zdravej potravy. Cielom
prispevku je poukazat na zdravy zivotny $tyl a vyzivu deti v $kolskom veku v spojitosti dvoch prirodovedne
orientovanych predmetov. Zakladom je dotaznikovy prieskum, ktorym sme sa snazili zmonitorovat a zanaly-
zovat zivotny $tyl, stravovacie navyky a informovanost ziakov 2. stupna zakladnej $koly o zdravej vyzive a zivo-
tosprave. Cielovou skupinou prieskumu boli Ziaci Zakladnej Skoly T. G. Masaryka v Lubietovej. Nazory ziakov
a odpovede sa v prieskume zistovali prostrednictvom dotaznika vlastnej konstrukcie, ktory sme v marci 2015
overili v predbeznom prieskume na skupine piatich respondentov. Po findlnych tpravach dotaznik obsahoval
20 poloziek, z toho 19 uzavretych a 1 polouzavreti. Otazky v dotazniku boli formulované stru¢ne a zrozumi-
telne. Dotaznikového $etrenia sa ztcastnilo 30 dievcat (43 %) a 40 chlapcov (57 %). Ziskané tdaje boli spraco-
vané beznymi matematicko-statistickymi postupmi. Na Statistické spracovanie jednotlivych otdzok dotaznika
sme pouzili deskriptivnu Statistiku v programe MS Excel. Pre vacsiu prehladnost niektoré vysledky uvddzame
aj v podobe grafov.

Zavery prieskumu poukazali na skuto¢nost, ze viac ako tretina zapojenych respondentov nema dostato¢né
poznatky o tom, ¢o je to spravna zivotosprava a zdravy Zivotny $tyl a teda nemaji ani vypracovany svoj osobny
plan na dodrziavanie spravnej zivotospravy. Za pozitivne povazujeme, zZe Ziaci poznaju faktory, ktoré zaporne
ovplyvnuju zdravie ¢loveka ako napr. alkohol, fajcenie, drogy, stres, nedostatok spanku a minimalna telesna
aktivita ¢i malo pestrd a nevyvazena strava (Graf 1. Faktory ovplyviujiice zdravie cloveka). Co sa tyka stravova-
cich navykov nasich $koldkov, pravidelne sa stravuje 64 % z nich, pravidelné ranajky si aj cez pracovny tyzden
dopraje takmer tri $tvrtiny ziakov. Na zaklade dalsich zisteni mozeme konstatovat, Ze nasi Skolaci sa stravuju
relativne zdravo. Stravu z fast foodov (Graf 2. Stravovacie ndvyky) si obcas dopraje len nizke percento deti (6 %),
viac ako polovica opytanych sa v tzv. rychlom obcerstveni nestravuje vobec.

Zeleninu a ovocie minimdlne konzumuje iba 4 % skolakov, pricom viac ako polovica z nich ju konzu-
muje pravidelne (Graf 3. Konzumdcia ovocia a zeleniny). Mlieko a mlie¢ne produkty, ktoré su pre deti pra-
menom prvotriednych proteinov a kalcia a st nevyhnutné pre spravny rast a vyvoj organizmu, nekonzumuje
takmer vobec iba 6 % deti, 63 % ich konzumuje kazdy den (Graf 4. Konzumdcia mlieka a mliecnych vyrobkov).
Pri konzumdcii misa dévaju nasi respondenti prednost hydine, potom nasleduje brav¢ové a hoviadzie méso.
Pomerne mélo konzumuju ryby a jahnacie miso (Graf 5. Konzumdcia mdsa). So stravovanim, stravovacim rezi-
mom, pestrostou a vyvadZzenostou stravy vyslovili svoju nespokojnost iba tyria z opytanych $kolakov. Co sa tyka
dodrziavania denného pitného rezimu, takmer polovica respondentov vypije jeden az dva litre tekutin (vody)
a viac ako tretina do 1 litra tekutin denne (Graf 6. Pitny rezim).

Pravidelna pohybova aktivita podporuje zdravie a zabranuje vzniku mnohych chorob, zlepsuje kvalitu zi-
vota, je prevenciou vzniku obezity a prirodzenym nastrojom na jej redukciu. V tomto smere je situdcia nie az
taka idealna, pretoze $portu sa pravidelne venuje iba polovica respondentov. Velmi dolezity pre regeneraciu ce-
1ého organizmu je aj spanok. Odporti¢and dizku trvania spanku v detskom veku dodrziava viak iba 16 % res-
pondentov, pricom takmer $tvrtina respondentov spi najviac 6 hodin. Nevyspaté deti st potom ¢asto podraz-
dené, lahko zabudaju alebo st hyperaktivne. Nedostato¢ny spanok u nich spdsobuje nielen poruchy spravania,
nélady, emdcii, ale negativne ovplyviiuje aj ich vykonnost a $kolsky prospech. Travenie volného ¢asu nasich
respondentov ma tiez pasivny charakter. Az takmer tri $tvrtiny $kolakov travia svoj volny ¢as s priatelmi, venuju
sa najma hudbe, ¢etuju, hraju rozne pocitacové hry. Taktiez preferuji ,,sedavé spravanie” ako napr. sledovanie
televizie, ¢itanie knih a ¢asopisov (14 %). Iba necela $tvrtina $kolakov sa vo volnom ¢ase venuje $§portovym ak-
tivitdm, turistike, praci v zahradke a pod.

Na zdklade vysledkov dotaznikového prieskumu odporuc¢ame zaradit témy o spravnej zivotosprave do te-
matickych vychovno-vzdelédvacich planov vo vsetkych ro¢nikoch zékladného vzdeldvania, umoznit dodrziava-
nie pitného a stravovacieho rezimu pocas vyucovacieho dna vhodnou organizaciou prestavok a uskutoc¢novat
na $kolach dlhodobé projekty zamerané na podporu zdravia a spravnej zivotospravy.
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Vychovu k spravnym stravovacim navykom realizovat interaktivnymi metédami, posilnovat sebadoveru
a socidlne kompetencie ziakov. Zabezpecit podmienky pre efektivnu vyucbu telesnej vychovy cielenti na mo-
tivaciu k pohybovej aktivite, pontknut Ziakom moznosti zapojenia do pohybovych aktivit. Motivovat rodi¢ov
a ziakov k vyuzivaniu nutri¢ne vyvazeného $kolského stravovania. Zabezpecit propagaciu vsetkého, ¢o $kola
a Skolska jedalen pre spravnu vyzivu a vychovu k zdravym stravovacim navykom robia. Poskytnut oporu detom
pri zvladani problémov spojenych s poruchou prijmu potravy. Rozsirit programy prevencie rizikovych prejavov
spravania o problematiku poruch prijmu potravy.

Poznatky z danej problematiky si $koldci mo6zu overit vypracovanim pracovnych listov, ktoré im posld-
zia na upevnenie vedomosti, resp. roz$irenie poznatkov o Zivotosprave a zivotnom $tyle. M6Zeme ich vyuzit aj
v ramci chemicko-biologického krazku.

Deti a mladi [udia vyrastajici v modernej spolo¢nosti ¢elia velmi zlozitym a ndro¢nym vyzvam. V oblasti
vyzivy a dodrziavania zdravého zivotného Stylu ich nestaci iba naucit zakladné zruc¢nosti spojené s varenim po-
krmov. Dne$né deti a mladi [udia st konzumenti, a preto potrebuji mat vedomosti, pomocou ktorych sa mézu
aktivne zapojit do spolo¢nosti a mézu urobit informované a zdravé rozhodnutia vo svojom kazdodennom zivo-
te. Masivna reklama od komer¢énych spolo¢nosti ma rozhodujuci vplyv na Zivotny $tyl dneska. Ro¢na spotreba
sladenych nealkoholickych napojov, sladkosti, ale aj jedla ,fast food®, teda jedla, ktoré predstavuje alternati-
vu k tradi¢nému rodinnému jedlu, dnes prudko rastie v mnohych eurdpskych krajinach. Jednym z dosledkov
tychto zmien v stravovacich navykoch deti a mladeze je obrovsky narast obezity a vznik mnohych civiliza¢nych
ochoreni. Preto je potrebné uz na zakladnych skolach vyuzivat na propagaciu zdravia komplexny pristup.

PaedDr. Martin Ramaj

Zdkladna skola s materskou skolou T. G. Masaryka
976 55 Lubietovd

MartinRamaj@azet.sk
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Pracovny list 1

Je zelenina, ktoru konzumujeme, skuto¢ne zdrava? Obsah dusi¢cnanov
v Zzelenine

Pomacky: rozne druhy zeleniny (z hypermarketu, trznice, z vlastnej zahrady, idealne aj biopotraviny), mo-
nitorovaci kufrik (resp. ekotester).

Postup: Zeleninu nakrdjame na drobné kisky, dime do skiimavky, zalejeme malym mnozstvom vody a ne-
chame postat cca 15 minut. Po uplynuti tejto doby vlozime do skimavky indikatorovy papierik na meranie ob-
sahu dusi¢nanov a pozorujeme jeho sfarbenie (mnozstvo dusi¢nanov ur¢ime na zéklade stanovenej stupnice).
Ak mame k dispozicii ekotester, sta¢i zaviest sondu do zeleniny.

Zdroj: www.ekotester.cz

Uloha: Odmerajte mnozstvo dusi¢nanov v jednotlivych druhoch zeleniny, zapiste do tabulky a porovnajte
namerané hodnoty (napr. $alat z hypermarketu a zo zahradky)

Druh zeleniny | MnozZstvo dusi¢nanov - hypermarket Mnozstvo dusi¢nanov - zahradka

Salat

kapusta

paprika

uhorka

Zaver: Odpovedajte na otazky.
1. Ako vplyva nadmerné mnozstvo dusi¢nanov v pode na rast rastlin?

2.V ktorych castiach zeleniny sa dusi¢nany hromadia najviac?

3. Daju sa dusi¢nany znicit tepelnou tGpravou?

4. Tyka sa ,,dusi¢nanovy“ problém rovnako aj ovocia?

N 2 N
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Pracovny list 2
BMI- index

Body Mass Index/index telesnej hmotnosti vyjadruje proporcionalitu telesnej stavby z hladiska telesnej
hmotnosti a vysky. V sucasnosti odbornd verejnost na Slovensku uznava narodné $tandardy, ktoré su vytvorené
na zaklade systematického sledovania vyvoja antropometrickych parametrov nasej populdcie. Najlepsie vysti-
huju stravovacie zvyklosti a miestny genotyp. Pri hodnoteni hmotnosti deti je potrebné brat do tvahy, ze rast
deti je spojeny so zmenami mnozstva tukového tkaniva. K dispozicii je mnozstvo prislusnych tabuliek, medzi
ktorymi vsak nie je sulad. Hodnoty v tabulkdch uvadzaju, ze pri konkrétnej vyske existuje iba jedina presna
idealna hmotnost. V skutocnosti pri urcitej vyske existuje rozpdtie hmotnosti, ktora neovplyviuje negativne
zdravie ¢loveka. U dospelych sa najcastejsie pouziva hodnotenie podla Knighta - hodnota BMI nad 25 zname-
na nadmernt hmotnost, BMI nad 30 predstavuje obezitu. Na deti sa vSak vztahuja iné kritéria, pri ktorych je
potrebné zohladnit pohlavie a vek. Preto boli vypracované percentilové grafy pre deti od narodenia do 18 rokov
diferentne pre obidve pohlavia. Za podvyzivu sa povazuji hodnoty BMI menej ako 5 percentil a napr. BMI nad
95 percentil sa hodnoti ako obezita.

Zdroj: http://www.ruvztn.sk/obezita08.doc - online, cit. 2015-09-06

Kategoria Percentil - rozsah
podvyziva menej ako 5
idedlna hmotnost 5-85
nadvaha 86 - 95
obezita viac ako 95

BMI u deti. Zdroj: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/#kalkulacka

Uloha 1:

Odmerajte si svoju vysku I (v metroch) a hmotnost m (v kilogramoch) a vypocitajte svoj BMI podla vzorca:

Bmr="%
lZ

Uloha 2:

Vytvorte skupiny a spracujte ziskané informacie o BMI indexe jednotlivych Ziakov do tabulky (pouzite
¢iarkovaciu metddu, spracujete informacie v ramci triedy v rocniku a na celej $kole) a na zaklade spracovania
udajov zostrojte stlpcovy diagram.

Kategoria Percentil - rozsah Pocet ziakov
podvyziva menej ako 5

idealna hmotnost 5-85

nadvaha 86 - 95

obezita viac ako 95

Uloha na zaver:

Na zaklade ziskanych vysledkov zhodnotte situaciu na celej skole a Ziakom s nadvahou, resp. obezitou, od-
poructe, ako by sa mali v budtcnosti stravovat, ktorych jedal by sa mali vyvarovat, a naopak, ¢o by mali kon-
zumovat Castejsie.




Objavili Ziaci ZS L. Stura v Sali
tajomstvd chémie?

Nikdy nehovor, to nie je pravda,
ked'to nepoznds.
Treba badat, aby sme poznali,
poznat, aby sme rozumeli,
rozumiet, aby sme mohli hodnotit.
Paracelsus

Metodické dni pre uéitelov chémie v okrese Sala pod vedenim ulitelky chémie zo Zékladnej $koly na
Pionierskej ulici v Sali Ing. Anety Seberiovej st uz dlhoro¢nou tradiciou. 2. decembra 2015 boli do nového che-
mického laboratéria Spojenej skoly Nivy 2 v Sali pozvani nielen ucitelia, ale mohli si so sebou priviest aj 2 - 3
ziakov.

Ing. Aneta Sebeiové privitala pritomnych, medzi ktorymi boli: Ing. Erika Veldzquezov4, veditica Spoloéného
$kolského tradu v Sali, Ing. Anna Keseliova, riaditelka Spojenej $koly Nivy 2 v Sali a Mgr. Lydia Murérikova,
riaditelka ZS L. Stra na Pionierskej ulici v Sali. Z Dusla, a. s., prijala pozvanie Mgr. Daniela Javorskd, $pecia-
listka pre vzdelévanie, zo Stétneho institttu odborného vzdeldvania v Bratislave PaedDr. Helena Bujnové, PhD.,
a Zdruzenie u¢itelov chémie zastupovala RNDr. Helena Vicenova. Po prihovoroch a podakovaniach sa ucitelia
spolu so ziakmi presunuli do laboratdria.

V prvej Casti nazvanej Zabavna chémia predviedli poku-
sy ziaci chemického krazku zo ZS T. Stira v Sali pod vedenim
Ing. Sebenovej, ktord vedie kriizok uz 10 rokov. Najatraktivnejsimi
boli pokusy so suchym fadom.

V druhej casti si mohli tieto pokusy vyskdsat aj navstevnici.
Zaujem zo strany ziakov bol velky a z laboratéria sa im nechcelo
ani odist. Uvodny pokus si mozete vyskusat aj vy.

Tajné pismo

Pomdcky: Stetce, 2 kadicky, filtra¢ny papier, sklenené tycinky, vahy, laboratdrna lyzicka, odmerna banka (250 ml),
rozpra$ovac.

Chemikalie: fenolftalein (1% etanolovy roztok), uhli¢itan sodny.

Pracovny postup:

1. Pripravime si filtra¢ny papier zodpovedajucej velkosti a $tetcom nan napiSeme informdciu roztokom
indikatora.

2. Papier nechame volne vyschnut.

3. Népisy vyvoldme pomocou Sirokého $tetca namoceného v roztoku uhli¢itanu sodného (alebo pomocou
rozpras$ovaca). Roztok uhli¢itanu sodného pripravime rozpustenim 25g uhli¢itanu sodného v asi 100 ml
vody a doplnenim v odmernej banke na objem 250 ml.

Pozorovanie: Po pretreti §tetcom namocenym v roztoku uhli¢itanu sodného (resp. popraseni tymto roztokom)
sa na filtra¢nom papieri objavi napisand informadcia v cyklamenovej farbe.

Zanietenej ucitelke chémie Ing. Anete Sebetiovej patri velké podakovanie za to, ze pomaha Ziakom a aj uci-
telom objavovat tajomstva a ¢aro chémie. Vdaka patri aj veducej skolského tradu a riaditelkam uvedenych $kol
za pomoc a podporu akcie, zastupcom Dusla, a. s., ktorym zalezi na budicnosti mladej generacie v regione,
av neposlednom rade aj pracovnikom Stétneho institttu odborného vzdelavania, ktori si uvedomuji dolezitost
prepojenia tedrie a praxe.

Helena Vicenovd



Predstavujeme a informujeme

Vyucovanie slovenciny v skoldch

s vyucovacim jazykom ndrodnostnych mensin.
1 Ako dalej?

Hladanie optimalnych metéd vo vyucovani slovenciny
ako druhého, resp. nematerinského jazyka v skolach s vyuco-
vacim jazykom narodnostnych mensin ma pre ziakov navste-
vujucich takéto skoly nesmierny vyznam. Ovladat slovenci-
nu na primeranej komunikativnej drovni uz v zékladnej $ko-
le totiz vytvara predpoklady nielen pre dalsie Uspe$né $ta-
i dium jej absolventov na strednych a vysokych $kolach, ale aj
Marcel Olsiak pre ich neskorsie tspe$né uplatnenie na trhu prace.

Pracovnici Katedry slovenského jazyka na Filozofickej fakulte Univerzity Konstantina Filozofa v Nitre
v spolupréci s Fakultou stredoeurdpskych studii UKF v Nitre sa rozhodli prispiet k zvy$eniu efektivity vyucova-
nia slovenského jazyka ako druhého (nematerinského) jazyka v $kolach s vyucovacim jazykom narodnostnych
mensin realizaciou projektu Nitriansky model skvalitnenia vyucovania slovenského jazyka a literatiiry na skoldch
s vyucovacim jazykom ndrodnostnych mensin metédou vyucovania cudzich jazykov (s dérazom na skoly s vyu-
Covacim jazykom madarskym). O vyznamnosti tohto projektu sved¢i aj fakt, ze bol podporeny nemalymi fi-
nanénymi prostriedkami v rdmci opera¢ného programu Vzdelavanie, financovaného zo $trukturalnych fondov
Eurépskej unie. Jeho hlavnym cielom bola priprava novych $tudijnych materidlov a zavddzanie novych metdd
do vyucby studijnych programov so zameranim na vzdelavanie buducich u¢itelov slovenského jazyka a sloven-
skej literatdry a buducich ucitelov primarneho vzdelavania.

Projekt Nitriansky model... sa zacal realizovat v janudri 2014 a na jeho rieSeni sa podielal autorsky kolek-
tiv zlozeny z domdcich i zahrani¢nych odbornikov. Gestormi celého projektu boli vyucujtci uvedenej Katedry
slovenského jazyka PaedDr. Maria Alabanovd, PhD., odbornd garantka projektu, a PhDr. Marcel Olsiak, PhD.,
projektovy manazér. Dr. Alabanova mohla v projekte zurocit svoje dlhoro¢né odborné a praktické poznatky
zo vzdelavania $tudentov madarskej narodnosti, ktoré premietla i do monografie Slovensky jazyk a slovenskd
literatiira v zdkladnej skole s vyucovacim jazykom madarskym (Nitra 2015). Publikdcia poskytuje studentom,
ucitelom, ale aj $irSej odbornej a laickej verejnosti doma i v zahranici ¢o najkomplexnejsi obraz z teérie a praxe
vyucovania slovenského jazyka a slovenskej literatiry ako druhého jazyka.

Katarina Dudovad Tomds Banik Martin Bodis
Na rieSeni aktivit 1.1, 1.2 a 1.3 sa podielala Fakulta stredoeurdpskych studii UKF v Nitre. V rdmci tychto

aktivit, ktoré koordinovala Mgr. Ildiké Vancova, PhD., sa doplnilo kurikulum vyuc¢by cudzieho (nematerinské-
ho) jazyka a zaviedol sa novy predmet funkcionalna jazykoveda a teéria vyucby cudzieho jazyka.
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V novembri 2015 sa uskutoc¢nil cyklus zavere¢nych aktivit projektu s cielom propagacie jeho vysledkov
a vystupov doma i v zahranicni. V utorok 10. 11. 2015 sa na Fakulte stredoeurépskych studii UKF v Nitre usku-
tocnila prezentacia vystupov aktivit 1.1, 1.2 a 1.3. Katedra slovenského jazyka zorganizovala nasledujici den
workshop na Filozofickej fakulte UKF v Nitre, kde dr. Olsiak predstavil vystupy aktivit 2.1 a 2.2, zameranych na
vytvaranie novych $tudijnych materidlov modernymi pristupmi s vyuzitim novych didaktickych prostriedkov
aich nasledné overovanie (edukacény softvér, sibor cviceni na interaktivnu tabulu, zvukovy nosi¢ s ukazkovymi
nahravkami).

V ramci projektu vydali pracovnici Katedry slovenského
jazyka a Katedry slovenskej literatary FF UKF v Nitre do-
vedna 16 ucebnic: Recepcia a interpretdcia literdrneho tex-
tu. Citanie s porozumenim 1. (Méria Alabinova), Recepcia
a interpretdcia literdrneho textu. Citanie s porozumenim II.
(Maria Alabanova), Recepcia a interpretdcia literdrneho tex-
tu. Citanie s porozumenim III. (Méria Alabanovd — Marcel
Olgiak - Dugan Teplan), Citanie s porozumenim pre 1.
stupen zakladnych $kol (Maria Alabanova — Marcel Olsiak),
Slovensko-madarsky frazeologicky slovnik s cviceniami z fra-
zeoldgie (Maria Alabanova - Juraj Glovna), Zdklady sloven-
ského pravopisu (Tomas Banik), Lexikoldgia slovenského jazyka (Marta Bugarova), Prehlad slovenskej morfosyn-
taxe s cviceniami (Katarina Dudova), Frazeoldgia (Juraj Glovna), Konverzacnd prirucka zo slovenského jazyka
(Juraj Glovna - Katarina Dudova), Tvorba a analyza textu (Renata Hlavatd), Prdca s textom v literdrnej komu-
nikdcii (Marianna Hraskova), Slovencina v pohybe (Lubomir Kral¢ak), Zdklady fonetiky a ortoepie slovenského
jazyka (Marcel Olsiak), Morfoldgia slovenského jazyka (Juraj Vanko - Darina Auxova), Syntax slovenského jazy-
ka (Juraj Vanko). Externym posudzovatelom publikacii bol PhDr. PaedDr. Martin Bodis, PhD., ktory vyzdvihol
prinos vydanych publikécii, zaroven vsak upozornil aj na moznosti $irsieho vyuzitia viacerych publikacii, ako je
len cielova skupina projektu (budtci aj sti¢asni ucitelia zakladnych $kdl s vyu¢ovacim jazykom narodnostnych
mensin, najméd madarského jazyka).

Nasledne vo $tvrtok 12. 11. 2015 prezentovali riesitelia projekt na Katedre slovenského jazyka a literatu-
ry Univerzity J. Selyeho v Komarne. Na prezentacii sa ztcastnili okrem $tudentov a pedagogov aj pracovnici
Statneho pedagogického tistavu a Metodického centra.

Zavere¢nou bodkou tychto aktivit bola prezentacia projektu v Madarsku, v ramci ktorej navstivili rieite-
lia v dnoch 18. 11. - 20. 11. 2015 Matersku $kolu, v§eobecnt $kolu, gymnazium a kolégium s vyucovacim ja-
zykom slovenskym v Budapesti, Katedry slovanskej filologie na Univerzite E6tvosa Loranda v Budapesti a na
Pedagogickej fakulte Gyulu Juhasza Segedinskej univerzity a Vyskumny ustav Slovakov v Madarsku (Békesska
Caba).

Viaceré vydané publikacie uz nasli svoj pozitivny ohlas u odbornej verejnosti, zaroven zaujem o jednotlivé
knizné tituly predznamenava uspesnu implementaciu vedeckého badania do skolskej praxe.

Zaujemcovia mozu najst dalsie informacie o projekte, ako aj popis publikovanych vystupov na internetovej
stranke Katedry slovenského jazyka FF UKF v Nitre: www.ksj.ff.ukf.sk/nitriansky-model.

Mgr. Patrik Petrds, PhD.
Katedra slovenského jazyka
FF UKF v Nitre

Stefdnikova 67, 949 74 Nitra
ppetras@ukf.sk
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. Po roku na Vedeckej noci

| g! v Klatovej Novej Vsi
st

Ked'sme v roku 2011 prvykrdt zorganizovali Vedeckii noc,
o ktorej sa uz na strankach Dnesnej skoly pisalo, nikto netusil,
s akou odozvou sa stretneme u Ziakov, rodicov a Sirokej verej-
nosti. Ocakdvania boli neisté a skromné, ale vysledok ohrom-
ny! Kazdy nasledujiici rocnik bol pre nds velkou vyzvou a mo-

- tivdciou byt stdle lepsi a lepsi.

Okrem toho, Ze kazdy rok prindsame stdle novy obsah v ramci vsetkych prezentovanych predmetov - biolo-
gie, chémie a fyziky, chceme vZdy pridat nieco Specifické. V 2. rocniku sa k organizovaniu podujatia pridali Ziaci
1. stupnia z kriizku Vsevedko, v 3. rocniku sme k spoluprdci prizvali Hvezddren v Partizanskom, ktord ndm v telo-
cvicni postavila mobilné planetdrium.

To st slova organizatorky Vedeckej noci, ktora sa stretla s obrovskou odozvou aj na 3. narodnej konferencii
utitelov chémie vo februari 2015, na ktorej ju Mgr. Silvia Bielichovd, zastupkyna riaditela ZS v Klatovej Novej
Vsi, predstavila. 4. novembra 2015 o 18.00 hodine som sa uprostred diania ocitla aj ja.

Priestranné a krasne vyzdobené priestory $koly sa zaplnili navstevnikmi, ziakmi suc¢asnymi i byvalymi,
rodi¢mi, obyvatelmi obce i okolia. S potesenim som pozerala naZzivo na schodiste s nastipenym realiza¢nym
timom, tento obraz som si pamitala z fotografie zo stranky Dnesnej $koly. Niektoré tvare sa sice vymenili, ale
ziarilo z nich rovnaké nadsenie a radost. Milym prekvapenim pre mna bol potlesk, ktory som zozala, ked som
bola predstavena ako autorka ucebnic chémie - tak sa zda, Ze chémia tu strasiakom nie je. Po privitani a kratkej
instruktazi sa uz masa vedychtivych zvedavcov valila po schodoch.

Pri registracii si vybrali karticky s nazvami aktivit, ktoré bolo mozné absolvovat, a rozdelili sa po u¢ebniach.

V ucebni chémie sme skimali zrdzacie reakcie, pripravovali kyslik, pisali tajnym pismom, recyklovali a zis-
tovali povrchové napitie vody.

V ucebni bioldgie nam ukazali a vysvetlili fungovanie umelej oblicky, dozvedeli sme sa vela o cievnych
zvazkoch, telesnych parametroch, zaujali nds vytrusné rastliny, senny nalev a dychanie rastlin.

V ucebni fyziky kralovali roboty, vznasadla, Herénove vynalezy, vyskusali sme si Archimedov zakon v pra-
xi aj princip Nenewtonovskej kvapaliny.

Navstevnikov ocarila nielen krasa prirodnych vied, ale aj to, s akym odbornym a milym pristupom sa stretli
u lektorov - ziakov zo koly v Klatovej Novej Vsi. Uéitelia i rodic¢ia maju byt pre¢o na nich hrdi! Dakujem orga-
nizatorom za krasny zazitok a Zeldm vydarené dalSie ro¢niky.

Helena Vicenova
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Vedecky den
v ZS s MS Skacany

Za vnuknutii myslienku uskutocnit nieco nové a vyu-
Zit pri tom prirodovedné predmety musime v tivode podakovat
Mgr. Silvii Bielichovej zo Zdkladnej skoly v Kldtovej Novej Vsi.
Tato skola uz niekolko rokov pripravuje pre Ziakov projekt pod
ndzvom ,Vedeckd noc. Pochopitelne sme ich nechceli ,,kopirovat”
vSetko sme prisposobili nasim podmienkam a moznostiam.

Pred tromi rokmi sme vyskusali projekt iba pre ziakov II. stupna, vlani sa uz zapojili vetci ziaci a 23. novem-
bra 2015 s nami absolvovali v ramci Vedeckého dna rovesnicke vzdelavanie uz aj deti z nasej materskej skoly.

Na nas projekt vyuzivame odborné ucebne fyziky, chémie a biologie. Samozrejme, potrebujeme prednasa-
telov. Tejto ulohy sa kazdoroc¢ne zhostuju Zziaci 9. ro¢nika, ktori sa ochotne a so zaujmom pripravuji na svoje
vystupenie pred spoluziakmi. Program trva cely vyucovaci den, postupne sa v ucebniach striedaju vsetci Ziaci.
O ¢om bol Vedecky den tento rok?

Zacali sme prednaskami o vesmire. Nase $ikovné deviatacky Romanka Kralikova a Kristinka Kosnovska ab-
solvovali uz druhym rokom letny tdbor vo Hvezdérni v Malych Bieliciach. Ziakom odprezentovali svoje vlastné
fotografie zatmenia Mesiaca a porozpravali zaujimavosti o Plute a jeho vyskume. A musime ich pochvalit, boli
ozaj dobre pripravené. Reprezentovali totiz nasu $kolu na krajskom kole Festivalu vedy a techniky v Partizanskom.

Potom nasledovala zabavna chémia. Najskor sme predviedli a vysvetlili princip ,,lavovej lampy*. V jedno-
duchom pokuse s olejom, farbou a Sumivymi tabletami Ziaci videli unikajice farebné bublinky. Vysledok reak-
cie si mohli porovnat so skuto¢nymi l&vovymi lampami, ktoré vytvérali pestrti atmosféru ucebne. Dalej si de-
viataci pripravili ,,chameledna® Nie v$ak zivého, ale v podobe tekutiny. Spravne namie$anym pomerom chemi-
kalii dosiahli zelany efekt — farebna premena od tmavofialovej az po oranzovi. Odmenou za predvedené dielo
boli nadsené vykriky deti, ktoré s izasom pozerali na toto kuzlo. Najvacsi uspech zozala ,,slonia zubna pasta®
Opit po spravne namiesanom pomere chemikalii sa z banky vyvalila farebnd pena, ktora pripominala pastu na
zuby pre slona. Chemicku ¢ast uzavrel pokus s ohniom a propan butanom. Do vytvoreného alobalového zlabu,
na konci ktorého horela sviecka, sme vyliali propan butan a z neho vyslahli plamene.

Z fyziky boli pripravené jednoduché pokusy - potapac, Pascalov zdkon, magnetické auticko a farebné oko.
Chceli sme ziakom ukazat, ze takéto ,,hracky si nenaro¢nym spésobom mozu vyrobit aj doma, a tak sa zabavit.

Pokracovali sme biologiou. Ukazali sme Ziakom, ze na prasknutie balonika nemusime vzdy pouzit len
ostry predmet. Dozvedeli sme sa, Ze pomarancova kora obsahuje esencialny olej limonén, ktory oslabuje a roz-
pusta gumeny baldén. A v pokuse ,,utekajuice farby“ sme pomocou sapondtu kvapnutého do mlieka s kvapkami
farbiva dali farby do pohybu.

Po prednaskach si mohli Ziaci skoro vSetko vyskusat. Zaujem o pokusy bol velky. Prerusil ho len presun
do ucebne bioldgie, kde bola pripravena vystava malych domacich a exotickych zvierat. Priniesli ich Ziaci skoly,
aby sa pochvalili tym, o ¢o sa doma starajui. Najviac exemplarov exotického vtactva priniesol Tomésko Petrik.
Tento Sikovny Ziak vyhral vlani aj tento rok vedomostnu sttaz Mladych chovatelov v kategérii Exoty do 14 ro-
kov nielen na Slovensku, ale aj v Ceskej republike.

Zaver patril filmu, nie vSak obycajnému, ale 3D filmu o vesmire. Nemohli pritom chybat ani 3D okuliare.

Na Vedecky den sme pozvali aj nasich najmensich $kolkarov. Ich pozornost je iba kratkodobd, a preto im
skratenu verziu Vedeckého dna predviedla Mgr. Hilda Petrikova, ucitelka chémie. Aj oni sa stali mladymi ved-
cami, tiez si vyskusali tie ,,farebné zazraky*

. Mame za sebou uz treti Vedecky den. Verime, Ze sa ziaci
mnohym veciam naucili, objasnili sme im fyzikalne zdkonitosti
a uz teraz ¢akajt, ¢o zaujimavé im pripravime o rok. Dakujeme
pani riaditelke Mgr. Darine Kurilovej za podporu a pomoc pri
organizovani tohto podujatia.

Mgr. Hilda Petrikova
78 s MS Skacany 539
958 53 Skacany
zs.skacany@gmail.com
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Mladi vedci 2015
— Chémia okolo nas

Zitny ostrov je synonymom pre Cistii a kvalitnii vodu,
a to nielen pre cloveka z tohto okolia, ale aj z celej stred-
nej Eurdpy. Je pokladom, ktory si cenime, chrdnime a chce-
me prenechat v neznecistenej forme dalsim generdcidm.
Napriek tomu, Ze sa ekoldgia a ochrana Zivotného prostre-
dia stali neoddelitelnymi suicastami nasho kazdodenného
Zivota, bytia a teda aj studia, vie na otdzku ,Co je ekolé-
gia?“ odpovedat len mdloktory Ziak.

Nasa $kola sa pod zastitou Naddcie Pontis a Nadacie Allianz zapo-
jila do grantového programu Mladi vedci 2015 s programom Chémia
okolo nas. Cielom tohto programu bolo zapojit Ziakov do ochrany na-
$ich povrchovych vod, priblizit im problematiku ich znecistenia a v ne-
poslednom rade zatraktivnit chémiu ako vyucovaci predmet prostred-
nictvom chemickych pokusov, analyz a aj prace v chemickom laborato-
riu i mimo neho.

Ziaci zbierali v septembri a oktdbri vzorky povrchovej vody zo svojho okolia, a to napriklad v Jahodne;j
z Malého Dunaja, zo zavlazovacich kanalov, rybnikov a $trkovisk v Malych Dvornikoch - Sweet parku
a v Dunajskej Strede-Polcesti. Vzorky prinasali do $kolského laboratéria na analyzu, ktoru vykonavali sa-
mostatne, alebo vo dvojiciach. Pomocou setu na analyzu vody zistovali pritomnost fosfore¢nanov, dusitanov
a dusi¢nanov, vapnika a hor¢ika, pH a alkalitu. Namerané hodnoty zaznamenavali, priebezne vyhodnocovali
a nakoniec porovnavali s odporuc¢anymi hodnotami. Osvojili si takto nielen chemické zru¢nosti a pracu v labo-
ratoriach, ale ziskali aj pozitivny postoj k chémii, ekoldgii a vlastnej praci.

Ako odmenu za svoju snahu a pracovitost ziaci dostali moznost vzorky analyzovat, spracovat a vyhodno-
tif v naozajstnom Specializovanom laboratériu s odbornikmi naslovovzatymi v ramci celodennej akcie 26. 10.
2015. Navstivili sme ¢isticku odpadovych vod v Hamuliakove, kde nam ukazali a podrobne vysvetlili jej fungo-
vanie, princip a vyznam.

Tento den v8ak nebol len o poc¢tvani a pozorovani prace v Cisticke, ale aj
o praktickom vyuziti nadobudnutych zru¢nosti, pretoze po exkurzii sme sa pre-
sunuli do Strednej odbornej $koly chemickej vo Vl¢om hrdle. Nedaleko $koly
tec¢ie Maly Dunaj, z ktorého Ziaci spolu s ucitelmi a $tudentmi strednej $koly
odobrali vzorky vody, merali rychlost toku rieky, pH, vodivost a teplotu vody.
So vzorkami a nameranymi hodnotami sme sa vritili spat do $koly. Pomocou
ucitelov a $tudentov $koly nasi Ziaci vzorky vody analyzovali, vyhodnotili a vy-
vodili zaver, na ktory ¢akali uz od zaciatku septembra, ¢im dali definitivou bod-
ku za svojou pracu.
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Ekoldgia a chémia nepatria len niektorym, ale nam v$etkym. Preto sme pre siedmakov, 6smakov a devia-
takov pripravili aj Chemicka konferenciu. Navstivili nas odbornici, ktori Ziakom pripravili prednasky o chémii,
ekoldgii a ich vzdjomnom prepojent:

Bartal, M.: Rddioaktivny mrak nad Eurépou.
Otravil som seba aj ostatnych...
Horvathova, D.: Banské odpady a ich vplyv na vody.
Szabo, E.: Aplikdcia éterickych olejov na patogénne mikroorganizmy.
Liska, M. — Keszeghova R.:  Vyivoj enzymatickej metédy na stanovenie glyfozatu v Zivotnom prostredi.
Krascsenits, Z.: Pesticidy vo voddch.
Bitterova, G.: Chémia v priemysle.

Pred kazdou prednaskou dostali Ziaci zapojeni do projektu moznost prezentovat svoju pracu. Ukazali spo-
luziakom, odkial a ako ziskavali vzorky, ich spracovanie a analyzu v nasom laboratériu, predstavili im zavery
ziskané sumarizaciou vysledkov z nasho laboratoria a laboratoria strednej $koly a aj nameranych a vypocita-
nych hodnoét. Ich zaujimavé prezentacie sa stretli s kladnym ohlasom.

Ziaci zapojeni do projektu si pochvalovali hlavne pracu v la-
boratdriach, kde neslo len o nudnd tedriu, ale chémiu ,,videli“ na
vlastné o¢i, mohli ju uskuto¢nit vlastnymi rukami. Pacila sa im
aj terénna praca (zber vzoriek), kde sa mohli vzit do roly vedato-
rov na misii a zazit chémiu aj mimo vyucovania. Zaujimavé bolo
aj porovnavanie ziskanych udajov s odporicanymi hodnotami.
Ekologia — hlavne znecistovanie vodnych ploch - tu nadobudla
realne rozmery a Ziaci sa takto ocitli vo svete ochrany zivotného
prostredia.

Od projektu sme ocakavali nielen vzbudenie zaujmu ziakov
o chémiu ako vyucovaci predmet, ale snazili sme sa, aby bol st-
¢astou ich dalsieho Zivota a vzdelavania. Oc¢akavali sme vytvorenie pozitivneho postoja ziakov k ekoldgii nielen
po teoretickej stranke, ale aj aby ju zacali prakticky uplatiiovat vo svojom okoli. Oba ciele boli splnené nad nase
oc¢akavania. Viaceri zo zapojenych ziakov sa vyjadrili, Ze si sami seba vedia predstavit na tejto ceste a teda ist
$tudovat chémiu alebo ekologiu. Verime, Ze im tento postoj vydrzi a hlavne, Ze budeme ich mena znovu pocut
v stvislosti s chémiou a ekoldgiou. Drzime im palce.

PaedDr. Nora Sandorova Mgr. Katarina Nagyovad
Z8 Jilemnického 204/11 Z8 Jilemnického 204/11
929 01 Dunajska Streda 929 01 Dunajska Streda
norasandorova@gmail.com katarina.nagyovadsl@gmail.com
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Geologickad exkurzia a oslava
okruthleho jubilea Zdkladnej skoly vo Svrcinovci

V nasej Zakladnej $kole kazdoro¢ne organizu-
jeme pre ziakov 8. ro¢nika exkurziu po geologickych
zaujimavostiach Kysuc. Uzemie Kystuc tvori flySo-
vé pasmo, ktoré patri k star$im geologickym jednot-
kam Slovenska. Nasim sprievodcom byva pracovnik
Chrénenej krajinnej oblasti Kysuce.

Exkurziu za¢iname v lokalite MiloSova Megonky,
ktord je k nasej obci najblizsie. Ide o pieskovcovy lom
s gulovitou odlu¢nostou [1]. Mozeme tu vidiet gule
roznych rozmerov, od niekolkych centimetrov az do

troch metrov, alebo stopy po nich, tzv. kaplnky. Podobné ttvary sa vo svete nachadzajt len na troch miestach,
a to v USA, Grénsku a Novom Zélande.

Autobusom sa potom presunieme smerom na Klokoc¢ov. Vyddvame sa po lesnom chodniku a o chvilu sa
pred nami objavuje rozsiahla skalna stena, v ktorej sa tiez nachadzaju podobné pieskovcové a zlepencové gule.
Stena ma vysku okolo 25m a dlhd je 200 m. Sprievodca nds upozoriuje na vzacnu rastlinu rebrovku roznolistu,
ktora rastie blizko chodnika a maju ju v znaku chranené krajinné oblasti.

Kamenné gule-kaplnka. Klokocovské skalie.

Zaujimava geologicka loka-
lita je v obci Korna, v ktorej sa
nachadza ropny pramen. Ropa
tam vyviera na povrch, prebubla-
va v nej metan a zapach citit uz
na niekolko metrov. To vs$ak nie
je vsetko! Popri spominanych
geologickych lokalitach nas kro-
ky zavedd na zamokrenu luku,
ktora je v blizkosti Megoniek. Je
to miesto, na ktorom rastie chra-
nend madsozrava rastlina rosicka
okruhlolista. Zastavujeme sa na
Kel¢ove. Tu vidime invaznu rast-
linu bolSevnik obrovsky a doz-
vedame sa, Ze si ho Iudia pri-
niesli z Kaukazu ako okrasnu rastlinu. Rychlo sa rozmnozuje a pri kontakte s pokozkou spdsobuje poleptanie.
Dorasta do vysky az 5m a priemer stonky je 6 az 10 cm.

Kamenné gule. Rebrovka roznolistd. Ropny plamen.

Ziakom sa 4 - 5 hodinova exkurzia po okoli velmi paci. Pocas nej si robia poznamky, fotografuji a material
nésledne spractuvaju formou prezentacii. Na hodinach si e$te doplnujeme informacie a spolo¢ne diskutujeme...
Ziakov te$i, v akom malebnom prostredi zijeme.
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Centrom zivota v nasej obci bola a je
skola. Toto sa potvrdilo na oslave jej krasne-
ho jubilea. 28. august 2015 sa niesol v zname-
ni 80. vyrocia posviacky skoly. Tento vzacny
den zacal svitou om$ou na pdde skoly, kto-
ra slazil nds vdp. Mgr. Radovan Culdk. Pocas
svdtej omse hrala Viera Soj¢akova, DiS. art,
a spevom nase srdcia pohladila jej dcéra Jana
Begerova, DiS. art.

Pripomenuli sme si i mena tych, ktori uz nie s medzi nami.

Bol to den vzacnych stretnuti byvalych i terajsich pracovnikov $koly, napriklad medzi nés prisiel aj byvaly
ucitel Viktor Slobodnik, ktory nebol v skole 47 rokov. Zvitania, rozhovory, objatia, spomienky i slzy dojatia vy-
volavali radost zo vzajomnych stretnuti. Slavnost otvorila poverena riaditelka skoly Mgr. Jana Kobélusova a sta-
rostka Mgr. Renata Majchrakova. Hostom sa prihovoril aj syn prvého riaditela $koly Ing. Dugan Duréansky,
byvaly riaditel Jan Krcho, ucitel-kolega RNDr. Milan Pecka a MUDr. Stefan Zelnik.

Bolo krasne stretnut svojich ucitelov, kolegov, Ziakov a prezivat spolo¢ne sviato¢né chvile. Velkd pozornost
vzbudilo premietanie autentického filmu natoceného pred 80 rokmi z prvej posviacky skoly s jej prvym riadi-
tefom Augustinom Duréanskym, ktory zapozi¢ala rodina zosnulého Antona Pajonka. K filmu boli i dokrutky
venované na$im vzacnym ucitelom od Marie S¢uryovej. Pocas pozerania filmu sa u mnohych striedal tismev
so slzami dojatia.

Obdiv si zaslazil i kultirny program v podani byvalych i sa¢asnych ziakov $koly. Basne k tejto krasnej pri-
lezitosti napisala nasa byvala ziacka, spisovatelka Terka Mestanova.

Vhod prislo i malé obcerstvenie s pripitkom a zaspominanim na staré Casy, ked sa este prechadzali chod-
bami skoly.

Stravili sme neopakovatelné chvile s Tudmi, ktori pomahali pisat nasu historiu skoly. Mnohi zanechali svoje
zapisky v knihe spomienok, ¢o umocnilo este vacsi zazitok. Odchadzali s tazkym lacenim, ale i dar¢ekom, ktory
im bude tento den este dlho pripominat.

Dakujeme vetkym, ktori prigli spolu s nami oslavit 80. vyroie. Nasej jubilantke prajeme vsetko najlepsie.
Co je u nds nové, vas pozyvame pozriet si na webovu stranku $koly [2].

[1] http://www.enviromagazin.sk/enviro2_3/gulel7.html
[2] http://www.zssvrcinovec.sk/

Mgr. Martina Kullova
a kolektiv ucitelov skoly
ZS Svréinovec

023 12 Svrcinovec 853
lubterka@centrum.sk




Pre inspirdciu a potesenie

Potulky po Slovensku s Karolom Jesendkom
O prirodnych formadch siranu vdapenatého
a siranu barnatého

Tymto prispevkom ukoncime pomerne dlhi sériu clankov,
ktoré sme venovali nasim nerudnym surovindm. Budeme sa
v fiom zaoberat tromi minerdlmi zo skupiny sulfdtov, ktoré v ge-
ologickej klasifikdcii minerdlov patria do spolocnej skupiny spolu
s chromanmi, volframanmi a molybdénanmi.

Typicka sadrovcovd hornina tazend
v Novoveskej Hute.

Prvym mineralom je anhydrit (CaSO,). Je to mikky, zvycajne biely, zriedkavejsie modrasty alebo cerven-
kasty mineral, ktory sa nachadza na mnohych miestach, ale najviac v Slovenskom rudohori. Anhydrit sa vyuzi-
va najma v papierenskom priemysle a ako podne aditivum. Jeho vyznam je v§ak v porovnani s dal$im, viac roz-
$irenym sadrovcom (CaSO, - 2H,0) omnoho mensi. Sadrovec je zvycajne priezra¢ny alebo biely mineral, kto-
ry je niekedy sfarbeny aj do modra alebo do cervena. Velmi jemnozrnna varieta sadrovca sa nazyva alabaster.
Casto sa z nej robia rozne ozdobné predmety. Uz tisicrocia je atraktivnym sochdrskym kametiom, ale pretoZe je
makky, vyzaduje ohladuplné zaobchadzanie. Velmi zaujimavy je aj selenit, vlaknitd varieta sadrovca s perleto-
vym leskom. Meno ma odvodené od gréckeho selenon — mesiac. Selenit sa stal velmi popularnym v roku 2000,
ked sa v Mexiku nasla jaskytia s najvi¢simi stipovitymi blokmi selenitu takmer 15 metrov. U nas sa sadrovec
vyskytuje na mnohych miestach, aviak tazi sa iba v Novoveskej Hute pri Spisskej Novej Vsi a v lome Safarka pri
Markusovciach. Na oboch miestach sa tazi hornina, ktora v roznych pomeroch obsahuje sadrovec aj anhydrit.

Sadrovec z hlbinnej bane v Novoveskej Hute moze vyze- Vldknitd varieta sadrovca s perletovym leskom sa nazy-
rat aj takto. va selenit.

Jeden zo sposobov vzniku sadrovca v prirode je odparovanie vody z vodnych roztokov siranu vapenatého.
Mineralne vody s obsahom tejto latky st aj na Slovensku. Rozpustnost CaSO, pri teplote 20 °C je priblizne 3 g
v jednom litri vody. Je zaujimavé, ze jeho rozpustnost sa so zvySovanim teploty znizuje. Sadrovec mdze vznikat
aj z anhydritu, a preto sa oba mineraly ¢asto vyskytuji spolo¢ne v jednom lozisku. Poslednym spdsobom jeho
vzniku je oxidacia sulfidov. Sulfidy st velmi ¢astymi rudnymi mineralmi, a preto sadrovec nachadzame na sta-
rych haldach po tazbe rad.

Sadrovec je dolezita nerudna surovina. Pridava sa do portlandského cementu, do keramickych zmesi a vy-
uziva ho aj chemicky a sklarsky priemysel. Najva¢sie mnozstva sa vsak zuzitkuju pri vyrobe sadry. Sadrou sa
zvycajne oznacuje hemihydrat siranu vépenatého (CaSO, - 0,5H,0). Jej vyroba je zalozend na termickej dehy-
dratdcii sadrovca: 2 CaSO,- 2H,0 » 2 CaSO,- 0,5H,0 + 3 H,0.
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Uvedena reakcia prebieha priblizne pri teplotach od 95 °C do 130 °C. Pri vyssich teplotach vsak uz do-
chadza k uplnej dehydratacii na bezvody siran vapenaty. Existuju rozne druhy sadry, ktoré mozu obsahovat aj
bezvody siran vapenaty. Vacsina z nas pouzitie sadry poznd - vyrabaja sa z nej omietky, sadrokartonové sta-
vebné dielce, pouziva sa pre fixaciu fraktir v medicine alebo pri odlievani kovov s nizkou teplotou tavenia. Vo
vsetkych pripadoch sa vyuziva spatnd hydratacia hemihydratu siranu vapenatého alebo jeho bezvodého analé-
gu na dihydrat. Tato reakcia je zakladom tvrdnutia praskovej sadry po jej zmiesani s vodou. Je to exotermicka
reakcia, co mnohi z nas vedia aj bez pouzitia chemickych tabuliek, pretoze tvrdnutie cerstvej sadrovej dlahy si
uz odskusali na vlastnej kozi. Jej samovolné zahrievanie si nie je mozné nev§imnut. Vyuzitie sadrovca a sadry
je zname uz od ¢ias Rimskej rise.

Treba vs$ak poznamenat, ze dihydrat siranu vdpenatého je dnes uzito¢nym vedIajsim produktom tepelnych
elektrarni. Spalné plyny tychto elektrarni totiz obsahuju zna¢né mnozstva oxidu siri¢itého, ktory sa musi z nich
odstranit. Tento oxid sa absorbuje vo vode obsahujtcej mlety vapenec. Vznikajtci produkt sa niekedy oznacuje
ako energosadrovec, z chemického hladiska je to vSak rovnaka latka.

Posledny z minerélov, o ktorom piSeme v tomto
prispevku, je barit (BaSO,). Je to zvycajne biely ka-
men, ktory na prvy pohlad tazko odlisime od inych.
Ak ho vsak chytime do ruk, okamzite spozornieme.
Ma totiz pozoruhodne vysokd hustotu (4,5g/cm?).
Barit sa u nds vyskytuje v Spissko-gemerskom rudo-
hori, najma v okoli Rudnian a v mensich mnozstvach
aj na inych miestach. Doteraz sa tazi v obci Porac ne-
daleko Rudnian.

Dva kilogramy vaziaci kus baritu z Pordca. Pre porov-
nanie, objemovo rovnaky kus sadrovca by vdzil o po-
lovicu menej.

V celosvetovom meradle je barit najvyznamnej-
$ou surovinou pre vyrobu baria. Velka cast baritu sa
pouziva ako jedna zo zloziek vyplachovych banskych
vrtnych suspenzii. St to riedke zmesi roznych latok,
ktoré zabranuju zavaleniu stien vrtu a zaroven znizu-
ju trenie medzi vrtnou hlavicou a horninou, taktiez
zabezpecuju transport uvolnenej horniny na povrch.
Hlavny dovod, preco je barit zlozkou tychto zmest, je
jeho vysoka hustota, ktora vyrazne zvysuje hydrosta-
ticky tlak posobiaci na steny vrtu. Barit sa pridava aj
do farieb, papiera, gumy a plastov.

Haldy po banskej ¢innosti pri Pordci.

Barium je prvok, ktory sa vyznacuje silnou absorpciou rontgenového Zziarenia. Preto sa barit pridava do
omietok na stenach radiologickych pracovisk. Zaroven sa synteticky siran barnaty pouziva pri rontgenovych
vySetreniach zalido¢no-¢revného traktu. Vzhladom na toxicitu baria je takéto vySetrenie mozné iba vdaka mi-
moriadne nizkej rozpustnosti BaSO,. Vetky rozpustné soli baria st velmi jedovaté.

prof. Ing. Karol Jesendk, CSc.

Katedra anorganickej chémie
Prirodovedeckd fakulta UK, Mlynskd dolina
842 15 Bratislava

jesenak@fns.uniba.sk




Rozne

Jazykové okienko

Mnohi sa mylia v pouzivani slov tip a typ. Ide o slova, ktoré zneju rovnako, no vyznam je aplne odlisny.

Tip je slovo anglického povodu, ktoré mdzeme pouzit v spojeni tip na vikend, pricom ide o vyber kon-
krétneho objektu, ak mame na vyber viacero moznosti. Podstatné meno tip ma nielen vyznam dobrd rada,
odporucanie, ale aj odhad, predpoklad vysledku.

Typ je slovo gréckeho pévodu a oznacuje druh s charakteristickym suborom vlastnosti, napriklad typ
motorky, podny typ, zaroven sa ¢asto pouziva pri opise fudi na zaklade vSeobecnych povahovych alebo teles-
nych vlastnosti, napriklad prisny typ ¢loveka. Pridavné meno typicky znamena vztahujtci sa na typ, majuici
vlastnosti typu.

Na strankach tohto ¢asopisu narazime na zaujimavy typ nerastu, pri pisani jeho nazvu sa stretneme
s podobou baryt aj barit. Ak siahneme po kodifika¢nych priruckach slovenciny, ndjdeme tam tvar baryt,
v odbornej mineralogickej terminologii sa vSak pouziva podoba barit. V sucasnosti sa preto stretneme s ne-
jednoznac¢nostou pri pisani nazvu nerastu baryt aj barit.

Tesime sa na dalsie tipy od vas! PhDr. Marcel Olsiak, PhD.

Katedra slovenského jazyka
FF UKF v Nitre
molsiak@ukf.sk

Oznamy

Zdruzenie ucitelov chémie

a
‘ H Fakulta prirodnych vied UKF v Nitre

pozyvaju na

4. narodnu konferenciu ucitelov chémie

Prezentacia inovativnych trendov a koncepénych zamerov vo vyucovani,
hlavne v predmete chémia na vSetkych typoch skol

Termin: 1. februar 2016 (polro¢né prazdniny).

Miesto: Fakulta prirodnych vied UKF v Nitre, Tr. A. Hlinku 1, Nitra.
Garanti: prof. RNDr. Klaudia Jomova, PhD., RNDr. Helena Vicenova.
Moderator konferencie: PhDr. PaedDr. Martin Bodis, PhD.

Program konferencie a navratka st zverejnené na stranke www.zuch.sk.

Zapojte sa do 1. ro¢nika sutaze

Objavujeme c¢aro chémie

Z
U
< H Odborni garanti sutaze:

Zdruzenie ucitelov chémie a Slovenska chemicka spolo¢nost

Slavnostné vyhodnotenie sutaze sa uskutocni pocas 4. narodnej konferencie ucitelov chémie.

Informacie o sttazi su zverejnené na stranke www.zuch.sk.



