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Jedemel! (let’s go)
Dobrodruzstvi
v Polsku - to je
vzrusujici napad.

Dotyk prirody vSemi smysly.

V hordch i u mofe, u jezer i v hloubi starych lest a prales(, v
panenskych ndrodnich parcich i u horskych fek, na loukach
plnych kvétin s pasy vinicich se fek — setkani s Cistou kra-
SOu prirody.

Dobrodruzstvi s happy endem...

PInd emoci a tajemstvi. Pod nebem, pod vodou, pod zem...
off road. PéSky i na koni, na kole i v jeepu, na lyzich i na pa-
daku, v kajaku i v Kluzaku — poméfit sily s Zivly: vodou, vét-

rem a... snéhem.

Dobrodruzstvi s prichuti...

chvilka k usednuti za stdll. Polska kuchyné laka na sva vybor-
na jidla, voni svézimi bylinkami. Je sofistikovana a chutna.
Vitejte v Polsku — v zemi dobrodruzstvi s ismévem.

Polska turisticka organizace
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1. Koscieliské udolf

2. Chochotowské udoli
3. Udoli péti jezer

4, Orli stezka

5. Tatry

Jih Polska zaplInuji od zapadu na vychod krasné
a tajemné Sudety a lehce zivelné Beskydy. Nasi
nejvetsi pychou jsou vsak nejvySsi polske hory
Tatry (Cast Karpat), jjimz viadne hora Rysy (2 499
m n. v.). Horskymi udolimi se zalesnénymi svahy
nebo skalnatymi ubocimi vedou stezky, po nichz
muzeme dojit na rozkvetlé horské louky i vrcho-
ly hor.

Tatry

v horskych zahradach

V Tatréch se nachdzi vice nez 300 km dobie znaCenych turistic-
kych tras s rliznou mirou obtiznosti: prochazkové, vyhlidkové
a vysokohorské. Horské stezky vedou az 2 300 m vysoko. VSech-
ny prochazeji Tatranskym narodnim parkem (Tatrzariski Park Na-
rodowy), horskou zahradou, kterou ,projektovala“ sama genialni
priroda.

° www.tpn.pl

e www.tatry.org/pl

o www.tatry.info.pl

o www.tatry.pl

* www.e-tatry.com

Koscieliské udoli (Dolina Koscieliska)
(délka 9 km, 1 050 m n. v.)

Toto Udoli se povazuje za nejkrasnéjsi v Tatrach. Do nebe se nad
nim ty&i ostré sStity s nejvy$sim vrcholem Blyszcz (2 159 m n. v.).
Na svazich Koscieliského udoli jsou vstupy do horskych jeskyni
MroZna a Mylna, v nichz je mozné si prohlédnout veledila skalni
Larchitektury” i ,socharstvi“,

e www.tatry.turystyka-gorska.pl/koscieliska.htm

Chochotowské udoli

(Dolina Chochotowska)

(délka 10 km, 920 m n. v.)

Krasné v kazdém rocnim obdobi a velmi oblibené mezi milovniky
vyhlidkovych prochazek. V Chochotowském udoli zaginaji vyso-
kohorské stezky, které vedou na tatranské vrcholy Rakon (1879
m), Wotowiec (2064 m) nebo Jarzabczy Wierch (2137 m), z néjz
se otevira panoramaticky pohled na polské a slovenské Tatry.

¢ www.chocholowska.zakopane.pl

¢ www.dolina-chocholowska.witow.pl

e www.zakopane.eu

Udoli péti jezer (Dolina Pieciu Stawow)
(délka 4 km, pfes 1 600 m n. v.)

Udoli obklopené Zulovymi vrcholy, na jehoz dné se tipyti pét jezer
jako horské kfistaly, se nejliépe prohlizi shora. Jedno z jezer -
Wielki Staw — je nejhlubsi v Tatrach (79 m). Viytéka z néj potok,
ktery nize v udoli tvofi unikatni vodopady: jmenuji se Siklawa a
Mickiewiczovy vodopédy. Z Udol péti jezer je mozné vyrazit na
tUru na nejvyssi horu Tater Rysy (2 499 mn. v.).

* www.piecstawow.pl

Orli stezka (Orla Perc)
(via ferrata)
dlouha 5 km. V roce 1903 ji vybudo-
val knéz Walenty Gadowski jako jed-
nu z prvnich ferrat v Evropé. Via ferra-
ta neboli ,zeleznd cesta“ je stezka
opatiena fetézy, skobami a zebriky.
Tato trasa vyZzaduje zkuSenosti, té-
meér akrobatické schopnosti a odva-
hu. Nazev Orli stezka je odvozen od
orlich hnizd, kterda jsou dostupna
pouze pro... orly.
o www.tatry.turystyka-gorska.pl/
orla_perc.htm
e www.tatromaniak.fr.pl e




Sudety

krasné a tajemné

Sudety obtadi husta sit malebnych turistickych stezek. Nekteré
Splhaji az nad mraky, na nejvyssi horu Krkono$ Snézku (1 603 m
n. v.), jiné se vinou podél Stolovych hor kamennymi bludisti, kde
je mozné potkat Ducha hor, postavu ze sudetskych legend. Na
sudetskych stezkéach stoji za to divat se po polodrahokamech,
kterych v téchto starych horach neni mélo. Mlizeme se zde také
setkat s muflony, ktefi sem byli pfivezeni z Korsiky v 19. stoletf
a od té doby se tu usadili.

Sudetami prochazi Evropska dalkova trasa E3, po niz Ize ujit né-
kolik tisfc kilometrt od pobiez Atlantiku k Cernému mofi na Ukra-
jing. Jiné vyzvy stavi pfed chodce Hlavni sudetska stezka M. Or-
lowicze, ktera vede v délce 350 km ze Swieradowa do Paczkowa
pres nejkrasnéjsi horska pasma Sudet s tajemnymi, pfedstavivost
drazdicimi jmény: Vrani hory, Stolové hory, Orlické, Zlaté...

e www.karkonosze.pl/ e

e www.sudety.it/ e

e www.sniezka.karpacz.pl ® www.stolowe.yoyo.pl ®

e www.stolowe.pl

Hora tfrech mori

Masiv Snézniku (1 425 m n. v.) tvoif nékolik horskych pasem. Ze
zplostélych hbetd hor s holymi strmymi svahy je dobry vyhled do
kouzelné krajiny. Tato mista objevila pred asi 100 lety holandska
kralovna Marianna. Prameni zde bystfiny, které se pozdéji viévaji
do velkych evropskych fek: Odry, Labe a Dunaje, a spolu s nimi
do tfech mot: Baltského, Cerného a Severniho.

e www.sudety.it/index/gory/regiony/ID,6

o

1. Evropské délkové trasa E3 - : Y
2. Sn&%ka / Sniezka
3. Sudety

4. Masiv Snézniku
5. Bieszczady

Bieszczady

hory planoucich bukd...

Slovo Bieszczady se kazdému, kdo neumi polsky, tézko vyslovu-
je. Rozhodné vsak stoji za to se to naucit a pfedevsim se sem
prijet podivat.

Na malém uzemi se se tu nachazi mnoho zajimavého: odlesnéna
horska sedla zvana poloniny, stezky v hustém Karpatském prale-
se, kde se lidské cesty kiizuji se stopami vikil a medvédd, v tdo-
lich pohostinné vesnicky piné drevénych domkd, kostelll vech
vyznani. Prave tady je mozné za Usvitu vskoCit na koné a projet se
horskou stezkou, v poledne plachtit na prehradé nad Solinou, po
poledni vystoupat na Caryriskou poloninu a podivat se na zéapad
slunce a veCer u ohné poslouchat bardské pisné... a pochutnat si
na smazeném pstruhovi. V Bieszczadském narodnim parku (Bie-
szczadzki Park Narodowy) je vyznaceno 120 km turistickych tras
a naucnych stezek. Je to skutecna zahrada pfirody, kde je mozné
ji poznat v panenské podobé. Krasna je také ,hraniéni stezka“
podél hranic Polska se Slovenskem a Ukrajinou: méfi 68 km, pro-
jitji trvd asi 30 hodin, nejnizSim bodem trasy je Wysoki Gron (905
m) a nejvy$sim Wielka Rawka (1 304 m).

e www.polandforall.com/bieszczady.html

* www.bieszczady.net.pl

* www.bieszczady.info.pl

Planouci buky...

planouci hory...

Koncem zafi v Bieszczadech zacina divadlo prirody. Svahy hor
porostlé buky zaGinaji ménit barvu, kdyZ se listi zoarvi rliznymi
odstiny ¢erveng, zluté a hnédé. Zda se, Ze hory pfimo planou...
V kiistalové Gistém podzimnim vzduchu pfimo zaf, je to nezapo-
menutelny pohled. Kdo jednou spatfil toto pfedstaveni, urcité se
sem vratf...

e www.twojebieszczady.pl
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BALTSKE MORE
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1. Stowinsky narodni park
2. Baltské more
3. Evropska dalkova pobrezni trasa E9

pohyblivé pisky...

Stowinsky narodni park (Stowifiski Park Narodowy)

na stfednim pobfezi Baltu patfi do Svétové biosférické rezervace
UNESCQO. V této pisCité, poustni krajiné na okraji mofe je vyzna-
&eno vice nez 80 km stezek, které zacinaji na Urovni more a stou-
paji do vysky 115 m. U kebskeé kosy (Mierzeja kebska) jsou jedny
z nejvétsich pohyblivych dun v Evropé, vysoké az 50 m. Za vidéni
stoji také jezera Gardno a kebsko nebo skanzen v Klukach, kde
se zachovaly domy, zemédélské nastroje a umeélecka dila vyrobe-
na davnymi obyvateli tohoto tzemi.

* www.slowinskipn.pl

o www.pomorskieszlaki.pttk.pl

° www.it-pomorze.pl

o www.staff.amu.edu.pl/~zbzw/ph/pnp/slow.htm

e www.polandforvisitors.com/travel_poland/slowinski

slunné plaze...

Polské ¢ast Evropské dalkové pobrezni trasy E9 (Ustka — Krynica
Morska) vede takika po morském brehu. Tato stezka se spojuje
s jinymi, stejné tak krasnymi stezkami v okoli Gdarisku, Kasubské
jezerni oblasti (Pojezierze Kaszubskie) a Tucholskych borl (Bory
Tucholskie), kde je vyznaceno vice nez 2 500 km pésich a cyklis-
tickych tras; je mezi nimi také Kopernikovska stezka z Gardeji
pres Kwidzyn do Malborku a Elblagu.

e www.pomorskie.pttk.pl

° www.it-pomorze.pl

* www.it-pomorze.

e pl/index.php?option=com_content&task=view&id=73




Mnoho turistickych stezek je vytyCeno pfimo
v narodnich parcich. Diky tomu mizeme pozoro-
vat zivot prirody jako pod mikroskopem. Staci jen
trochu rozhrnout stébla travy, postat na brehu
ficni nivy nebo se za Usvitu zaposlouchat do pta-
¢ich koncertd a kvakani zab.

Narodni parky...pro pési

Wigiersky narodni park (Wigierski Park Narodowy)

Na Uzemi tohoto parku je husta sit vice nez 190 km péSich, cykli-
stickych i vodnich tras, a také pét naucnych stezek. VEtsina z nich
prochazi kolem jezera Wigry, které lezi ve stfedu parku a je propo-
jené s mnoha mensimi. Néktera z nich jsou skute¢nymi umélecky-
mi dily pfirody: lesni jezera zvana suchary s hnédou, organicky
bohatou vodou. Po parku je mozné se toulat po cely rok a od
Usvitu do soumraku.

o Www.wigry.win.pl

Biebrzansky narodni park

(Biebrzanski Park Narodowy) - severovychodni Polsko

18 tras o celkové délce 504 km vede pres nejmalebnéjsi baziny a
nivy povodi feky Biebrzy, povazované za nejkrasnéjsi v Evropé.
Tento nejvétsi polsky narodni park zaujima plochu 59 tisic ha, a
samotné Biebrzariské baziny (Bagna Biebrzanskie) a cenné pii-
rodni ekosystémy maji vice nez 25 tisic ha. Rozlehlé tdolni slatiny
s unikatnimi rostlinami jsou také hnizdistém a mistem obzivy pro
nespocetné druhy vodniho a bahenniho ptactva, za nimz sem pri-
jizdéni milovnici ornitologie z celého svéta.

e www.biebrza.org.pl

e www.staff.amu.edu.pl

1. Wigiersky NP
2. Drawiensky NP
3. Biebrzanisky NP

Drawiensky narodni park

(Drawienski Park Narodowy) - severozapadni Polsko

Na Uzemi parku je vyznaceno 77 kilometr(l pésich tras: pres lesy,
podél fek, kolem jezer, pis€itymi cestami, po kopcich i v Gdolich.
Po cesté se setkame s duby starymi 450 let a buky se stafim 300
let, a také s mnoha zastupci fléry Drawského pralesa (Puszcza
Drawska), jimz protéka feka Drawa, velice cenénd milovniky sjiz-
déni fek na kajacich. Erbovnim znakem parku je vydra. Malé ko-
7esinové zviratko, které je mistrem v lovu pod vodou, a snida za-
jimavym zplisobem: pohoding v leze... na vodg.

e www.dpn.pl
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1. Gdarisk 4. Binowo
2. Stétin 5. Olétyn
3. Postotowo 6. Naterki

Na milovniky golfu ¢eka v Polsku 12 mistrov-
skych hfist's osmnacti jamkami a 19 polovi¢nich
devitjamkovych. Najdeme je v rliznych ¢astech
zeme, pobliz velkych mést a exkluzivnich hote-

lovych komplexd.
e www.golf.pl

Severni Polsko

Golf & Country Club

(Naterki, smér Gietrzwatd)

Luxusni hotel a golfové hfisté v srdci Varmijsko-Mazurska. Mis-
trovské osmnactijamkové hfisté navrhli odbornici z Velké Britanie.
Charakteristickym rysem hfisté jsou hluboké bunkry,, vysoky
skotsky rough a velké (650 m2) zvinéné greeny.

* www.mazurygolf.pl

Binowo Park Golf Club

(Binowo, smér Stétin)

Golfovy Klub na tzemi chranéné krajinné oblasti obklopeny Buko-
vym pralesem (Puszcza Bukowa). Golfové hristé (mistrovské
a devitijamkové) je poloZeno v hornatém terénu s pfirodnimi pre-
kazkami a prevySenim do 40 m.

* www.binowopark.pl

Postotowo Golf Club

(Postotowo, smér Gdarisk)

Osmnactijamkové hristé mistrovské tridy dlouhé 6,5 km se na-
chazi v malebné krajiné Kasubské jezerni oblasti (Pojezierze Kas-
zubskie). Kromé mistrovského zde najdeme i tréninkové hfisté pro
zacateCniky.

e www.golf.com.pl

OO



Varsava

First Warsaw Golf & Country Club
(Rajszew)

Golfové hristé (mistrovské a 20 tréninkovych stanovist) vzdalené
asi 25 km od centra VarSavy o velikosti 63 ha. Krasné tvarované
hristé vyuziva malé rybnicky, které vytvareji pfirodni pfekazky.

e www.warsawgolfclub.com

1. Rajszew

2. VarSava

3. Krakov

4. Paczottowice

Krakov

Valley Golf & Country Club

(Paczéttowice)

Osmnactijamkové hfisté diouhé 6,5 km bylo postaveno podle
standardd USGA. Uspokoji potteby i téch nejzkusengjsich hraca.
Charakteristické prvky: velka rozmanitost terénu, Siroké zvinéné
fairwaye a hluboké bunkry,.

o www.golf.krakow.pl

...chodime...od jamky
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i 1. Suwatki
2. Mazury
3. VarSava
4. Lodz

Popularita turistickych vyletd na bézkach je rok
od roku vySSi. Neni divu, je to krasny sport pro
kazdého, prirozené prodlouzeni letni turistické
sezdny a jeden z nejzdravéjsich zptsobd, jak si
prodlouzit zivot. Nejen ve Skandinavii, ale uz
v celé Evropé mizeme na bézkarskych traséach
potkat teenagery i osmdesatniky — a rozdil az tfi
generaci je nékdy tézké rozpoznat.

vylety na bézkach

Zézralny Vliv na zdravi, ktery vylety na bézkach maji, prozkoumal
jiz v 0. letech 20. stoleti americky IékaF a trenér lyzovani P. O.
Astrand. Zjistil, ze bézkovani zlepSuje krevni obéh a fyzickou kon-
dici, okyslicuje organismus, zvétSuje kapacitu plic a cvici vytrva-
lost i harmonii pohybd. Pritom v8ak nezatéZuje klouby a vazy dol-
nich koncetin jako terénni beh.

e o www.nanarty.info/ e

e o www.narty.pl

e o www.sudety.it/index/narty/biegowe e

e o www.narty.pl/strony/technika-jazdy/narty-biegowe e

e o www.ave.net.pl/narty/index.htm

bézkovani v nizinach

Suwatki a okoli
Suwatszczyzna, krajina lesti a jezer,
se nachdzi v severovychodni Casti
Polska. Je to idedlni terén pro vylety
na bézkach. Nejvice tras lezi na sever
od mésta Suwatki a kazda z nich se
da bez vahani popsat slovem nej-
krasngjsi. Kazdy rok v lednu se tady
porada bézkarsky zavod Wedrowki
Pdtnocy, jehoz se Ucastni stovky mi-
lovnik{ této discipliny.

® www.zima.suwalszczyzna.net e

* www.sot.suwalszczyzna.eu

* www.zima.suwalszczyzna.pl

Okoli Varsavy

V Mazovské chranéné krajinné oblasti (Mazowiecki Park Krajob-
razowy) je vyznacena 16-ti kilometrova trasa vedouci pres joze-
fowské duny a podél behti a meandrd feky Swider. V Kampino-
ském pralese (Puszcza Kampinoska) vedou bézkarské trasy
narodnim parkem uprostred zimni krajiny starého pralesa.

o www.parkiotwock.pl/mazowiecki

* www.kampinoska.waw.pl/

Okoli Lodze

V Bolimowském pralese (Puszcza Bolimowska) jsou bézkarské
trasy vyznaceny podél pfirodni rezervace Polana Siwica a pre-
krésné rfeky Rawka.

* www.przystan.ekoturyzm.pl/bolimowski.htm

Mazury

Na celém uzemi ,Zemé tisice jezer* ¢ekaji na bézkare kilometry
tras a prekrasna krajina.

* www.goradw.com.pl



bézkovani na horach

V mnoha lyzarskych centrech v celem Polsku
jsou vyznaceny rozmanité trasy pro sportovni
i rekreaCni bézkare. Najdeme tady i moznost
bézkovani v terénu nebo traverzovani horskych
svah( a lesnich porostd.

Sudety

Pro milovniky bézkovani jsou to nejd(ileZitéjsi hory v Polsku - na-

jdou zde 80 km dobfe udrZzovanych tras. Leh¢i z nich vedou do

osady Orla a do horské boudy ,Chatka Gdrzystow*, zatimco ty

na. Stoji za to vyrazit si po lesnich cestach Bielskych, Bystrzyc-

kych a Kamennych hor a v masivu Velké Sovy projet lyzarsky

okruh kolem Rymarze a Kalenice. V Jakuszycich u Sklarské Poru-

by se v bieznu pofada nejvétsi polsky otevieny dalkovy zavod

v béhu na lyzich Bieg Piastéw. UCastni se jej vice nez 6 000 béz-

cl, kteff se utkavaji na trasdch méficich od 10 do 50 km.

e www.sudety.pl

* www.bieg-piastow.pl

* www.szklarskaporeba.pl

* www.goryizerskie.pl/?file=grp&group_id=8

* www.karkonosze.pl/schronisko_chatka_gorzystow/schroni-
sko_chatka_gorzystow.php
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1. Sudety
2. Beskydy
"~ . 3. Tatry

4. Bieszczady

Tatry a Podhali

Na Podhali, v rozlehlé kotling pod Tatrami, se nachazi mnoho za-

jimavych sportovnich i turistickych lyzarskych tras. Tuto roli pini

oznacené stezky pro pesi v nizSich partiich hor nebo na plochych

hibetech kopcl v Tatranské Bukoving, Biatce nebo v nedalekych

horské lyzovani na oznacenych turistickych trasach. Stezky polo-

zené nad horni hranici lesa nejsou udrzované a patfi k tém obtiz-

n&jSim. Nejlepsi je vyrdzet na né se zkuSenym privodcem,

odpovidajicim vybavenim a v dobré kondici.

o www.tatry.pl

e www.visit. malopolska.pl/turystyka/aktywna/?id=88

e www.nanarty.info/polska/malopolska/bukowina-tatrzanska

* http://przewodnik.onet.pl/1110,1595,1064139,1064143,artyk
ulr.html

e http://wakacje.staypoland.com/tatry-wypoczynek.aspx

e www.podhale-sport.pl/s,menu,pol,podsport,1773,biegi_narci-
arskie.html

Beskydy

Ve Slezskych a Zywieckych Beskydech se lyZaiské trasy vinou
okolo znamych rekreacnich stfedisek Szczyrek, Wista, Ustron
a Korbieldw. V Sadeckych Beskydech je mozné bézkovat v okolf
Piwniczné, Krynice a Szczawnice. V Javofi u Bilska-Biaté probiha
v Unoru zavod Narciarski Bieg Jaworza, zatimco v Rajcze a Zwar-
doni pofadaji Narciarski Rajd Chtopski, ktery se odehrava na tze-
mi polskych a slovenskych hor.

* www.beskidy24.pl

* www.e-beskidy.com

Bieszczady

(Vychodni Beskydy)

Délka lyzarskych tras v Bieszczadech prekracuje 130 km. Lze

tady provozovat sportovni i rekreadni bézkovani a ski-touring.

K nejkrasnéjsim trasam patfi ty, které lezi pfimo v Bieszczadském

narodnim parku (Bieszczadzki Park Narodowy), kde snih a vitr

maluji podivuhodné horské krajiny v odstinech zeleného jehlici,

bilého snéhu a ¢ernych kmend.

¢ wakacje.staypoland.eam/bieszczady-wypoczynek.aspx

* www.bieszczady.pl

e www.cisna.pl/asp/pl_start.asp?typ=14&sub=133&menu=135&
strona=1

* www.bieszczady.net.pl/narty.php

* www.twojebieszczady.pl/zima.php3

...V béhu...po snéhu...
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1. Sudety -=

2. Slezské Beskydy
3. Zywiecké Beskydy

Sudety

Sklarska Poruba (Szklarska Poreba)

Toto populdrni sudetské méstecko je krasné v Iété i v zimé a na
FIS) po svazich Szrenice je 2 000 m dlouha. Lehké nejsou ani
sjezdovky ,Lolobrygida” (4 400 m), ,Sniezynka” (2 080 m) a ,Bys-
tra” (2 510 m). Pro zacatecniky je pfipraveny ,Puchatek” (1 470 m)
a trasy v Udoli &t&stf (Dolina Szczescia) na tibogich hor Babiniec
(520 m) a Hala Szrenicowa (636 m).

o www.szklarskaporeba.pl

e www.e-szklarska.com/nartostrady.php

e www.sudetylift.com.pl

* www.karkonosze.pl

o www.szklarska.karkonosze.pl

Karpacz

Tento aredl je obzviasté populdrni mezi milovniky snowboardd
a sjezdového lyZovani pfimérené obtiznosti. V lednu se tu konaji
pohdrové zavody ve snowboardingu.

* www.karpacz.pl

Zieleniec

Nejpopuldrngjsi centrum rodinného zimniho lyZzovani. Snéhova
pokryvka tady vydrzi dlouho a 20 sjezdovek nabizi néco pro kaz-
dou vékovou skupinu: déti, rodice i prarodice.

* www.zieleniec.pl

o www.duszniki.pl/?page=wyciagi_narciarskie#belka_szara

1/

Slezské Beskydy

Szczyrk

Jeden z nejpopuldrngjsich a nejvice navétévovanych aredll zim-
nich sportl v Polsku. Snih zde lezi od prosince do dubna. Na vy-
L,Bienkuli“ a ,Golgotu” aZ po svahy pro zacatecniky a déti. Vice
neZz 30 vlekl a sedackova lanovka na Skrzyczne zajistuii rychly
transport do vychoziho bodu. A po ,lyzovacce” dokaze Szczyrk
zabavit svoje hosty s fantazii — po horalsku.

Ve Slezskych Beskydech se nachazi také mnoho dalSich populdr-
nich sjezdovek v aredlech ve méstech Wista, Bilsko-Biata, Szyn-
delinia, Klimczok (kabinové lanovka) a Ustror Slaski (Czantoria
a Jaszowiec).

* www.szczyrk.pl

Zywiecké Beskydy

Korbielow

Populdrni lyzafské centrum se nachdzi na svazich hory Pilsko
(1557 m n. v.), jedné z nejkrasngjSich v Beskydech. V hornich par-
tiich Pilska mCize kvili specifickému mikroklimatu lyZarské sezéna
zaCit jiz v listopadu a trva az do prvnich dni kvétna. Lyzarskou vizit-
kou Pilska je vyskovy rozdil 770 m a kromé toho 20 km sjezdovych
tras s rdiznou obtiznost, 10 viekl typu ,kotva“ a jeden sedackowy,
a také snowpark, ktery patii k nejatraktivngjsim v Polsku.




Sadecké Beskydy

100 km na jih od Krakova je krasné horské udoli, po miliony let
hloubené horskou fekou Poprad. V tomto tdoli dlouném 20 km a
vedle néj se pobliz sebe nachazi nékolik lyZarskych arealli — Rytro,
Piwniczna Zdr¢j — Sucha Dolina, Wierchomla a Muszyna Zdrg.
VSechny sjezdovky v Sadeckych Beskydech jsou osvétleng, v pfi-
padé potfeby uméle zasnézované a u kazde je k dispozici kom-
pletni lyzafsky, hotelovy a gastronomicky servis. Na jiznim okraji
Sadeckych Beskyd lezi Krynica Zdrdj, letni i zimni kralovna pol-
skych l&zni, a v ni dva popularni lyzafské aredly: na Jaworzyné
Krynické (8 sjezdovek riizné obtiznosti véetné trasy FIS — 2 600 m
a kabinova lanovka) a v Stotwinéch, kde je na vybér z 15 sjezdo-
vek (od 120 do 1 000 m) a snowboardova U-rampa (dlouhd 110
a Siroka 40 m).

e www.narty.rekreacja.pl

* www.polandforall.com/polish_mountains-ski-winter.html

1. Krynica Zdrgj 3. Zakopane
2. Tatry 4. Bieszczady
Tatry

Zakopane

Zimni sporty maji v Zakopaném — mezinérodnim hlavnim mésté
siezdového lyZovani a skok{ na lyzich - vice neZ stoletou tradici.
V zimé, ktera tu obvykle zacina poCatkem prosince, jsou v provo-
zu vieky a lanovky na 35 sjezdovkach. VSechny sjezdovky jsou
osvétlené, uméle zasnéZované a na mnoha z nich jsou snowboar-
dové drdhy. Na misté je mozné vypCicit si lyzafské vybaveni a vy-
uzit sluzby lyZzatskych instruktorti. Nejlepsi podminky pro sjezdové
lyzovani nabizi svahy hory Kasprowy Wierch (1 987 m n. v.), ale
Velmi dobré lyzarské trasy najdeme také v podtatranskych obcich
Bukowina Tatrzanska, Biatka Tatrzafiska, Poronin a dalSich.

e www.zakopane.pl

e http://go-zakopane.com

...0stra jizda na ostrych hranach...
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{ i zvinéné vapencové stény Kobylariského udoli (Dolina Koby-
Pl larska), Skatki Rzedkowickie, skalni hfbet mezi Mirowem a Bobo-
. licemi a rezervace Gora Zbordw. Lezecké cesty dosahuiji vysky az
) 70 m ajejich obtiznost je prizplsobena rlizné zdatnym lezctm.
1. Sokoli hory  www.climbing.ovh.org
2. Krakovsko-Censtochovska vysocina o hitp://www.wspinek.fr.pl

3. Tatry e http://topo.uka.pl/content/english/jura/jura_e.php
e http://topo.uka.pl/content/english/jura/jura_e.php

..na vrchol...



Tatry

Na Uzemi Tatranského narodniho parku (Tatrzanski Park Naro-
dowy) je horolezectvi alpského typu povoleno jen na vyznacenych
mistech. Vicholy Tater dosahuiji vysky 2 500 m a kromé vysky sem
lezce pritahuji i technicky ndrodné trasy. Zulové stény a skaly
s poetickymi ndzvy Kazalnica, Zamarta Turnia nebo Ko$cielec se
libi nejen horolezeckym skladatel(im, malifidm a virtudz{m. Popu-
larni lezecké trasy na Uzemi Tatranského narodniho parku jsou:
Morské oko (Morskie Oko) — od Przetecze Biatczanské pres Rysy,
Mengusovské §tity a Cubrynu do Chatubinského brany (Wrota
Chatubinskiego).

Udoli péti jezer — od &titu Swinice do Przetecze Zawrat.

Hala Gasienicowa — od Zluté Przelecze pres Granaty, Kozi Wi-
erch, Zawratowa Turnia, Swinica do Swinické Przefecze aj.

V obdobf lavinového ohroZeni Ize trénovat na jihozapadnim svahu
Suché jamy (Sucha Jama nebo Wapiennik) na svahu Haly Gasie-
nicowe.

* www.e-gory.pl/content/view/585/145
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1. Sokoli hory
2. Krakovsko-¢enstochovska vysocina
3. Tatry

Sokoli hory (Sokole Gory)

(u mésta Jeleni Hora v jihozapadnim Polsku)

Zulové skaly Sokoliki obléhaji
znalci a milovnici lezeni na
skalach. Na Sesti pfirodnich
lezeckych sténach jsou oznac-
kované rizné obtizné cesty:
od Il az po VI, ktera vyzaduje
nadprdmérnou techniku. Na
skaldch je plno lezeckych pre-
kézek, sloupll, kominG a spar,
a také mnoho puklin prihod-
nych pro zabezpeceni: karabi-
ny, hexy a frendy.

e www.sokoliki.net

* www.czestochowaonline.pl
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..V KRALOVSKYCH A MEDVEDICH JESKYNICH

e

1. Neandrtalska jeskyné
2. Medvédi jeskyné

3. Mraziva jeskyné

4. Kralovska jeskyné

5. Mylna jeskyné

Kralovska jeskyné
Nejvétsi a nejkrasnéjsi jeskyni najdete v Ojcowském narodnim
parku, ktery se nachdzi nedaleko Krakova. Elektricky osvétlena
trasa (320 m délky) vede do mist, kde se podle legendy ve 14. sto-
leti ukryval jeden z polskych panovnikd, Viadislav . Lokytek. V
zimé se pred vstupem do jeskyné tvori krapnikové sochy, zvané
LJledovi chlapci”, které zdokonalil vitr a mraz.

® Www.opn.pan.krakow.pl

e www.grotalokietka.pl

o www.krakow-info.com/ojcow.htm

e www.ojcow.pl/english/index_1_en.htm

Neandrtalska jeskyné

Ve Svatokfizskych horach u mésta Kielce miizete navstivit pod-
zemni katedrélu z vdpence - jeskyni R4j - vytesavanou po staleti
podzemnimi vodami. Neni dlouha — pouhych 240 m - ale je fasci-
nujici. V této jeskyni Ize cestovat v Case... a vratit se 0 nékolik tisi-
cileti do doby neandrtélcd, ktefi zde Zili. Dlkazy jejich pritomnosti
najdete v muzejni expozici. Doba trvani trasy je 45 minut, doba,
0 kterou se vratil ¢as — 45 000 let.

o www.jaskiniaraj.pl

Medvédi jeskyné
(Sudety, 1166 m n. v.)
Jedna se o nejvétsi jeskyni v Polsku o délce 2,5 km, vstup do ni
se nachazi ve vysce 820 m n.m. Chodby se v této jeskyni vznase-
ji na Ctyfech patrech. V pleistocénu (ktery skoncil pfed 11 000
lety) zde Zili medvédi jeskynni, jejichZ kosti byly nalezeny na mno-
ha mistech jeskyné. Projit ,medveéd” stezku zabere 50 minut.

o www.turystyka.dolnyslask.pl

* www.jaskinia.pl

Mraziva jeskyné

(Tatry, 1250 m n. v.)

Tato jeskyné, jejiz jemné formy vykreslily horské potoky, patfi mezi
nejkrasnéjsi v Tatrach. Nachazi se 120 m nad dnem Koscieliské
doliny. Trasa je elektricky osvétlena a vede po témér vodorovné
chodbé o délce 480 m. Klidna prochdzka podzemni galerif pfirod-
niho fezbafstvi trvé okolo 50 minut.

e http://sktj.pl/epimenides/tatry/mrozna_p.html

Mylna jeskyné

S vice nez 1300 m chodeb patii mezi nejzajimavéjsi horskeé jesky-
né v Tatrach. Je mozné ji navstivit bez privodce, ale jen po vyzna-
¢ené stezce. Trasa vede labyrintem chodeb, vytvofenym vodni
erozi. Podminky jsou dosti tvrdé: nizka teplota, velké mnoZstvi
kaluZi a nizké chodby. Na vypravu je potfeba se vybavit dobrou
baterkou, teplym oblecenim a solidnimi pohorkami.

e http://sktj.pl/



Solny stadion pod zemi...Bochnia

(40 km od Krakova)

V solném dole v Bochni, ktery funguje nepretrzité od 13. stoleti,
byly zfizeny turistické trasy s mnoha zajimavostmi. V. komore
Wazyn (248 m pod povrchem) previada mikroklima nasycené
cennymi stopovymi prvky: hofcikem, manganem a vapnikem. V
tomto ozdravném prostfedi se nachézi trasa pro béh na diouhé
vzddlenosti, sénkarska drdha (140 m délky) na ddini rampé a fot-
balové hristé. K témto atrakcim je mozné dojet po ddini dréze.
Linka tohoto “metra“ 212 m pod povrchem je delsi nez kilometr.
V nejstarsi ¢asti dolu, po odpradavna necinnych chodnicich, mezi
solnymi sochami a hornickym naradim zatopenym ve zkamenélé
solance, vede velmi naro¢na turisticka trasa. Nesmimé krasna
trasa. Tady se kazdy navstévnik mlZe vcitit do role hornika téZici-
ho stil a poznat jeho pracovni diinu...starou pét stoleti.

e www.bochnia.pl

e www.kopalniasoli.pl

1. Zioty Stok
2. Bochnia

Zlaty dal
Ve Ziotém Stoku u Kladska je ve starém zlatém dole pripravena
trasa pro navstévniky, kterou je nutné ¢astecné proplout na lodi v
podzemnich chodbdch. Cestou Ize spatfit jediny osmimetrovy pod-
zemni vodopad v Polsku. V podzemnich chodbéch je pfipravena
expozice starych dlinich map, hornického néfadi a muflové pece,
kde se tavilo zlato. Rika se, Ze tam n&jaké zlato zdstalo...takze...
Hornici vefi, ze zlato v dole
stfezi gndmové, duchoveé hor-
nikd, jez zahynuli pfi podzem-
nich katastrofach. Gnémove,
to jsou pratelské bytosti a Cas-
to zachrariuji hornikiim Zivot.
V dole ve Ziotém Stoku mize-
te potkat gnéma Sedého, kte-
ry se neCekané objevuie na
turistické trase. Komu se po-
dafi podivat se mu do odi,
tomu se spini vechna prani.

e www.kopalniazlota.pl

* www.zlotystok.net/kopalnia.php

Pod povrchem
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.LABYRINTY POD MESTY

1. Sandomér
2. Jarostaw
3. ReSov

4. Chetm

Jarostaw a ReSov
(Podkarpatskeé vojvodstvi, jihovychodni Polsko)

a Sandomeér nad Vislou

(centralni Polsko)

V téchto starych kupeckych méstech je mozné navstivit podzem-

ni trasy, kfizici se chodby a stfedovéké sklepy, které slouzily jako

skladovaci prostory. V podzemich se uchovavalo vino i zboZi ze

zémoif a béhem loupeznych néjezd(l se zde ukryvali lidé. Dnes se,

plni obdivu pro jejich krésu a vynalézavou smysluplinost, mizeme

béhem nékolika chvil a... krokd prenést do stiedovéku. Labyrinty

chodeb a skleptl, které je mozné navstivit pouze s priivodcem,

maji v Jarostawi a Resové délku 200 m, v Sandoméfi az 450 m

a jsou rozmistény az do hloubky 12 m.

® Www.rzeszow.pl

® www.jaroslaw.pl

e www.sandomierz.pl

o www.wrota.podkarpackie.pl/pl/turystyka/szlaki/sciezki/
trasy_podziemne

Chetm

(u Lublinu, vychodni Polsko)

Pod témér celym Chetmem se rozprostira dvoukilometrova sit
chodeb a hornickych komor. Jedné se o jediny kfidovy ddl v Ev-
ropé, ktery se nachazi pod staroméstskou zastavbou, sahajici do
20 m hloubky nalezi$té. Béhem staleti zde vznikla ddini dila a la-
byrinty chodeb, ke kterym byly zfizeny sestupy pfimo z méstan-
skych dom0. Tmavé podzem, jeZ je mozné navstivit pouze s pri-
vodcem, rozjasiuiji bilé, kiidové stény, kde je obcas vidét...stin
Bielucha, ducha této krajiny. Lidé se zde netfesou strachy, ale
spiSe z divodu nizké teploty, kterd ani v 1été neprekracuje + 9°C .
e www.chelm.pl

e www.podziemiakredowe.pl




maca.obiezyswiat,org

V 19. stoleti v nékolika polskych méstech vznikly
tvrze, které se témér v plvodnim stavu dochova-
ly dodnes. MliZete je navstivit pésky nebo na kole
a pfitom se ponofit do ponurych podzemi vojen-
skych pamatek. Jsou to dila inzenyr( tfech naro-
dd, které v 19. stoleti okupovaly Polsko: Rakusa-
nd (pevnost Krakov a pevnost Premysl), Prusd
(pevnost Torur) a RuslU (pevnost Osowiec).
Opevnéni pevnosti Krakov (obvod 60 km) a pev-
nosti Torun jsou velkou zajimavosti pro navstév-
niky nejkrasngjsich polskych mést. Neni mnoho
turistd, kteri si vS8imnou, ze kdyz stoji na ruSném
krakovském namésti nebo pred pomnikem Ko-
pernika na namesti v Toruni, tak se soucasné na-
chazeji ve stfedu davné pevnosti. Podobné jsou
okouzleni nadSenci toulek labyrinty opevnéni v
krasném Premysiu, plném pamatek a specifické
kultury mésta na polsko-ukrajinském pohranici.
Tvrz patii k nejvetsim v Evropé.

e el

Ruska pevnost Osowiec

byla postavena v letech 1882 — 1915 v tzkém udoli feky Biebr-
za (severovychodni Polsko) a nebyla nikdy dobyta. Zato dnes...
ji mize kazdy snadno navstivit, nejlépe vSak s privodcem.

e http://www.monki.com.pl/strony.html

e http://maps.pomocnik.com/photo/osowiec-fortress-poland

e www.wrotapodlasia.pl

<«

2. Ruska pevnost Osowiec

Tajemné betonové mésto

Mezifi¢ni opevnény rajon (Lubussko, zapadni Polsko)
Obrovsky systém opevnéni, nejvétsi v Evropé, byl postaven
Némci v letech 1935 — 1939 a rozklada se v délce 100 km,
mezi fekami Odra a Varta. Nékolik desitek podzemnich bunkr(
spojenych tunely tvoii podzemni mésto s nadrazimi, siti sklad(l
i kasaren. V téchto podzemich maji svoje zimni skrySe netopyfi,
mezi nimiz jsou i druhy, které patfi k nejvétsim v Evropé. Pro-
hlidka podzemi mize trvat i 8 hodin. Turistické trasy jsou vyty-
Geny i na povrchu, mezi jednotlivymi objekty pevnosti. Nektefi
navstévnici davaji pfednost cesté vojenskym transportérem,
jini zvoli kolo. Na jedné trase se nachazi rozhledna, odkud je
mozné zkoumat krajinu kolem nejvétsiho opevnéni v Evropé.

o Www.bunkry.pl

° Www.miedzyrzecz.pl

o Www.mru.pl

Pod povrchem
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1. Euro-regionalni turisticka cyklotra'sa
“Liczyrzepa”
2. Podkarpati

Poznavani svéta na kole je velmi popularni'i zdravy
zpUsob cestovani. V Polsku je mozné na kole ces-
tovat u more, kolem jezer, v narodnich parcich Ci
chranénych krajinnych oblastech a v okoli velkych
meést. K mani jsou vysSlapy na vrcholky hor i sjezdy
toCitymi soutéskami a udolimi.

b

na vrcholu svych moznosti
Na polskych horach si mlzete vybrat extrémni trasy, které si Za-
daji kondici a dobrou techniku jizdy i vyletni rekreaéni trasy, ve-
doucf lesy a misty s krdsnymi vyhledy. V nékterych lokalitach byly
vytyCeny zavodni sjezdové traté (ang. downhill).
V Sudetech se nachazi jedna z nejobtiznéjSich cyklotras z Me-
zihofi pod Snéznik (1425 m n. v.), kterd vyzaduje dobrou fyzickou
zdatnost i zkuSenosti. Mezi dalSi oblibené cyklostezky v Sudetech
patff. ,Kowarsky obchvat® (u mésta Kowary) - trasa o délce 33
km s pfevySenim 500 m a Euro-regiondini turistickd cyklotrasa
LLiczyrzepa®, mezinarodni stezka pro cyklisty vedouci pres Pol-
sko, Cesko a Némecko, co je skutecna sportovni wzva — je nut-
né prekonat vyskové rozdily od 500 m do 1100 mn. v.
V rliznych &astech Beskyd — v Zywieckych, Sadeckych, Wyspo-
vych a Nizkych se nachézeji cyklotrasy vedouci strmé nahoru
krasngjsimi turistickymi cestami — napf. kolem Szczyrku nebo
Wisty. V Zawoji, oblibené vesnicce pro odpocinek, najdete obtizné
stezky, které jsou opravdovou vyzvou. Tady si Clovék sahne
na dno... svych moznosti. Vyzva je pravé tim nej¢astéjsim moti-
vem, pro¢ si vybrat prave tyto zajimavé trasy.
* www.rowerowakraina.com
o www.szklarska.ig.pl
e www.karkonosze.ws/trasy_rowerowe_szklarskiej_poreby
_artykul_54.html

Zelené stezky v Podkarpati

V Podkarpatském vojvodstvi v jihovychodnim Polsku najdete cy-
klostezky, které patii do sité ,Greenways” (R 61 a R 63) a vedou
kolem mezindrodni biosférické rezervace Vychodnich Karpat,
kam patii narodni parky tfech statd: Bieszczadsky narodni park v
Polsku, Poloniny na Slovensku a Uzansky narodni park na Ukraji-
né. Zelenou stezkou dojedete do nejkrasnéjsich mést, vesnic,
krajin a paméatek Podkarpatské oblasti. MiZete cestovat v Case,
spatfit mohyly a hradisté staré 3 — 4 tisice let, obdivovat umélec-
kou architekturu ve svété vyjimecnych cerkvi, kosteld a obydli.
Také v zimé se Zelenéa stezka krasné prezentuje... v bilém, zasné-
Zeném prestrojeni.

e www.wrota.podkarpackie.pl

¢ www.Rowery.ePodkarpacie.com




Na severu Polska — mezi tisici jezery a fekami,
podél pobrezi Baltského more, starymi pralesy
a barevné rozkvetlymi loukami — vedou cyklo-
stezky od zapadni po vychodni hranici. Podél
v8ech cest funguje turisticky servis, dobra ku-
chyné a mnoho zajimavosti.

Nahrdelnik severu

Stezka ,Greenway“ v severnim Polsku, zvana ,Nahrdelnikem se-
veru“, ¢itd 870 km. Trasa probiha pres Zapadni Pomoransko,
Tucholské bory a oblast zvanou Ziemia Krajeriska, pfes mista pro-
stoupena historickym dédictvim, kouzelnd méstecka a chranéné
krajinné oblasti, kde si mlZete uzit pfirodnich kras stejnou mérou,
jako regiondini kuchyné v hostincich po cesté, lesnich plodl
a proslulého chleba z Barwic, chleba s chuti chleba.

e www.greenways.pl/index.php?lang=eu

Hanzovni okruh (Szlak Hanzeatycki)
Primorska cyklostezka (je soucasti mezinarodni cyklotrasy R 10),
ktera probiha pobrezim Baltského mofe v délce 258 km. Po cesté
narazite na neobvyklé zajimavosti: Wolinsky nérodni park, oblibe-
né lazné i primorska letoviska: Svinousti, Kolobfeh, Mezizdroje,
Dziwndw a Rewal. M(zete se zastavit na golf (Kotczewo, kukecin)
nebo v malebnych rybarskych vesnickach, kde se dochovala tra-
diéni kulturni krajina.

* www.it-pomorze.pl/

1. Wolin
2. Hanzovni okruh
3. Trasa “Nahrdelnik severu”

Wolinsky narodni park

Kdyz jedete na kole pres park na ostrové Wolin, lezicim na pra-
davné obchodni stezce z Hamburku do Gdarisku, mlzete z okol-
ni scenérie a pamatek odecist bouflivou historii ostrova jako z en-
cyklopedie: od prehistorie po 2. svétovou valku. Na lzemi
Wolinského narodniho parku narazite na vyhlidky, st turistickych
cest i naucnych stezek o celkové délce 50 km. Skuteénym kleno-
tem je Tyrkysové jezero, jehoZ vody maji tmaveé zelenou barvu.

e www.polskawakacyjna.pl/wolinski_park_narodowy.html

e www.miedzyzdroje.info.pl/wolinski_park_narodowy.php

o www.wolinpn.pl/html/turystyka/aktywna.htm
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a po roving...je to tezsi

1. Stowirisky NP 7 b
2. Stezka podél } "
QOdry LY
3. Capi stezka "L E’:
i, 1
S -

V nizinach funguje husta sit' cyklostezek na
dlouhé vzdalenosti i téch regionalnich, vedou-
cich pralesy, Cetnymi historickymi mésty, zaji-
mavostmi a narodnimi parky.

V narodnich parcich

Ve Stowinském narodnim parku se trasa vine podél morského
pobreZi, mezi dunami a mésteckem Kluki, kde sidli origindini Mu-
zeum stowiriské vsi. Ve Wigierském narodnim parku jsou cyklistic-
ké smycky vytyCeny podél jezera Wigry a v Narwiariském narod-
nim parku, mezi zaplavovym Uzemim feky Narew a hejny vodniho
ptactva se propléta priblizné 90 km zelenych stezek.

e www.slowinskipn.pl/

o www.wigry.win.pl/

e www.npn.pl/
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Stezka podél Odry

Hlavni cyklotrasa zapadniho Polska, v celkové délce 313 km vede
podél Odry, hrani¢ni feky mezi Polskem a Némeckem. Zacind ve
Vratislavi a pokraCuje po obou bfezich Odry pfes Glogow, Rados-
zyce (trajekt), obec Chobienia (trajekt), Scinawu, Lubigz, Brzeg
Dolny (trajekt).

o www.greenways.pl/index.php?content&id=30&lang=pl

e www.oderneisse-radweg.de/content

na kole po stezce... ¢apu

Podlaska Capf stezka vede pies ¢tyfi narodni parky: Bélovézsky,
Narwiarisky, Biebrzarsky a Wigiersky, a ddle prastary Augu-
stowsky prales a Suwalskou chranénou krajinnou oblast. Je to
stezka pro milovniky pfirody, unikatnich rostlin, vzacné se vysky-
tujicich ptaka a zvitat, kterymi se miizete kochat v zahradéch pri-
rody. Po cesté se meéni - jako v kaleidoskopu - lesni a luéni krajina
a nad hlavami krouzi tisice ptakd, spolu s majestatnim ¢apem bi-
lym, jez ma v této oblasti mnoho hnizd.

o www.greenways.pl/index.php?content&id=32&lang=pl

* www.suwalszczyzna.pl/pol_ver/pol05.htm




V severovychodnich koncinach Polska, w malebné krajing jezer a
lesti vznikla trasa s nazvem Cyklisticky prsten Suwatského poje-
zefi. Ne ndhodou byl pouzit klenotnicky termin prsten - tato stez-
ka béhem putovani odkryva skutec¢né klenoty prihrani¢niho pol-
sko-litevského regionu: krasné scenérie, neobvyklou kulturu a
velké srdce a pohostinnost mistnich obyvatel. U stolu, v hostin-
cich a agroturistickych usedlostech musite ur€ité ochutnat zaku-
sek sekacz, pirohy kotduny a... zeppeliny, lahodné bramborové
knedli¢ky ve tvaru... vzducholodi Ferdinanda Zeppelina.

o www.suwalki.pttk.pl/index.php?submenu=14&page=pokaz&

id=152

Mezi starymi mésty
Znéma polska mésta Krakov a Censtochova spojuje Cyklostezka
u orlich hnizd v délce 188 km. Trasa probiha malebnym terénem
Krakovsko-Censtochovské vysociny, mezi vapencovym pohofim
a soutéskami, ve vySce od 300 do 450 m n. v. Na trase mizete
vidét nejstarsi polské zameckeé tvrze, zvané ,Orli hnizda“.
Kolem jinych starobylych a znamych mést vzniklo mnoho cyklo-
tras, v nérodnich parcich nebo chranénych krajinnych oblastech:
VarSava - Mazovska chranéna krajinna oblast, délka trasy 40 km
a Kampinoska cyklostezka — 200 km, Lodz - Arturéwka, cyklo-
okruh kolem mésta o délce 70 km, Gdansk — cyklistické trasy v
Trojméstské chranéné krajinné oblasti v Kasubském Svycarsku, v
malebném kraji leZici necelych 40 km od Gdansku.
e http://pl.wikipedia.org/wiki/Jurajski_Rowerowy_Szlak_Orlich_
Gniazd

. Gdarisk x _

. Mezinérodni trasa R1 g

. Lodz P _
4. Censtochova @ < |
5. Krakov s
6. Suwatki T _
7. Pohraniéni stezky s
8. VarSava
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Mezinarodni stezky

Polskem vede nékolik mezinarodnich cyklostezek, také ta nejdelsi
- R 1. Tato mezinarodni cyklostezka zacina v Calais ve Francii a
probiha pres Belgii, Holandsko, Némecko, Polsko, Litvu, Lotys-
sko a Estonsko do Petrohradu v Rusku. Polsky Usek je 675 km
verniho Polska.

e www.greenways.pl/index.php?content&id=4&lang=pl
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off-road...

CESTOU NECESTOU... PO KAMENECH...

Off-road nenf jen zpUsob jak travit volny ¢as — to
je zpUsob zivota. Terénni jizda obtiznymi, nedo-
stupnymi, jakkoliv krasnymi koncinami, nebo
zavodéni — to je jenom par zajimavosti této po-

pularni zabavy, kde se do krajnosti vyuzivaji

moznosti terénnich aut a technologie GPS. Je
to naplnéni mytu o svobodném jezdci (easy ri-
der). V Polsku nechybi prostor pro terénni jizdu,
nechybi ani kluby ¢i organizatori off-roadd. Nut-
no pamatovat, ze ne vSude je off-road legalni,
a proto je potfeba ziskat nalezita povoleni, ob-
zvlasté v chranénych oblastech.

* www.polskioffroad.com
e www.adventure-sky.pl/offroad.php

i IJ i Hfll 1% E

Mazury

Mazurské trasy, i kdyZ jsou v niZinach, prekvapi svou obtiznosti.
Kromé asfaltovych, $térkovych a lesnich cest podél breh jezer
a fek, zde najdete i takové, kdy je potfeba prepravit se pres lze-
mi, kde se feka vylila z bfehd nebo vyjet strmé do kopce. Oblibené
off-road trasy za¢inaji v nékolika znamych turistickych mistech:

Mragowo, Pisz, Szczytno, Gizycko a Etk.
e www.polskioffroad.com




Svatokrizské hory

Svatokiizské hory, lezici témér ve stfedu Polska, stanovi mimo jiné
i hlavni lokalitu na mapé off-road turistiky. Viypravy cestou neces-
tou kieleckym regionem, drsné, horské terénni jizdy miZete spojit
s névstévou zajimavych pamatek na tzemi s pradavnou kulturou.

Kolem Wiodawy v Polesi
(Polesie Lubelskie)

Na Uzemi obce Hanna ve Wiodawském okrese (Lublinské vojvod-
stvi) se kazdym rokem kona ,Mezinarodni zavod terénnich aut:
IPA off-road Poland“. Celou akci organizuje ,Mazovska vojvodska
skupina mezinarodni asociace policie IPA".

ZévodU se Ucastni zkuseni i zadinajici jezdci zavodnich terénnich
aut, Klasickych turistickych aut a Ctyfkolek. V zavodni soutézi se
jede navigacni jizda, triasové zkousky a jizda na ¢as.

e www.wiodawa.eu/?p=948
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Na konél!

v

POLACI MILUJI KONE
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2. Bieszczady

1. Sudetska konska trasa
2. Bieszczady

horské konskeé stezky

Bieszczady

(jihovychodni Polsko)

Milovnici odpo¢inku v sedle jisté oceni nadhernou krajinu Bieszc-
zad, horskeé trasy a skvelé huculské koné. Bieszczadsky narodni
park je jedinou oblasti pfisné chranéné pfirody, kde je zaroven
mozné jezdit na konich po oznagenych turistickych trasach. V let-
ni sezoné (od kvétna do zafi) se zde pravidelné konaji vyjizdky na
konich, které trvaji od 2 do 6 dnd. Délka koniskych bieszczad-
skych tras €ini vice nez 150 km.

* www.bieszczady.net.pl/konie

o www.wrota.podkarpackie.pl/pl/turystyka/aktywna/konna

Huculsti koné - nezlomni a mirni
Horské plemeno, chované v drsném klimatu vychodnich Karpat.
Maji pevné zdravi a nepoddajny, nicméné mirny charakter. Casto
se vyuzivaji k hipoterapii. Dokézou prekonat prekazku, ktera je
vy$8i nez oni sami (do 140 cm), jsou také vynikajici pro horské
vypravy. Jsou znami pro svoji inteligenci a proziravost - i v nejvetsi
zavéji najdou cestu domd a nez vkro¢i na lavku pres horsky po-
tok, nejporve klepnou do klady kopytem aby vyzkouseli stabilitu
mUstku.

Kan zaujiméa v polské kulture a tradici specialni
misto: je pritelem i partakem. Je velmi oblibeny.
Hrebciny jsou rozmistény v atraktivnich lokali-
tach od Sudet po Baltské more, také je najdete
v blizkosti znamych meést — Gdanska, Krakova,
Poznang, VarSavy a Vratislavi. V téchto hiebdi-
nech mizete nasednout na koné riiznych ple-
men: od malych ponikd a Sikovnych huculskych
koni, az po arabské a anglické plnokrevniky.
Hrebciny nabizeji lekce jezdectvi, vyjizdky do te-
rénu nebo westernové jizdy. Velmi popularni
jsou sezonni konské akce: srpnové rodeo ve
Western City u Kozi Skaly (u mésta Karpacz),
jarni a podzimni Kovbojské zavody v Mezilesi
(Kladska kotlina), Indianské léto v Puszczykowu
(uPoznang), plavani na konich v jezerech a noc-
ni zavody v Mazurské chranéné krajinné oblasti.
Kazdého roku, 3. listopadu v den sv. Huberta,
ochrance myslivcd, se v celém Polsku konajf
jezdeckeé slavnosti, tzv.,honby za liSkou".

e http://holidays.staypoland.com/poland-horseback-riding.htm
e www.equinetourism.co.uk/worldwidehorseholidays/poland.asp

Sudetska koriska trasa

(Sudety, jihozapadni Polsko)

Trasa o délce vice nez 360 km vede od Ladku Zdroju az do Kar-
pacze, malebnymi dolinami a sudetskymi prlsmyky. Po cesté
narazite na 13 horskych chat, kde na pocestné ¢eké dobré ku-
chyné a pohodiny nocleh. Na této trase se konaji jedno- i viceden-
ni vyjizdky.

e www.western.one.pl/nowa/drukuj.php?nid=19



Konska stezka

v Augustowském pralese

(severovychodni Polsko)

Tato stezka spojuje dva ndrodni parky: Biebrzarisky a Wigiersky.
Zacgina u héjenky Grzedy a vede polnimi a lesnimi cestami pres
nejkrasnéjsi letni i zimni krajinu Suwalského pojezefi, Augustowa
a Wigierského nérodniho parku. Délka ¢&ita 246 km.

e www.suwalszczyzna.net/suwalszczyzna.html&lang=en

* www.stajniazascianek.pl/rajdykonne.html

1. Koriska stezka Daniela Chodowieckého
2. Koriska stezka v Augustowském pralese

F -—

Konska stezka

Daniela Chodowieckého

(jizni Polsko)

V roce 1773 vyznamny grafik a malif Daniel Chodowiecki (nar.
v Gdansku, v r .1726 - zemrel v r. 1801), rektor berlinské Akade-
mie vytvarnych uméni, projel na koni cestu z Berlina do Gdarisku
za vice nez 60 dni. Béhem vypravy kreslil lidi, udélosti a scenérie
a tato reportéz byla nasledné publikovéana v albu ,Cestovni denik
Daniela Chodowieckého z vypravy do Gdarisku z roku 1773
Stejnou malifskou trasou byla vytyGena korska stezka z Gdarisku
do Kregu, rozdélend na 12 etap, uprostfed piimorskeé krajiny mezi
hrebciny, kde je mozné prespat, ochutnat regionaini speciality,
pronajmout si kong, brycku ¢&i privodce. Délka trasy je 274 km a
denni etapy ¢itaji od 11 do 36 km.

* www.konie.biz
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1. Cernd Hancza
2. Mazury

3. Drawa

4. Rospuda

5. Krutynia

Vice nez 4 800 km polskych ek tvori vodni ces-
ty. Mirné feky v udolich rozvijeji pfed oCima vo-
daka svij trpytivy proud jako stuha, ve Spaliru
strom{ a rékosi, naklonénych nad vodou. Divo-
ké a neposlusné horské feky tecou, kudy se jim
zachce, ukrajujic silnym proudem zulové skaly.
Jizda takovymi fekami... je vzdy dobrodruz-

stvim... prijlemnym i divokym.

mirné reky

Krutyné

Reka je obklopena svatozaii nejkrasnéisi vodackeé trasy Evropy.
Vine se podél morénovych pahorkd, proplouva 17 jezery i housti-
nou Piského pralesa. Nezvyklou ozdobou trasy jsou vzacné druhy
ptakd, ktefi proplouvaji vedle kajaku, jako tfeba ¢erné labuté Ci
prelétajici nad hlavou krkavci, kormorani a jefabi. Kolem trasy je
mnoho zastavek, s pohodinym pfespanim a chutnou kuchyni, na-
bizejici mistni specialitu: rybu sih. Doba sjezdu je max. 8 dni, délka
100 km, denni etapy od 10 do 24 km.

o www.splywy.pl/krutynia

e www.krutynia.com.pl

Po fece Cerna Hancza

Jedna z nejvice malebnych vodackych tras se sklada ze dvou
&asti: sjezdu Cerné Hariczy a Augustowského kanalu. Sjezd za&i-
né na jezefe Wigry a posléze je feka az po chatu v Jatowym Rogu
zafiznutad mezi vysoké svahy, pod baldachynem strom{ naklong-
nych nad proudem. Sjezd zabere max. 12 dni, délka trasy 110
km, denni etapy 10 — 12 km.

e www.splywy.pl/czarna_hancza

Po proudu Rospudy

Tridenni sjezd Rospudy od Augustova vyzaduje zkuSenosti. Misty,
kdy feka vtéka do Augustowského pralesa a dere se jako horsky
potok, byva obtizny. Cestu predéluji pefeje, spadlé stromy a bal-
vany. Sjezd je krasny a akeni, je to skutecny zazitek. Délka ¢ini 80
km, denni etapy do 12 km.

o www.splywy.pl/rospuda e

V proudu Drawy

Vodni cesta této udolni feky okouzli kazdého. Obrovska uzemi,
kdy se feka vyléva do $itky, mnoho obloukd, spadié kmeny a hus-
té rakosi vytvareji krdasnou scenérii pro sjezd, ktery zacina na Kr-
zywém jezefe v ledovcovém Udoli Péti jezer, a pokracuje nékolika
jezery Drawského pojezefi a Drawienskym narodnim parkem.
Délka trasy 173 km.

* www.jermak.com

Augustowsky kanal

Dvoudenni sjezd 35-ti kilometrovym Usekem Augustowskeého ka-
nélu z obce Rygol do Augustowa je vyjimeénym dobrodruzstvim.
Trasa vede lesnim koridorem pes Augustowsky prales, lesni jeze-
ra Augustowské jezerni oblasti i mezi 18 zdymadly, pamatkami
vodniho inZenyrstvi. Na kazdém zdymadle mdzete obdivovat mi-
strovské provedeni téchto zafizeni, starych bezméla 170 let a fun-
gujicich bez problém( dodnes.

e www.kajaki.forma-t.com.pl/czh_03.html

o www.necko.pl/splywy.html

* www.splywy.net

e www.suwalszczyzna.pl/pol_ver/pol06.htm

na vode a pod vodou...



ptaci feka

Reka Biebrza a jeji zaplavend uzemi, kdy se na jafe rozléva do
Sirky, jsou réjem pro milovniky ptakd, ktefi zde piijizdéji z celého
svéta, aby obdivovali jejich krasu. Trasa po celé délce vede
Biebrzariskym nérodnim parkem, podél stanovist bobrd, losl i
uprosted nescetnych, mnohobarevnych houfll pobfeznich a vod-
nich ptéakd, taznych i nestéhovavych. Trasa Biebrzy probiha na
otevieném bahennim i rozvodnéném prostranstvi, coz usnadriuje
pozorovani ptakl a také...biebrzariské krajiny, ktera je v kazdou
denni dobu krasné jinym zplisobem. Délka trasy od Lipsku az po
Usti Biebrzy do Narwy ¢ita 145 km. Denni etapy max. 14 km.

* www.agrobiebrza.a3.pl

o www.tratwy.pl

* www.splywy.pl/biebrza

o www.kaylon.pl/splywy-kajakowe-biebrza.html

horské a...divoké reky

Dunajec - reka s tvari

V mezinarodnim meéfitku Sestibodové Skaly horskych fek (WW —
white water), ma Dunajec tfeti stuperi obtiznosti. Rozdéluje zulové
hory silnym proudem a vyfezava malebné prdlomy. Jindy, plyne
jak se mu zlibi, s horalskou tvrdohlavosti... a zdatnosti.

e www.flisacy.com.pl

e www.adventure-sky.pl

1. Biebrza,
“ptadi feka”

2. Biatka

3. Dunajec

...na vzedmutych vinach...

Sjezd ve ¢lunu nebo kajaku vyzaduje zkuSenosti, Dunajec nenf
mozné podcenovat a idedni je vyuzit privodcovské sluzby a pro-
fesionalni vybaveni. Skute¢nou vyzvou pro vodaky je prvni Usek
feky dlouhy 13 km, ve spadu do 12%. Jedna se o pfirodni, velmi
téZkou vodackou trasu, kde musite minout fi¢ni prahy, balvany a
zmahat se se silnym proudem vzedmutych vin. Potom se Dunajec
zmirni, proplouvé pres Czorsztyriské jezero, dale pokracuje od
vesnice Sromowce Nizne Pieninskym narodnim parkem, kde
zacina malebny prdlom.

Na horalském voru

Nejstarsi, nejdelsi a nekrasnéjsi horsky sjezd pro turisty po fece
Dunajec ma vzdalenost 15 km a vySkovy rozdil okolo 40 m. 2,5
hodiny dlouh& plavba vorem po Dunajci, kterou kormidluji mist-
nich horalé, je pind zazitk( a krasnych vyhledd do krajiny. Proplou-
vajic mezi skalnimi sténami o vySce 300 m nad vodnim zrcadlem
se feka sedmkrat zataci a nékdy je téZké odhadnout, na kterou
stranu zahne. M(iZete se kochat krasami prirody a pfitom poslou-
chat pribéhy horalll, kterymi voroplavci neeti. Jsou skvélymi ko-
rmidelniky a stejné vybornymi vypravéci.

e http://gory.turystyka.org.pl/przewodnik/dunajec

e www.pieniny.sk/ciele/dunajec/pl.html

Biatka... hrda kralovna hor

Tatrzariska Biatka, kfistalové Cista feka, plivabnd a ... sebevédoma
jak zpupna kralovna hor, patff mezi nejobtiznéjsi vodackou trasu v
Polsku — WW IV-IV+. Je vhodna pro dobré vodaky s velmi kvalit-
nim vybavenim. Milovnici sjezdu na divoké vodé si nejCastéji vy-
biraji Usek: od Usti Jaworinky (obec Jurgéw) az do Czarné Gory,
piné prudkych pefeji, ficnich praht a mélcin. Zde se také kazdym
rokem v &ervenci konaji tabory zvané Skola sjezdu na divoké
nejnarocnéjsi je po vydatnych destich a na jafe béhem tani snéhu
ve Vysokych Tatrach.

na vode a pod vodou...



pod plachtami oblakd...

1. Stétinsky zaliv
2. Jezero Dabie
3. Mazury

Mazury... krajina tisice jezer

Malebna jezera, obklopena zalesnénymi biehy, se spojujl (pfirod-
nimi i umélymi kandly) do jedné z nejdelSich stfedozemnich ja-
chtarskych tras v Evropé po Velkych mazurskych jezerech. Mezi
nimi je i Nejvétsi polské jezero Sniardwy (22 km délky, do 13 km
§itky). Mnoho jachtafll vyrézi na plavbu za Usvitu, kdy na hladinu
dopadaji prvni paprsky slunce a je slySet unaseni plachet vetrem.
Kromé zndmych a populérnich mazurskych jachtarskych stezek
zde najdete i tajemna, malo navstévovana zakouti, jako Cypel Za-
mordejski na Nidzském jezefe nebo zatoka Skanat na jezefe Tatty,
kde stoj za to plachtit za Usvitu i soumraku. A po plavbé, v ma-
zurskych jachtarskych hostincich ¢eké zdbava... samozfejmé, Ze
v jachtafském stylu.

e http://zagle.mazury.info/portalik.php?lang=pl

* www.mazury.com.pl

e http://czartery.prv.pl

Zapadni Pomoransko...

Z jezera na more...

Zapadni Pomoransko je oblibeny region milovnikl plachet, na-
chazi se zde mnoho zalivli k plachténi. VSude tam mdZzete zadit
plavbu na jezere a skoncit na mofi a plachtit od jezera Dabie, pres
Stétinsky zaliv do Baltského mofe. U Stétinského zalivu se v obci
Trzebiez v Ustrednim jachtarském stredisku nachazi prosluld gko-
la jachtingu.

® Www.coz.com.pl

e http://zalewszczecinski.net

Jezero Dabie ...jachtarsky labyrint
Néroky, jaké klade kormidelnikiim jezero Dabie, jsou akceptova-
telné jen zkuSenymi jachtari. M&a malé rozméry, hloubku do 4 m,
ale krétké a obtizné viny dosahuji az 1,5 m. Dalsi komplikaci jsou
rybarskeé sité, roztahnuté v délce az 900 m. V tomto labyrintu ry-
barskych sfti, kdyZz pfichazi kratka vina a silny vitr je klickovani
opravdovou liblistkou pro... opravdové mor'ské viky.

e www.dabie.pl

e http://marinas.pl/akweny/jezioro-dabie

e www.polskieszlaki.pl//jezioro-dabie-w-szczecinie.htm
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Drawské pojezeti...

slunecni stuha jezer

(stredni Pomori)

Krajina pro milovniky pfirody a... bozského klidu. Tady naleznete
svoje ticho a... hloubku, uprostred krasou ohromuijicich ledovco-
vych Uzlabf stibrnych jezer a morénovych pahorkd sahajicich do
vySky 200 m. Nejvetsi Drawska jezera (plocha 1871 ha, hloubka
do 80 m), Lubie, Pile, Siecino, Komorze, Dotgie, Wilczkowo a Tr-
zesiecko se idedlné hodi pro plachténi. Na plavbu je potfeba vy-
razit jachtou se slozenym stézném, vzhledem k Cetnym lavkam
nad Uzkymi prasmyky, spojujicim néktera jezera.

* www.jeziorodrawsko.com/

* www.jermak.com

* www.pojezierzedrawskie.pl

Gdansky zaliv (Pomori)

Kazdé léto prijizdéji do tohoto baltského zdlivu tisice jachtarll a
surfartl. Pisecné pobrezi, bez kamen( a skal po celé délce zélivu,
vytvafi pfiznivé podminky pro plavbu na mofskych jachtach i kylo-
vych plachetnicich. Na nevelkém prostoru funguje nékolik jachtar-
skych pristavd a marin: v Gdarisku, v Sopotech, v Gdyni a v mno-
ha jinych rekreacnich letoviscich, také v rybarskych pfistavech: v
Helu, Jastarni, Pucku a Rewie. Ve vétSiné pristavl Ize vypustit
lodé z privésu auta.

e www.blekitnypiotrus.pl/?idk=218&ido=215
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1. Gdansky zaliv
2. Drawskeé pojezefi
4. Jezero Powidzkie

Velkopolsko

Jezero Powidzkie

Jezero s neobvykle kiistalové Cistou vodou, lezi v rozlehlém le-
dovcovém UZlabi (plocha 1175 ha) na tzemi Powidzké chranéné
krajinné oblasti. Na pé&timetrové hloubce je vidét dno jezera a pro-
chazejici se po ném raky. Existuif jachtari, ktefi veskery svdj volny
Cas travi vyhradné tady. Pijizdgji z nejvzdalenéjSich Gasti Polska,
aby po vychodu slunce vypluli podél zalesnéného pobreZi, nasbi-
rali houby, nalovili ryby a... dali si skvélou snidani mezi travami a
rékosim... v rajské zahradé prirody.

* www.jezioropowidzkie.pl

pod plachtami oblakd...
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1. Jezero
2. Jezero
3. Jezero
4. Jezero

nadrz) Otmuchowskie
nadr) Zywieckie
nadrz) Czorsztyriskie
nadrz) Solinskie

plachténi...v horach

V jiznim Polsku se nachdzeji uprostred vrchovina hor krésné pre-
hradni nadrze, dokonce viceuroviové diky hrazim na horskych
fekach. Na mnoha z nich Ize plachtit ve stinu vysokych hor. Na-
jdete zde Otmuchowskeé jezero (nadrz) v Sudetském predhofi na
fece Kladska Nisa (o délce 6 km, a $itce 3 km), Zywiecké jezero
(nadrz) v Malych Beskydech na fece Sofa (0 délce 8 km) a Czor-
sztyniské jezero (nadrz) v Pieninach. Hlavni mésto jachtingu v ho-
réch.

e o Wwww.niedzicazamek.pl/atrakcje.html e

e o Wwww.weczasy-neptun.pl/info.php e

photo: P. Olejnik

Solinska nadrz (Vychodni Beskydy)
je povazovana za ustredni misto

jachtingu v horach.

Zdobné tvarovana pobrezni linie (vice nez 160 km délky), mysy,
okazalé poloostrovy, schované zatoky, malebné a zalesnéné ost-
rovy tvofi seskupeni vodni plochy s ménicimi se vétry: prudkymi i
nahle utichavajicimi. Ideaini podminky pro jachting v horach. Dél-
ka jezera-nadrze ¢inf 25 km, jeho $itka 2,5 km a prdmeérna hloub-
ka je 25 m (max. 60 m).

V nékolika jachtafskych stfediscich a rekreacnich letoviscich ko-
lem Soliny funguje jachtarsky servis (mCzete si vypdicit rdzné dru-
hy lodl), jsou zde restaurace a hotely.

A veler...z breht uslySite zvuky linouci se od posezeni u ohné,
diskoték, pivnic a vdude je citit viiné grilované solinské ryby.

e www.wrotapodkarpackie.pl

* www.zacumuj.pl




na prkné a s vétrem

V Polsku je mozné surfovat vSude tam, kde jsou jachtarské kluby,
v Cele s Velkymi mazurskymi jezery. Na zapadnim pobiezZi Balt-
ského more jsou dobré podminky pro windsurfing na jizni a sever-
ni strané ostrova Wolin, lezici blizko hranice Polska a Némecka.
Tady stdle foukaji silné, zapadnf vétry.

Hlavnim stfedobodem tohoto sportu v 1été je Pucky zaliv, oddéle-
ny Helskym poloostrovem (34 km uzké, piscité kosy) od Baltské-
km2 a hloubku az 9 m. Dobfe nahréta voda, malé viny, previada-
jici zapadni vétry, které foukaji témér podél pobrezi, vyvareji idedl-
ni podminky pro milovniky surfovani na prkné.

* www.windsurfing.pl

O

O

2. Hel a Pucky zaliv

& a s vétrem

na prkn



1. Hel
2. Pucky zaliv
3. Rewsky z&liv

plavba na... drakovi...

Kitesurfing nabizi nespoutané moznosti zabavy na vodé i ve vzdu-
chu. Silenstvi, mddni nejen mezi mladymi, je spojenim mini surfar-
ského prkna s drakem a zplisobuje hodné intenzivni nad3eni. Pri
pohledu na lidi klouzajici 10 m nad vodni hladinou, zavéSenych na
$nlrkach pripevnénych k drakovi, je t&zké ubranit se pocitim za-
visti a zaroven obdivu: hle, okiidlent lidé. Uletaci.

NejlepSim mistem pro kitesurfingovou zdbavu je Rewsky zdliv (u
Gdyné). Jeji tvar je bezpecny pro lidi na prknech a soucasné
umoziuje roztahnout kiidla zkusenym plachetnikim...na kitu.

o www.kitesurfing.pl

Zpusobuje vétsi zavislost

nez sex a cigarety

Je to dokonaly zplsob jak se zbavit kil navic. Staci 2 az 4 dny, v
zavislosti na sile vétru, abyste se naucili kitesurfing. Potom uz ne-
pomyslite na jiny sport ani jiny zplsob traveni volného Gasu. Bu-
dete sledovat prfedpovéd pocasi a silu vétru na oblibené plaZi
pred kazdym vikendem a dovolenou. Helsky poloostrov nabiz
nékolik profesiondlnich mist, kde se da tato zavislost naucit. Ve
vzdalenosti 500 m od pléZe je voda po pas, coz umoziiuje citit se
bezpecné a rychle se naucit windsurfing nebo kitsurfing.

e www.SurfPoint.pl

e www.boardandkite.pl

e www.ekolaguna.com.pl

o www.kitecenter.pl
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Bojery (ledni jachty)

Zimni plachténi po ledé na bojerech (plachetnice osazené na
bruslich) si ziskava ¢im dal tim vice pfiznivcl. Priznivel rychlého
tempa. Ti nejlepsi dosahuji rychlosti vice nez 100 km v hodiné. Ti
nejlepsi... nicméné kazdy se mezi né miize Gasem dostat. Zviasté
na mazurskych jezerech, kde v Gizycku, Wegorzewu nebo v Mi-
kotajkach existuje tradice i dokonalé podminky pro tento sport.
Jezera zamrzaji uz v prosinci, nicméné bezpecény led vydrzi az do
dubna. Kromé tradi¢nich lednich jachet je mozné pouzit i nové
konstrukce: iceflyer — ledni jachta s windsurfingovym kfidlem a
iceboard — windsurfingové prkno... na bruslich.

° www.bojery.pl

e http://bojery.mazury.info.pl/bojery

30

1. Oblast Velkych mazurskych jezer

jachting na...ledé



1. Baltské more
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4.Jezero kariskie
5. Jezero Hancza

1. Baltské more
2. Gdyné
3. Hel
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v krystalech jezer

V polskych jezerech je teplota nize termoklimy (okolo 9 m hloub-
ky) jen 40°C. Proto se doporucuje potapét se v teplych suchych
skafandrech a ne v tzv. mokrych neoprénech.

Jezero Hancza

(Suwatské pojezefi, severovychodni Polsko)

V nejhlubsim polském jezefe (vice nez 108 m) s kristalové Cistou
vodou (viditelnost do 30 m) mdzete narazit na podvodni skalni
stény poseté jeskyrikami, kde Zijl vousaté ryby — mnici. Tato vodni
plocha je ur€ena pro zkuSené potapéce.

Jezero kanskie

(Rybaki, Olstynské pojezefi)

Jezero lezici vedle znémych odpod&inkovych letovisek je velice Cis-
té a ma hloubku do 50 m. Pod vedenim instruktor( je mozné se
potapét z biehu, z lodé, a také... se zUCastnit vzdy vzrusujiciho
no¢niho potapéni.
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Baltské more

Balt je pro potapéce obtiznym a naroénym morem. Velké viny,
proudy a rychle se ménici podminky pod vodou vyzaduiji zkuSe-
nosti a dobré jisténi. Smutnou pamatkou na 2. svétovou vélku
jsou Cetné vraky lodi rozptylené podél polského pobrezi. Tyto vra-
ky jsou také Castym cilem vyprav. Gdansky zaliv ve svych hlubi-
nach ukryva jen pfi vstupu do piistavli v Gdarisku a v Gdyni vice
nez 200 vrak{. M(iZete se potdpét do téch, které nejsou vyuziva-
ny pro vycvik namornikd.

Nedaleko Helského poloostrova lezi na dné vrak vojenské lodi
ORP ,Hrozny“. Vrak o délce vice nez 30 m spociva v hloubce 18
m a je otoen na pravobok. Diky dobré viditelnosti a nevelkym
morskym prouddim je tato lod dokonalym mistem pro ty, ktefi by
si chtéli napoprvé vyzkousSet toto tézké uméni. Viypravy jsou orga-
nizovany specialisty z nékolika center vrakového potapéni,
na Helu, v Gdyni, ve Wiadystawowu, v kebie a v Kolobfehu.

® www.exstream.com.pl

e www.hotdive.com

e www.nurkomania.pl

o www.kdp-pttk.org.pl

e www.scubadiving.pl

e www.underwater.pl

www.underwater.pl
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v temnotach horskych jeskyni

Jeskynni potapéni neni sportem pro vSechny. Jeskynni potapec
musi byt vysoce odolny vici stresu a projit dlouhym vycvikem
vSech dovednosti potfebnych pro tuto disciplinu.

NejlepSi mista pro potapéni v jeskynich se nachazeji v horskych
jeskynich v Tatrach (jizni Polsko) jeskyné Mietusia (sifon o hloubce
do 70 m), jeskyné Snézna studna (do 33 m), jeskyné Velka snézna
(do 15 m), jeskyné Kasprowa Niznia (do 24 m) a jeskyné Bystra
(do 28 m).

potapéni...v dole...

Jaworzno-Szczakowa (80 km od Krakova na zapad)

V misté dfivéjsiho povrchového dolu, kde se téZily dolomity, vznik-
la uméla nadrz. Pod vodnim zrcadlem zUstaly dva obrovské dini
bagry, které vytvareji prekazkovou drahu pod hladinou. Potapéni
v téchto mistech vyZaduje zkuSenosti a je povoleno jen za Ucasti
trenérll z potdpécského centra, které funguje v blizkosti této po-
pularni vodni plochy.
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1. Jezero Czarnogtowy

2. Jezero Biate Filipowskie
3. Jaworzno-Szczakowa
4. Tatry

5. Jeskyné Mietusia

Jezero Czarnogtowy

(Stétinské pojezefi)

Jezero (plocha 36 ha) lezici v misté zaplaveného povrchového
kfemikového dolu ma hloubku az 40 m. Dno jezera svisle klesa a
ve smaragdové vodé je pod hladinou vidét les zaplavenych stro-
m0, mezi kterymi proplouvaji odvazni potdpédi. Na strmém brehu
jezera se mlze vyskytnout fauna z obdobi jury, zkamenéliny ra-
menonoZcl, slimakd a jezovky.

Jezero Biate Filipowskie

(u Suwalek, severovychodni Polsko)

Horsky kfistal jezera... tfpytici se v nizing. Jezero pro milovniky
potapéni na tichém misté, kde nejcastéji potkate jenom rybéfe a
barevné vodni ptactvo. Ledovcové jezero, se strmé klesajicimi
brehy, usnadriuje dostat se do patficné hloubky. U jezera funguije
i soukroma Skola potapéni. Délka jezera je 3 km, Sitka az 700 m,
prdmérma hloubka ¢ini 17 m.

e www.nurkomania.pl/nurkowisko_biale_filipowskie.htm

www.underwater.pl

...pood vodou

.SESTUPUJEME KE DNU...
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z ptaci perspektivy a z pohledu...letce

1. Hora $zybowcowa
2. Hora Zar
3. Bieszczady

lehéi nez vzduch

Hora Szybowcowa

(561 m n. v., Krkonose, u Jeleni Hory)

Hora, ze které se rozprostira panoramaticky vyhled na Jelenohor-
ské udoli je mistem, kde se odehravéa mnoho leteckych akei a se-
tkdni pilotd: kluzak, padakd a rogal. Panuji zde nezvykle dobré
podminky pro letecké sporty — znama ,krkono3ské vina*“, silné
proudy vznasejici se nad Sudety. Na svazich Szybowcowé hory
jsou dobré podminky ke startu i pfistavani pro zacatecniky i zku-
Sené vzduchoplavce. Sezéna trva od kvétna do zafi.

e www.srebrna-gora.pl

Hora Zar

(761 m n. v., Zywiecké Beskydy)

Poloha hory Zar, nedaleko velkych horskych jezer — Zywieckého,
Miedzybrodzkého a Zywieckych Beskyd garantuje dokonalé pod-
minky pro letecké sporty. Na kopci najdete dvé startovni pozice
pro letce: zapadni a severni. Funguje zde i jedno z nejstarsich
a nejpopularngjsich polskych skolicich center létani na vétronich.
Vyuzivd ho mnoho leteckych klubd, organizujicich kurzy a akce
pro milovniky nebeského plachténi.

e http://lotniczapolska.pl/Zar-kolebka-polskiego-szybownictwa, 142
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V horach a na vrchoving jizniho Polska — v Sude-
tech, Beskydech a Tatrach se nabizeji perfektni
podminky pro Cetné letecké discipliny: let na klu-
zaku, na rogalu, paragliding a skoky s padakem.
Cerstvy vzduch, dobry vitr a krdsné krajina.

Na mnoha mistech pod horami funguiji letisté ae-
roklubovych $kolicich center, které vyucuiji rlizné
letecké discipliny. Podobné jako je tomu i v se-
vernim Polsku (Mazury, Pomoii a Velkopolsko),
kde mirna pohoti a dobry vitr zarucuii prijlemny let
zkuSenym i zaCinajicim letctm.

Polsti piloti kluzak{ vyhravajl predni pricky na me-
zinarodnich zavodech, a také piloti malych leta-
del jsou tradicné mistry svéta v presném létani.
Mnozi pracuii na letistich aeroklubd, které nabize-
ji vyhlidkové lety i kurzy létani. Let s mistrem své-
ta — to stoji za to zkusit.

e www.azl.pl
e www.lotnie.pl
o www.aeroklubpolski.pl/aerokluby_regionalne

Bieszczady a okoli

Terén tohoto regionu mé pfiznivy tvar pro létani na vétronich, ro-
galech a paraglidu. Na letistich aeroklubli v Krosnu nebo v Bez-
miechové jsou organizovany Skoleni pro piloty kluzakd a padéka.
U nedalekého horského Solinského jezera-nadrze Casto skacou
paraglidisté, ktefi si toto misto vybiraji nejen z dlivodu privétivych
atmosférickych podminek ale také pro neopakovatelné vyhledy
na vychodni Karpaty, hory, kde se setkavaji hranice tif statd: Pol-
ska, Slovenska a Ukrajiny.

* www.aeroklub-podkarpacki.pl

o www. 7fly.pl
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volny pad v... tandemu

Abyste zaali dobrodruzstvi s paraSutismem, nepotfebujete k
tomu predispozice kosmického pilota rakety. Témér kazdy muize
absolvovat skok s padakem v tandemu se zkuSenym instrukto-
rem. Je potieba spinit jen nékolik poZadavki a projit kratkym vy-
cvikem v kterémkoliv 8kolicim centru, které jsou na mnoha ae-
roklubovych letistich v Polsku a nabizeji prave tyto sluzby.
Dobrou pfipravou pro seskok s padakem miZou byt rekreacni
lety s padakem tazenym rychlym motorovym &lunem, terénnim
autem nebo ¢tyfkolkou. Je to velmi priiemna, bezpecna a vzrusu-
jici zabava. Popularni paraglidingova centra, kdy je pilot pfi startu
tazen na lané, se nachazeji v Sopotech a jinych mistech u Gdari-
ského zdlivu, na Mazurech, u jezera Kisajno, u Lublinu a u Zalewu
Zemborzyckeého.

e www.lotniskoketrzyn.pl ® www.parasailingcenter.pl

e www.parasail.pl ® www.skyadventure.pl

e http://skydiveatmosfera.com

* www.skokispadochronowe.com.pl

d v... tandemu
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Praktickeé informace
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Polska republika

Plocha : 312 000 km2,

Stat ve stredni Evropé, sousedici s Némeckem, Ceskou republikou,
Slovenskem, Ukrajinou, Béloruskem, Litvou a Ruskem.

Severni hranici o délce 500 km tvofi pobiezi Baltského mofe.
Obyvatelstvo : 38 miliond.

Statni znak : bily orel se zlatou korunou.

Statni viajka : bilo-cervend. Uredni jazyk : polstina.

Hlavni mésto : VarSava. DalSi velkd mésta : Gdarisk, Katovice, Krakov,
Lublin, Lodz, Poznan, Stétin, Vratislav.

Podnebi : mirné, stiedni éervencova teplota 19°C,

v |été ¢asto dosahuje 30°C.

0d ledna do brezna panuji dobré podminky pro zimni sporty.

Svatky a dny pracovniho klidu

Dny pracovniho klidu jsou véechny soboty a nedéle, svatky : Novy rok
(1.1.), Velikonoce (nedéle a pondéli) — pohyblivé svatky, Svétek prace
(1.5.), wrodi Ustavy 3.méje (3.5.), Bozi télo (Gtvrtek, pohyblivy svatek),
Nanebevzeti Nejsvetéjsi Panny Marie (15.8.), VSech svatych (1.11.),
statni svatek vyhlaSeni samostatnosti (11.11.), Vanoce (25.,26.12.).
Kde prenocovat ?

Vlyberte si od ubytoven aZ po nejluxusnéjsi hotely.

Kde se ubytovat?

VSechny hotely jsou Klasifikovany v kategoriich od téch nejlevnéjSich

po ty nejluxusnéjsi.

o Hotel miiZete rezervovat telefonicky nebo pres internet :
www.discover-poland.pl, www.hotelsinpoland.com,
www.polhotels.com, www.hotelspoland.com, www.polhotel.pl,
www.warsawhotel.com, www.orbisonline.pl.

° Zvlastnim zazitkem je pobyt v paméatkovych objektech (na zam-
cich, hradech, v paldcich, dvorech a mlynech), adaptovanych
na hotely : tel. +(48-22) 433 60 30, www.leisure-heritage.pl

e Rezervace v agroturistickych hospodarstvich :
tel. +(48-52) 398 14 34, 602 459 137, www.agritourism.pl,
federgg@wp.pl.

o Mi&deznické chaty a boudy : tel. +(48-22) 849 81 28,
tel./fax 849 83 54, www.hostelling.com.pl.

o Mista na kempech : tel./fax +(48-22) 810 60 50,
www.pfcc.info.

Cim zaplatit ?

Penize nejlépe sménite v bankach nebo ve sménarnach.
Kreditnimi kartami mizZete platit mj. v prodejnach, cestovnich
kanceldrich, leteckych zastupitelstvich a na benzinovych stanicich.
Ztratu kreditni karty je tfeba okamzité hlasit na telefonni Cislo
+(48-22) 515 31 50 nebo 515 30 00 (celych Ctyfiadvacet hodin.
Polskou valutou je zloty (PLN). Jeden zloty ma 100 grosi.

Mince : 1,2 a5 zlotych, 1, 2, 5, 10, 20 a 50 grosu, bankovky :

10, 20, 50, 100 a 200 zlotych.

Co mUzete vyvézt ?

Polskeé celni predpisy jsou podobné predpistim platnym v dalSich
zemich Evropskeé unie. Zevrubné informace ziskate na polskych
konzulatech a na Ministerstvu financi.

tel. +(48-22) 694 31 94, www.mf.gov.pl/sluzba_celna.

Letadlo

V Polsku je nékolik letist : ve VarSavé, Gdarisku, Katovicich, Krakove,
Lod?i, Poznani, ReSové, Stéting a Vratislavi. Statnim prepravcem jsou
Polské aerolinie LOT S.A. Pfesné informace o leteckych spojich najdete
na internetové strance Polskych aerolinii LOT www.lot.com.

Do Polska Iétaiji letadla mnoha dalSich prepravch nap.

Air Polonia — www.airpolonia.com,

Air Berlin — www.airberlin.com,

Easy Jet — www.easyjet.com,

Germanwings — www.germanwings.com,

Sky Europe — www.skyeurope.com,

WizzAir — www.wizzair.com.

Vlakové spoje

Cela zemé je protkana hustou Zeleznicni siti a nejvétsi mésta spojuji
vlaky IC. Viakové spoje fidi Polské statni Zeleznice. VSechny dillezité
informace mliZete ziskat prostrednictvim internetu www.pkp.com.pl.

Autobusoveé spoje
Rychlostni komunikace a rozvétvend sit lokalnich silnic umoziiuji
dojezd do vSech polskych mést a obci. V celé zemi existuji statni
a soukromé autobusové linky.

Taxi

StanoviSté jsou oznacena napisem Taxi. Doporucujeme telefonickou
objednavku taxi. Cesty mimo mésto, v sobotu a v nedéli a mezi
22.00-6.00 hod. jsou draZsi.

Dopravni predpisy
Polské dopravni predpisy jsou prizptisobeny predpisiim Evropské
unie. Predpisy tykajici se rychlosti vypadaji nasledovné :
e maximalni povolend rychlost v obci 50 km/hod. béhem dne
a 60 km/hod. mezi 23.00-6.00 hod.
e maximalni povolend rychlost mimo obec 90 km/hod., na rychlost-
nich komunikacich 110 km/hod., na dalnicich 140 km/hod.
Jizda s potkavacimi svétly je povinna Gtyfiadvacet hodin od 1.10.
do konce unora.

Telefony
Tisriové linky (pro celé Polsko) :
¢ 999 — zdravotni pohotovost (bezplatné spojeni)
® 998 — pozarnici (bezplatné spojent)
® 997 — policie (bezplatné spojeni)
e 112 —tisfové spojeni pro mobilni telefony (bezplatné spojeni)
eV |etni sezoné turisté mohou pouZit dodatecna poplasna spojeni :
(+48) 801 888 844, +(48-22) 278 77 77.



Zastoupeni Polske turistické organizace v zahranicCi
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. +(43-1) 52471 91 12

. +(32-2) 740 06 20

. +(33-1) 42 4419 00
. +(49-30) 21 00 920

. +(44-0) 300 303 1812
. +(31-20) 625 35 70

. +(36-1) 269 78 09

. +(39-06) 482 70 60

. +(81) 3-5908-3808

. +(34-91) 541 48 08

. +(7-495) 510 62 10

. +(46-8) 21 60 75

. +(1-201) 420 99 10

. +(38-044) 278 67 28

\lydavatel: Polska Organizacja Turystyczna / Polska turisticka organizace

00-613 Warszawa, ul. Chatubifiskiego 8, tel. +48-22 536 70 70, fax +48-22 536 70 04, e-mail: pot@pot.gov.pl, www.pot.gov.pl
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