zdraveé, prirodzene vyzerajuce
opdlenie




Bronzovo opélena pokozka

,Fenomeén”

Ako spravne ziskat a udrzat si zdravé, prirodzene vyzerajace opalenie? Vyzerat
sebavedomo a pritazlivo kazdy den, bez ohl'adu na aktualne pocasie a ro¢né obdobie?

Je to velmi jednoduché.

Staci sa drzat nasich siedmych typov, v ktorych sa dozviete: ,Ako na to?!*

Tento eBook je venovany vsetkym tym, ktori chcu vystiipit zo Sedého priemeru a maji zaujem

dozvediet sa viac o tom, ako vyzerat lepSie a citit sa lepSie.
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UZ tym, Ze ste si ZDARMA stiahli a rozhodli sa precitat si nas eBook, patrite k malej
skupine I'udi, ¢o chcd nielen dobre vyzerat, ale zaroven chct byt informovany o

vSetkych aspektoch, ako to robit spravne.

Speciélne v oblasti opalovania, ktorou sa zaoberdme ma nespravny postup ,ziskavania
bronzu“ nie vzdy uspokojivé vysledky. V najhorsich pripadoch vedie k trvalému
poskodeniu pokozky a nendvratnym zmenam. Tak preco to nerobit tak, aby vysledkom
bola 100% spokojnost v podobe bronzového opélenia, bez podstiipenia akéhokol'vek

rizika?

Dostupné informécie z roznych zdrojov (internet, tlac, reklama, ...) sa lisia a povedzme
si na rovinu, v niektorych pripadoch doslova rozchadzaju. Clanky a reklamy
pojednavajuce o sluzbach/produktoch st zamerané prevazne na predaj, propagaciu

konkrétnych znaciek a podstata podat objektivne idaje, sa straca.

To je dovod, preco sme sa rozhodli poskytnit Vam ucelené informacie vychadzajice z

nasich vysledkov a §tadii od nasSich partnerov/zakaznikov. To vSetko v podobe eBooku:

,,7 TIPOV ako ziskat a udrzat si zdravé, prirodzene vyzerajiice opalenie.“
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»Tak podme na to.“

1) Ako zacat, alebo famy o opalovani

Pravdy a nepravdy o tom ako spravne chytat bronz.

Co je potrebné vediet pred tym, neZ sa pustite do svojej premeny a ¢o to vlastne
opalovanie je? Prec¢o pokozka po opalovani tmavne, ako sa vyhnut zacervenaniu,

flakom a neprirodzenej farbe? Odpovedzme si spolu na najcéastejsie otazky:

,Co je vlastne opalovanie?

Verte ¢i nie, no opalovanie, alebo ako sa hovori: Chytanie bronzu, je vlastne ochrana
nasej pokozky voci slnecnému (UV) Ziareniu. Je to prirodzena reakcia pokozky, ako
chranit svoje hlbsie vrstvy pred poskodenim UVA a UVB ziarenim. Detailny) popis

ndjdete na nasich strankach: wwuw.fakebake.sk/opalovanie

,Je pravda, Ze slnecné Ziarenie je telu prospesné?“
Ano, slneéné Ziarenie ma naozaj pozitivny vplyv na ludsky organizmus, no v

rozumnej miere. Konkrétne je to jeden z mala faktorov, ktoryy dopomaha prirodzenej

tvorbe vitaminu D v ludskom tele.
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http://www.fakebake.sk/opalovanieuv/

,Na aky dlhy ¢as sa moézete vystat slnecnému ziareniu bez obav, ze nam
uskodi?*

Cas potrebnij na tvorbu vit. D a prospesné latkové premeny v tele je cca 15 min. Ano,
len po tito dobu nam priame vystavenie slnecnému ziareniu pomaha, produkuje
vitaminy a Endorfin (takzvany hormon stastia) = dobra nalada. Zaroven je to tiez
casovy usek, kedy sa telo dokdze prirodzene branit vo¢i UV lic¢om, bez akejkolvek

ochrany.

Kazdy z nas vsak trdui na slnku minimdalne 10x tolko c¢asu, v obdobi letnych
dovoleniek, kedy je intenzita niekolkondasobne vyssia, este omnoho viac. Preto je

nesmierne dolezité chranit sa dostupnymi prostriedkami.
LAky krém s akym faktorom je najlepsi?*

V sticasnej dobe neexistuje jednotna stupnica s ochrannymi faktormi pre UVA
Ziarenie, preto musia vyrobcovia povinne udavat len faktor ochrany proti UVB
Ziareniu (SPF - Sun Protection Factor, UVB). Ten obsahuje bud’ chemické filtre, ktoré
skodlivé UV Ziarenie absorbuji, alebo fyzikalne filtre, ktoré ho blokuji. Vo
vSeobecnosti vsak oznacuje ¢as, pocas ktorého je pokozka chranena. Pre vysvetlenie
je to nasobok casu, kedy je pokozka prirodzene chranena [krat] ochranny faktor v
minutach. Ak teda mate krém s SPF20 (15x20), mal by Vam poskytnut ochranu na
priblizne 300 minut. Tento c¢as vSak redlne znizujii aspekty ako: fyzicka aktivita,
potenie, vodné aktivity, atd’., ktoré ho znizujit az o 1/3. Preto by ste mali vrstvu

ochranného krému pravidelne obnovovat, rovnomerne v dostato¢nom mnozstve.

Paradoxne UVA zZiarenie, na ktoré sa nekladie taky doraz, prenika hlbsie do koze ako
UVB, sposobuje predcasné starnutie organizmu a vrasky. Pocitovo nendpadné,
nesposobuje popdleniny ani zacervenanie. Jeho posobenie je tiez vyrazne pomalsie,

no neziadiice ucinky sa prejavujit az po rokoch.
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,0d malicka sa opalujete, ¢asto krat i bez ochrany a nikdy ste nemali
ziaden problém. Preco to zrazu brat tak vazne?*

V prvom rade si treba uvedomit, Ze zhorsujici sa stav Zivotného prostredia pésobi
nielen na klimatické zmeny, ale i na stdle sa stencujiicu ozénovu vrstvu zeme, ktora
zabezpecuje filtrovanie UV Ziarenia. Intenzita prieniku skodlivého Ziarenia preto
kazdorocne narasta a pobyt na slnku bez ochrany predstavuje ¢im dalej, tym vdcsie

riziko.

Zmeny a poskodenie, ktoré sposobuje nadmerné vystavenie slneénému Ziareniu bez
ochrany pripravkami s SPF, UVB si pokozka pamdta. Prejavujit sa velmi pomaly, s
dostato¢nym odstupom, preto im nekladieme zvysenii pozornost. VysusSenda pokozka,
prehlbené vrasky, lokdlne farebné rozdiely pokozky a alergie st v 90% pripadov
dosledkom nezodpovedného opalovania. Nehovoriac o najhorsom riziku koznych

nadorov az rakoviny koze, melanéomu.

,Co mdte teda robit, ked chcete byt bronzovo opdleni a nechcete
podstupovat riziko?*

Neziifajte. O ¢o sa nepostara priroda, o to sa postara ¢lovek. Inak povedané mate dve
moznosti: Prvou je drzat sa zasad zdravého, zodpovedného opalovania a uspokojit
sa s odtierniom, ktory nam prirodzene poskytne nasa pokozka. Ten vSak pri sprdvnej
ochrane prostriedkami s SPF faktorom nie je z pravidla tmavsi ako par odtieriov

oproti Vasmu celoro¢nému Standardu.

Alebo druha moznost: Alternativa, ako ziskat bronzovil pokozku i bez cieleného
vystavenia sa priamemu posobeniu slnecného UV Ziarenia a riskovat’ tak svoje

zdravie. Tou alternativou st prostriedky na umelé vytvorenie opalenia.
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»A tu sa vacsina z Vas pozastavi.®

2) Samoopalovaci krém? ,Nie dakujem®

Nazor vdcsiny ovplyvnuju negativne skisenosti.

Ak ste sa 1 napriek vSetkym predsudkom, ktorymi je opradené slouné spojenie
[samoopalovaci krém], rozhodli dozvediet viac, robite spravne. Ak aj Vy sami, alebo
Vase okolie malo negativnu skiisenost s pripravkami na vytvorenie opdlenia, je to v

poriadku. Nase skiisenosti boli rovnaké. Preco je tomu ale tak?

Najcastejsim dovodom je nedostatok informacii, ktory vedie k nespravnemu vyberu
konkrétneho produktu. Ponuka je siroka a velkou nevyhodou kozmetiky ako takej,
obzvlast'v tejto oblasti je informovanost. Kazdd volne predajna znacka kozmetickych
produktov na pulte v drogérii, parfumérii poniitka okrem svojich hlavnych produktov
1 doplnkové produkty. Do tejto kategorie “doplnkov” spadaji prave pripravky na
vytvorenie opdlenia. Viyskum, produkcia a marketing znaciek je z pravidla zamerany
na zakladny rad produktov. Preto sa do vyroby a propagacie doplnkovych produktov
investujit mensie zdroje, ¢o sa logicky musi prejavit v kone¢nom vysledku, v tomto

pripade vo vyslednom opdleni.

Skvrny, flaky, oranZova farba, zapach, zafarbené oblecenie, ... . To su jedny z
najcastejsich negativnych skusenosti, ktoré definitivne skoncujit s myslienkou

opdtovného pouzitia samoopalovacieho pripravku.

Oblibenou frazou v takomto pripade je: ,,Nikdy viac!*
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3) Moznost volby

Ked' je priroda nepriatelom.

Videalnom pripade by si kazdy zvolil spésob, ktory mu najviac vyhovuje. Realita je
vSak ina a podla najnovsich prieskumov narasta pocet ludi, ktorym sa pobyt na sinku
rozhodne neodporica. Ci uZ je to Zivotnym prostredim, Zivotnym $tylom, alebo
genetickymi predispoziciami, citliva pokozka, alergia na sinko, kozné problémy st

¢im dalej, tym rozsirenejsie.

Stara teéria o tom, Ze slnecné liuce dopomdahajii liecbe koznych problémov sa davno
stala polopravdou po tom, ako sa zistilo, Ze problémy nelieci, ale len potlaca. Je to
prave zrohovatend vrstva pokozky vystavend UV Ziareniu, ktora vystupuje na povrch
v podobe opalenia a tak prekryva kozné defekty. Po lete sa vsak prirodzene strati a

problémy s pokozkou sa vracajit v rovnakej, ¢asto v zhorsenej forme.

Pre vsetkych tych, ktorym UV Ziarenie z akéhokolvek dovodu neprospieva a nemaju
intt moznost ako ziskat vytiZzeni, bronzovii pokozku, je tu nahrada v podobe

samoopalovacich krémouv.

»Ako si vsak zvolit ten spravny, aby vysledok nebol katastrofou?”
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4) ,,Chcem to najlepsie”

Mojim cielom je 100% vysledok.

Zahodme teda vSetky predsudky a pozrime sa, ako to vlastne s tymi
»samoopalovacimi zazrakmi®je. Ako si vybrat dokonaly produkt, ktorého vysledkom

bude dokonalé opalenie.

Ako sme uz spominali, na trhu je vela vyrobkov s titulom ,,samoopalovaci®, ktoré sa
radia do skupiny vedlajsich produktov znamych kozmetickych znaciek. Najlepsie
urobite, ak na ne hned’ teraz zabudnete. Viysledok po pouZiti tychto produktov Vas v

najlepsom pripade uspokoji len Ciastoc¢ne, alebo rovno skon¢i katastrofou.
Co je teda prvym, najdolezitejsim ukazovatelom pri volbe produktu?

Vyberajte si vzdy vyrobcu, ktorého hlavnym a zdkladnym produktom je prave
samoopalovaci produkt. Vijrobcu/znacku, ktora vsetky zdroje investuje do vyskumu,
vyroby a propagacie produktov na samoopalovanie. Len to su ozajstni Specialisti v
danej oblasti a dokazu na trh priniest produkty, ktoré naozaj fungujii. Informujte sa.
V dnesnej dobe internetu a informacnijch kanalov, nie je problém behom par mintit
ndjst vsetky potrebné informacie na forach a strankach venovanich tejto téme.
Korektné informacie, ktoré Vam nielen pomoézu pri vybere, ale zaroven prindsaji

hodnotnyj obsah a typy, ako to robit spravne.

Nemenej podstatné je to, kde produkt nakiipite. Rovnakych kritérii sa drzte i pri
nakupe samoopalovacich produktov a sluzieb. V kozmetickom salone Vam vzdy daju
kvalitnejsie informacie o danom produkte a jeho aplikacii, ako na pokladni v drogérii,

alebo na info-pulte v samoobsluhe. Nespoliehajte sa na par viet na obale, ktoré zvdcsa

pojednavajii o ,zazracnom vysledku® a to vsetko za polovicnii cenu ©
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Pokial zvolite pohodinejsiu formu nakupovania cez internet, navstevujte
Specializované e-shopy zamerané na samoopalovaciu kozmetiku, ktoré okrem
konkrétnych produktov ponitikajii i kvalitné informacie a najdete tam odpovede na
najcastejsie otazky ohladom samoopalovania, vlastnosti produktov a aplikacie.
Nebojte sa zdvihnut telefon a zavolat na infolinku, napisat e-mail a nechat si poradit.

Len vtedy zistite, ¢i kupujete od skuto¢nijch odbornikov, ktory vedia ¢o potrebujete.

5) Mam jasno, len sa chcem uistit

Spoznajte hlavné rozdiely.

vV /

Co odlisuje jednotlivé produkty/vijrobcov a na ¢o si treba dat najvicsi pozor pri
vybere? Rouvnako ako pri ochrannych krémoch s SPF faktorom 1 pri viybere

produktov, ktoré poskytnii opalenie bez UV Ziarenia, je dolezZité vediet, ako funguji.

Naozaj kvalitny produkt na vytvorenie opalenia tou najzdravsou formou neobsahuje
Ziadne farbiva, ani latky, ktoré by mohli spésobovat’ neprirodzent farbu. Jedini
farebnii primes tvori indikator tzv.(sprievodnd farba), ktora sa do produktu priddava
zamerne, aby jasne indikovala miesta, kde bol pripravok uZ naneseny. Tym
zabezpecuje rovnomerné rozotrenie krému. Je na baze vody a tak sa po dokonceni

procesu aplikacie dékladne zmyje vodou.

Dalstm znakom, podla ktorého spozndte ten spravny produkt pre Vase opdlenie, je
jeho zloZenie. Hlavnou aktivnou zlozkou naozaj kvalitnych vyrobkov sit prirodné
sacharidy DHA (dihydroxyaceton), alebo Erytruléza, v najlepsom pripade ich

kombinacia.
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Chemické vzorce ohladom monosacharidov s keténovou skupinou a uhlikové retazce
nechame pre chemikov. V jednoduchosti to funguje nasledovne: DHA a Erytruléza
reaguju s bielkovinou (keratinom) obsiahnutom v nasom tele a prirodzenou reakciou
vznika vo vrchnej vrstve pokozky spektrum farieb (opalenie). Proces je velmi
podobny prirodnému opalovaniu, ale bez skodlivého UV ziarenia, ktoré poskodzuje
hlbsie vrstvy pokozky. Nahradzajii ho prirodné cukry DHA a Erytruléza, ktoré vsak

pobsobia vo vrchnej vrstve pokozky a preto vysledné opalenie vydrzi kratsie.

V neposlednom rade musite pocitat i s vysSou cenou, ktora je vsak pri spravnom

vybere priamo ttimerna vysledku v podobe dokonalého bronzového opalenia.

6) Hydratacia, kéd k vecnej mladosti

Vychutnajte st opalenie ¢o najdlhsie.

Bez ohladu na to, akou formou opdlenie ziskate, nezabudnite na spravnu
starostlivost. Ci uz prirodné, alebo umelo vytvorené opalenie udrzite velmi

Jjednoducho. Pravidelnou hydratdaciou celého tela.

Vrchné vrstvy pokozky, resp. odumreté kozné bunky sa z pokozky pravidelne
odlupuju a opdalenie pomaly mizne. Dokonale hydratovana pokozka nevysycha, takze
sa obnovuje ovela pomalsie. To vyrazne predlzuje ziskané opalenie a zaroven udrzuje

pruznost a mladistvy vzhlad pokozky.

Hydratujte sa preto pravidelne i niekol’ko krat denne a predidete vysuseniu pokozky,

strate opdlenia a neskorsej tvorbe vrasok.
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7) .Naozaj ho potrebujem?

Slnec¢na nalada kazdym driom.

Opalovanie je celosvetovo najrozsirenejsou letnou aktivitou a dokonale opdlena
pokozka synonymom zdravia a atraktivnosti pocas celého roka. Ludia investuju
nemalé zdroje do zdokonalovania svojej prirodzenej krdsy, len kvoli pocitu citit sa

sebavedomo a dobre.

Dokonale opalend pokozka prave tento pocit prindsa a Vase opdlenie je teraz
dostupné pocas celého roka v tej najzdravsej forme. Neriskujte preto poskodenie

pokozky a skiiste to inak. Vykrocte za svojim novym imidZom este dnes.

Dakujeme Vam za preéitanie nasho eBooku, snazili sme sa VAm poskytntt ucelené
informacie o tom, aky druh opalovania si zvolit, aby vysledkom bola dokonala,
bronzova pokozka a Vasa spokojnost. S pripadnymi otazkami ohladom tejto témy a

detailnejsich informacii, ktoré sa do e-booku nezmestili, nas nevahajte kontaktovat.

Urdite ste si vSimli, Ze sme sa v nasom eBooku nevenovali solaridm. Dovod je
jednoduchy. Nazov eBooku je: ,7 TIPOV ako ziskat a udrzat si zdravé,
prirodzene vyzerajiuce opalenie“ A vzhladom na to, Ze umeld produkcia UV
Ziarenia trubicami v solariach nema nic spolo¢né so zdravym opéalenim, tGto tému sme

vynechali.
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Pre viac informaécii navstivte nase internetové stranky:

wwuw.fakebake.sk, www.samoopalovacisvet.sk

Ak ste fantsikom zdravého sposobu opalovania, zaujimate sa o zdravy zivotny Styl,

modu a modne trendy, pripojte sa k ndm i na facebooku:

www.facebook.com/Samoopalovacisvet.sk

© www.fakebake.sk

Tento material je informacnym produktom. Akékolvek sirenie a poskytovanie tretim osobam pre propagaciu konkrétnych

znadiek a produktov bez stthlasu autora, je zakdzané. Dakujeme za pochopenie a respektovanie tohto upozornenia.
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