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O firmé

Firma EKOSTYREN s.r.0., ktera provozuje eshop
www.kancelarz24h.cz, vznikla v roce 2000. Od te

doby neustale rozsirujeme sortiment a zkvalithujeme
sluzby, abyste u nas nakupovali radi a byli spokojeni.
Prvni sortiment, ktery byl zarazen do eshopu, byly
kancelarske zidle. Vzhledem k situaci na ceskem
internetu jsme, jako jedni z prvnich, zaradili pouze zbozi
se zarukou 5 let.

Po zidlich prisel na radu kancelarsky nabytek. V této
sekci nabizime nejvetsi sortiment kancelarskeho
nabytku, ktery je skladem v CR. Vétsinou dodavame do
2-3 pracovnich dnu.

Jsme idealnim partnerem pro kazdou firmu. S tim souvisi
hlavne skvely zakaznicky servis, ktery je proskoleny tak,
ze Vam bude umet vzdy poradit.

V roce 2011 jsme vstoupili také na Slovensko, kde
zaujimame predni pricky v prodeji kancelarskeho
vybaveni.

U nas muzete nakupovat bez obav. Dukazem jsou jak
vracejici se zakaznici, tak i ziskanée certifikaty kvality.



Ergonomie sezeni
na kancelarskych zidlich

Ajajaj ..to dlouhé sezeni v kancelari nedéla vubec dobre vasim zadum. Uz se
zaCinaji ozyvat a vypada to, ze budete muset do svého denniho rezimu zaradit

i néjaké cviky na jejich protahovani. Anebo se podivat po takoveé kancelarské
zidli, kterd bude splnovat vsechny naro¢né ergonomicke parametry. Kvalita zidle
obvykle souvisii s jeji cenou. Ale dovolme si uveést jednu pozndmku - ze i na
velmi kvalitni a drahé zidli lze sedét Uplné Spatné.

Proc si koupit kvalitni zidli?

Vétsina lidi se u pracovniho stolu v kancelari hrbi a celkové nevhodné sedi,

o0 Cemz svedci i statistiky. Ty fikaji, ze 70 % populace ma potize s pateri. Je to
pochopitelné. Nespravny posed vede k bolestem zad, hlavy a kréniho svalstva,
zpusobuje unavu a ma vliv i ha pracovni vykon. Pravidelné bolesti zad pak
nejednoho zaméstnance prinuti navstivit lékare a resit to mimo jiné i pracovni
neschopnosti, o kterou vsak malokdo stoji.
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Prehled parametru

Pri vybéru zidle je potreba predevsim dbat na nasledujici parametry:

Opérka hlavy

- moznosti nastaveni Typ €alounéni

- latka

- sit

- kuize

- eko kuze

Bederni opérka

- moznosti nastaveni
Vyskové
nastavitelny
opérak zad

Podrucky

Posuv sedaku - moznosti nastaveni

Mechanika

- synchronni Kriz

- asynchronni Tl oy

- houpaci - plast

- permanentni Kolecka
- tvrda

Nosnost - mekka

od 19 kg

do 250 kg



Jak by mel Clovek spravne sedet?

Clovék by mél na kancelafske Zidli sedét na celé hloubce sedadla s narovnanym
hrudnikem, lopatky by mély smérovat dozadu dolu. Zada maji byt oprena po celé
délce opéradla. Kolena sviraji pravy uhel a chodidla se dotykaji celou plochou
podlozky. Panev by tedy méela byt o neco vyse nez kolena, idealné vodorovné

se zemi. Na monitor bychom méli hledét ze vzdalenosti 40 - 75 cm.

Uhel mezi sedakem Zidle a opéradlem by nikdy nemél byt mensi
nez 9o°. Stul, respektive klavesnice a mys museji byt ve spravné
vysce a to tak, ze ruce pritom nesméji byt ohnuty v zapésti smérem
nahoru, jinak si koledujete o syndrom karpalniho tunelu. Podruéky
podpiraji pouze lokty, nikoliv zapésti.

40-75cm




Jak by mela vypadat ergonomicka zidle?

Ergonomicka zidle, aby vyhovéla narokum pro zdrave
sezeni u pracovniho stolu, ma mit anatomicky
tvarované opéradlo, umoznujici kvalitni podpéru
beder, polohovatelné podrucky pro lokty i komfortni
sedak, ktery by mél byt dostatecné hluboky, aby se
na ngj vesla cela stehenni cast nohou, a zaobleny

na okraji smérem dolul.

Toto vSechno totiz vyznamne ovliviuje prokrveni
dolnich koncetin a ma vliv také na zadove
svalstvo, obratle a ploténky.

Dynamicky posed
pro zdrava zada

Posed na zidli bude

mnohem zdravéjsi, pokud
zidle bude disponovat

navic synchronni mechanikou
s promennym uhlem mezi
sedakem a opérakem.
Obecné to znamena,

ze uhel sklopeni sedaku
je zavisly na uhlu

sklopeni opéraku.

Na takove zidli pak sedite
dynamicky a vase svaly
zad jsou neustale v pohybu.
Oddalite timto i zdravotni
potize, které po dlouhéem
sezeni v kancelari zakonite
museji prijit.

Kancelarska zidle Boswell

Zobrazit @



https://link.bevedo.com/Mjg5Er
https://link.bevedo.com/Mjg5Er
https://link.bevedo.com/Mjg5Er

Vyber potahoveho materialu

Rozhodné neni jedno, z jakého materialu je potah kancelarske zidle. U textilie
dbame na prodysnost latky a jeji snadné povrchove cisténi. U umeélych usni
klademe duraz na to, aby material nebyl zdravotné zavadny a aby vydrzel
dlouhodobé namahani. Pro détske zidle se osvedcuje snimatelny potah opéradla,
ktery je mozné prat.

Sitované Latkovée

Kancelarska zidle Salvador Kancelarska zidle Rose
Eko kuze Prava kuze
R
¢ 7 \\ &
L L
Kancelarska zidle Brooklyn Kancelarské kreslo Texas

Zobrazit @ Zobrazit @


https://link.bevedo.com/sbwbhT
https://link.bevedo.com/Dc2TPV
https://link.bevedo.com/XdRw6q
https://link.bevedo.com/MGMdXi
https://link.bevedo.com/Dc2TPV
https://link.bevedo.com/MGMdXi
https://link.bevedo.com/XdRw6q
https://link.bevedo.com/sbwbhT
https://link.bevedo.com/XdRw6q
https://link.bevedo.com/MGMdXi
https://link.bevedo.com/sbwbhT
https://link.bevedo.com/Dc2TPV

Posadte se jako zavodnik

Kdyz uz musite v kancelarske zidli travit sezenim tolik

hodin, méli byste alespon sedét na takove, diky niz

se budete citit pohodlnée a bolest zad bude pro vas
nezname slovo. Pro dlouhodobou praci na pocitaci
odbornici doporucuiji zidli se synchronni mechanikou
v designu inspirovanem zavodnimi sedackami.

Specialni opérak si muzete
zaaretovat az ve 20 ruznych
polohach, zidli si diky kvalitnimu
plynovému pistu snadno vyskove
nastavite.

Synchronni mechanika
ma skveélé ergonomickeé
vlastnosti a oproti

klasickym mechanikam
nabizi mnohem
zdraveéjsi sezeni.

Tato kancelarska zidle je
vhodna nejen pro mlade
teenagery, zapalené do hrani
pocitacovych her, ale take pro
vsechny pracovniky s mladou
mysli, které bavi si zahrat na
profesionalni zavodniky.
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Kancelarske kreslo Cobra

Zobrazit @



https://link.bevedo.com/Xrqf9C
https://link.bevedo.com/Xrqf9C
https://link.bevedo.com/Xrqf9C

Maly pomocnhiccl
do kancelare

Vzhledem k tomu, ze v praci travime velkou ¢ast z dne, je na
Case zacit ,pracovat zdraveé®. Prace nutné nemusi znamenat
neprijemné a nepohodlné prostredi, které navic muze byt
z dlouhodobého hlediska zdravotné nebezpecné. PecCujte
0 sebe a predchazejte tomu vybérem kvalitnich pomucek

do kazdé kancelare.



Nozni operky

Ukolem noznich opérek je pomoc
zaujmout jejich uzivateli spravnou
ergonomickou polohu chodidel pri praci.
Opeérky nohou tak snizuji unavu a napéti
chodidel, krcni patere i zad. Napriklad
masazni opérka stimuluje akupresurni
body chodidel a prispiva tak k vitalite
Clovéka. Nozni operky s vyhrivanim
ocenite v chladném pracovnim
prostredi. A naopak chladici opérky
vyuzijete zejména v letnim obdobi. Opérka na nohy Professional Series

Bederni operky

Pomoci bederni operky lze predchazet
onemocnénim zad ze sedavého
povolani — ztuhla zada, skripnuty

sval, pokriveni patere. Bederni

opérka poslouzi k zajisténi spravné
ergonomické polohy pfi sedu a hodi
se na jakoukoliv kancelarskou zidli.
Vyhnete se tak neprijemné bolesti zad
pri dlouhodobé sedave praci.

Bederni

opérky
S bederni «
opérkou Bez opérky

v X
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https://link.bevedo.com/YQUxWS
https://link.bevedo.com/yGvmao
https://link.bevedo.com/YQUxWS
https://link.bevedo.com/yGvmao
https://link.bevedo.com/YQUxWS
https://link.bevedo.com/yGvmao
https://link.bevedo.com/YQUxWS
https://link.bevedo.com/yGvmao
https://link.bevedo.com/yGvmao
https://link.bevedo.com/YQUxWS

Stojany na notebooky
a monitory

Nespravnym umistenim monitoru
a Spatnou polohou hlavy namahate
krcni pater - at uz sklopenim hlavy,
Ci pohledem vzhuru. Stojany pro
notebooky a monitory tak pomohou
umistit zafizeni do spravne ,zdrave"
pozice (Uroven oci). Predchazite tak
kazeni zraku, ztuhnuti ¢i zablokovani
krcni patere a bolestem hlavy.

Podstavec pod notebook
Quick Lift [-Spire

Zobrazit @



https://link.bevedo.com/PCgT2j
https://link.bevedo.com/PCgT2j
https://link.bevedo.com/PCgT2j
https://link.bevedo.com/PCgT2j
https://link.bevedo.com/PCgT2j
https://link.bevedo.com/PCgT2j

Strething a protahovaci

7 w1

cviky v kancelari

Vite, ze civilizacni choroby jako je chronicka unava, bolest zad a Sije, migrény
a dalsi, jsou béznou véci na dennim poradku? Nemalou roli vtom hraje takeé
sedaveé zaméstnani a zivotni styl.

Protazenim se v kancelafi na 5 minut denné ulevite vasim bedrum a kréni pateri,
rozproudite lymfaticky systém, utvorite prostor pro vnitini organy, procistite

si hlavu, zbavite se napéti, zabranite otokim nohou a prestanete myslet jen

na jidlo. Postaci udélat par drepu, probéhnout se na toaletu, nebo se oprit o sténu
a protahnout se.

Jak uvolnit krcni pater

Veédeli jste, ze vétsina lidi pracujicich v kancelari maji tendenci vystrkovat bradu
smérem ven? Tim dochazi k deformaci prirozeného zakfriveni patere. Navic svaly
v oblasti kréni patefe a Sijove svaly tuhnout vlivem stresu. To vse vede

k neprijemné bolesti hlavy. Idealni je mit stul v urovni ,pod prsa®, pricemz monitor
PC mate v urovni oci. Vhodné jsou také zidle s polohovatelnymi opérkami hlavy.
Kdykoliv béhem dne si muzete protahnout kréni pater uklony do stran, smérem

k ramenum. Poté pritdhnéte bradu Sikmo, smérem k rameni.




Co vam pomuze zvladnout

7 W

kazdodenni praci v kancelari?

Prace v kancelari dokaze byt poradné narocna. Abyste ji zvladli
rychle, efektivné a pritom si treba ,nezadélali” na zdravotni
potize, je potreba si pro svou kancelar vybrat spravny nabytek.
Jaky to je?

Vyskove nastavitelne stoly

Proc¢ byste méli pri zarizovani
kancelari (ale i détskych pokoju
a pracoven) vsadit na vyskove
nastavitelne stoly? Z mnoha
ddavodu. Pro podnik jsou stalejsi
a pestrejsi alternativou béznych
stolt bez moznosti nastaveni.

Spolu s ergonomickymi zidlemi
budou v kancelari pripravene pro
vsechny pracovniky bez rozdilu

Vv jejich vysce. Vyskove
nastavitelny stul pro né bude
komfortngjsi, efektivnéjsi

a zdravéjsi. Jak je znamo, ma
sedavy zpusob prace neblahy
vliv na zdravi ¢lovéka, a mozna 9 -
i proto potfebuje vase kancelar L T 1B Zobrazit @
inovaci - vyskove nastavitelnée
stoly, u nichz si pracovnik vstane
a protahne se, aniz by zahalel. Vyskove stavitelne stoly

4

Védeéli jste, ze prace ve stoje prinasi dlouhodobé lepsi vysledky?

Na prvni pohled nepohodlna pozice ve stoje, je pohodlna az, az!

Je dokazano, ze prace ve stoje je rychlejsi, napaditéjsi i zdravejsi. Protoze
vSak nepredpokladame, ze by pracovnik u stolu ustal celych 8 hodin i vice,

Jsou vyskove nastavitelné stoly idealni. Kdyz bude chtit, pracovni desku
si snizi a k praci si jednoduse sedne.
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https://link.bevedo.com/Mfv11x
https://link.bevedo.com/Mfv11x
https://link.bevedo.com/Mfv11x
https://link.bevedo.com/Mfv11x
https://link.bevedo.com/Mfv11x
https://link.bevedo.com/Mfv11x

Stoly pro PC sestavy

Stoly pro PC sestavy se malinko lisi od béznych pracovnich stolu do kanceléare.
Protoze spoustu prostoru zabere onen pocitac, je potreba pocitat s mnohem vetsi
pracovni deskou. Kromé toho je kladen véetsi duraz na hloubku stolu.

Aby se oci pracovnika u obrazovky pocitace prilis nenamahaly, je nutné, aby
od nich byla obrazovka vzdalena alespon pul metru. Stoly s nedostatecnou
hloubkou tohle nemaji moznost splnit a z dlouhodobgjsiho hlediska mohou
zpusobovat minimalné unavu oci.

Stul Visio

Stoly pro PC sestavy jsou navrhnuté 1
tak, aby vsechny PC komponenty mély Vite, Ze si svou kancelar muzete
své misto a pritom zabiraly co nejméné sestavit jako puzzle skladacku?
prostoru (je kladen duraz na zanechani U vetsiny pracovnich stolu mate
vetsiho pracovhniho prostoru). Obvykle moznost spojeni vice stolu k sobé
jsou to stoly s ruznym vyclenénim, pro vytvoreni vetsi pracovni plochy
policemi a dalSim uloznym Ci tzv. open space kancelare

a odkladacim prostorem. a k nim si dokoupit nejriznéjsi

prvky pro efektivnéjsi vyuzivani.
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https://link.bevedo.com/Mfv11x
https://link.bevedo.com/KSoMsN
https://link.bevedo.com/KSoMsN
https://link.bevedo.com/KSoMsN
https://link.bevedo.com/KSoMsN

Kancelarské skriné

Ulozit, zalozit, seradit, hlavné ale vzdy znovu pohodlné najit nejruznéjsi
dokumenty, vam v kancelari pomohou ruzné kancelarske skrine. Diky svemu
cetnému otevienému i uzavieneému uloznému prostoru pomahaji v kancelari
udrzovat poradek. Protoze ne vsechno se vleze do ulozného prostoru psacich
stolu a kontejnery, budete na vétsi dokumentaci a dalsi véci urcite potrebovat
i jiné kancelarské skriné.

Zobrazit @

Skrin Impress White Skrin TopOffice Stredni skrin Praktik

Vysoka skrin ProOffice Vysoka skrin Praktik Stredni skrin Impress

Spravné usporadana kancelar by pak méla byt jejich dobre zvolenou kombinaci.
Otevrené kancelarske skriné slouzi pro vystaveni Sanonu a slozek. Ty uzavreneé
toho pojmou mnohem vice a dobrou zpravou je, ze svUj obsah diky dvirkim
dobre skryvaji pfed nezadoucimi pohledy.

Samozrejmé byste méli kancelarske skriné vybirat podle velikosti mistnosti,
abyste se v ni potom necitili prilis stisnené.
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https://link.bevedo.com/Wwpa79
https://link.bevedo.com/Sis22E
https://link.bevedo.com/cYpuVu
https://link.bevedo.com/CHiYnZ
https://link.bevedo.com/DRkQrZ
https://link.bevedo.com/wHJLck
https://link.bevedo.com/Zhr2ZS
https://link.bevedo.com/Sis22E
https://link.bevedo.com/CHiYnZ
https://link.bevedo.com/wHJLck
https://link.bevedo.com/cYpuVu
https://link.bevedo.com/DRkQrZ
https://link.bevedo.com/Zhr2ZS
https://link.bevedo.com/Zhr2ZS
https://link.bevedo.com/wHJLck
https://link.bevedo.com/DRkQrZ
https://link.bevedo.com/CHiYnZ
https://link.bevedo.com/cYpuVu
https://link.bevedo.com/Sis22E

Kancelarske kontejnery

Mit vSechno, co potrebujete hezky
ulozené a po ruce, se vyplaci hlavne

v kancelari. Minimalné vam to usetfi
spoustu casu s hledanim. Kancelarske
kontejnery v kancelari hraji prim. Poridit
si muzete kontejnery pristavni nebo

ve verzi s kolecky. Ty maji tu vyhodu,

ze je po kancelari muzete libovolné
premistovat a vhodné jsou tak zejména
do kancelari typu open-space.

Zobrazit \@r i

o

\H\/’__

Kontejner Impress White

Kancelarske kontejnery samozrejme
sezenete v rade velikosti, barevného
provedeni a Cetnosti ulozného
prostoru. A protoze pracovnici open
space prostoru nemaji prilis soukromi,
bude pro ne kontejner s vrchnim
zamykatelnym Suplikem idealnim
zpusobem, jak si ulozit své osobni
véci. Vyhodna je i udrzba vetsiny
kancelarskeho nabytku. Jak kontejnery,
tak i dalsi nabytek je potreba jen pretrit
mokrym hadrikem.

Zobrazit @

Kontejner Impress

Open office
vs. klasicka kancelar

Open office jsou oteviene
kancelarskeé koje umistény ve
vetsim poctu v jedné velke
mistnosti. Od sebe je déli pouhé
pricky. Zatimco klasickou kancelar
moc prestavovat nemusime.

Open office jsou dobré pro
korporace - z hlediska Setreni
mistem a maximalniho vyuziti lidi.
Slysite zde kazdé slovo kolegu

a to muze rusit vase soustredéni
na pracovni ukol. Namisto toho
uzavrené klasickeé kancelare
poskytuji nejen soukromi

a moznost pracovat na 100%,

ale také zde naleznete klid, nejste
ruseni hlukem a vécnym sumem
z okoli. Pracovni schiizky zde jsou
soukromeé a prijemnéjsi jak pro
klienta, tak pro vas.
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https://link.bevedo.com/ttoB6f
https://link.bevedo.com/ttoB6f
https://link.bevedo.com/LdcTUN
https://link.bevedo.com/R3M8tL
https://link.bevedo.com/LdcTUN
https://link.bevedo.com/R3M8tL
https://link.bevedo.com/R3M8tL
https://link.bevedo.com/LdcTUN

Prakticka kancelar

Aby se vam ve vasi kancelari dobre pracovalo, urcité by v ni
naslo uplatnéni nékolik nasledujicich praktickych pomocniku.

Kartoteky

Kovova kartoteka TG-SDK-2A4

Do kazdé poradneé kancelare
patri kartoteka s vysouvatelnymi
zasuvkami, do kterych muzete
pohodlné dle abecedy ¢i jineho
systemu ukladat dulezité
dokumenty, faktury, seznamy
obchodnich partneru Ci vasich
zakazniku. Vite o tom, ze hezky
Cesky se kartoteka rekne
listkovnice?

Prirucni pokladny

Pracujete ve své kancelari take

s hotovosti? Pak se jisté neobejdete
bez prirucni kovove pokladny, do niz
vsechny penize, at jsou to bankovky
nebo kovovée mince, bezpecné
ulozite. A vite o tom, ze néktere
pokladny maji take dvojité dno?

18

Trezory

Nabytkovy trezor Diamant

Bezpecné a dlouhodobé ulozit

je treba nejen penize ¢i cennosti,
ale take néktere dokumenty, ke
kterym by se nemél dostat nékdo
nepovolany. Vyhodou nékterych
trezoru je jejich ohnivzdornost diky
pouzitému specialnimu betonu ve
dverich a korpusu sejfu. Uz se o sve
cennosti nemusite bat.

Prirucni
pokladna
BS-B1


https://link.bevedo.com/Jtqh4V
https://link.bevedo.com/2yueeF
https://link.bevedo.com/hZVLCp
https://link.bevedo.com/2yueeF
https://link.bevedo.com/hZVLCp
https://link.bevedo.com/Jtqh4V
https://link.bevedo.com/hZVLCp
https://link.bevedo.com/hZVLCp
https://link.bevedo.com/Jtqh4V
https://link.bevedo.com/2yueeF
https://link.bevedo.com/2yueeF
https://link.bevedo.com/Jtqh4V
https://link.bevedo.com/hZVLCp
https://link.bevedo.com/2yueeF

Archivacni skrine
Kazda kancelar v ramci své cinnosti
vyprodukuje spoustu dokumentu,
ktere je treba dle zakona po urcitou
dobu archivovat. K tomuto ucelu vam
snadno poslouzi archivacni skrine

s bezpecnostnimi KLici.

Bezpecnostni skrin TG-2SDCe

Prakticky vybavena kancelar,
zefektivni kazdodenni praci.

Magneticke tabule

B 7obrazit W

Magneticka tabule Magnetoplan

Magneticke tabule maji povrch
odolny proti poskrabani, vyborne se
na ne pise popisovaci, které jsou za
sucha stiratelne. Urcité magnetickou
tabuli vyuzijete v kancelari pro rychlé
zachyceni momentalnich napadd,
aby nezapadly v zapomneéni. Staci

k tomu pouzit barevny fix, ktery

je vzdy hned po ruce.

Korkove nasténky

Korkova nasténka 120 x 90 cm

Nikdo nenosi v hlave vsechny
informace, obcas si dovolime i na
néco zapomenout. Ovsem - nemélo
by se to stavat pravidlem. Poridte

si do své kancelare korkovou
nastenku. Diky pripinackum jiz
budete mit dulezité poznamky vzdy
na ocich. Nebo si na ni pripnete
fotografie z teambuildingu?
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Zasady spravného osvétleni

Veédeli jste, ze spravné osvétleni ve vasi kancelari hraje velkou roli v riznych
smeérech? Svétlo ovlivhuje soustiredéni a take stav naseho zraku. Pri vybéru
osveétleni byste vzdy méli brat v uvahu velikost mistnosti a pouzité barvy.
Nespravne svétlo zhorsuje zrak, zpusobuje bolest hlavy a ma vliv na

naladu.

U svétla je dulezita tzv. chromati¢nost - velicina popisuijici vliastnost svétla,
které se promita do naseho oka. Existuiji jiz tzv. biodynamicka osvétleni,
ktera se tomuto dokazou prizpusobit. Také lampicka na stole by méla byt
v opozici s rukou, kterou pisete tak, abyste si nestinili pod ruku.

Flipchart

Pro zajimavou prezentaci vasi prace
Ci napadu jisté vyuzijete prenosnou
tabuli s rychloupinaci listou

a magnetickym lakovanym
povrchem. Elipchart je popisovatelny
barevnymi nebo cernymi popisovaci
a i za sucha se velmi dobre stira.
Tento pomocnik do kancelare jisté
nesmi chybét u zadného skoleni,
Jjednani ¢i porady. Vite, ze flipcharty
mohou byt i mobilni na pojizdnych
koleckach?

Zobrazit @

| |

Flipchart Magnetoplan

Skartovaci stroje

Mozna mate dojem, ze ochrana
osobnich a citlivych udaju se vas
zatim prilis netyka. Od kvétna roku
2018 tomu bude ale jinak. Pripravte
se jiz nyni na GDPR a poridte si do
vasi kancelare skartovaci stroj. Ten
bezpecné znehodnoti vse, co by
melo zustat jen mezi sténami vasi
kancelare. Vite o tom, ze skartovaci
stroje zlikviduji také CD, kreditni
karty Ci objemné dokumenty

s kovovymi svorkami?

Skartovaci stroj Micro gL
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Védéli jste, ze kava je vlastné ovoce? Mozna je to pro mnohé
prekvapeni, ale je to tak! Kavova zrna jsou vlastné stredy

z kavovych bobuli. Ty jsou jedlymi plody kavovniku. Takze kdyz
si davate salek kavy, v podstaté pijete dzus..

Salek kavy v pracovnim rezimu vas dokaze znovu postavit na nohy

a probrat z velke unavy diky obsahu kofeinu. Ten zvysuje krevni tlak, nastartuje
organismus a rozproudi krev v téle. At uz si jej vychutnavate z kavovaru,
kapslovace, Ci si uvarite instantni kavu, nebo silného turka - vzdy by jste se méli
drzet par pravidel.

Prvnim je ,pravidlo 15" - tedy kava musi byt uprazena do 15 mésicu po sklizni, po
uprazeni je treba umlit kavu do 15 dni a namletou kavu musite spotrebovat do 15
minut. Dalsim pravidlem je teplota vody okolo 90°C (pokud zalijjete kavu horkou,
pravé uvarenou vodou s teplotou okolo 100°C, bude chutnat horce).
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Na co v kancelar!

nesmime zapomenout?

V kancelari se toho najde spousta, je-li dobre vybavena.
Kromeé zakladniho nabytku, jako jsou psaci stoly a kancelarska
kresla v ni narazite i na jiny doplaujici nabytek a prakticke
doplnky. Které?

Interierove vesaky Y ¢

Interiérové vesaky jsou nezbytnym
vybavenim v kancelari i mimo

ni. Vyuzijete je nejen pro vlastni
pracovniky, nybrz i pro hosty

a navstévy, které k vam do kancelare = —
prijdou a budou si chtit odlozit.

Lexi Parker Carlee
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Vitriny

Potykate se u vas v kancelari

s nedostatecnou komunikaci? Kvuli
novym informacim vzdy svolavate
schizku? To je ale velmi neefektivni!
Co kdybyste priste vse, co mate na
srdci svym zameéstnancum napsali
do vitriny?

’r\.

u‘/’”

Vitrina korkova Magnetoplan

~v s~

Skrinky na klice

V kancelarich, na vratnicich nebo
v kazdém bézném zarizeni urcité
vyuzijete i skrinky na klice. Jak
poznate, ze skrinku potrebujete?
Neustale s sebou nosite tezky
svazek klicu, protoze za né mate
zodpovednost a nechcete, aby je
nekdo zneuzil.

Nasténna skrinka TG-1SKE

Lampy

Vice pohodli a vétsi flexibilitu

do vasi kancelare prinesou i lampy.
Nejen ty stolni, které najdou

misto na pracovnim stole ve vasi
kancelari, nybrz i lampy stojaci.

Ty celkove zutulni kancelar

a prinesou ji vétsi funkcnost.

I

Lampa Milagros

Vysousece rukou

7 vterin. Tak takhle kratce vam

bude trvat, nez mokré ruce vysusite
vysousecem rukou. Vysousece
rukou jsou idealni pro socialni
zafizeni nejen kancelari, ale i jinych
zafizeni - restauraci, relaxacnich
center, skol a skolek.

Vysousec rukou Jet Dryer Storm
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18 let na trhu doprava

zdarma

= Q
95% produktu prodlouzena

skladem zaruka
ha 5 let

www.kancelar24h.cz

] info@kancelar24h.cz R, 800100030

Realizovalo Bevedo s.r.0. - www.bevedo.cz


https://link.bevedo.com/apmWwv
https://www.bevedo.cz/



