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UVOD

St to tie malé detaily, ktoré st
Zivotne dolezité. Prave malé
vect vedit k tym velkym.

JOHN WOODEN

Mozno sa to niekomu bude zdat ako malickost, ale treba si
uvedomit, Ze prave malickosti ¢asto rozhoduju o tspechu
¢i netspechu. A prave v tejto malickej elektronickej knizke sme sa
vam rozhodli priniest niekolko kratkych tipov, ktoré by vam
mohli pomoct dosiahnut vas velky ciel v oblasti posilfiovania.

Knizka obsahuje 36 tréningovych tipov, ktoré boli v minulosti
priebezne uverejiiované v internetovom magazine
SlovakFitness.sk. Hoci ich najdete aj tam, my sme sa ich rozhodli
zoskupit do jedného celku, v ktorom ich najdete pokope a mézete
si ich éitat pohodlne aj na vasej ¢itacke ¢i tablete.

KniZzka neobsahuje vsetky tipy, ktoré boli uverejnené na nasej
stranke. Obsahuje 36 najdolezitejsich z nich. Na jednej strane
najdete po tri tipy, no na zaver je jedna celd strana venovana
jednému bonusovému tipu. Jej precitanie vam skutocne
nezaberie vela ¢asu.

Nezalezi, ¢i ste zaciatoénik alebo cvi¢ite uZ nejaky ten rok,
neustale by ste mali mierit za zlepSovanim aza nim stoji aj
naberanie novych informacii ¢i opakovanie tych znamych, no uz
pozabudnutych. Verime, Ze sa prave aj vdaka tejto knizke zlepsite
a nakoniec dosiahnete aj svoj vytiZeny ciel.

Prijemné ¢itanie a vel'a $tastia vo vaSom tréningovom snazeni!
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