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O knihe a obsah

Tuato knihu napisal Zivot sém. Namety ponukol Zivot a srdce, ktoré prezili zatial’ mlady dievEensky
zivot. Prvé lasky i sklamania, pocity blizkosti i strat najbliz§ich. Postupne, v kazdom versi sa otvara
zivot ako kvitnuci kvet, ktory mé od zimy Zivota d’aleko. Mozno méate rovnaké alebo podobné zazitky
ako autorka a kym sa niekto rozhodne utopit’ svoje pocity v alkohole, Patricia KarabinoSova ich
ukryla do rymov. Posolstvom basni je okrem iného aj myslienka o $tasti: Zijes pre seba a nie pre

inych, a preto zi tak, aby sa Stastie zameralo na teba a nemalo dovod odist’ prec.
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Laska

Laska je cit,
ktory treba ozivit'.
Kazdi kto ju spozna,
zisti, Ze nie je taka hrozna.

Niekto sa jej mozno bal,
ale potom sa zamiloval.

Prezil niec¢o krasne,

a uz to nikdy v nom nezhasne.
Zazil ju aspon raz a aj to na kratky cas,

no bohuzial’ ju nenasiel zas.
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Ruza

Kvitne mala ruzicka,
hovori jej mamicka:
»Moja mila, malicka,
za chvil'u vyrastie$ do kricka.*
,,Ale kdeze mamicka,
ja budem navzdy vasa Ruzicka.*
Mamicke sa slzy leju lickom,
ked’ Ruzicka zaspéava snickom.
,,Onedlho ostane$ sama,
zoberie si ma anjelskd mama.*
Ked’ Ruzicka rano vstala,
tak sa hrozne rozplakala.
,,Pr1 mojej mamke anjel stal

a teraz mi ju navzdy vzal.*
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Anjel

Beha, skace, lieta,
dava pozor na diet’a.
Nahana nas cely den,

dava pozor na nas sen.

S nim zaspavame,

s nim sa hrame,

s nim sa bojime,

s nim sa teSime.
Bez neho sa neda zit,

on musi stale s nami byt
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Den zien

Lasky plny je cely svet,
kazda zena dostane kvet.
Kala, I'alia ¢i ruza,
kazda pobozka svojho muza.
Zeny oslavia svoj deti,
splnil sa im krasny sen.
Myslel na miia rano,
spustila som mu lano.
Myslel na mia na obed,
pribehol ku mne hned’.
Myslel na mna dneska,
ktpil mi ruze z Tesca.
Je to nemozné viem,

no aj tak ho milujem.
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Prava laska

Dve srdcia sa stretli
a uplne zmikli.
Nevedeli kto za to moze,
ale ani kto im pomdze.
Ich city silneli,
celé dni prebdeli.
Ked’ uz nechceli takto zit’,
snazili sa rozdelit’.

No stale ich nieco spéjalo
a nebolo to primalo aby ich to vracalo.
Ked im pokusy dosli
a ziadne vychodisko nenasli

vratili sa k seba uz navzdy.
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Pocasie a srdce

Ked’ slnko hrialo,
moje srdce sa smialo.
Moje srdce plakalo
ked’ vonku prsalo.
Ked’ vonku fukal vietor,
niekto srdce mi doplietol.
Moje oci plakali,
ked’ vonku vlocky lietali.
Plakali pre milého,
chlapca pekného.
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Zivot

Zivot je krasny, mily,

no niekedy bolestivy.

Vzdy to zariadi tak,
aby presiel kazdy mrak.

A ked’ slnko vykukne zas,
zivot je plny krés.
Niekoho stretneme,

a celi noc prebdieme.
Lasky srdce mam plné,
myslienka za myslienkou sa hrnie.
Sniva o mne?

Co sa to deje vo mne?
Svet je plny otazok,
pred ocami mam jeho obrazok.
Obaja sme zacali znovu

a tento raz spolu.
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Maly anjel

Tesil som sa na svet s vami,
no hlavne s tebou mami.
Srdiecko mi prestalo bit,
nemdzem tu s vami zit'.

Starali ste sa o mna, viem,
ja vam za to d’akujem.
Teraz som anjel malicky,
spoznal som tu aj deticky.
Zlostil som ta mamka vel'akrat,
odpustis mi to raz snad’™?
Ocko, futbal hrat’ viem,
ale s tebou skusit’ to chcem.
Place za mnou kazdi,

no ja tu ostanem navzdy.
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Zivot a ldska

Kazdy sme Zili svoj zivot,
no nemali sme pevny bod.
Ked’ prisla sobota,
vstupil si mi do zivota.
Ziskal si si ma hned’

a utiekli sme prec.
Svoje srdcia sme si dali,

to posledné ¢o sme mali.
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Srdce

Srdce moje ziva prazdnotou,
ked’ zije samotou.
Srdce moje a laska hovoria,
ze v citoch uz nepovolia.
Budu pevne stat’

a s nikym sa nebudu hrat’.
Budem zit’ nas sen,
pre teba len.

Len pre teba budem zit’,

len s tebou chcem byt
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Sklamanie

Ublizil si mi, dobre vies,
pozriet’ do o¢i sa mi nedokazes.
Hnev mdj pominul,
no nas vztah zahynul.
Ublizil si mi znovu,
teraz mas smolu.
Druhti Sancu si dostal
a hned’ si sa jej vzdal.
Bojovat’ si prestal,

0 mna si uz nestal.
Nebavi ma takto zit’,

chcem sa s tebou rozladit'.
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Skusky zivota

Zivot je ¢asto premenlivy,
raz Stastny, raz bolestivy.
Vzdy je to nieco iné€,
najskor pekné, potom nicivé.
Naraz nam zni¢i sny
a my ostaneme smutni.
Potom pride Stastie
rozpravkovy svet znovu rastie.
Rastie zo dna na den,

no zas je to iba sen.
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Ty

Tvoja vona je ako kvet,
zaplnila mi cely mdj svet.
Tvoj hlas je plny lasky,

7o zivota mi zmizli vrasky.
Tvoje oci za teba hovoria,
ze ublizit’ mi, nikomu nedovolia.
Tvoje srdce sladko spalo,
pokial’ lasku nespoznalo.

Ty a ja chceme byt spolu,

dnes, zajtra, znovu a znovu.
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Spoloény osud

Ked' sme neboli spolu,

mali sme obaja smolu.

Nevinne sa to zacalo,
ked’ vonku prsalo.

Ked’ sme si ruky podali,
hned’ sme sa zasmiali.
Stravili sme cely vecer spolu,
odprevadili sme t'a k tvojmu domu.
Ked sme tam len tak stali,
to isté sme si priali.

Ani sme o tom nevedeli
a celll noc sme na seba mysleli.
Spolu sme chceli byt’,
no nemohlo sa to splnit’.
Teraz sa to splnilo,
vel'mi nas to zmenilo.
Spominame na to ako sme sa stretli
a ako sa naSe cesty pretli.
Nasli sme si spolo¢nt cestu,

ktorou smerujeme k lasky plnému miestu.
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Vsetko naj

Vsetko najlepsie ti chcem priat’,
aby si ma navzdy mal rad.
Aby si so mnou navzdy bol,
aby si vzdy dal vitazny gol.
Aby si zdravy pri mne stal,
aby si vsetko Stastie sveta mal.
Aby si lasku v srdieCku mal,
aby nebolo ni¢oho ¢oho by si sa bal.
Nech sa ti splni ten najtajnejsi sen,
nech slnko svieti na cestu tebe len.
Za slovami si stoj,
nikdy neprehraj svoj boj.
Nezabudaj na to ¢o citime,

vSetci t'a vel’'mi Iibime.
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Posledné zbohom

Pri mne si vzdy stal,
0 mia si sa bal.
Ked som bola malinka,
volal si ma gazdinka.
Vzdy sme boli spolu,
aj ked’ sme spadli dolu.
Kupoval si mi hracky,
hrali sme nahanacky.
Ked’ si mi ¢okoladu dal,
vzdy si sa smial.
Potom prisiel zlom,
akoby udrel hrom.
Ostali tu po tebe slzy,
aj ked’ vieme, Ze t'a to mrzi.
Navzdy v naSich srdciach budes zit’,
aj ked’ si sa dokdzal tak dobre skryt’.
Znovu by som sa chcela s tebou hrat’,
spat’ ta aspon na chvil'u mat’.
Chcem ti povedat’ len,

ze nikdy nezabudnem.
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Gusto a Lenka

Boli dva domy,
nastali v nich zlomy.
Ten a ta chceli spolu byt’,
nemohli sa rozdelit’.
Hadky niekdy nepoznali,
vzdy si ruky podavali.
Boli len oni dvaja,
no len do deviateho maja.
Narodil sa chlapec maly,
za svojho brata sme ho brali.
Potom prisiel d’alsi,

o trosku krajsi.

Az po dlhom case,
urobili krok zase.
Rozhodli sa spolu zit’

a podpisom to specatit’.
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Tadeas

Modré o¢i, blond vlasy,
to s znaky jeho krasy.
Zuby malg, biele ako sneh,
svojim ismevom zlomi aj plech.
Ma velkt chut’ zit,
ale aj sa bit’.

Kvety mamke nosi,
rad travu kosi.
Odvahy ma dosti,
polame ti kosti.

Taky je moj brat,

kazdého ma vel'mi rad.
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Samko

Chodi sem a tam,
aj tak ho rada mam.
Do Skoly chodi,
sam sebe Skodi.

A ked pocujes jeho hlas,
po tele ti prejde mraz.
Bystrost’ je jeho znak,

uhryzne t'a ako rak.
Je tenky ako kost’,

tvrdohlavosti ma dost’.
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Simon

Trosku hlupy,
ale nie sktpy.
Hnedé¢ vlasy,
je bielej rasy.
Nevonia mu Skola,
nesedi mu ziadna rola.
Chalan je to celkom iny,

raz nudny a potom zivy.
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Ocko

Maly ale gulaty,
zato dost’ bohaty.
Peniaze preiiho nie st vsetko,
je z neho super dedko.
Na cele ma vrasky,
ale v srdci vel’a lasky.
Auté su jeho hoby,
vSetko s ismevom robi.
Ma rad vSetky sveta farby,
no nedaria sa mu malby.
Taky bol, je a bude,

jeho srdce rovna sa zlatej rude.
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Mamka

Usmev jej sadne,
smeje sa aj ked’ spadne.
Ma rada hortcu vodu,
ma troch pokracovatel'ov rodu.
Strasne vel'a vecer papa,

na ceste jej nepomdze ani mapa.
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Chcel som...

Chcel som tu byt,
s mojou laskou zit’.
Chcel som rodinu mat’
a vSetku slavu sveta zat’.
Chcel som auto krasne,
lasku, ktora nevyhasne.
Chcel som velky dom
a pri nom listnaty strom.
Ol'utoval som to neraz,
vratit’ ¢as chcem teraz.
Chcem mat’ novy zivot

a budem dobry pilot.
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Spomienkovy den

Na kazdom hrobe sviecka hori,
pri pomniku kazdi stoji.
Stoja pri nich dospeli i deti,
,,Och, ako ten Cas leti?!*
Spominame spolu,

,, Akt mal ten ¢lovek rolu?*
Nosil stastie, lasku
zhodil faloSn masku?
Ukézal svoje city
a uz nebol skryty.

Teraz tu je jeho hrob a naSe slzy,
,,Ako vel'mi nas to mrzi?*
Spomienky su navzdy v nasom srdci

a pocity sa miesaju ako v hrnci.
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Vianoce

Vianoce st plné lasky a pokoja,
kedy sa tie najvicsie rany zahoja.
Na stole vonia med,
vinom zahasime smad.

V okne svieti stromcek,
ziari cely domcek.
Vianoc¢na hviezda na strome svieti,
den za dinom rychlo leti.
Zvedavostou ziaria detské ocka,
kazdé diet'a sa docka.

Na darceky darceky sa hrnu rychlo,

vSetko tak neuveritel'ne stichlo.
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Novy rok

Stacil len jeden maly krok
a je tu zas novy rok.
Opakovat’ sa to bude zas,
este dlhy cas.
364 dni si len tak Zijeme
a na 365. deni sa bavime a pijeme.
Mladych je to sen,
aby sa to dialo kazdy den.
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Valentin

Srdcia, kvety vSade kricia,
nezadanych vel'mi ni¢ia.
Cokolada je znak lasky,
dostanu ju vsetky krasky.

Srdcia vsade letia,

kockam ocka svietia.
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Prepac

Prepac, Ze som taka,
no zivot ma laka.

Prepac, zZe po nieCom inom tizim,
no aj tak ta straSne [ibim.
Prepac, ze nemam silu,
ostanem tu iba chvil'u.
Prepéc, no plnim si sen,

ktory zit’ chcem len.
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Kamaratstvo

Chcem si pamatat’ len,
ten krasny den.

Ked’ sme sa spoluziackami stali,
tak blizko sme k sebe mali.
Zazili sme spolu Gsmevy i slzy,
vedeli sme o vSetko nas mrzi.
Teraz nam po lici steka slzicka,
no nadej je v nas malicka.
Kazda pdjde po svojej ceste,
no dafam, Ze sa stretneme na jednom mieste.
Povedat’ ti smiem,

tak kamaratku uz nendjdem.
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Ty vies, kto si...

Na hlave striebristé vlasy,
na tvari vrasky krasy.
Ako hodvab mala ruky,
v Zivote si preZzila aj muky.
Usmev na jej tvari,
tak neskuto¢ne ziaril.
Lasku dala kazdému,
srdce muzovi jednému.
Pravda bola jej ciel’,

v rodine drzala mier.
Rozlucka trvala vel’'mi kratko,

teraz spi krasne, sladko.
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Len raz

Ked’ ta vidim cez den,
zd4 sa mi to ako sen.
Jeden pohl'ad mi stacil,
tvoj ismev sa mi od zaciatku pacil.
Podpora v tazkej chvili,
¢i zazitky ked’ sme spolu pili.
To vSetko si mi dala
a bez vyhrad si ma rada mala.
Teraz ti povedat’ nieco chcem,

ja ta vel'mi milujem.
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Len teba

To, ze ta mam viac nez rad,
ze iba s tebou sa chcem smiat’,
ze do chvil’ s tebou sa chcem ponorit’,
to ti snad’ nemusim hovorit’.
O mojich citoch uz vies,
,,S0 mnou chodit’ chces§?*
Odpoved’ si jasna prosim,

iba teba v srdci nosim.
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Preco?

Je také tazké povedat’ o citis,
ked’ ma za ruku chytis?
Kamaratstvo to nie je viem,
no ani to ¢o ja chcem.
Kedy sa prestaneme hrat’?
Mobzeme sa bezstarostne smiat™?
Spolu je nam tak sladko,
vSetko trva prilis kratko.
Teraz uz viem, ze t'a ibim,

a len po chvili s tebou tazim.
Staci jedine tvoje slovo,
aby to vel'mi pekne znova bolo.
No strach ti v tom brani,
to ma pred bolest’ou neuchrani.
Ako inak ti povedat’ len,

ze s tebou byt’ chcem.
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Mojej opore, pretoze si to zasluzi

Trapasov som si uz urobila dost’,
no ¢o nespravim tebe pre radost™?
Oporou si mi stale,
aj ked’ su problémy malé.

Ci srdce alebo rozum ma trapi,
nas rozhovor to vsetko krati.
Chcem ti opornym murom byt’,
no bez chyb neda sa zit'.
Budem snazit’ sa dodat’ ti silu,
v kazdom tazkom okamihu.
Vsetko uz o mne vies,
urobim pre teba o len chces.
Dakujem za &as, ktory mi das,

vel'mi zlaté srdie¢ko mas.
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Si...

Si ako sIlnko na oblohe Co Ziari,
si clovek ¢o mi vycari ismev na tvari.
Si ako Stvorlistok ¢o St’astie nosi,
si ako anjel, ked’ niekto o pomoc prosi.
Si ako Amor, ktory lasku dava,
si ¢lovek, ktory na rozlucku zaméva.
Si ako mesiac, ktory svieti v tme,
si zdroj spokojnosti ked’ spolu sme.
Si prave to ¢o na tebe rada mam,

i ¢lovek s ktorym sa nehram.
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Nezabudni, nezabudnem

Skusali sme nieco, €o sa neda,
za lasku clovek vsetko preda.
Chcem byt kamarat tvoj,
no pre mia je to tazky boj.
Nechcem byt na okraji tvojho sveta,
prezili sme spolu dlhé chvilky leta.
Prosim nezabudni na to ¢o sa stalo,
pre mia to cenny vyznam malo.
Rychlo si sa vzdal toho,
staci ti iba to ¢o bolo.

Ni¢ uz nemdzes vratit’ spat’,
tak si Stastne svojim zivotom let’.
Co skasam? Spytal si sa raz
a mne prebehol po chrbte mraz.
Tvoje vahanie to za nas rozhodlo,
dafam, Ze nam to pomohlo.
Vybral si si cestu sam,

Zivot sa Casto hra.

Vratit’ sa neda spat,

pustil si ma so slovom let’.
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Koniec

Bojovat’ si prestal,
o moju lasku si nestal.
Mozno sa vrati§ zas,
ale uz nebude spravny cas.
Bez teba d’alej kracam,
obcas si slzami lice zméacam.
Nezalezi mi na tebe! Tieto slova,
pocujem v hlave stale, znova.
Chvilky s tebou boli krasne 'ahké,
pre mia Casto prilis kratke.
Vel'a sa medzi nami zmenilo, viem,
no raz na teba urcite zabudnem.
Pride okamih mgj,

ked’ vyhram tento boj.
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Chcem

Premysl'am nad tym, ¢o sa stalo,
pre teba to ni¢ neznamenalo.
Smejes sa, ked’ sa hnevam,
aby si zmizol si vtedy zelam.
Chcem skoncit’ to ¢o bolo,
7it’ bez teba, nanovo.
Nepamatat’, nepoznat’ ta znova,

to by nebola az taka vel'ka smola.
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Slovo, cit, laska...

Laska to Carovné slovo,
ktoré vzdy je, bude a bolo.
Laska ten krasny cit,
neprekond ho ani slnecny svit.
Svet v piatich pismenach mam,

laska ho nazyvam.
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Bez teba

Sami pri rybniku stojime,
d’alSieho gesta sa bojime.
Zivot je krajsi, lepsi s tebou,
dufam, ze to iba sen nebol.
Prvé okamihy spolu,
prekonala som strachu horu.
Objatia, bozky, dotyky tvoje,
staci mi to? Pyta sa srdce moje.
Tvoj hlas je ako liek z neba,
chcem mat’ pri sebe len teba.
Sekunda bez teba je hrozna,

iba kto miluje to pozna.
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Skutoény vztah znamena:

Celé srdce mu dat’

a pri tom strach nemat’.
Rozpréavat’ sa o com chcem,
planovat’ budicnost’ s tebou len.
Vsetkému dat’ priestor a cas,
pri kazdom dotyku po tele prebehne mraz.
Ked’ spomienka sa vrati,
no okamih svoje ¢aro nestrati.
Usmev na jeho tvari,
vSetok smutok zmari.

Ked’ pocujes jeho hlas,
zapis za kratsi Cas.
Chyba ti v kazdej chvili,
predstavy ako by ste spolu zili.
Ziarlivost’ a hadky tu patria tieZ,
no ospravedInit’ sa mu vies.
Udobrenie by malo byt sladké,
najlepsie je hned’ po hadke.
Odrazu najdem svetlo v tme
a to prave vtedy ked’ spolu sme.
Milujem t'a a moje srdce tieZ ta krici,

kazdému takej laske zici.
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Chybas mi...

Chyba mi silné objatie od teba,
chvile ked’ si mi zniesol kusok neba.
Chybaji mi tvoje sladké pery
a nekonecné dotyky plné nehy.
Chyba mi tvoj krasny smiech,
vzdat’ sa vztahu s tebou by bol hriech.
S tebou kazdt chvil'u byt’ chcem,

pretoze po prvy raz vazne milujem.
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Sila

Myslim na teba stale,
po lici stekajt slzy malé.
Potajomky si ich utriem sama,
aby sa netrapila aj mama.
Kazdi dobre vie ¢o chcem,
aj to, ze t’a stale milujem.

Ja sa to snazim skryt’,
tvrdim - bez neho sa da zit’!
Pritom dobre viem,
ze v jeho objati byt chcem.
Snazim sa byt silna v kazdej chvili,
tvrdim kazdému, Ze sa myli.
Neznamena pre mia ni¢, tvrdim smelo,
keby to tak vnutri ve'mi nebolelo.
Za usmev sa vSetko schova,
ja tu stojim St’astna a nova.
Nik vsak nevie Co sa deje,

Ze vnutri nie som dievca ¢o sa smeje.
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Rozhodnutie

Posledné spomienka na teba odpléava,
moje srdce ti na rozlicku zamava.
Povedat’ ti dnes eSte chcem,
ze ni¢ nel'utujem, to dobre viem.
Zijem si svoj Zivot bez teba,
city a tuzby som pustila do neba.

To ¢o bolo medzi nami zhaslo I'ahko,
mozno vel'mi rychlo, bezbolestne, kratko.
Kamaratsku pusu a objatie ti méZem dat’
a pritom sa budem bezstarostne smiat’.
Chybas mi — tieto dve kratke slova,
by teraz boli klamstvom znova.
Dakujem! To jediné ti chcem povedat’

a svoje srdce ti viac nepredat’.
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Nezavid’

Nezavid’ mi ¢loveka, ktory pri mne stoji,
Ze o mna pride, sa mozno boji.
Nezavid’ mi ¢loveka, ¢o je so mnou stale,
prave on mi ¢asto moje srdce lame.
Nezavid’ mi l'udi, ktori ma I'ibia,
vernost’ a oporu mi vzdy sl'ibia.

Nezavid’ mi St’astie, Co ziskam,
aj tak si smutnu piesen piskam.
Nezavid’ mi mdj ismev na tvari,
ked’ nevies, ako bolestne ziari.
Nezavid mi Zivot, ktory Zijem,

ved’ za usmev vsetko skryjem...
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Necakaj...

Necakaj, kym ho stratis
lebo za to tvrdo zaplatis.
Necakaj, kym odide prec,
najdi radSej spravnu rec.
Necakaj, kym sa vrati spat’,
urob a povedz to radsej hned’.
Ja viem, Ze sa bojis
a preto na mieste stojis.
Zacni bojovat teraz,
inak to ol'utujes neraz.
,,Je koniec!“ Zlomi t’a tato kratka veta,
no povedz si, Ze je to d’alSie lego tvojho sveta.
Daj hlavu hore a pozeraj pred seba,

mozno sa niekto zal'ubil do teba!
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Oslavenkyni

V tento deii sviatok krasny mas,
medzi naj dni ho dufam das.

Ako kamaratka spréavna,
pocuvaj tato basen je hlavna.
Dakujem, Ze si tu kazdy defi

a podporujes moj tajny sen.
Dakujem za dobré rady,
za pomoc ked’ prezijem pady.
Dakujem za vysmiate cesty busom
a Salené napady su len plusom.
Dakujem za komplimenty a krasne slova,

ostan taka aka si, nebud’ nova.
Maj srdiecko sladké a ismev krasny,
nikdy iskru v tvojich ociach nezhasni.
Prajem ti zdravie, $t’astie, lasku, silu,
nestrat’ ich ani v najtazSom okamihu.

Vsetko najlepsie slecna Frena,

je z teba skoro dospela zena.
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