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Napsali jsme pro Vas e-book zdarma, kde miizete mit pohromadé
vSechny metody na zvétSeni penisu po ruce. Naleznete zde cviky na
zvétSeni penisu, bylinky, dopliiky stravy, extender a dalsi tipy na
zvétSeni penisu. Véfime, Ze tento e-book Vam dokaze pomoct
dosahnout maximalnich velikosti.

Zvetsit-penis.cz
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Celosvétovy Zebricek prumérnych velikosti

Pro Uvod se podivejte, jaky je prdmér velikosti po celém svété, pro lepsi inspiraci a motivaci do budoucich
vysledk(. MUzZete zde naleznout, kde maji nejvétsi libida a kde naopak maji malé libida, coz je znamo, Ze je
to Cina.

Svétova mapa pramérnych velikosti penisu

I 16.30 - 18.90
I 14.80-16.30
P 13.42-14.80
I 11.65-13.42
I 5.66-11.65
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Prirodni doplnky stravy

Je védecky dokdzano, Ze tablety maji vysoky ucinek na zlepseni
tak zdsadnich vlastnosti penisu jako je velikost, Sitka nebo
andropg phama . kvalita erekce. Dostavame mnoho pozitivnich zprav od muzQ,
' ktefi naSe doporucené tablety vyuzili a dosahli svych vysnénych
velikosti za nizkou cenu, bez chirurgické operace a hlavné bez
vedlejsich Gginkd.

Pouzivani doplrikll stravy na zvétseni penisu, je velmi rozsifené
219 zejména v USA, Austrilii, Velké Britanii a Kanadé, kde zpusobilo

N

doslova revoluci v této oblasti. Dnes se také nékteré znacky

dostaly na Evropsky trh, které naleznete u nas a ty nejkvalitnéjsi
za priznivé ceny a které opravdu funguji. Mezi ty nejuspésnéjsi jak ve svété tak i u nas, patfi zejména
pfirodni prasky na zvétseni penisu Andropharmiapenisnebo Vimax.

Jak funguje doplnék stravy? 1
Stavba penisu se sklada ze tfi ¢asti. Dvé z nich jsou parové (toporiva télesa) a jsou e
zodpovédné za pevnost erekce prostfednictvim regulace toku krve. Cim vice jsou [ “MA
topofiva télesa naplnéna krvi, tim vétsi erekci ziskate. Treti ¢ast penisu je mensi VIM
(houbovita tkan) a ta slouZi k zabranéni stlaceni mocové trubice béhem erekce. Kli¢ ke M:::rm
zvétseni penisu pak spociva v rozvoji topofrivych téles tak, aby mohly pojmout vétsi % CAPGULES

Made in Canads
mnozstvi krve. }

Tablety na zvétSeni penisu obsahuji pfirodni vytazky z rostlin. Jejich sloZzeni stimuluje mékké tkané

penisu tak, Ze je mozné dosahnout jeho trvalého zvétseni jak na délku, tak v Sifce. Téchto vysledkU lze
dosahnout pomoci posileni produkce testosteronu, ktery stimuluje dilataci cév a zlepSuje schopnost erekce.

vevs

Timto procesem se dosdhne k posileni tkani penisu, ktery je ve vysledku vétsi a silnéjsi natrvalo.

Jakych vysledkii je mozné dosahnout?
e Delsi a sirsi penis

e Lepsi kontrola ejakulace

e Kvalitnéjsi a silnéjsi erekce
e Vysledky jsou trvalé

e Bez vedlejsich ucinkt

e Zvyseni sebevédomi

e Pomaha pfi srovnani penisu
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Cviky na zvétsSeni penisu

Cviky na zvétseni penisu, patfi mezi nejpouzivanéjsi a nejstarsi

metody na zvétSeni. Cviky jsou velice Zadané, diky penézni
nendarocnosti. Metoda je zcela zdarma, nepottebujete dalsi
pomucky, ale musite pocitat s vysledky, které se dostavi, az za
nékolik mésicl. U nas naleznete pouze cviky, které jsou nami
ovérené a zdravotné nezavadné.

UPOZORNENI: Vidy ne? zaénete provadét jakékoliv cviky na
zvétsSeni penisu, nejdrive ud zahiejte. Moznosti jak zahtat penis je
mnoho to zaleZi na vasi fantazii, ale mezi ty nejklasi¢té;jsi patfi
horka sprcha nebo koupel a horky ru¢nik (Mze byt ru¢nik

odmoceny ve vafici vodé). Zahtivaci proces slouzi jako, kdyz
zacinate cvicit v posilovné a musite nejdrive svaly zahrat, bud’

protahovanim, nebo rotopedem. Pokud nechcete, aby doslo
k poranénim, tak tento proces neopomente.

Nejznaméjsi cviky na zvétsSeni penisu

1. Kegelovy cviky - Kegelovy cviky patfi mezi nejznaméjsi cviky na zvétSeni penisu. S touto technikou pfrisel
Dr. Arnold Kegel ve 20. stoleti a plivodné méli slouzit Zenam, které byli po porodu a chtéli mit zase ziZenou
vaginu. Po del$im zkoumdni se pfiSlo na to, Ze kegelovy cviky jsou také vhodné pro muze. Kegelovy cviky
nejsou primo zamérené na zvétseni penisu, ale maji vyrazny vliv, na prokrvovani penisu coz vede, jak

k zvétSeni Gdu, tak k pevnosti.

2. Jelqing — Cvik Jelging je zcela jednoduchy, staci sloZit prsty do guesta OK, jak mUzZete vidét na obrazku v
¢lanku. Poté co si spravné uchopite libido, jej zacnete tahat pfed sebe po dobu 15 sekund. Po dokonceni
série si dejte chvili pauzu a pak zase zacnéte tahat, opakujte cca 5 sérii. Pokud budete mit dokonéeny prvni
zpUsob, tak ted zacnéte natahovat penis do stran a stejné tak opakujte 5x po dobu 15 sekund. Davejte si
pozor, abyste si neutrhli penis. Ne, nebojte, neutrhnete jej, ale tahejte s mirou.

3. Wally Wally Up - Tato metoda na zvétSeni penisu se nazyva Wally Wally Up a jde o metodu, kterd je zcela
pfirodni. Tuto metodu muzZete prakticky vyuZit témér vSude.

Vezméte si napfiklad difevénou Zidli a sednéte si na jeji okraj, tak aby penis visel dold. Vydrzte tak nez
dosdhnete plné erekce a poté na penis polozte rucnik. Pokud se Vam zda takova zatéz pfilis mala, mizete
vyuzit mokry rucnik. Cviky na zvétseni penisu Wally Wally Up provadéjte ve 20x opakovani s pauzou 5

sekund.
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1.Kegelovy cviky

Mnoho muzim jsou kegelovy cviky znamy nebo si to jen neuvédomuji.Kegelovy cviky na zvétseni penisu prived|

Dr. Arnold Kegel ve 20. stoleti a plivodné mél slouzit Zenam, které byli po porodu a chtéli mit zase tésnou vaginu.
V pozdé;si dobé se zjistilo, Ze kegelovy cviky maji pozitivni vliv na muzské pfirozeni a sexualni
vykonnost. Kegelovy cviky nejsou pfimo zamérené na zvétSeni penisu, ale maji vyrazny vliv na prokrvovani

penisu.

Co jsou Kegelovy cviky?

Kegelovy cviky se zejména zaméruji na posilovani skutecného kosterniho svalstva — Vase svaly panevniho dna.

Co prinaseji Kegelovy cviky?
Zlepsuji pfedcasnou ejakulaci

Zlepsuji erektivni dysfunkce

Zdravéjsi a tvrdsi penis

Mirné zvétSeni penisu

Déletrvajici erekce

Vétsi mnozstvi a vzdalenost spermatu
Zdravéjsi prostata

Proziti silnéjsiho orgasmu

Vétsi vydrz pti sexu

Pokud to myslite vazné se zvétSenim penisu, tak byste méli tento cvik zaradit do svého rezimu. Jestli vlastni

prasky na zvétSeni penisu jako jsou Andropharmia penis a Vimax, tak tyto cviky neni zapotrebi vyuzZivat. Nejenze

Vam kegelovy zkvalitni penis, ale také Vam pfinese nékteré vyhody v postelovych hratkach.
Kegelovy cviky jsou také velice popularni ve zdravotnictvi, kde je doporucuji jak muzim pro zlepseni erekce
nebo Zenam pro zUzZeni vaginy. Jiz si nemusite zakupovat Zadny produkt jako je viagra a mlzete vyuzit své vile

na kegelovy cviky.

Jak provadét Kegelovy cviky?

Technika Kegelovych cvikll spociva ve stahovani PC svalu, jen tehdy kdy nemocite. Pokuste se udrzet stahnuté
svaly co v nejdelSim ¢asovém intervalu. Ze za¢atku budete radi, kdyz PC sval stdhnete, alesponi na chvili. Mnoho
muzl neni viibec schopnych tyto svaly stdhnout. To znamena, Ze mate slaby PC sval. Nemusite mit obavy, pokud
budete vyuzivat kegelovy cviky delsi dobu, tak uvidite jak je to snadné. Ale bez tréninku se nic nestane. Kegelovy

cviky je mozné praktikovat sam bez jakékoliv druhé pomoci.
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Jak Casto provadét kegelovy cviky?
Vzhledem tomu, Ze jde o PC sval a jde o samy sval jako je tricepsovy nebo bicepsovy, tak kegelovy cviky

provadéjte vidy obden, aby nedoslo k pfemozeni svalu. Kegelovy cviky cvi¢te max. 3 — 4x za tyden.

Dalsi informace

- Kegelovy cviky na zvétSeni penisu: Provadéni Kegelovych cvikd spojte s Jelgingem (Bod niZe) i jinym
podobnym cviéeni, ktery napomahd do penisu rozproudit vice krve. Nejdfive se naucte spravné provadét

kegelovy cviky a poté mizZete zapojit s timto cvicenim zapojit jiné techniky.

- Kegelovy cviky vyuiziji také Zeny: Kegelovy cviky jsou uréené jak muziim, tak i Zenam, predevsim tento cvik byl
vyvinut pro Zeny. Pokud naucite provadét kegelovy cviky, tak ziskate oba intenzivnéjsi a kvalitné;jsi sex. Pokud

Zena dokaZe stahnout PC sval pfi sexu, tak dojde k sevfeni vaginy a nasledné kvalitné;jsi rozkos.

- Kegely a predéasna ejakulace: Casto se stava u muz(l, ze pokud trénuji kegelovy cviky, dosahuji pred¢asné
ejakulace u sexu s Zenou. Nezoufejte, stava se to u opravdovych zac¢ateénik(, pokud tento svalu budete trénovat
dale, dosahnete zesilnéni PC svalu a samoziejmé predcasnd ejakulace zmizi. Po delSim tréninku zjistite, Ze penis

dokazete zcela ovladat.
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2.Jelqing
Jedna se o zcela pfirodni cestu ke zvétSeni penisu, jde o cvicebni
techniky Jelging.Cvik zacinate tak, Ze uchopite penis za Zalud palcem
a ukazovackem. Presné tak, jak muZete vidét, na obrazku jde o gesto
OK. Nasledné uchopeny penis zatnete natahovat pred sebe a do
stran. Strany stfidejte zhruba po 15 sekundach a po sérii, jsi dejte
chvilku pauzu. Penis si predevsim neutrhnéte, tahejte, dokud vas

penis zacne bolet.

Jelging krok za krokem

Pred kazdym cvi¢enim, vZdy penis zahiejte bud horkou vodou, nebo horkym ru¢nikem. Predejdete, tak
pfipadnym komplikacim a srazeninam.

Nejdfive zahfejeme penis (horka vana, horky rucnik..)

Naneste na penis lubrika¢ni gel nebo détsky olejicek.

Nedosahujte erekce, myslete na néco asexualniho.

Slozte prsty do gesta OK a seviete penis tésné pod Zaludem

Jakmile uchopite penis, tak aby Vam nevyklouzl, tdhnéte jej kupfedu, po dobu 15 sekund a opakujte, tak 5x.
Dejte si chvili pauzu, opét chytneme penis do ruky s guestem KO a tahejte 15 sekund na levou stravu a poté

na pravou opét, takhle vystridejte strany 5x.

Jelquing cviky slouZi k zvétSeni penisu?

Ano! Tento zplsob se pouzivdm po mnohd generace a pracuje na principu extenderu — natahovac penisu. Tento
zpGsob také vyuZivaji nékteré kmeny v Africe k natahovani usi tzv. ,Zirafi cvik”. Poté tato metody byla

vyzkousena a vyuzita k zvétSeni penisu. Mezi nejzndméjsi extendery, patfi Andropenis.

Pozor!

Neopomenout na zahtati libida a neprovadét cvik, kdyz je penis v pIné erekci max. 70%

Veskera technika jelging cvikl jsou popsany v obrazcich a také se mlzete inspirovat z videa.
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3.Wally Wally Up

Tato metoda na zvétsSeni penisu se nazyva Wally Wally Up a jde o
metodu, ktera je zcela prirodni. Tuto metodu muzZete prakticky
vyuZit témér vsude.

Vezméte si naptiklad dfevénou Zidli a sednéte si na jeji okraj, tak aby
penis visel doll. VydrZte tak nez dosdhnete pIné erekce a poté na
penis polozZte rucnik, jak mizete vidét na obrazku. Pokud se Vam

zda takova zatéz prilis mala, mazZete vyuzit mokry rucnik. Cviky na
zvétseni penisu Wally Wally Up provadéjte ve 20x opakovani

s pauzou 5 sekund.
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Extender - Natahovac penisu

Extender neboli natahovac penisu ma své misto také ve zdravotnictvi. Extender se
vyuziva ve zdravotnictvi ke srovnani zakfiveného penisu. Mnoho muz( trpi pravé
timto problémem, ktery jim pfinasi rizné bolesti a to predevsim pfti sexu.

Natahovac¢ penisu ma také dalsi vyhodu a to, Ze dokdze zvétSovat penis, ale také

< rozsifovat. Technika pochazi z jizni Afriky, kde si kmeny podobnym zplsobem
natahuji usi. Jde o zcela bezpeénou techniku, kterd ma pouze jednu nevyhodu.
Natahovac penisu pfi pravidelném pouzivani, pfinese vysledky az za nékolik mésicu.

H| q Extender je osvédcenou pomlcko i v Iékafstvi a pracuje tak, Ze erektilni tkan v penisu
(CoporaCavernosa) béhem erekce udrzuje krev a zvétSovace penisu se s cilem zvétsit
penis soustifedi pravé na tuto oblast. Pokud do této tkdané proudi vetsi mnozstvi krve,
tak se zlepsuje erekce a zvétSuje se ud.

Jak funfujeextender krok za krokem?

Pokud si myslite, Ze tato metoda na zvétSeni penisu je pro Vas nejvhodnéjsi, tak ji také nezapomerite
spravné provadét. Pfesny navod na extender naleznete nize. Pokud jste si zakoupili natahovac penisu
Andropenis, podrobny navod je soucasti baleni.

1. Penis nesmi byt ve ztopofeném stavu max. na pul.

2. Protahnéte penis pres krouzek do natahovace penisu ,, Obout se do sedla”.

3. Reminek pfiméfené utdhnéte.

4. Nastavte natahovac penisu dle vasi libosti, aby doslo k pnuti. (Nesmi Vas to bolet!)

5. Pfetdhnéte zvétSovac na konec penisu. Jakmile budete mit vSe hotovi, stali jen nastavit tyCinky do tahaci
polohy a nosit extender zhruba cca 5 hod.
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Horka sprcha

Jak jste se jiz na zac¢adtku mohli dozvédét o tom, Ze horka sprcha se vyuziva pred
cviky na zvétseni penisu. Ale také ma vyrazny vliv na zvétSeni penisu, predevsim
pred sexudlnim vykonem. Kazdy z Vas se urcité koupe kazdy den, pfedevsim

v horkych dnech. Ale vite, Ze horka sprcha md vyrazny vliv na zvétSeni penisu a
zkvalitnéni erekce? Ano, pokud namifite sprchovou hadici na penis a pustite
horskou sprchu (ne vaficil), tak se do penisu zacnete nahanét vétsi mnozstvi
krve, kterd ma na starost dokonalou erekci a zvétSeni penisu. Predevsim tato
metoda na zvétsSeni penisu je vhodna pred sexualnim stykem, kdy dojde

k prokrveni penisu a tim dosdhnete plné erekce.
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Oholit ochlupeni penisu

Presné tak, Ize dosdhnout zvétSeni penisu pouhym oholenim ochlupeni
na penisu. Jde pouze o opticky klam, ale u Zen to ma vyznam a
predevsim , Ptacek vykoukne z hnizda ven”. Néktefi mohou mit staré
zlozvyky, které jim zabranuji oholeni ochlupeni. Dnes oholené ochlupeni
na pfirozeni je bézna véc, predevsim u mladych. Pokud chcete
dosahnout optického zvétseni penisu, staci jen oholit rosti. Predevsim
je to hezdi, hygienictéjsi a moderni.
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Vakuova pumpa

Témér kazdy slySel o vakuové pumpé. Vakuova pumpa je jaka si roura, do které se
stréi penis a poté se zacne vytvaret podtlak, pumpic¢kou vyvedenou z roury.
Pumpicky neboli vakuova pumpa vytvareji podtlak, v penisu, kterd shromazduje
krev, nadmérné v podkoznim vazivu. Na zakladé tohoto principu vede ke zvétseni
penisu jak do Sirky, tak i do délky, ale vysledek trva pouze 1 hodinu. P¥i
dlouhodobém pouzivani mlzZe dojit k mirnému zvétSeni penisu. Nasledkem
nizkého tlaku vzduchu dochazi ¢asto k potrhani Zilek pokozky penisu, nasledky
vétsinou zUstavaji trvale viditelné. Pfi castém pouzivani pumpicky, se mlze stat, Ze
se poskodi erekce nebo jiné trvalé poskozeni penisu.

Upozornéni

Vakuovou pumpu pouZivejte s opatrnosti, aby nedoslo k poskozeni, pokud se budu

fidit obsahovym baleni, také nemuze nic stat. Pfedevsim vakuova pumpa slouZi jako zvétsovac penisu
pouze na hodinu a to predevsim pred sexualnim vykonem, protoZe zvétseni penisu vydrZi cca 1 hodinu.
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Bylinky

Mezi ptirodni produkty, které plsobi na zvétseni penisu, jsou bylinky a pouZivaji se jiz po mnoha staleti.
Mnoho z bylinek mlzete naleznout v pfirodnich prascich na zvétSeni penisu. U bylinek mate stoprocentni
jistotu, Ze se vyvarujete zdravotnim komplikacim. Nejkvalitné;jsi bylinky na zvétsSeni penisu naleznete
rozepsany nize.

Bylinky urcené k zvétsSeni penisu

Extrakt z listd Skornice velkokvété (EpidemiumLeafExtract) — Tato bylina ma GZasnévysledky na erektivni
dysfunkce. Také napomaha do penisu proudit vice krve, ktera zplsobuje zlepseni =
erekce a zvétseni penisu, jak jste jiz mohli zjistit na nasich strankach. V neposledni
fadé, tato bylina vpousti do téla vice testosteronu, které maji dalsi vlivy na
zvétSeni Udu, zkvalitnéni erekce, zlepseni plodnosti a zvysuje chut na sex.
PFedevsim je védecky prokazano, 7e extrakt ze Skornice obsahuje latku zvanou
icariin, ktera plsobi v téle jako pFirodni viagra.

GingkoBiloba - Dalsi velice znama bylina, ktera se bézné v lékafstvi pouziva

k posileni muzské potence. Pfi dlouhodobém uZivani byliny GingkoBiloby, se dostavi
zdokonaleni erekce a zvySeni chuti na sex natrvalo. Bylina byla testovana na muzich,
ktefi trpéli riznymi typy sexudlnich problém(. Bylina je nejkvalitné;jsi pfirodni latka,
ktera plsobi na zlepSeni erekce a napomaha pfi zpevnéni ochablého udu.

Granatové jablko - Nebolijablko plodnosti je plod stromu

marhaniku a pochazi z Orientu. Je oznacovano jako
symbol plodnosti, jadra a listy vykazuji vysoky obsah rostlinnych hormont
prospésnych pro muze i zeny. Z granatového jablka se vyuziva predevsim stéva,
ze které se déla fada koktejl(i a dZzus(. Nejznaméjsi je orientalni nealkoholicky

napoj Serbet. Jde o chlazeny nadpoj z ovoce a cukru.

Prasky na zvétSeni penisu — Mezi nejpouzivanéjsi pfirodni produkty
k zvétseni penisu, patfi prasky, které jsou ve vétsiné pripadu,

g < B vyrobenyz uvedenych bylinek. Davejte pozor pfi vybéru a vidy se
ujistéte, Ze prasky na zvétseni penisu, jsou zcela pfirodni. Mezi

nejznaméjsi pilulky na zvétseni penisu, které ovéfili nasi redaktofi a

¢tenafi, patfi Andropharmia penis,AndropharmiaVigoraVimax.

FORMULA
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Pouzivejte Casto penis

Je védecky prokazano, Ze penis se zmensi 0 19,8% v 50 letech. Tento
jev se vyskytuje zejména u muz(, ktefi ve starsim véku penis
nevyuzivaji na sexualni praktiky. Je zapotrebi udrzovat kapilary

v obou komordch v topofivém télisku, v plném vytizeni a nemélo by
dojit k ochabnuti.

Pokud jste dostateéné sexualnévykonni, tak musite pocitovat

pevnéjsi a delsi erekci. Pti dlouhodobéjsi praktikovani dosahnete
mirnému zvétseni penisu. Pokud nedisponujete nyni partnerkou, tak
doporucujeme masturbovat 3x aZ 6x denné. Pfi masturbaci nebo pfi sexu dochazi ke vétSimu prokrvovani
penisu a to vede k pevnéjsi erekci nebo k zdelSeni udu.

Nebo si miZete pofidit umélou vaginu Fleshlight, kterd je vhodna jako
dokonald masturbaéni pomlcka pro vSsechny muze. Nejen Ze Vase
libido bude stale trénovat bez ohledu na partnerku, ale také dokaze
vyrazné zvysit vykon sexualnich praktik. Umélé vaginy Fleshlight,

vypadaji jako skutecné vaginy a také jejich material tomu odpovida.
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Zhubnéte nadbytecna kila

Presné tak, velky penis maji predevsim hubeni mutzi.
Nadbytecné tuky, které nabirate, se neusazuji u muz(
jen pouze v bfiSe a nohdch, ale také v podbfisku. Pokud
si zabrouzdate na internet nebo sledujete porno, tak
jste si jisté vSimly hubenych muzl s velkym penisem,
nebo baculatéjsi muze, s mensim penisem. Je védecky
prokazano, Ze pfi zhubnuti 10 Kg se penis zvétsi o cca
1,5 cm. Tohle jsou presvédcivé vysledky a nejen, ze
kdyz zhubnete, ziskate na velikosti penisu, ale také

budete mit vice energie, sebevédomi, zdravé télo a
urcité lepsi naladu co celého dne.

Zhubnout néjaka nadbytecnd kila ma mnoho vyhod, které se odrazi v bézném zivoté. Predevsim by mél
kazdy zvaizit, jestli je pro néj vhodné zhubnout nebo vyuZit jiny zplsob zvétseni penisu. Ne kazdy ma
nadvahu, proto doporucuji navstivit stranky www.fitprasky.cz, kde naleznete tipy a triky jak bud zhubnout,

nebo se mlzZete dozvédét, jestli je vase vaha vici vysce v normalu. Tyto hodnoty mlizete zmérit pomoci
BMI kalkulacky. Pfedevsim pokud chcete hubnout, zapojte do cvicebniho programu aerobni cvi¢eni jako je
aerobik, kolo, rotoped, béh, plavani a jiné sporty, u kterych se hybete.
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Navlek na penis

Navlek na penis je dal$i moZnost jak penis zvétsit rychle a bez zdravotnich komplikaci. Pokud
si chcete vyzkouset s partnerkou jaké to je mit velky penis, tak navlek na penis je jakousi
erotickou pomuckou, ktera je vhodna pro pary a dodava libidu par centimetrt navic.

Navleky na penis se vyradbéji bud hladké, a nebo s néjakymi vystupky, které mohou pfi sexu
drazdit partnerku uvnitf vaginy. Jsou vyrobeny z antialergenniho materialu, ktery je pruzny a
pevny. Navlek na penis je vhodny na kaZdou velikost penisu a staci jej navléct a jit na véc.
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Dékujeme za pozornost!

Doufdame, ze Vam e-book bude napomocen a dosdhnete maximalnich
velikosti. Veskeré tipy, které jste zde, mohli shlédnout, jsou zcela
zdravotné nezdvadné a nékteré se vyuzivaji v 1ékarstvi. Pokud mate
jakékoliv otazky a chtéli byste je odpovédét, sta¢i nam napsat pies
kontalktni formular. Jestli se Vam e-book libil a pomohl Vam, tak

budeme radi, kdyz jej na oplatku zaslete znAmym a pomtZete jim s touto
choulostivou tématikou.

E-book zdarma - Tipy a Triky na zvétSeni penisu vytvorili redaktofi
stranek:

Zvetsit-penis.cz
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