BAZA CIERNA
Sambucus nigra L.

LCUDOVO : cierna baza, psia baza, bez, biedza, panbozkova apatieka

OPIS : Ker alebo strom z ¢el'ade zemolezovitych (Loniceraceae, predtym Caprifoliaceae), 5-
10 m vysoky s charakteristicky pachnacimi

ZItobielymi kvetmi v plochych vrcholi koch. Plody st ¢ierne lesklé kostkovice s
modrod&ervenou §tavou (v Cechach "bezinky", na Morave "kozi¢ky"). Kvitne od maja do jula.

VYSKYT : Rastie medzi krovim, na pokraji lesov a hajov, pri plotoch,
okolo stavenisk, na rumoviskach a pod.

PESTOVANIE : Pestuje sa vysadzovanim v zahradach a parkoch. Dari sa jej
vSade. ale najlepSie vo vihkej humdznej pode.

ZBER: Zbierame kvety, a to celé sukvetie s kratkou stopkou (cum stipite), alebo bez
stopky (sine stipite). pripadne aj zrelé

plody so stopkou alebo bez nej a mladé listy so stopkami. ked’

zacCinaju nadobudat’ tvar. Kvety odrezdvame v suchom pocasi

SUSENIE :  pozorne sudime zavesené za hlavnu stopku na motuz (na zachytenie
odpadavajucich kvetov podlozime biely papier),

alebo rozlozené bez stopiek (ktoré v tomto pripade hned’ po

zbere poodtthame) v tenkych vrstvach pri teplote do 45 cc.

Schnu pomaly.

USKLADNENIE : dobre uzavretu a chranime pred svetlom a vihkom.

DROGA: Flos. Fructus. Folium sambuci (Sambuci nigrae). Oficinalna len Flos
sambuci (sine stipite). M4 svoj osobitny pach a slizovito Skrablava chut’.

OBSAH.LATKY :  Obsahuje glykozidy sambunigrin a rutin, étericky olej (hlavna zlozka
terpény). sliz. Zivicu. cukry. pektin. cholin, v plodoch najmé glykozidické farbiva, organické
kyseliny. vitaminy a iné latky.

VLASTNOSTI : Diaforetikum, diuretikum, antineuralgikum, mierne laxans.



VYUZITIE : Upotrebuje sa v lekarnictve. potravinarstve atd’. Kvet je stiéast'ou
liekopisnej

prehanavej Cajoviny a inych pripravkov. ind¢ ako doméce liecivo pri

chorobéch z

prechladnutia (zvySuje potenie a znizuje horucku). Mladé

listy (vyhonky) osoZia pri jarnych kurach napomahajucich latkova premenu.

Stava. pripadne lekvar z plodov dobre pdsobi pri neuralgii, zavarané plody s vodou déavaj
osviezujuci chladiaci napoj.

V KOZMETIKE :  nedrazdivy olejovy vytazok z kvetov a uborov sa pridava do
protizapalovych a regenera¢nych krémov,

UPOZORNENIE : Rastlina je vo vacsich davkach jedovatd. Neza
mienat’ s ostatnymi druhmi bazy, ani s podobnymi kvetmi a plodmi inych rastlin.

POZNAMKA : Chutnit mocCopudntl limonadu pripravime, ked’ asi 5 velkych bazovych
kvetov, y, kg krystalového cukru a 1 pokréajany citron v 5 I fTasi zalejeme do plna .vodou.
uzavrieme zavaracim papierom, nechame 8 dni na slnku a precedime do flia$ (treba ju v3ak v
kratkom Case spotrebovat’). Nakupovanou drogou je niekedy aj kora. drevo. dusa. koreii bazy
¢iernej (Cortex, Lignum, Medulla, Radix sambu ci).
BREZA BRADAVICNATA
Betula verrucosa
ZBER : mladé listys kratkou stopkou(bez zdrevnatelej ¢asti):april - jln
: kbra: marec - april
SUSENIE : tak aby sa nestratila farba, riedko rozloZené, pri teplote do 35°C
USKLADNOVANIE : dobre uzavreté ale netlag¢ime, chranime pred svetlom a vihkom
VLASTNOSTI : diuretikum, diaforetikum, antireumatikum
VYUZITIE : kupel’ : poméha pri reume
: napomaha latkovej premene-> zvysuje ¢innost’ mocovych
ustrojov a potnych Zliaz
: Z kbry -> vlasové tinktary - proti lupindm

: z pucikov -> olejceky - pri koznych chorobéach



FIALKA VONAVA
Viola odorata
ZBER : kvety(celé stkvetia) : marec - april
listy : m@j - oktdéber
koren : september - oktober
SUSENIE : aby sa nestratila farba, rychlo pri teplote do 35"C
USKLADNOVANIE : dobre uzavreté, chranime pred svetlom a vlhkom
VLASTNOSTI : expektorans (sekretolytikum), koren aj emetikum
VYUZITIE : pri chorobach dychacich ciest, pri chronickom kali
: zachripnuti, nahromadeni hlienu v prieduskach
: pri zapale, zmierenuje Cierny kaSel
: uplatiiuje sa ako mocopudny prostriedok
: pri reumatickych bolestiach
- odvar : zvonka (list) : na obklady zapalenych a opuchnutych miest
: na omyvanie hnisavych ran, koznych vredov a vyrdzok

: na oplachovanie vlasov pri lupinach

BYLINKAREN - v kocke

POUZITIE - choroby a vyuZitie ¢ajov z rastlin

Tu st najbeznejSie choroby a prislusné lieciva, z ktorych si mdzete namieSat’ ¢aje podl'a vase;j
chuti. Koreniny ako Skorica, kopor, rozmarin, levandula ¢i klin¢eky stt vhodné len v malom

mnozstve - na dochutenie. Ostatné bylinky sa m6zu miesat’ v rovnakom pomere.

Na ukl'udnenie



Materina duska, kdpor, ovos, rumancek, bazalka, levandula, Salvia, ¢akanka, listy jahodnika,
baza, lipa, medovka

Obezita
Rozmarin, Salvia, trnky

Regeneracny a povzbudzujuci
Nechtik, cakanka, méta, rumancek, listy malinika, rozmarin, materina daska, lipa, levandul’a

Depresie a neurdzy, melancholia
Ovos, klin¢eky, rozmarin, ruza, materina duska, levandula, lipa, medovka

Bolesti hlavy
Skorica, klinéeky, rumancek, rozmarin, levandula, medovka, mata, baza, tiZobnik, med

Bolesti brucha
Salvia, ¢akanka, pipava

Migréna
Rumancek, rozmarin, materina duska, medovka, méta, levandul’a

Horucka
Skorica, suseny skorocel, klinceky, rumancek, zihl'ava, levandula, mita, rozmarin

Chudost’
ZemezI¢, rebricek,

Ladviny
Jalovec, Sipky, dule

Angina
Skorica, Salvia, zihl'ava, baza

Zapalené hrdlo
Rozmarin, Salvia, rebricek, baza, méita

Priedusky
Materina duska, tymian, skorocel, Sipky, fenikel, Salvia, veronika lekarska, aniz, podbel,
bazalka

Chripka
Skorica, rumancek, baza, nechtik, rebri¢ek, medovka

Kasel’
Rozmarin, Salvia, méita, zihl'ava, materina duska, levandula, medovka, veronika lekarska, lipa,
tymian, pl'acnik lekarsky, aniz

Néadcha a nachladnutie
Skorica, rumancek, rozmarin, nechtik, baza, rebricek, materina duska, levandula, medovka,

lipa



Zaludoéné problémy
Rumancek, salvia, levandula, medovka, veronika lekarska

Menstruacné bolesti
Rebricek, Zihl'ava, rumancéek, medovka, méta

POUZITIE - uprava liedivych rastlin
vnutorné pouZitie

Caje
— 1¢l suSenej alebo 2¢1 Cerstvej rastliny na 3dl vody.
Odvar
— 10-15 minut varime priamo vo vode tvrdé Casti rastliny ako je napr.koren.
Zapar
— listy, kvety zalievame vriacou vodou a Iuhujeme
Tinktara
— 1 diel susenej rastliny zalejeme 5 dielmi alkoholu nariedeného vodou (Cerstvé rastliny v
pomere 1:2) a
nechame 14 dni odstat’ na slnku v uzatvorenej nadobe, potom zcedime.
(Tinktaru mézme pouzit’ aj ako kloktadlo-1 PI tinktdry na Salku vody)
Sirup
— 1diel tinktuary, 3diely povareného sirupu z vody(600ml) a cukru(325g), ak varime
napr.skorocelovy
sirup, skorocelové listy nadrobno nakrajame a povarime priamo so sirupom. Nakoniec
precedime.
Sirup uchovavame v chlade.
Liecivé medy
— najemno posekame alebo roztl¢ieme Cerstvé ¢i suché rastliny a zalejeme ich medom.

vonkajsie pouzitie

Aromatické kupele
— bud’ si do kupel’a pridame niekol'ko kvapiek esencidlneho oleja alebo si do vrecuska z
jemnej latky dame
suchu ¢i Cerstvu nasekant rastlinku. (levandula, harmancek, mita...). Pri pouziti
esencialnych olejov by
kupel’ nemal trvat’ dlhSie ako 30 mintt.
Masticky
— 450ml olivového oleja a 50g vcelieho vosku jemne zohrievame niekol'’ko hodin vo vodnom
kapeli spolu s
Cerstvou alebo susenou rastlinkou. Potom zahoruca precedime cez gazu a nalievame do
flasticiek.
Krémy
— do hydrata¢ného krému pridame trochu tinktury ¢i odvaru,alebo pouZzijeme esencialny ole;.

Zabaly
— pouzivame horuci alebo studeny zapar, tinktaru ¢i odvar, do ktorého namocime jemnu

handri¢ku a



prilozime vyzmykant na postihnutt Cast’ tela.

Obklady

— najemno posekdme Cerstvu rastlinu alebo spraskujeme suchu, ktorti zmieSame s vodou do

pasty. Tuto
zmes dame medzi dva kusy gazy, priloZime na postihnuté miesto a obviazeme obvézom.

Udrziavame v
teple a nechdme podsobit’ niekol’ko hodin.
Bylinné oleje
— rastlinu (Cerstva a nasekant) dame do sklenenej nadoby so Sirokym hrdlom a pevnym

uzaverom.
Zalejeme olivovym, avokadovym alebo klickovym olejom a ddme na slnko. Kazdy den

obraciame hore
dnom. Po dvoch tyzdinoch macerovania precedime cez gazu a ulozime do tmavej fl'asticky

na chladné
miesto.



