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Uprimné pod'akovanie patri predovsetkym Velvyslanectvu
Holandského kralovstva na Slovensku a to hlavne pani Mariane
Noteboom a ostatnym zamestnancom za ich pochopenie a
trpezlivost’ pri realizacii tohoto projektu. Maju velku zasluhu na
tom, Ze dnes vbbec mbzete drzat’ tito publikaciu v rukéach.
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UvoD

Vazeni priatelia,

dostala sa Vam do ruk cisto svojpomocna bibliomotivacna literatira.
Tento druh nema na Slovensku dlhu tradiciu. LieCebnica, aj ked je svojpo-
mocnym materidlom, Cerpala z dostupnej beletrie (pri kazdom dryvku je
uvedeny literarny pramen). Zaklady tejto svojpomocne;j literatiry na Sloven-
sku polozilo naSe Zdruzenie abstinentov Slovenska svojimi publikaciami na
podnet profesionalnych pracovnikov a Sirokej verejnosti (rodiCia, pedagoé-
govia, Studenti...). Lie€ebnica je len jednou z dalSich publikacii.

Publikacia LieCebnica nie je pracovnou pomaockou len lekarov a psy-
cholégov pri liecbe zavislosti od drog, ale méze byt poméckou i pre fudi,
ktori sa zaoberaju inou, s drogami slvisiacou tématikou (napr. tyranie zZien
a deti).

LieCebnica je vydana formou karisbloku“ ztoho dbvodu, Zze
z LieCebnice je mozné vytvorit viacero samostatnych pomécok a nie preto,
Ze sme mali vela penazi. Napriklad jeden terapeut si vyé&leni iba uryvky,
v ktorych sa hovori iba o alkohole. Iny terapeut si vy€leni iba uryvky hovo-
riace o ostatnych drogach. Alebo dalsSi terapeut si vytvori jeden material,
kde bude hovorené o zavislosti, druhy material kde bude hovorené o vplyve
zavislosti na dalSich prislusnikov rodiny. Napriklad agresivita v rodine. Po-
tom tento terapeut mdze jeden material pouzivat' v pondelok, druhy v stredu
a treti napriklad v piatok po€as Ustavnej lieCby. Jeden terapeut méze Lie-
Cebnicu pouzit na vyhotovenie pomdbcky pre seba, iny z nej mdze vyhotovit’
pracovny zo8it pre lie€iacich sa pacientov.

Inak si vyberie a zoradi Uryvky psychiater, inak psycholég, inak peda-
gog. NieCo iné je dolezité pre pacienta v lieCbe a nieco iné pre ¢loveka vo
faze rekonvalescencie.

Volna forma zoradenia listov sa nam pri zostavovani tejto publikécie ja-
vila ako idealne rieSenie pre kreativitu a variabilnost prace v nemocniciach,
v Skoléch, v kluboch, na skupinach... A preto vazeni Citatelia nebojte sa
s materialom, ktory méte v rukach Carovat. Zistite, ze je vela moznosti pri
préci s touto publikaciou. Cim viac variacii si zvolite, tym budu vysledky va-
Sej prace lepsie.

Pavol Podmajersky
prezident ZAS
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Liecba drogovych zavislosti je zloZitym stuborom psychoterapeutickych, kul-
tamych a sociologickych aktivit, ktoré sa vzajomne prelinaju.

Aj ked'ide o zloZity a Gasovo narodny proces, zjednodusene moZzno povedat,
Ze wyhrava ten, kto sa rozhodne vylucit drogu zo svojho Zivota. Samozrejme, Ze to
nie je ni¢ lahké - ved' v hre je kriza z odvykania (tzv. abstak), nezmenené prostre-
die, do ktorého sa pacient vracia, emocna precitlivenost’ a este vela ovplyvriujtcich
faktorov. Je to komplikované, ale ani lekari a terapeuti nie su proti tomu Uplne
bezmocni a do komplexnej odvykacej liecby okrem iného zapracovali aj oblast
biblioterapie.

;

Biblioterapia

Je zloZené slovo latinskeho pbvodu. Prva Cast slova (biblio) znamena knihu a
druha &ast slova (terapia) liecbu. CiZe ide o lieCbu literattirou.

O biblioterapii mbZeme hovorit, ak je vykonavana odbomikom, pripadne pa-
cientmi pod dohladom odbomika (lekara alebo psychologa).

Bibliomotivacia

Jje Cermpanie vedomosti, pripadne emocénych zaZitkov z literatlry bez pritom-
nosti odbomikov. Mbze to byt formou samo$ttidia alebo aktivit svojpomocnej sku-
piny. Prinos vedomosti spociva v tom, Ze pacientom st uz pocas liecby odpord-
Cané a pontkané knihy ¢i Uryvky, ktoré im pomahaju zaujat’ spravne postoje pre
rieSenie viastnych Zivotnych situécii. Na prikladoch literarnych postav mézu na-
chadzat’ odpovede na svoje viastné otazky.

Prostrednictvom literattry si pacient (ale rovnako je to dolezité aj pre jeho
blizkeho rodinného prislunika - matku, otca...) méze osvojovat a postupne dopl-
fiat’ poznatky o drogovych zavislostiach, hibSie spoznavat’ Zivot a viac si vazit' Zi-
votné hodnoty. Pacient si mbZe overit, Ze jeho tazkosti nie st ni¢im vynimoc¢nym a

Ze su nieSitelné. Mnohi mali ovela tazsi Zivotny tdel a dokazali mu Celif’ bez "po-
moci” drogy.

LiteratUra podnecuje fantaziu, rozsiruje okruh vedomosti a pozitivnych zaZit-
kov. Tak méZe nielen vypliat medzeru, ktora vzniké v Zivote po vysadeni drogy,
ale vyrazne aj obohatit’ svoj Zivot o vela dobrého. Vo vybranych tryvkoch z beletrie
su zachytené charakteristické znaky alebo mechanizmy, typické pre toxikomanic-
ké spolocenstva, pripadne pre niektory typ drogovej zavislosti. Stbor Uryvkov za-
Cina rozpravkami, ved’ Clovek sa zaCina ucit’ uz od narodenia, a konci psycholo-
gickymi nacrtmi do dalSieho Zivota. Vravi sa, Ze na tej istej Iike kéri, pes a bocian
hladaju iné. Rovnako tak v teffo lieCebnici budli nachadzat’ iné lekari - psychiatri,
iné psycholdgovia a iné lieCiaci sa pacienti, pripadne ich rodinni prisiusnici. Rovna-
ko tak dobre méZe LieCebnica poslizit pedagégom, alebo aj samotnym Ziakom a
Studentom...

Jozef Prillinger
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Kapitola prva
Rozpravky
Slovo na tvod

Nikdy by sme nemali byt az tak velmi dospeli, aby sme boli velkymi pre roz-
pravku. Aj v tejto vaZzne ladenej praci nebudeme len suchoparnymi. Dame pookriat
aj detskej dusicke, ktoré je v kaZzdom z nas. Z rozpravok sa dozvedame ako alkohol
vznikol, ¢o robi a ako je na planéte pijana.

1]

Certovsky vymysel

Ani &erti nemdzu robit, o chcl. Aj oni musia dbat' na svoju Sertovskl Sest. Ze
je tomu tak, o tom svedgi aj tato kratu¢ka rozpravka.

Raz, neviditelny ¢ert ukradol najposlednejSiemu orajucemu chudakovi v dedine,
posledny kusok chleba. Ked' sa to Lucifer - knieza pekelné, dozvedel, oboril sa na
Certa so slovami: "Cert ma sice robit’ zlo, ale len zlym fudom. Za trest si pojdes k
chudobnému sedliakovi odsluZit ukradnuty krajec chleba!"

Cert teda prisiel v ludskej podobe k chudobnému sedliakovi a len za stravu, po-
nukol sa za paholka. SIGzil a v pote tvare odrabal ukradnuty krajec chleba.

Cert, vediac, Ze pride suchy rok, poradil sedliakovi, aby obsial baZiny. V3etci v
dedine sa smeju, ale sedliak nakoniec zoberie bohatu Urodu, zatial' ¢o ostatnym sa
pre sucho neurodi nic.

Na dalSi rok poradi Cert - paholok, svojmu panovi, aby osial pies€iny. Opat sa
vSetci smeju, ale len dovtedy, kym nepridu Uporné lejaky. Sedliak opéat’ zoberie bo-
hata drodu, aj ked' vSetkym ostatnym uroda zhnila na koreni.

Teraz vSak uz Cert svoj zly ¢in, ktory spachal na chudakovi - terajSom bohatom
statkarovi, poklada za odcineny. Svedomie Certa nuti, aby sa vratil k pachaniu zla.
Preto zacne sedliaka nahovaérat, Zze ked sa da z jamenia robit’ pivo, nech skusi zo
Zita  urobit iny ndpoj. Ved Zita sa mu urodilo netrekom.

Tak vznikla palenka. Byvaly chudék, ktory sa stal statkdrom, prepil nadobudnuty
majetok i svoje zdravie. Zarover zacal tak medzi fudmi Sirit' novy Certovsky vymysel
- destilat.

Zo zbierky F. Bartoga: "Z lidu pro lid". Uryvok z knihy V. Vondraéka: "Fan-
tastické a magické z hlediska psychiatrie”.
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Splasené kone

Narodil sa ¢lovek. Treba to oslavit. Treba si ho uctit, aby batola vyrastlo v zdra-
vého a silného ¢loveka. Takto som sa aj ja stal kmotrom jedného Zivého batdZteka.

Na krstinach by bolo vSetko v poriadku, ak by nebolo nestastného pripitku na
zdravie novorodenca. O tom, ze nebudem pit, nikto nechcel ani po€ut’ a vSetci sa do
mna pustili ani osy. Zacali ma obvifiovat, Ze som neprajnikom novorodenca, ¢o ma
naozaj nahnevalo. Nastastie, eSte v€as som si uvedomil, Ze hnev sa podoba spla-
Senym koriom, ktoré letia cestou - necestou. Musel som vSak rychlo uvaZovat, ako
sa dostat' z tejto neprijemnej situacie a nenahnevat pritomnych. AvSak prirovnanie k
splaSenym koriom ma priviedlo na myslienku porozpravat im o piti tak, ako to dote-
raz isto-iste eSte nepoculi. Preto som spolo¢nost’ utiSil prisfubom porozpravania ne-
vSedného pribehu, a kedZze s tym suhlasili, pustil som sa do vymyslania.

V mojich predstavach kazdy ¢lovek je koCom aj so zaprahom. Vo vnutri ko¢a
sedi koCi$ - rozum, ktory cely zaprah aj s ko€om ovlada. V zaprahu vedla seba stoja
bujaré kone temperamentu a drobné koniky sucitu, ohladuplnosti, nehy... Kocis-
rozum vedie cely zaprah po cestach Zivota. Vedie ich tak, ako to povaZuje za sprav-
ne. Raz ich Sibne do cvalu, inokedy ich pribrzdi. Plenka, o ktorej vlastne vediem ce-
Ié rozpravanie, predstavuje zavoje na oknach kociara. Postupne, jeden za druhym
sa zavoj za zavojom spusta dolu: vypije$ poharik a okno sa zahmli, vypije$ druhy a
obrysy su eSte nevyraznejSie... Po tretom, Stvrtom pohériku v koci uz viadne polo-
tma. V tej chvili, ako silné kone vycitia, Ze nad nimi uz nevlddne pevna ruka, pustia
sa cvalom cestou-necestou. Samozrejme, Ze zaprah Zend tie najsilnejSie kone: tem-
perament, bujarost, hrubost... je im lahostajné, ako cval znasaju utlejSie koniky. Je
im lahostajné, Ze nevladzu cvalat zarovno s nimi, Ze ich vle€u v zaprahu za sebou.
Po kazdom takom cvale su utlejSie koniky samy Skrabanec a odrenina. Stavaju sa
este slabsimi a veduce kone ziskavaju eSte vacsiu prevahu. Zaprah straca strach z
nebezpecenstva a cvala ¢oraz SialenejSim cvalom. Ako taky cval vyzera, istotne po-
zna kazdy z vas. UrCite ste neraz videli vyCinanie opitého ¢loveka. Nestara sa o ni¢ a
nikoho, len o seba samého. Okrem svojej sebeckosti nechce vidiet' ni¢ iného. Nicivy
cval neusetri ni€ krehkého, jemného a udlachtilého. Zostdva za nim len bolestna a
slzami zmacana spust' ludského Upadku. Teraz uz nie je délezité &i pije pivo, vino
alebo trinok. Cesta vzdy kon¢i iba v jednom cieli. Tym ciefom je tma, temno, neve-
domie. Pivo, vino a trinok nas iba smeruji na cestu zahuby. Jedny cesty su plné
zakrut a zastavok. Iné su zase Siroké, dobre dlazdené a dolu z kopca.

Zufalstvo je uz trvalym spoloénikom a cesta ubieha stéle rychlejSie a rychlejSie.
Sialeny cval strhava so sebou aj tych, ktorych ma rad - svoju rodinu. Ako maji vyras-
tat' deti, ak im dospeli poskytuju takyto obraz? Ved detska dusSicka nas vnima ako
velkych, mocnych a neomylnych. Sme pre nich tym najvac¢sim vzorom. Ak zasejeme
do ich dusi¢ky zmatok, vyrastu z nich nestastni ludia. Budu to len strapené a ustra-
chané bytosti.

Pre toto, pre ni¢ iné, odmietam dvihat poharik. Lebo ten prvy je vlastne uz za-
Ciatkom cesty. Ak ho nezdvihnem, nemézu nasledovat' dalSie. Ci si vy date za pohéa-
rik, dva alebo aj tri, to zalezi iba a len na vas. Ja vSak nebudem. Teraz uz viete pre-
¢o.

Jozef Prillinger, 1989
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Pijanova planéta

Na dalSej planéte byval pijan. Tato navsteva bola velmi kratka, ale maly princ
bol po nej velmi sklticeny.

- Co tu robis? - spytal sa pijana, ktorého nasiel, ako mléky sedi pred radom

prézdnych a radom plnych fliaS.

- Pijem - odpovedal pijan s pochmdrnym vyrazom.

- Preco pijes? - opytal sa ho maly princ.

- Aby som zabudol, odpovedal pijan.

- Aby si zabudol? A na ¢o? - vyzvedal maly princ, lebo uz ho [utoval.

- Aby som zabudol, Ze sa hanbim - priznal sa pijan a zvesil hlavu.

- Za o sa hanbi§? - vypytoval sa maly princ, lebo mu chcel poméct.

- Hanbim sa, Ze pijem! - dodal pijan a nacisto sa odml¢al.

A maly princ cely zméateny odisiel. Dospeli su rozhodne velmi, velmi ¢udni, vra-
vel si v duchu pocas cesty.

Antoine De Saint Exupéry: Maly princ, 1943
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_ Kapitoladruha
Uvod do sveta drog

Laické minididakto

O drogach sa toho popisalo a porozpravalo velmi vefa - uzitoéného i balastu. A
velakrat aj Clovek, ktory pracuje v tejto oblasti ma problémy s postdenim spravnosti
informacie. Napriklad o droge sa rozprava ako o ¢omsi univerzalnom a samozrejme,
vyluéne zlom. Vravi sa, Ze drogy su tym najvacsim zlom. Takéto generalizovanie nie
je len nespravne, ale je v mnohom aj Skodlivé. Aby sme to mohli pochopit, priblizime
si to na priklade nozZa. O nozi mézeme vyhlasit: N6z, to je jedna z najhnusnejSich
veci, aka bola kedy vymyslena. Ved' ani nedokazeme spocitat’ kolko ludi bolo nozmi
zmrzacenych a zavraZdenych! Samozrejme, Ze je to pravda, ale nie Uplné. V tomto
tvrdeni je zaml€ované, Ze s nozmi sa urobilo aj velmi vela dobrého a uZitoéného.

Takto dajako je to aj s drogami. Aj oni dokazu byt velmi nebezpecnymi, ale nie
vSetky a za kazdych okolnosti. Preto pozname aj terminy legalne a ilegalne drogy.
Ale €o to slovicko vlastne znamena?

DROGA

je akakolvek prirodna ¢i synteticka substancia, ktora po vpraveni do Zivého or-
ganizmu meni jednu alebo viac jeho fyzickych ¢i psychickych funkcii.

Slovo droga ma lingvisticky pévod vo flamskom slove drugs s vyznamom su-
chy. Cize pri tomto kritériu je drogou aj sugeny lipovy kvet alebo $ipky. A naozaj s
takymito terminmi sa stretavame v literature, kde sa hovori o Cajovej droge.

V na3ej praci pod pojmom droga budeme mysliet uzsie vymedzeny vyznam, tu
slovo droga predstavuje omamny alebo drazdivy prostriedok. V literature je velmi
pouzivany aj iny vystizny termin - psychoaktivna latka. (V ramci "LieCebnice" pojmy
droga a psychoaktivna latka budu totozné.)

DROGOVA ZAVISLOST

je zauzivany termin pre chorobné uzivanie (zneuzivanie) latky (drogy) alebo pre
chorobné konanie (patologické hracstvo, patologické nakupovanie, workaholiz-
mus...). V struénosti mozno povedat, Ze zavislost pozname:

- fyzicka,

- psychicka,
- skrizen,

- zretazena.

PodrobnejSie sa o drogovych zavislostiach dozviete pri konkrétnych aryvkoch.
Pre drogové zavislosti su pouzivané aj iné, nie vzdy spravne terminy. Napriklad Cita-
vame o narkomanoch a su tym nespravne mysleni aj fudia, ktori konzumuju Pervitin

(psychostimulagnu latku).
9
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NARKOMANIA

je zlozené slovo, kde prva ¢ast NARKO je pomenovana podla gréckeho boha
spanku NARKANA a druha &ast slova MANIA znamena nadsenie, nekritické zauja-
tie. Slovo narkomania je preto potrebné pouzivat pri fudoch ktori konzumuju timivé
drogy (morfinovy typ drog, timivé lieky...).

TOXIKOMANIA

je slovo, kde prva &ast slova TOXIKO znamena jed a druha &ast’ slova MANIA
uZz spominané naddenie alebo nekritické zaujatie. Cize v preklade by sa slovo
TOXIKOMANIA dalo preloZit ako zaujatie jedmi. Slovo TOXIKOMANIA je zaroveri aj
nadradenym terminom pre vSetky druhy drogovych zavislosti.

Aj ked mame zastreSujuci termin pre Skodlivé konzumovanie drogy, nemdzeme
o droge hovorit ako o nie€om univerzalnom. Preto su drogy podla ur€itych charakte-
ristik roz&lenené do niekolkych zakladnych typov:

Typ drogy: zakladni predstavitelia:
1. alkoholovo - barbituratovy alkohol, lieky (barbituraty)
2. amfetaminovy pervitin

3. canabisovy marihuana, hasis

4. halucinogénny LSD, meskalin, extaza

5. kofeinovy kava, Caj

6. kokainovy kokain, crack

7. morfinovy Opium, morfium, heroin
8. solvenciovy prchavé latky (acetdn...)
9. tabakizmus cigarety, cigary, fajka...
10. patologické hracstvo tipovanie, hracie automaty.

Prehlad typov nie je konecny, lebo neustéle sa vynéraju novsie typy zavislosti,
pri ktorych ide skér o patologické konanie ako o uZivanie konkrétnej latky. Sem patri
uz spominané patologické hracstvo, zavislost od prace (workaholizmus), zavislost
od sexu, zavislost' od internetu (vebaholizmus), anorexia, bulimia...

V "Lie€ebnici" nebudu obsiahnuté vSetky typy drog alebo patologického konania
a literarne ilustracie vSetkych mechanizmov. Ak by tomu malo tak byt, potom by bolo
potrebné zostavit’ niekofko tisicstrankovy dokument.

10
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Kapitola tretia
Alkohol - problémy bez zavislosti

Laické minididakto

Alkohol, alebo aj ktorakolvek droga méze spésobit neprijemnosti alebo katastro-
fu aj bez toho, aby bola vytvorena zavislost. Inymi slovami povedané je to ruska rule-
ta. Ako negativne Cinitele prichadzaju do Uvahy predavkovanie (aj v pripade  alko-
holu, kde v lahsom pripade prichadza k "opici" v taZzSom pripade k trvalému poSko-
deniu zdravia, az k smrti), Uraz v stave zmeneného vedomia, napriklad pad z vysky,
pad pod motorové vozidlo, Uraz na stroji, vyprovokovanie inych zdravotnych tazkos-

ti... V3etko toto sa méze stat’ uz pri prvom uZziti drogy, vratane alkoholu.

Slovo na tvod

Aj taneénym krokom sa da chodit po svete. Pri urCitom Zivotnom Style to viak
nejde po cely Zivot. Velka vacsina tych ,ktori siahaji po droge st vSak presvedceni o
tom, Ze budu iba "tazit", bez "splacania"...

"Drogova cesticka" i "Zaciatok", aj ked’ st odlisSnymi pribehmi, st opisom toho
istého. Zaciatkom drogového experimentovania.

Zaciatok
Prvykréat sa Milly Whelerova opila, ked mala osem rokov.

Cervenovlasa s hrdzavymi pehami rozosiatymi po tupom nosteku leZala na ru-
zovej kanape a nacuvala, kedy zaCuje odchadzat’ posledné auto po Strkovej prijaz-
dovej ceste.

Donny Wheler uz od mali¢ka dovoloval dcérke, aby si uchlipla z jeho flasky, a
naramne sa bavil, Ze jej chuti pivo Coors, ktoré varia v Skalistych horach a osobitne
jemu ho posielaji z Denveru v Colorade.

Milly poskakovala v papuckach po izbe, dopila jednu, druht aj tretiu flasku a
hned jej bolo veselSie. Necitila sa opustena a teSila sa, Ze sa ocko vrétil domov. Za-
Cala si tichu€ko pospevovat nezmyselné slova.

Potom si chlipla z pohara na stopke. Bf! Whisky ju palila v hrdle. Ale hned si
spomenula, Ze ocko rad zapija whisky Jim Beam pivom, a prinutila sa dopit’ cely po-
hér. Vo vSetkom sa chcela podobat’ ockovi, pit aj spievat’ ako on, aby ju mali vetci
radi.

Na druhy den rano jej dunelo v hlave a vyvratila vSetko, ¢o ranajkovala.

Donny Wheler sa Siel popukat od smiechu, Ze jeho dcéra mé opicu. Gladys
Whelerovej sa to vSak nezdalo velmi zabavné.

P. Menegas: Nemocnica babik, Slov. spisovatel, Bratislava, 1992
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Kapitola Stvrta
Alkohol - tvodné fazy do zavislosti

Laické minididakto

To co vidite napisané je jedna aj ked’ nie odborna, rozhodne vSsak vystizna defi-
nicia alkoholizmu. Grafick& Uprava je trochu pozmenena a uz nenachadzame zmy-
sel. Uz sme z toho vedla. Tu je presny text bez umeleckého upravovania:

Pochopit’ alkoholicki chorobu je nie€o podobné, ako pochopit’ knihu ko-
ranu. Na kazdy zrozumitelny znak pripada desat’ nezrozumitelnych.
Pri tych zrozumitelnych je potrebné hladat’ este sedem vyznamov,

z ktorych jeden nepoznéa ani sam Mohamed, ale iba Alah, ktory prehovoril jeho
Ustami.

Volny preklad Leviho

Liecebnica m
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Slovo na Uvod

Aj neprimerana vztahovacnost' a az chorobné precitlivenost’ na svoju osobu st
charakteristické rysy pre prehlbujucu sa zavislost od alkoholu. Ved’ termin "alkoho-
licka racionalizacia" je samostatnym odbornym pojmom, ktory hovori, Ze: jadro roz-
pravania (zd6évodriovania) je pravdivé, ale vSetko to rozpravanie okolo toho su vy-
mysly pre ospravedinenie spravania sa rozpravajiceho.

Ja ubohy

Pravda je, ze som nepil vzdy, ba nie je to ani tak davno, ¢o som si s pijatikou eS-
te len zac€al. Predtym sa mi alkohol hnusil. Tu a tam som si, pravdaze, dozicil pohéar
piva. Vino mi bolo kyslé a ked som zacitil palenku, priSlo mi zle. Lenze potom nastali
Casy, ked sa mi zacalo vodit’ zle-nedobre. Obchody mi nesli tak, ako mali, a aj s
fTudmi som mal nejedno nedorozumenie. Odjakziva som bol ¢lovek makky. Potrebo-
val som sympatie a uznanie svojho okolia, hoci som to nedaval najavo a vzdy som
vystupoval velmi sebavedome, s istotou. HorSie bolo, Ze som nadobudol dojem,
akoby sa odo mna odvracala aj moja Zena. Zo zadiatku to boli len nebadatelné na-
znaky, Cosi, ¢o by bol iny na mojom mieste prehliadol. Napriklad pri oslave mojich
narodenin u nas doma mi zabudla ponuknut’ pecivo. Pravda je, Zze kolace nikdy ne-
jedavam, ale predtym mi aj tak mucnik ponukala. A potom mi v izbe nad kachlami tri
dni visela pavucina. PreSiel som vSetky izby, ale ani v jednej som nezazrel pavucinu.
Chcel som vlastne pockat, dokedy mi to bude robit' takto na zlost, no na Stvrty den
som uz nevydrzal a povedal som jej svoje. Vzapéti pavucina zmizla. Povedal som jej
to pravdaze, dost ostro. Nechcel som za ni¢ na svete dat' na sebe poznat, ako velmi
trpim pre tieto urazky a pre svoju osamotenost.

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977
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Laické minididakto

Zatajovanie realnych skutocnosti, o ktorych pijuci ¢lovek vie, je jedna z charakte-
ristik pre zavislosti. S prehlbujlicou sa zavislostou a narastajicimi problémami zavis-
ly nielenZe pred ostatnymi, ale aj sam pred sebou zatajuje skutocnosti o ktorych vie,
Ze by ho mohli poskodzovat.

Slovo odbornika
Uryvok "Zatlkanie" je vhodné &itat’ s tiryvkami kapitoly:
"Tajné pitie", "Sieste narodeniny".(str.33)

Zatlkanie

Bolo mi jasné, ze teraz mi prichodi zatajit pred Zenou nielen neuspech v dodav-
kach potravin, ale aj to, Ze som pil. No v tej chvili som citil taku prevahu nad celym
svetom, Ze som bol presvedéeny o jedinom: toto mi nebude robit ani najmensie taz-
kosti. Zdrzal som sa dlhSie ako inokedy v kupelni, a nielenZze som sa starostlivo po-
umyval, ale dlho a dokladne som si vycistil zuby, aby som zahnal kazdy pach po al-
kohole. ESte som nevedel, aky postoj mam zaujat' voci Magde, ale akysi temny pocit
ma varoval pred priliSnou zhovor€ivostou - na €o ma naramne nutkalo - azda lepSia
bude pokojna p6za zdrzanlivej vaznosti. Polievka bola nabrata a ked som vosiel,
Magda ma uz &akala. Letmo som jej stisol ruku a utrusil som zopar slov o nadher-
nom jarnom pocasi. Pritakala a pospominala jedno-druhé o jarnych pracach v za-
hrade, ba ma aj poprosila, aby som jej z mesta priniesol semeno akejsi zeleniny, le-
bo len teraz zbadala, Ze ho doma nemame. Prislubil som, Ze to vybavim obratom
ruky, a tak sme sa dostali bez akejkolvek rudivej prihody k druhému chodu. Badal
som sice, Zze Magda si ma chvilami skimavo obzerd, ale vo vedomi, Ze na mne
rozhodne nemozno ni¢ spozorovat a Ze vSetko prebieha vynikajlco, nevsimal som
si tieto jej pohlady. Inak si spominam, Ze v to poludnie som polievku zjedol s osobit-
nym apetitom.

Beta odniesla taniere zo stola a pritom Magde poSepla ¢osi o vareni. To bolo
pre Magdu podnetom, aby vstala a odi$la s fiou do kuchyne, nebodaj daco ochutnat’
alebo pokrgjat. Ostal som v jedalni sém a Cakal som na masovy chod. Nemyslel
som na ni¢ osobitné, bol som naplneny prijiemnou spokojnostou. Zivot sa mi pagil,
nemal som ani tuSenia o tom, ¢o o chvilu urobim. Znezrady - aj mna to prekvapilo -
som vstal, nahlivo som sa po prstoch prikradol k priborniku. Otvoril som spodné
dvierka a naozaj - este tam stala ta flasa cerveného vina, z ktorej sme odpili v ten
osudny vecer, ked' sa zacinali naSe zvady. Zdvihol som ju proti svetlu. Bola, ako som
to inak nepredpokladal, dopoly plna. Nesmel som stracat’ ¢as. Magda sa mohla kaz-
da chvilu vratit. Nechtami som vytiahol zatku vtlacenu dost' hiboko do hrdla flase,
ffaSu som si priloZil k peram a pil, pil som ako stary pijan! (Ale o som mal robit? Zo-
hnat’ pohar, na to nebolo ¢asu - a ¢o viac, pouzity pohar by ma bol prezradil.) Pustil
som si tri-Styri riadne glgy, podrzal som flaSu opat proti svetlu a videl som, Ze v nej
zvysilo iba za naprstok. Nuz vyduchol som aj to, flaSu som opat’ zazatkoval, zamkol
dvierka na priborniku a odkradol som sa na svoje miesto. Vo mne bol hotovy pribg;.
M@éj Zaludok, podrazdeny nahlym vefkym privodom alkoholu, kf€ovito sa zopar raz
stiahol. Pred o&i mi vystupila ohniva hmla a €elo i o€i zvihli od potu. Mal som €o robit,
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aby som sa do Magdinho navratu ako-tak znova opanoval. Potom som sedel pri
obede s pocitom prijemnej odovzdanosti svojmu opojeniu a tazkosti mi robilo len
jedno - stoj o stoj, aspori naoko €osi zjest. Bolo mi, akoby méj Zaludok bol &imsi
velmi krehkym. Pritom kazdu chvilu bol hotovy vzburit sa. Kazdy jeden hit som mu
musel privadzat’ s krajnou opatrnostou, a pritom som futoval, Ze tymto prisunom jed-
la pod tlakom vonkajSich ohladov ruSim opojenie, ktoré chcelo ucinkovat v tichosti.
Na to, ze by azda nezaskodilo vymenit' si s Magdou dve-tri slova, som ani nepomys-
lel. Zato ma vSak zamestnaval iny problém, ktory mi zrazu narobil tazké starosti.
Flasa Cerveného vina, pravda, opat stala zazatkovana v priborniku, ale pri akurat-
nosti, s akou Magda viedla domacnost, musela onedlho prist na to, Ze je prazdna.
To som vonkoncom nemohol pripustit. Prichodilo mi - v€as urobit opatrenie. Lenze,
akeé to bolo neuveritelne tazké! NajlepSie rieSenie by bolo hned' v to popoludnie kupit
druhu ffaSu €erveného vina, polovicu odliat a postavit' ju namiesto tej vypitej. Ale ke-
dyze som to mal vykonat? Ako som sa mal dostat k priborniku, ked som musel celé
popoludnie byt v obchode a ked sme s Magdou travili vecer o vecer spolo¢ne, ona
zaujata svojou ru¢nou pracou, ja zas svojimi novinami - kedy? A ¢o s tou prazdnou
flaSou? Dostal by som vébec kupit vino rovnakej znacky? Pamata sa Magda na
druh, na vyzor vignety? NajlepSie by bolo okolo polnoci potajomky vstat, opatrne od-
lepit etiketu z prazdnej flaSe a nalepit ju na pind. Ale ¢o ak ma Magda pri tom prichy-
ti?! A mame doma vébec lepidlo? Neprichodi mi ni¢ iné ako lepidlo prepasovat v ak-
tovke z kancelarie! Cim dihsie som hutal, tym bola vec zloZitejSia, ba vlastne sa uz
naskrze nedala rozuzlit. Bolo velmi jednoduché flasu vypit' do dna, ale mal som
véassie mysliet na to, aké to bude tazké obnovit povodny stav. Co keby som flasu
jednoducho rozbil a predstieral, ze som ju pri hladani hoci€¢oho prevrhol? Ale uz v nej
nebolo ani kvapky vina, ktoré by mohlo vytiect! Ale mohol by som sa opovazit' jed-
noducho ju dopoly naplnit vodou, doliat ju v niektory dalSi defi vinom?

V hlave som mal oraz vacsi zmatok. Pre myslienky som nacisto zabudol nie-
len na jedenie, ale aj na Magdu. Ne€udo, Ze som sa naskutku prefakol, ked sa ma
spytala s nezastieranou ustarostenostou v hlase: - Co ti je Ervin? Nie si chory? Ne-
mas horucku? V tvari si ako cvikla.

Dychtivo som sa chytil toho zachranného stebielka a povedal som pokojnym
hlasom: - Hej, aj ja si myslim, Ze nie som celkom v poriadku. Vari bude najlepSie,
ked sa na mindtu vystriem. Mam - mam taky néval krvi do hlavy...

- Urob Ervin, ako vravi$. Lahni si rovno do postele. Mam zavolat' doktorovi
Manfieldovi?

- Ach, hlapost! - zvolal som zlostne. Len na Stvrthodinku sa natiahnem na divan
a hned budem fit. Potom musim hned’ zas do obchodu.

Odviedla ma, ako tazko chorého k pohovke, pomohla mi lahnit si a prehodila
na mna prikryvku. - Mal si v obchode mrzutosti? - Uzkostlivo sa spytala. - Ved mi po-
vedz, ¢o ta trapi, Ervin. Si celkom zmeneny!

- Ni¢, ni¢, - odvrkol som, razom vzkypiac od jedu. - Neviem ¢o ta mata. Maly
zavrat alebo naval krvi - a hned ma byt ¢osi s obchodom! Obchod ide skvele, naozaj
skvele.

Ticho vzdychla.
- Tak sa dobre vyspi, Ervin, - povedala. - Mam ta zobudit™?

15
Liecebnica m




- Nie, nie, netreba. S&m sa prebudim - o taku Stvrthodinku...

Konedéne som bol sam, zaklonil som hlavu a alkohol sa mi rozlieval sta Sira, ni-
¢im nehatena vina celym telom, prikryjuc zamatovou perutou vSetky moje starosti a
trapenia. Ba odplavil eSte aj tu drobnu, celkom Eerstvu mrzutost, Ze som Magde tak
podaromnici zaciganil o "skvelom" stave svojich obchodov. Spal som... Spal som! ?
Nie, vyhasol som. Jednoducho, uz som neboal...

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977
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Laické minididakto

Alkohol je stredne silnou psychoaktivnou latkou. Alkohol nie je nie¢im slabuc-
kym, neskodnym, ale je to latka, ktora dokaze rdcat zabrany, znizovat kritickost
Usudku a podstatnou mierou menit bezné, zauzivané spravanie udi, napriklad sme-
rom k depresii alebo k agresii.

Slovo na Uvod

Alkohol v ¢loveku uvolriuje ind, Zial' vdak horSiu osobu. Vypusta z nas akéhosi
pomyselného hada a pijuci potom robi veci, ktoré by za triezva asi, alebo nikdy, neu-
robil. Vystizne o tom hovoria Uryvky Alkohol - ¢arodejnik, démon, Zbohom zdravy ro-
zum a Predurcenie.

Alkohol - ¢arodejnik, démon...

Vzchopil som sa. V duchu som si vravel, ze Magda nema v ni¢om pravdu. Ale
nahlas som povedal: - Magda, nebudeme sa vari Skriepit. Ver mi, prosim ta, ze som
tie flaky neurobil naschval.

- Aty mi ver, - odpovedala ona esSte vzdy dost britko, - Ze som ta nenechala na-
schval ani volat, ani Cakat'.-

Mi€al som. Do vecere sme sa mali obidvaja dost’ v moci, ba rozpriadol sa medzi
nami aj celkom rozumny rozhovor. Zrazu mi vhuplo do hlavy, Ze by som mohol pri-
niest zdola flaSu Eerveného vina, ktord mi ktosi daroval a ktora uz roky stala v pivni-
ci. Skuto€ne neviem, ako som priSiel na také ¢osi. Mozno dobry pocit z nasho udob-
renia vo mne prebudil myslienku na nieco také slavnostné, ako je napriklad svadba
alebo krstenie. Aj Magda bola z toho cela prekvapend, ale usmievala sa na znak su-
hlasu. Vypil som len pol druha ¢a$e, hoci mi v ten vecer vino nepripadalo kyslé. Do-
stal som sa dokonca do veselej nalady a prekonajuc odpor, porozpraval som Magde
o svojich obchodoch to i to. Pochopitelne, starosti som ani slovom nespomenul, pra-
ve naopak, prekrutil som svoje nezdary na Uspechy. Magda ma pocuvala s takym
zaujmom, aky som u nej uz davno nevidel. Mal som pocit, Ze odcudzenie medzi na-
mi sa nadisto stratilo, a od radosti nad tym, daroval som Magde sto mariek, aby si
kupila nie¢o velmi pekné - Saty, prsten alebo hociCo iné, za &im jej dusa pisti.

Neskér som sa €asto pytal sam seba, ¢i som bol vtedy ve€er na mol. Prirodze-
ne, nebol som, inak by sme €osi z toho pobadali, &i uz Magda, alebo aj ja. A jednako
som v ten vecer prezil prvé opojenie svojho zivota. Netackal som sa, neblabotal
som. To by toho pol druha pohara ¢erveného vina, ktoré uz chytalo pleseri, nemohlo
sposobit” ani u takého striedmeho Eloveka, ako som bol ja, a predsa mi alkohol pre-
menil cely svet.

Osialil ma. Medzi Magdou a mnou nebolo nijakého odcudzenia, ani Skriepok.
Pre€aroval moje obchodné starosti na Uspechy. Na také Uspechy, ze som nevdojak
daroval sto mariek, sumu iste nie zna¢nu, ibaze v mojom polozeni nijaka suma ne-
bola celkom bezvyznamna. Ked som sa na druhy deri rano prebudil a pred dusev-
nym zrakom mi defilovali vSetky udalosti, od zabudnutej rohozky az po darovanu
stomarkovi bankovku, jasne som si uvedomil, ako nehanebne som sa k Magde
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spraval. NielenZze som jej povedal nepravdy o svojej obchodnej situacii, eSte som
tento klam aj "podmuroval" penaznym darom, aby som mu dodal vacsiu vierohod-
nost. Dopustil som sa teda €ohosi, €o by sa v pravnickej terminoldgii oznacovalo ako
podvod. Ale to pravnické bolo vedlajsie. Zavazilo len to fudskeé, a to fudské na tej ve-
c¢i bolo jednoducho strasné. Po prvy raz v naSom manzelstve som Magdu vedome
oklamal. A pre€o? Preco, mdj ty svete? Pre ni€ za ni€. Ved som mohol o vSetkych
tych veciach obdivuhodne mi¢at, ako som mical o nich doteraz. Nik ma nenutil hovo-
rit. Nik? Ale hej, priviedol ma k tomu alkohol. Ked mi kone¢ne svitlo, ked som v pl-
nom rozsahu pochopil, akym luharom je a ako navysSe robi zo stato€nych ludi klama-
rov, prisahal som si, Ze uz nikdy nevypijem ¢o len kvapku liehu a Ze sa zriekam aj
toho pohara piva, ktory som si dosial z €asu na ¢as doZicil.

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977
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Zbohom zdravy rozum

Ale naostatok ma omrzelo vSetko toto spytovanie svedomia. Takmer som vybe-
hol po dlazdenej ceste k hostincu, nahmatal som v tmavom pitvore kfuc¢ku, vrtko som
voSiel a zvolal s predstieranou bodrostou:

- Tu som, holubi¢ka moja pekna, - a hodil som sa do pruteného kresla vedla
dievéata. VSetko, o som prave urobil, podobalo sa tak malo tomu, ako som sa oby-
Cajne spraval, a odliSovalo sa natolko od mojej skorSej vyrovnanosti, od méjho od-
meraného vystupovania, Ze som sam seba pozoroval s neskryvanym Gzasom. Ano,
s takmer Uzkostlivym ohromenim, asi tak, ako pozorujeme herca, ktory prijal velmi
narocnu rolu a vonkoncom nie je isté, Ze ju presvedcivo dohra do konca.

Diev&a zdvihlo zrak od Sitia, chviloCku boli jeho svetlé o¢i upreté na mna, v kuti-
ku Ust sa mu pohol konéek jazyka. - Ach, to ste vy! - povedalo az potom a v tych Sty-
roch slovach zazvucal znova jeho Gsudok o mojej osobe.

- Ano, ja som to, zlato moje! - povedal som nahlivo a s onou mne tak cudzou vy-
re¢nostou. - A velmi rad by som si opat’ dal jednu alebo dve alebo aj pat’ z tych va-
Sich znamenitych skleni€iek a ak by sa vam nebridilo, vypite si so mnou.

- Ja nikdy nepijem palenku, - odvrklo dievéa s chladnou odmeranostou, no vsta-
lo, ziSlo k vy&apnému pultu, prinieslo flasu s poharikom a pri stole mi nalialo. Sadlo si
a flasu postavilo vedla seba.

- O to rychlejSie sa budem usilovat, - povedal som, priloZil som si poharik k Us-
tam a vypil som ho. - Ked nepijete palenku, - pokracoval som, - vdaéne vam zapla-
tim aj ffasu vina alebo hoci sektu, ak tu osi také mate, mne na tom nezalezi.-

Medzitym mi dievéa znovu nalialo a ja som ho vyprazdnil na disok. Zabudol
som uZ na véetko, o bolo, i na to, o ma este len &aka. Zil som len pre tto chvilu,
tejto odmeranej, a predsa sebavedomej diev€ine, ktora sa spravala ku mne s takym
zjavnym opovrhovanim. - Sampus mame, - povedala, - a ten si rada vypijem. Ale
upozorfiujem vas, Ze sa ani nedam opit, ani si za jednu flaSu Sampusu nelahnem s
vami do postele.-

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977
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Slovo na Gvod

Akosi privelmi sa odvolavame na osud. Zatazko si priznavame, Ze negativa,
ktoré musime v Zivote prekondvat, nie su dielom nahody. Ze urcité smerovanie je
ako budovanie stavby. Kamienok po kamienku... jeden k druhému, az nas to postavi
pred nevyvratitelny fakt.

Preduréenie

Sara sa s Malcolm Thorntonom zoznamila v kréme (ako sa neskor ukazalo, bolo
to priznacné miesto). Cestovala do Atherstonu navstivit majitefa krémy PSenicny
klas, ktora stoji na konci hlavnej ulice a je poslednou z 6smich krciem, ktoré ju lemu-
ju. Miestni obyvatelia vravia, Ze tam bud’ zacinate alebo koncite vecer - podla toho, z
ktorého konca cesty idete. Athertonské krémy su asi najpozoruhodnejSia vec v mes-
te, ktoré sa pri pocte osemtisic obyvatelov chvali patnastimi krémami. Su akymisi
spolo¢enskymi strediskami mesta a popijanie je miestnou zabavou.

Ich druha schddzka sa znovu konala v kréme, tentoraz v Conventry. Bol to ve-
Cer po turnaji o Pohar futbalovej asociacie. Conventry vyhralo a v kréme viadla po-
vznesena nalada. Vecer prebiehal v pohode az dovtedy, kym akysi muz nezaplatil
Sare poharik. Malcolm zacal ziarlit a ustavi¢ne sa vypytoval, pre¢o ten muz nezapla-
til aj jemu. Saru to uz prestalo bavit' a v roz&uleni mu vyliala obsah poharika do vrec-
ka. Malcom, pochopitelne, odisiel. Na druhy deri spolu telefonicky hovorili a doneko-
necna sa jeden druhému ospravedifiovali. Malcolm pozval Saru a Luise, aby prisli do
Atherstonu.

Treba podotknut, Ze Malcolm si kazdy vecer rovno z prace chodieval vypit. Bol
¢lenom spolku, ktory on a jeho priatelia volali Klub 601 a ktory sa schadzal v kréme
bezprostredne po skonéeni pracovnej doby. Saru to roz¢ulovalo, ale brala to ako
pozostatok z €ias, ked' sa snazil vyrovnat s nevydarenym manzelstvom. Postupne
vSak prichadzal domov v&asSie a boli Coraz StastnejSi. Navzajom si vo vietkom vy-
hovovali a robili si vtipy z toho, Ze aj oni, hoci v neskorSom veku, si kone¢ne nasli zi-
votného partnera.

Sara a Malcolm kone¢ne nasli naozajstné Stastie. Zacali si hladat’ vacsi dom a
nasli ho na ulici Church Walk 73. Hoci Malcolm spociatku nastojil na tom, Ze ich dom
nesmie byt vzdialeny viac ako tri minuty peSo od najblizSej krémy, tento stal na okraji
mesta v tichej slepej ulicke a bol dobrych patnast’ minut chédze od najblizSieho zdro-
ja alkoholu. Nastahovali sa dor tyZden pred Vianocami.

Na Stedry veger Siel Malcolm pred obedom do krémy. KedZe v triezvom stave
nebol nikdy agresivny, zacala Sara rozpoznavat suvislosti medzi jeho pitim a agresi-
vitou, ktora potom nasledovala. Pitie iba samotného piva bolo vcelku bezpecné -
Malcolm vtedy iba zaspal na gauci. Problémy vSak nastavali, ked ho mieSal s tvrdym
alkoholom. Ich prvy viano¢ny obed este zvladli bez vacSich neprijemnosti. Malcolm
si Siel lahnut, aby sa vyspal a zobudil sa az vecer, ked prisli hostia.

Séra rychlo pridla na to, Ze vikendy a sviatky s problémové dni. NepreSiel vari
ani jeden, aby Malcom nebol opity. Spomina si, ze v jeden nedelny vecer Malcolm
po mimoriadne prepitom dni zaspal doluznacky na dlazke pred televizorom. Ked
nadisiel Cas ist spat, Sara ho zobudila. Obavala sa totiz jeho zvyku, Ze ked sa zobu-
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di, zapdli si cigaretu a znovu zaspi. Opatrne vstal, vysypal na zem velky krystalovy
popolnik a hodil jej ho na ruku. Potom si Siel lahnut. Sara celt noc preplakala najprv
dolu v izbe, potom v posteli vedla neho. O pol piatej sa zobudil a spytal sa jej, o
urobil. Zasvietila a ukazala mu ruku, celd opuchnut a podliatu. ZiSiel dolu, uvaril si
€aj a plakal.

Malcolm si napriek vypadkom paméati odmietal priznat, Ze nie je v poriadku. Ani
Sara si to nechcela pripustit. Milovala ho, a tak prejavy nasilia pre fiu, milujicu a od-
pustajucu, akosi patrili k ich spoluzitiu. Ked' bol triezvy, bol nezny, plny pochopenia a
lasky. Nasilnickym sa staval len ked bol opity. PretoZe bolo jednoduchsie pripisat’ vi-
nu za nasilie alkoholu, Sara Thortonova vzdy odpustila.

Nebola v tom jedina. Niektoré Zeny zacinaju uvazovat' o odchode od manzela
hned' po prvych skusenostiach s tyranim. Vaésina vSak hlada ospravedinenie jeho
krutosti v alkohole.

Sara si sama rada vypila, a ked sa dostavala do stresovych situacii, pila eSte
viac. Aj jej prchkost' a naladovost boli €asto dévodom napétia v ich vztahu. Nebola z
tych, €o pri konflikte ustupia, a tazko sa vyrovnavala s pocitom ubliZzenia a opovrhnu-
tia. Velmi €asto volila formu uniku do krciem, kde pila, hrala biliard, a tak sa snazila
aspon na chvilu zabudnut, Ze Zivot sa jej rozpadava na kusky.

Jennifer Nadelova: Sara Thortonova - Zena, ktora zabila, Ikar, 1994
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Aj opitu hlavu prepadnt vycitky svedomia. Je to hrozné! Mnohi sa utiekajiu k
svojmu univerzalnemu prostriedku. Zacinaju pit CastejSie a viac, aby v otupeni ute-
kali vlastne sami pred sebou.

Mi¢, mié...

Idem a idem. Kra€am a spievam si do kroku pieseri. Jednu z tych tulackych
piesni, ktoré som spieval kedysi na vyletoch s Magdou. Potom zas pokrivkavam
hodny kus na bolavych nohach. Poranil som si prst na kameni, bosky je to mrcha
chbédza. Uz davno sa mi pancuchy dotrhali. Natrafim na potok, Stveram sa po brehu
nadol, sadam si na kamen a pondaram nohy do vody. Pred jej ladovym chladom sa
sprvoti spatim, no potom mi lahodi. A sediac na kameni, zaspavam. Zoblidzam sa
premrznuty sta cencdl fadu, spadol som zo svojej sedane, vandrujem dalej. Cim
rychlejSie idem, tym akoby sa cesta predlzovala. Ovocné stromy po kraji hradskej
priam sa mihaju popri mne, ale ja sa nehybem dopredu. Neviem, kde som, viem len,
ze som daleko od domu. Neviem, kolko je hodin, ale eSte je noc. Na Sirku dvoch ruk
stoji eSte mesiac nad obzorom. A ja putujem. Putujem cez spiacu dedinu. Nikde sa
uz nesvieti, vSade je tma, len ja som eSte na nohach. Ja, Ervin Sommer, majitel ob-
chodu s polnohospodarskymi produktmi vo velkom. Uz nie, uz nie, to byvalo kedysi.
Co tu vandruje mesa&nou nocou, ¢o je to este? To bolo kedysi davno. Na dne, preg,
skoro zabudnuté... Moje Stchavé kroky prebudia ktoréhosi psa v bide, ozve sa, roz-
Steka sa, dalSie psy sa prebudzaju a razom breSe cela dedina a ja sa vleCiem cez fiu
na skrvavenych stupajach; vagabund - a véera som bol este... O, mI& a gusl... A v
tieni drevenej kostolnej veze zastanem, odznova dviham ffaSu k ustam a pijem. To
uspava otazky, to utiSuje bolesti, to je bi¢ na najblizSiu polhodinu cesty... IbaZe vo
flasi uz nie je mnoho, musim s tymto drahocennym mokom sporit. Posledny dusok -
a ten musi byt riadny! - vypijem na prahu svojho domu, prv nez predstipim pred
Magdu.

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977
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K charakteristickym rysom postupujucej zavislosti od alkoholu patri aj duSevny i
fyzicky Upadok. Je to necitlivé odblravanie zabran a celkové hrubnutie osobnosti.
Zavisly sa stava akousi nesolidnou osobou, ¢o ho poskodzuje v socialnej i pracovnej
sfére jeho Zivota.

Skvely obchod

Nestadi len, Ze si kazdy bozZi def spity ako snop, ale eSte aj kaziS§ dobré meno
nasej firmy. V8ade sa uz trdsia reci, Ze sme nesolidna firma a myslime len na pod-
fuk...

- Pff, dost, Magda, - povedal som pomaly a odrazu mi bolo naskrze vhod, ze
konecne priSlo medzi nami k vymene nazorov, a bol som pevne rozhodnuty neudet-
rit ju niCoho...

- Pft, dost, Magda, - povedal som. - NieZe tolko naraz! Co sa tyka toho, Ze som
vraj kazdy bozi deri spity ako snop, rad by som sa ta opytal, ¢i si ma kedy videla tac-
kat’ sa alebo pocula blabotat. Z €asu na €as si vypijem za poharik, to otvorene pri-
znavam, ale to aj znesiem. Cisti mi to hlavu. Alkoholu nech sa vyhyba ten, kto ho
neznasa, ale ja nie som z tych. Pozri, - povedal som pomaly, a znovu som otvoril
znamu zasuvku pisacieho stola, - tu mam ffasu koriaku. Ta bola dnes rano o deviatej
eSte plna a teraz z nej chyba asi tretina. Dobra tretina, povedzme. Zajakavam sa
preto? Nie som panom svojich idov? Nemam ¢istu hlavu? Mam, a desat raz Cistej-
Siu ako ty! Ja by som nestrpel, aby taky hovnival a skaderuka-skadenoha nadal mo-
jej zene do oSmekov. Po papuli by som tresol takému chrapunovi, - skri¢al som na-
hle. A pokojnejSie som pokracoval: - Ale ty sa s nim jednas a udobruje$ si ho a ak
dobre poznam teba a to ustrachané kura - Hinzpetera, alebo ste stornovali ten skve-
ly obchod s hrachom, alebo ste zdvihli cenu.-

Vrhol som na riu posmesny pohlad.

- PravdaZe sme! - zvolala a teraz jej vyschli slzy a pozrela na mna bez jediného
naznaku lasky a néklonnosti. - PravdaZe sme! Obchod sme stornovali, no aj tak sme
navZzdy stratili dobrého zékaznika.-

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977
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Kapitola piata
Alkohol - rozhodovanie sa pre lie€bu a liecba

Laické minididakto

Clovek pije a mnohokrat si ani neuvedomuije, Ze sa mdZe prepijat do chorobnej
zavislosti. Az jedného dnia je stavany pred rozhodnutie ist’ sa liecit, ¢i nie. Je to roz-
hodovanie sa v uz chronickej bolesti, ktora prerastla do rezignacie prijat' zdravotnicku
pomoc. Je to nieCo podobné ako prijatie pomoci zubara pri akutnej bolesti zubov.
Tazko sa to véak da vysvetfovat ludom, ktori s tym nemaju skusenost.

Pre ozrejmenie si musime povedat, Zze Ustavna odvykacia liecba nie je nie€im
jednorazovym. Ustavna liegba je suborom psychoterapeutickych, fyzickych, kultur-
nych a sociologickych aktivit, ktoré nemozno vymedzit' jednotlivymi bodmi lieCebné-
ho systému. Jedna aktivita sa prelina aj do dvoch troch dalSich aktivit.

Pri stanovovani postupu odvykacej liecby st brané do uvahy najma nasledovné
okolnosti: celkovy fyzicky a psychicky stav pri prijati, socialna Zivotna situacia, dizka
predchadzajucej alkoholickej kariéry, dizka predchadzajlcej abstinencie (ak ide o re-
cidivu choroby) a podobne.

Ustavna lietba je zaloZena na principoch terapeutickej komunity a zakladnymi
prvkami su:

- medikamentézna liecba, okrem antialkoholik, (napr. liecba Zaludocnych
vredov, polyneuritidy a pod.)

- psychoterapia individualna i skupinova

- terapeuticky dennik

- averzivnaterapia

- didaktoterapia (lieCba vedomostami)

- pracovna terapia

- relaxacné techniky, napr. autogénny tréning

- kultdrno-naucné a Sportové aktivity

- opakovacie pobyty.
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Je velmi tazké, a priam nemozné, pomahat dakomu, kto nechce uznat’ svoj
viastny problém. Hovori o tom aj prislovie: Koria mozZno priviest’ k prameriu, ale ne-
mozZno sa zari napit.

Pre liecbu drogovych zavislosti (vratane zavislosti od alkoholu) je potrebny aj
osobny vklad lie¢iaceho sa pacienta. Ak on sém nechce, je velmi malo pravdepo-
dobné, Ze sa mu naozaj da poméct.

Zodpovednost’

Problémy zivota nemézeme vyriesit, kym sa nepustime do ich rieSenia. Méze to
vypadat’ ako Uplna samozrejmost’ alebo primitivna tautoldgia, ale zda sa, zZe velka
vacsina ludstva aj napriek tomu nie je schopna to pochopit. To preto, Zze eSte skor,
ako zacneme problém riesit, musime zan prijat zodpovednost. Problém nemézeme
vyrieSit' tym, Ze vyhlasime: "Mna sa to netyka". Rovnako tak s nim nepohneme, ak
budeme dufat, Ze niekto iny to vyrieSi za nas. Jediny spésob, ako ho zvladnut je ten,
Ze povieme: "Toto je moj problém a je len na mne, aby som ho vyriesil". Ale mnohi,
premnohi z nas sa snazia vyhnut starostiam s problémami tym, Ze si hovoria: "Tento
problém bol spdsobeny inymi fludmi alebo spolo¢enskymi podmienkami, ktoré som
nemohol ovplyvnit. Preto ho za mfia musia vyriesit ini ludia alebo spolo¢nost. Nie je
to vlastne méj osobny problém."

Niekedy je az groteskné, ako daleko su ochotni niektori ludia ist, len aby nemu-
seli prevziat zodpovednost za vlastné problémy.

Raz som bol poziadany o psychiatrické vySetrenie a pomoc v pripade poddo6-
stojnika z povolania, ktory slizil na Okinawe a mal vazne problémy s nadmernym
pitim. On sam sa za alkoholika nepovazoval a nebol ani ochotny priznat’ si, Ze by pi-

tie bolo jeho osobnym problémom. "Na Okinawe sa vecer neda ni¢ iné robit, len pit",
hovorieval.

"Bavi vas Citat?", spytal som sa ho.

"To ano, samozrejme, Citanie ma bavi."

"Tak preco vecer radSej miesto pitia necitavate?"

"V kasarmiach sa neda citat, je tam privelky rdmus."

"Dobre, preco teda neidete do kniznice?"

"Kniznica je privelmi daleko."

"Je dalej ako bar, kam chodievate pit?"

"No, vlastne ja ani nie som taky velky &itatel. Citanie ma az tak velmi nezauiji-
ma."

"Ré&d chodievate na ryby?" - spytoval som sa dale;j.
"Samozrejme, na ryby chodievam rad."

"Tak preco radSej miesto pitia nechodievate radSej na ryby?"
"PretoZe musim cely den pracovat."

"Nembzete chodievat na ryby v noci?"
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"Nie, na Okinawe sa v noci neda chodit na ryby."

"Ale da", povedal som, "poznam niekolko spolkov, ktoré to organizuju. Chcete
ich telefonické cisla?"

"Viete, ja na ryby ani tak velmi rad nechodim."

"Takze pripustate", zhrnul som, "Ze na Okinawe mozno robit’ aj iné veci ako pit,
ale vas osobne najviac zaujima prave alkohol."

"Ano. Najskér to bude prave tak."

"Ale alkohol vam spdsobuje v zamestnani taZkosti, ¢ize teraz méte pred sebou
skuto€ny problém, vSak?"

"Asi ano, najskor to bude tak."

"Na tomto prekliatom ostrove by zac&al pit’ kazdy."

ESte chvifu som sa snaZil, ale podddstojnik vibec nemal zaujem vidiet' svoje pi-
tie ako vlastny, osobny problém, ktory by mohol vyriesit, & uz sam alebo s cudzou
pomocou. Mne nezostavalo ni¢ iného, ako povedat' jeho velitelovi, Ze pre neho sa
bohuzial neda ni¢ robit. Podddstojnik pil dalej a uprostred profesionalnej kariéry bol
z armady prepusteny.

M. Scott Peck: Nevysliapanou cestou, Odeon, Praha, 1994
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Pri charakterizovani zavislosti od alkoholu raz boli povedané slova: "Schéma
vzdy ta istd, len detaily su trochu iné". Tato charakteristika je plne vystizna aj pre pri-
beh Nigela Burdena.

Zivotnd volba
Nevhodné spravanie. Neskoré prichody na veceru. Sustavné odkladanie a vy-

hybanie sa spolo¢nosti zo strachu, ako by sa tam spraval. Chvile v kruhu rodiny a
priatelov pokazené urazanim.

Diana Burdenova, vysoka Zena so striebornymi vlasmi a aristokratickymi sp6-
sobmi, pred manzelom vyhlasila: "Nigel, myslim si, Zze ¢im skor si priznas, Ze si sa
stal alkoholikom, tym skér s tym m6ze§ skoncovat' a podniknut nejaké kroky na svo-
je uzdravenie".

Burden sa manzelke priznal, Ze sa zrejme naozaj stal alkoholikom, ale pit ne-
prestal. Lenze po rozhovore s Dianou mu alkohol neprinasal uspokojenie. Len ¢o
zdvihol pohar, zakazdym sa musel spytat sam seba: "Som naozaj chory? A kazda
dalSia kvapka mi stav len zhorSuje?"

Alkoholizmus a ¢lenstvo v Dolnej snemovni kracali u Nigela Burdena ruka v ru-
ke. Len ¢o priSiel do parlamentu, vyzdvihol si postu a okamzite sa pobral do fajciar-
ne, aby si naSiel spolo¢nika na poharik. Ak v hnedych koZenych kreslach nesedel
nikto z prijemnych poslancov, zaSiel do jedalne, zasadol si k stolu uprostred, kde sa
medzi toryovskymi privrizencami vzdy nasSiel niekto vhodny do partie na pitie.

Diana Burdenova stéla po boku manzela v predvolebnej kampani v Susexe a
davala dobry pozor, aby nepil, pri€om pozorne nacuvala rozhovorom v pripadoch,
ked vedela, Ze si doma vypil.

Vyrazné vitazstvo labouristov v jarnych volbach stalo Nigela poslanecké kreslo.
A navySe musel naveky pochovat $ance byt ¢lenom kabinetu konzervativneho pre-
miéra.

Burden sa rozhodol prijat sklamanie a neutapat zial v gine. Vrhol sa do prace v
obchodnej banke North Sea Invest v londynskej City, kde bol podielnikom. Do toho
vSak prisli fotografie syna Cyrila.

Burden manzelku Dianu o pocCiato¢nych poZiadavkach vydieraca neinformoval.
Usiloval sa pred fiou zataijit’ aj skuto€nost, Ze sa ukrutne opija. V alkohole hladal od-
vahu ¢elit’ strachu z vysmechu v tla¢i a zo Skandalizovania rodiny.

Prenasledovany pocitom viny, spraval sa ako typicky alkoholik. Pil tajne. Ukryval
flase. Do kazdého pohara si ukradomky dolieval alkohol. V bare si vzdy objednaval
dvojitd davku.

Nigel nastupil na kliniku v Harley Street, lebo zacal davit' krv. Obaval sa vredov,
ale bol velmi prekvapeny, ked mu chirurg oznamil, Ze trpi akutnou gastrtidou hodnou
alkoholika zo Soho navyknutého na lacné vino.

V kozube londynskeho domu Burdenovcov v Boltons praskalo, ked Diana vyra-
tala Nigelovi moznosti.
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"Alebo sa prihlasi$ do protialkoholického klubu, alebo vyhladas pomoc na suk-
romnej klinike. Alebo prestane$ pit zo dna na den, alebo sa méze stat, Ze niekoho
zabije$ pri dopravnej nehode a ocitnes sa vo vazeni. Alebo mozes v piti pokracovat
a zomriet. Co si vyberies, Nigel?"

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel, Bratislava, 1992
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Zodpovedanie si otazky ¢i som alebo nie som alkoholikom je jednym z prvych
délezitych krokov, ktoré si musi zodpovedat’ kazdy sam. Je to déleZity krok pre efek-
tivnost lieCby a naslednt dlhodobu abstinenciu.

Som alkoholik?

Ked na mna Z. zautocil otazkou, hodenu rukavicu som neprijal hned. Ale skor ¢i
neskor aj tak budem musiet tento problém riesit, ak pre ni€ iného, tak len sém pre
seba. A takd sebaanalyza nie je bohvieako lahka. V hibke duse totiZ neverim, Ze
som alkoholik. Zd& sa mi, e keby som chcel, tak mdZem prestat’ pit. Ze aZ ne-
schopnost dat’ si také predsavzatie a nemoznost’ jeho spinenia je dékazom chronic-
kého alkoholizmu... Ked' o tom teoreticky rozmyslam, je mi Gplne jasné, Ze moj nazor
je mylny. Také pokusy som robil uz niekolkokrat, a vzdy s rovnakym vysledkom.

Pred rokom, po tej trdpnej scéne na dovolenke, pevne som sa rozhodol, Ze ne-
budem pit' viac ako Sest velkych za vecer. A ako to dopadlo? Predsavzatie som do-
drziaval desat dni, a to len preto, Ze sa mi nenaskytla skor vacsia prilezitost. Na je-
denasty den som si v Bristole "udelil povolenie" na siedmy pohar... O hodinu neskor,
na mol opity, vozil som sa hotelovym vytahom hore-dolu. Nakoniec to obsluhu omr-
zelo a nie prili§ zdvorilo ma vyprevadila do haly. O tom som sa dozvedel az doda-
to€ne - pamat mi vynechala pri poslednych pohéarikoch.

V poslednej dobe takéto okienka v paméti sprevadzali skoro kazdé moje pitie.
Cim dalej, tym viac ma to znepokojovalo. Predovsetkym ma znervéziiovalo pomys-
lenie, Zze vobec neviem, ¢o som v tom ¢ase robil. Chodil som predsa po uliciach,
mohol som niekomu rozbit' hlavu alebo nie¢o vytarat... MoZzno ma dokonca legitimo-
vala policia, trvalo to vZdy predsa niekolko hodin... Pred dvoma rokmi sa mi stala ta-
ka ¢udna prihoda. Posledné, na ¢o si pamatam, bolo, ako vle¢iem spolupijana, ktory
uz sam nemohol ist, po ceste za Bytomou. Bolo chladno, spievali sme a hulakali - a
naraz som si uvedomil, Ze v prostriedku namestia stojim sdm. S problémami som sa
informoval od okoloiducich. ("Prosim vas, kde som to? Na Namesti slobody? No
dobre, ale v ktorom meste?") Bol som v Sosnowci a od skonCenia zabavy uplynuli
najmenej tri hodiny... Co sa v priebehu tej doby na dvadsatkilometrovej trase medzi
Bytomou a Sosnowcom dialo, zostane pre mia navzdy tajomstvom.

Dalsim dévodom, preto ma vypadky paméti tak znepokojovali a znervéziiovali,
bolo presvedCenie, ze su dokazom o strate takzvanej "silnej natury" alebo "vydrze",
na ktorej som si vzdy tak velmi zakladal. Pri rovnakom Starte som zvycajne "prezil"
vSetkych UCastnikov pitky. Zatial, ¢o ostatni spali, zvracali alebo v lepSom pripade
hovorili z cesty, ja som sa obzeral po dalSich poharikoch. Tato vydrz sa u mia preja-
vila uz velmi skoro, uz v prvom stredoSkolskom obdobi. Je sice pravda, Zze sme vte-
dy pili pomerne malo, ale aj to mnoZstvo, ktoré vo mne vyvolavalo fahu¢ku Spicku,
inych dorazilo. Zname porekadlo o vydrzi Poliakov je len legendou. Velkej Casti z
nas staci uz len Stvrt litra vodky a iba vzacni jednotlivci st schopni vypit’ na posede-
nie viac ako pol litra.

Vodku pijem viac ako desat rokov. Za prvych sedem rokov som sa poriadne opil
mozno tak trikrat, z toho dvakrat do stavu vynechania pamati. Zato v poslednych
troch rokoch som bol opity nespocetne krat a "okno" som maval velmi ¢asto.
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ZjednoduSene by som povedal, Ze je to tym, Ze som v poslednej dobe pil ¢as-
tejSie a viac. Ale tym eSte nie je niC vysvetlené. Vnucuje sa tu dalSia otazka: Preco?
PresnejSie: Prec¢o som pil viac, ked som dobre vedel, kam to povedie? Ano, vedel
som to, ale iba do urcitého okamihu - az po Siestu alebo siedmu vodku. Az do tej
chvile som si totiz zachovaval uréiti sebakontrolu, okrem pripadov, kedy som uz za-
¢inal pit' s umyslom nijako sa neobmedzovat' (to som predtym tiez nikdy nerobieval).
Pri dalSej vodke vystriedalo sebakontrolu akési presvedéenie, "Ze jeden poharik ma
rozhodne nedorazi", a tak to Slo vzdy az do straty paméti.

Inymi slovami - zmenil sa charakter méjho pitia. Uz to nebola zabava ako v pr-
vom obdobi, spestrenie si Zivota a ufahenie kontaktu s fudmi. Bola to... nedokazem
to presne pomenovat, ale viem, Ze v poslednej etape tohoto druhého obdobia bolo
pitie pre mna univerzalnym liekom i univerzalnou zabavou.

Robert Tabus: Trinasty stupern blazenosti, Avicenum, Praha,1984
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Averzivna terapia, najma vSak averzivna terapia pomocou liekov, je uz u nas
minulostou. Aj tak v8ak zaradujem do suboru tento tryvok, lebo to bola East lieCby,
ktora bola niektorymi ludmi preceriovana, inymi zase podcefiovana a dalSimi zase
preklinana...

Podl'a apa poznas chlapa...

"Zajtra zaCiname", rozhodol v&era rano na vizite lekar. "Sestricka, zapiste pa-
cienta do zoznamu apo..."

Takze, uz mi zaCina vlastna liecba. "Zajtra" je uz dnes... VSetky vstupné vyset-
renia mam uz za sebou. Spocitali mi ¢ervené i biele krvinky. Zistili, aké mam zloze-
nie mozgomieSneho moku i mocu, presvedCili sa, Ze v pfucach nemam tuberkul6zne
loziskd, ktoré apomorfinovu lieCbu vyluuju. Lie€ebnu proceduru som pozoroval
kazdy defi od svojho nastupu. Uz len samotné pozorovanie procedury stacilo na to,
aby mi bolo nani¢. Dnes teda spoznam na vlastnej koZi, &o je to apomorfin. Co je to
averzivka... Mam trému. Vidaval som totiz, Ze taka kdra nie je ni¢im prijemnym.
Mnohi pacienti ju velmi zle znasaju...

Rano nedostavam ziadne ranajky, presne tak, ako aj ostatni u€astnici apo pro-
cedury. Volnu hodinu medzi budi¢kom, ktory je o siedmej, a prvym "zasadnutim" vy-
pifia osobna hygiena, upratovanie izieb, pripadne prva cigareta, ktora pri fajéeni na
la¢no ma odpornu chut.

O 6smej sa zacina volanie:

"Apo, na miesta prosim!"

S hlasnym nadavanim sa usadzame v nasom "bare". Je to €ast jednej z dvoch
vacsich sal, od izieb oddelena len zavesom. Stoji tu Sest okruhlych stolikov. Pri jed-
nom z nich pracuje sestra - "barmanka". K ostatnym sa usadzaju "zakaznici", kazdy
na svoje stale miesto. Pri poslednom stoliku si pod oknom vyberam volnu stoli¢ku.

Pred kazdym z nas stoji na stole prazdny likérovy poharik a na zemi, pri nohe
stola, zakladna individuélna lieCebna pomdcka, ludovo nazyvana "televizor". Ako sa
Coskoro ukaze, obidva nazvy su vystizné, aj ked' len oznacuju nadobu, ktorej sa
normalne hovori no¢nik.

Sestricka prinasa flaSe s vodkou, ktora sa tu podava v dvoch podobach: ¢ista
alebo Cervend, takzvana vidnovka. Kazdému podla jeho chuti... Aj milovnici vina
mézu dostat’ svoj oblubeny napoj, ten vSak v paviléne 6A nie je velmi popularny.

Pacient nazyvany "Fuzo", ktory robi "tajomnika pre apo", sedi pri stoliku s bar-
mankou a podla zoznamu &ita mena. Citany ide k sestricke, vyhrnie si rukav a do
svalu sa mu zabori injekéna ihla. Ihlou preteka pramienok apomorfinu, ktorému skra-
tene hovorime apo. Toto slovicko tu sklofiujeme od rana do vecera vo vSetkych péa-
doch, s najrdznejSimi odtienkami hlasu, a pripdjame k nemu desiatky nelichotivych
priviastkov.

Ihla pich& a picha - a flaSe zatial koluju pomedzi stoly. S vySperkovanou obrad-
nostou sa navzajom obsluhujeme:
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"Bude sa prosit’ Cista, alebo azda visriovka?"
"Prosil by som si Cistu."
"Mne prosim len zopar kvapiek. Dnes akosi nemam chut na velkeé pitie..."

Injekcie skongili, pohariky su plné. Umelo udrzovana dobra nalada pomaly vypr-
chava. Rozhovory pozvolna utichaju. Pohlady su naraz ligotavé ako zo skla a lica
nam Cerveneju. To su vonkajSie priznaky "dozrievania". "Vyzreti" pani dvihaju piné
pohare, obzeraju si ich zo vSetkych stran, poovoniavaji ich obsah a potom - podla
miestneho zvyku - mne ako zaciato€nikovi pripijaju na zdravie a vlievaju si vodku do
ust. Avsak ju neprehitajl, len zaklanaju hlavy a kloktaju. Priblizne tak, ako sa pri bo-
lesti hrdla klokta hypermangan. Po chvili sklanaju hlavu o stoosemdesiat stupriov a
zacina koncert...

Obzeral som sa po ostatnych, ale zaroveri som sledoval aj svoj priebeh "dozrie-
vania". Vopred ma poucili, v ktorom momente mam zacat' kloktat, pretoze je to pre
lie€bu velmi dolezité. Najprv som na licach zacitil ohromné palenie, ako keby som sa
priblizil k velkému ohriu. Potom, ¢im dalej, tym intenzivnejSie sa hlasila Zaludo¢na
nevolnost. Tesne pred zaciatkom zvracania pozorne som si popozeral plny poharik,
podla danej rady som vodku ovonial - nikdy v Zivote predtym som to nerobil, z pachu
vodky mi vzdy byvalo zle - a nakoniec som ju vzal do Ust. Ani som nestacil poriadne
zakloktat’ a uz som sedel s hlavou hlboko zvesenou, skoro medzi kolenami, s pohla-
dom upretym do "televizora", ktory pochopitelne nie je len na pozeranie...

Vysledok zvracania bol nepatrny, ved som este ni¢ nejedol, a tak som mal
prazdny zaludok. Preto mi aj daviace kf¢e dali tak poriadne zabrat.

Ti, ktori zacali skor, vypadaju uz teraz trochu normalnejSie. Charakteristické
zvuky davenia utichaju. Koneéne aj ja pomaly prichadzam k sebe.

"Tvoje vypratavanie bolo Uplne virtuézne", hovori mi s uznanim T.

"Zatial kon¢ime, dakujem vam, chodte si prosim I‘ahput"', oznamuje barmanka.
Kutikom oka som este zazrel, Ze mi v zdravotnej karte v stlpci "reakcia" urobila tri kri-
ziky. To znamena, "dobra reakcia". Po celt dobu "zasadnutia" sestra totiz pacientov
sleduje a do ich kariet zapisuje prislusné znacky: Ciarku - ak nie je vyvolana reakcia,
a jeden az tri kriziky - podla mohutnosti zvracania.

Neistym krokom sa vraciam na postel a "televizor" si pre istotu na zemi davam
do pohotovostnej polohy - este stale je mi zle. Liham si o najpohodinejSie, aby som
zbytone nedrazdil rozhnevany Zaludok.

Robet Tabus: Trinasty stupen blazenosti, Avicenum, Praha, 1984
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Kapitola Siesta
Alkohol - tajné pitie

Do tejto skupiny patria aj tryvky Zatlkanie a Pasovanie, ale rovnako tak patria aj

do inych skupin, kde st zaradené pociatocné probléemy s alkoholom v prvom pripa-
de a oblast’ drog v pripade druhom.

Slovo na tvod

Ked' spolocenské pitie prechadza do problémového pitia, postihnuty podvedo-
me vnima, Ze ¢osi nie je v poriadku. Za svoje pitie sa zacCina hanbit’ a snaZi sa ho ¢o
najviac maskovat.

Tajné pitie
Boli ¢asy (na Stastie sa pominuli), ked sa v Hollywoode hovorilo, Ze sa oddavam

alkoholu. Rozpravalo sa, Ze uz dvadsat rokov mierne pijem - odvtedy, ¢o som odpi-
sany a nedostavam Ziadne Ulohy.

Za posledné dva roky tieto reci utichli. Nikto uz nemohol povedat, Ze pijem. Ni-
kto ma nevidel ani raz opitého, dokonca ani Joan, ani Shirley. Za posledné dva roky
som pil viac ako kedykolvek predtym - ale tajne, uz iba tajne. FlaSe som schovaval
tak dobre, Ze ich nik nenaSiel. Viem, Ze Shirley a Joan mi neddverovali, roky hladali
whisky, pretoze jednoducho nemohli uverit, Ze som prestal s pitim. Teraz uz nehfa-
daju. Teraz si celé hrdé myslia, Ze som sa sam zbavil tejto odpornej neresti - tak
dobre som v ostatnom ¢ase schovaval flase, tak opatrne som pil.

KedZe cestujem, beriem si so sebou Ciernu tasku. Zhotovili mi ju v istom obcho-
de v Bostone podla méjho vlastného navrhu. V bo€nych stenach boli oddelenia. Dali
sa do nich vopchat flasky whisky i sddy. Oddelenia sa dali zavriet. Flasky tam po-
tom stali pevne, nemohli sa kyvat, zoSuchnut, ani rozbit. V taske bola aj velka ter-
moska, do ktorej som si daval kocky ladu. Vodu a lad dostane ¢lovek v3ade, stadi si
objednat’ len jeden jediny maly drink.

Takto som bol vSade dobre vybaveny: v spacom vozni i v lietadle, v aute, moto-
rovom ¢Ine, v hoteli. Takto som mohol tajne pit - viac ako kedykolvek predtym. Mal
som dévod pit, a bol to dobry dévod. LepSie povedané: zly. Prirodzene, hovori sa, Ze
kazdy pijan ma svoje dovody. Ludia to hovoria a smeju sa tomu. Uvidime, €i sa bude
este niekto smiat, ked dokon¢&im svoju spoved.

Taska bola pre mna tym, ¢im je zachranné koleso pre neplavca, nitroglycerino-
va kapsla pre muza s anginou pectoris. Bola €astou mna a nikdy ma neopustala.
IbaZe som ju musel mat' vzZdy zamknutu, najma v hoteloch. Zamestnanci vietko pre-
hrabavaju. Ale u mia nie. Ved Peter Jordan uz nepije.

Otvoril som zips. Nasiel som dve prazdne flasky od s6dovky, prazdnu termosku,
prazdnu flau od whisky. V noci som vypil vSetko, ¢o tam este bolo.

Johannes Mario Simmel: Az do trpkého konca, Slovensky spisovatel,
Bratislava,1996
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Slovo na tvod

K uplnému pochopeniu by bolo potrebné napisat’ pracu aspori dvojnasobného
rozsahu, ako je poviedka samotna.

V poviedke je mimoriadne verne vystihnuty mechanizmus Zenského typu zavis-
losti od alkoholu. Aj v beznom Zivote mame pred o¢ami na postidenie vsetko mozné
(tu je to smrtelne chory syn) a v mnohych pripadoch su to skutocne tragické udalosti.
Ale vela ludi ani napriek skuto¢nym tragédiam nesiaha po alkohole Ci inych drogach.
Samotna zavislost od alkoholu byva u Zien hiboko ukryta pod povrchom kaZdoden-
ného diania. Preto velakrat iba ti najbliZzsi poznaju skutocné jadro problému zavislej
Zeny, manzelky, matky... A Castokrat ani oni nie.

Poviedka konci tym, ako sa manZel bliZi k literéarnej hrdinke a zrazu popri nej
prejde, ako keby jej ani nebolo. Zistil, Zze pila. Z manzelovej strany to nie je vrtoch. Je
to postoj, v ktorom je primes hnevu, bezmocnosti a celkovej kapitulacie.

Sieste narodeniny
Som lekarka. Nepracujem. Venujem sa vychove syna. Zaslizi si to...

..M&j muz Alfréd prave dostal preddavok na plat. Po prichode z prdce mi ho
neodovzdal, peniaze si ponechal do nasledujliceho rana, a az ked som ho ako zvy-
Cajne pobozkala pri dverach na rozlucku, podal mi nezalepenu obalku. Hned som
zistila, Ze su v nej peniaze, chcela som mu jednu bankovku dat, ale pokrutil hlavou,
plesol rukou po aktovke, ako keby mi chcel naznadit, Ze ma dajaké tajomstvo. Vede-
la som, Ze klame, chcela som mu bankovku Suchnut do vrecka kabata, ale chytil mi
ruku, odtisol ju a celkom pokojne povedal:

- Kap mu najkraj$i daréek, aky najdeS. Spytaj sa ho este raz, ¢o si zela, a kup
mu to. Na posledné hodiny sa vypytam z préace.

Prikyvla som, slubila som mu aj to, Ze osemnasteho aprila

- tento den sme urcili na oslavu Richardovych Siestich narodenin

- nebudem vobec pit. Pévodne sme chceli oslavit narodeniny zaciatkom maja,
ked Alfréd dostane vyucétovanie mzdy, ale lekar povedal, Ze &im prv, tym lepSie. Nuz,
raz v stredu, sme prekvapili Richarda tym, Ze chceme v piatok pripravit' oslavu naro-
denin. Maly bol dojaty k slzam, nehovoril 0 ni¢om inom len o tom, aké darceky by si
Zelal. Mne by tolko Zelani ani na um neprislo, vzdy som v rozpakoch, ked ich mam
vyslovit.

Po Alfrédovom odchode som upratala byt, osprchovala som sa, obliekla som si
nezabudkovy kostym a iSla som do detskej izby. Pri Richardovej postielke stala Jut-
ta, micky napodobriujuca rozli€né zvieracie pohyby. Richard mal podla nich uhad-
nut, o aké zviera ide. Pochopitelne, Ze mu davala citit' svoju prevahu, usilovala sa,
aby jej pohyby neboli urcité, jednoznacne charakterizujice niektoré zvierata. Vysled-
kom bolo, Ze Richard ani raz neodpovedal spravne. Prerusila som ich zabavu, prituli-
la som si Juttu k sebe, citila som, Ze sa podvedome odtahuje, ale to ma neodradilo,
aby som ju nepritiahla k pelasti Richardovej postele. VSetko v nej prezradzalo obrov-
ské napétie, takmer nepriatelsku ostraZitost, chvifami sa mi zdala jej jedenastroéna
tvaricka stara. Ako sa vravi, drzala som ju silne. V tom sa Richard spytal:

- Kedy sa vlastne za¢nu oslavy?
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Pocula som svoju odpoved:
- Odpoludnia, ked budeme v3etci spolu.

- Dobre, dobre, - povedal, - ale nezabudni, Ze som chcel ¢erveny telefén, stras-
ne po nom tuzim. Ak ho nedostanem, nechcem nijaké darceky.

Suhlasne som prikyvla hlavou, poprosila som Juttu, aby sa mu venovala, a odis-
la som na nakup.

Elektricka bola preplnena, ale musela som nastupit, lebo autobus prave odisiel.
Akysi Uzem isty starCek s tvarou pripominajlcou jeza, s o¢ami ako gombicky ma vy-
sankoval na prednu ploSinu. Slintal, hryzol cigaru, ktord mal stale v Ustach, fakal mi
na krk klbka dymu, tlacil aktovku na moje telo. V elektriCke bolo dusno a horuco. Na
jednej zastavke vodi¢ zabrzdil tak prudko, Ze cestujici, ¢o stali, povrazali do seba.
Starcov laket zacal skimat’ moje bedra. Len-len, Ze som si uchranila tvar od dotyku
vihkého, silno navoriavkovaného vejara pier, €o mala jedna cestujica na klobuku.
Nohy mi zacali opuchat, pery vyschli. Na plagate sa akysi usmiaty pleSivec vzruSo-
val matracom, ktory propagoval. Pozrela som si na ruku, zistila som, Ze sa mi chveje.
Uvedomila som si, preco tak zle znaSam cestovanie: jeden hit by ho urobil znesitel-
nejSim... PriSla som az k hlavnej stanici. Ked som vystupila z elektricky, kitikom oka
som pozrela do zrkadielka, umiestneného na automate s mentolovymi cukrikmi, a
neda sa povedat, Zze by som bola so svojim vyrazom nespokojna. Odrazu mi na no-
hy padli hrudky piesku, ktory pésobil dojmom &ohosi umelého. Hadzal ho maly ro-
botnik. Mal ierne velurové nohavice, vykladal chodnik kockami cementovej farby a
opatrne po nich vyklopkaval. Letmo a jednozna¢ne sa na mia usmial, nato sa
opat venoval svojej praci.

Zamierila som do velkych obchodnych domov. V ich vykladoch som sa zdala
sama sebe vysSia. Ovial ma prud teplého vzduchu, ktory sa valil zo Sirokého vchodu
obchodného domu WUKA. Pristupil ku mne sviatoéne obleceny, ulizany pan. Z toho,
¢o hovoril, som pochopila len tofko, Ze pletie piate cez deviate - mal riadne podreza-
ny jazyk. Ked dohovoril, ukazal mi, kde je oddelenie s hrackami. Odprevadil ma, za-
drzal dvere vytahu, ktory ma vyviezol na tretie poschodie. Hlasy, kroky, ruch tu boli
znesitelnejSie a uz ma tak velmi neznervoznovali. Svetlo vytvaralo na dlazke obrov-
skej miestnosti ligotavé kaluze. Pomalym krokom podi$la ku mne predavacka, obze-
rajuc si ma podceriujucim pohladom.

- Prosim? - spytala sa tonom, ako keby mi naznaCovala, Ze moja navsteva jej
nie je velmi vitana.

Odpovedala som:

- ESte som sa pre ni¢ nerozhodla, méZem sa najprv poobzerat'?

Suhlasila déstojnym kyvnutim hlavy a slavnostnym krokom sa vratila k spolu-
pracovnicke. Obisla som pulty s loptami, oddelenie babik, regal s vypchatymi zvie-
ratkami, ani jedna predavatka ma nepoctila pohladom. V bielej obalke som mala
osemdesiat mariek, chcela som ich minat, vedela som, Ze Alfréd si to Zela.

Prvéa prekazka sa zjavila vtedy, ked som zbadala Serifsku rovnoSatu: opasok na
pistole, vestu a zlatt hviezdu. Richard tuzil po takej rovnoSate, ale tazko som si ve-
dela vyc€arit predstavu, Ze by v nej nahanal zlodejov dobytka, alebo behal po scho-
diskach za bankovymi lupi€mi v Skolopovinnom veku. V mojich predstavach lezal Ri-
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chard oble¢eny v rovnosate Serifa v posteli, bol velmi nehybny a apaticky, natorko
vycCerpany leukémiou, Ze by ani nevladal udrzat pistol v ruke. Rovno$atu som neku-
pila, nevybrala som ani lodiCku, pri ktorej som sa na okamih zastavila. Predavacka
ma teraz pozorovala, poprosila som ju, aby mi predviedla xylofén so zlatymi a strie-
bornymi klavesmi, a aby som daco povedala, spytala som sa jej, ¢i je vhodné daro-
vat' takyto nastroj Sestroénému chlapcovi, ktory je nadpriemerne vyvinuty. Preda-
vacka mi bez slova podala pali¢ky, nato povedala, aby som vyskiSala zvuk. Spustila
som paliCku na klavesnicu, zapoCuvala som sa do tonov a nevedela som sa rozhod-
nut, ¢i hracku kupit. Predavacka mi neochotne ukazala skrinku so stolarskym nara-
dim, ktoré by akiste nutkalo Richarda, aby postavil lodku ¢i prva plachetnicu na svete
pohafianu atdmovou energiou. A zasa som nemala odvahu skrinku kupit. Vedela
som, za akych okolnosti by bol pre mrfia nakup lahsi.

Znovu som zoslabla, i8li na mna mdloby. Citila som tak déverne znamy zavrat
hlavy. Netrpezliva predavacka sa odvratila, uprela zrak na pult s vypchatymi zvierat-
kami. Zdalo sa mi, Ze zvierata sa u€upili od strachu, Ze niektoré kipim.

Znezrady sa predavacka spytala:

- A €o keby ste kupili zeleznicu? PoteSi kazdého chlapca.

Nato ja:

- Aj n&3 po nej tuzi.

Predavacka odpovedala vitazoslavnym usmevom, ktory vravel: Mali ste to po-
vedat' hned. Zaviedla ma k stolu, na ktorom boli namontované kolajnice a fahostajne
stisla tlacidlo. Malé vozne sa pohli z miesta, do chodu sa spustili signalizané zaria-
denia, rozsvietili sa ziarovky, no stratila som zaujem, len o som zistila, ze Zeleznica
stoji vySe dvesto mariek. Okrem toho som si uvedomila, Ze ak sa o pol roka &i o de-
vat mesiacov splni to, ¢o predpovedal lekar, celé drahé zariadenie poputuje na po-

valu, zmizne v prachu zabudnutia. Sama neviem, pre¢o som nekupila lacnejSiu Ze-
leznicu, ktora stala sedemdesiat dva mariek.

Zislo mi na um, ako Richard dobromyselne suhlasil, aby sme jeho narodeniny
pripadajuce na druhého septembra, oslavili osemnésteho aprila. Ani na okamih ne-
zavahal, nezrodil sa v fiom ani tieri podozrenia, naopak, ked sme mu povedali: "V
piatok mas narodeniny”, nad8ene zacal ratat na prstoch, potom suhlasne prikyvol
hlavou. Len Jutta bola zasvatena. Nepovedali sme jej sice, pre€o prekladame datum
jeho narodenin, naznacili sme jej viak, Ze je to nevyhnutné. Bola ochotna micat’ a
spolupracovat. Odrazu som zapochybovala, &i sa vébec odhodlam nieco kupit. Po-
myslela som si, Ze by bolo treba zatelefonovat' do timoc¢nickej kancelarie, kde praco-
val Alfréd, a pozvat ho do obchodu. RovnoSaty, hudobné nastroje, skrinky s nara-
dim, Zeleznice sa mi nezdali vhodné darceky, ba boli nezmyselné, neprimerané situ-
acii, v akej sa nase dieta nachadzalo. Cosi mi branilo kupit to, €o Richard chcel. To
bola akiste obava, Zze nevhodny darcek by mohol vSetko prekazit. Kedze sa Alfréd
chcel popoludni uvolnit z prace, rozhodla som sa, Ze mu nebudem volat, zacala
som sa opat’ motat medzi regalmi, obzerat' si hracky, pritom som ni€ nekupovala,
kym som napokon nenadabila na drevenu skrinku s detskym telefénikom, a kupila
som ho, ani sa nespytajic na cenu, spolu s bielo-Cervenou pletenou $ndrou, ktora
umoznovala telefonovat z izby do izby. VSetko stalo Styridsatdva mariek.
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Ked som kupila prvy, najddlezitejsi darCek, odlahlo mi. Bolestivé napatie polavi-
lo. Potom som bez tazkosti vybrala knihu s kresbami a hru Maly alpinista. Po zapla-
teni mi zvySilo dvanast’ mariek; rozhodla som sa, Ze pred navratom domov si vypi-
jem kavu.

Obchodny dom WUKA ma na Siestom poschodi reStauraciu, do ktorej som sa
dostala vytahom. Bolo tam plno ludi, niektori jedli Cosi uz ako obed. Len jeden stolik
bol volny. Sadla som si, a kym som ¢akala na obsluhu, pozerala som si napojova lis-
tok. V tom som zacitila na sebe dobiedzavy pohlad. Co sa stalo? Co chcu vSetci odo
miia? Cim som uptala ich pozornost? Vetci, 8o sedeli pri vedlajsich stoloch, malé
cintfavé Zeny, stari chlapi, ba aj deti, v8etci zizali na mna, ale nie s usmevom, lez s
akymsi zaujmom. Nevedela som si to vysvetlit, prezierala som sliny, lica mi zalial
rumenec. Ked' priSiel ¢asnik, objednala som si kavu a konak. Zopakoval objednévku,
polozila som si na kolena kabelku a za¢ala som sa v nej bezdévodne kutrat.

Pohlady boli eSte zvedavejSie, zaujem eSte vacsi, ked mi €asnik priniesol na
podnose z plastickej latky kavu a koriak. Co odo miia chceli? Siahla som traslavou
rukou za Salkou, vypila som kratkymi diSkami kavu, odsunula som Salku, pozrela
som na poharik, na okraji ktorého ostalo niekolko lepkavych kvapiek koraku. Ani sa
ho nedotknuc, zdvihla som sa na odchod, zviezla som sa na prizemie. Ked som sa
pozrela do zrkadla, nebola som schopné najst odpoved na otazku, pre¢o som bola v
reStaurdcii predmetom tolkého zaujmu. V autobuse, ktory ma viezol domov, si ma
nikto nevsimol. Ani Jutta, ktora si ma pri privitani premerala skeptickym pohladom,
sa na mnfa dlhSie nepozerala. Vzala mi nakupnu tasku, odniesla ju do kuchyne, za-
kratko som pocula jej timeny vykrik a Suchot papiera, ¢o dokazovalo, ze rozbaluje
Richardove dar¢eky. Pacili sa jej. Poprosila ma, aby som jej na narodeniny darovala
také isté hracky, ba aj Malého alpinistu. Sfubila som. Nato sme zacali pripravovat
obed.

Alfréd bol presny. Kupil nieco aj sdm: vreckovu lampu v gumenom obale. Jutta
ju hned prilozila k ostatnym dar¢ekom. Ako zvyCajne, pobozkal ma pri dverach.
Akiste sa hned zorientoval, ze som slub dodrzala, - aspori sa na ni¢ nepytal. Jeho
spravanie mi pripominalo staré ¢asy a sposobilo, Ze pri oslave narodenin som si
hravo plnila povinnosti. Po obede sa Richard obliekol a poslali sme ho pre¢ z detskej
izby. Alfréd ho zabaval a ja s Jutou som chystala slavnost. Z baterky sme urobili
lampion, v izbe sme rozvesSali hromadu girland, prestreli sme na stl a pred Richar-
dov tanier sme polozili kyticu kvetov. Jutta zvac$a stala a starostlivo pozorovala moje
pohyby.

Odrazu povedala:

- Mozno sa vbbec nebude tesit.

- Pre€o by sa nemal tesit? - spytala som sa.

- Ked zisti, Ze dnes nema narodeniny.

- Sam si to vyratal, nuz nebude mat ni¢ proti tomu...

NemozZno ¢akat. Ved urobime to, €o si Zelal, oslavujeme jeho narodeniny.

Vsimla som si, ze Jutta neschvaluje naSe rozhodnutie, Ze najradSej by ucast na

slavnosti odmietla, nie preto, aby pokazila Richardovi radost, ale preto, Ze sme pre-
sunuli taky slavnostny deri. Musela som ju poprosit, ba napomenut, aby s nami spo-
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lupracovala. Potom som dostala taky prudky zavrat hlavy, Ze som odiSla do kipelne,
aby som sa trochu ochladila studenou vodou. Ubezpecila som sa pritom, Zze moje
tajné zasoby su este tajné, ale predsa som sa ni¢oho nedotkla.

Pred zaciatkom slavnosti Jutta zapalila svieky. Zasli sme po Richarda a Alfré-
da. Alfréd musel pred naSimi oCami zjest kvietok, lebo prehral stavku. Hital ho tak
zabavne, Ze Richard nielenZe vyprskol smiechom, ale aj nadSene zatlieskal rukami.
Potom sme mu odovzdali daréeky. Zaviedli sme ho ku kreslu a on micky, s neuveri-
telnou trpezlivostou, horuckovito odbaloval daréek za daréekom, ani jeden si dihSie
nepozrel. So spokojnym vyrazom vSetko rychlo, ale opatrne odkladal na dlazku, na-
pokon rozbalil aj telefén. Vzapati oZil, po prvy raz na nas uprel o€i, sadol si na dlaz-
ku, prilozil si k uchu slichadlo, naznacil nam, aby sme boli ticho, a s tsmevom po-
vedal:

- Po€ujem ho, dobre ho poéujem.

- Co vravi? - spytal sa Alfréd

- Ze sa mé dobre, - odpovedal Richard.

Alfréd sa naklonil, vzal slichadlo, chvilu nac¢uval, potom povedal:

- Mysli si, Ze by sme mali teraz ochutnat' narodeninovi babovku, ozve sa, az
ked ju zieme. Richard este chvilu nauval a potom potvrdil otcove slova.

- Aj ja by som ho chcela pocut, - povedala Jutta.
- Teraz nie, - odpovedal Richard, - odiSiel. UZ ni¢ nepovie.

- Prudkym pohybom jej znemoznil vziat' do ruk slichadlo, sadli sme si k stolu a
pustili sa do babovky a do kavy.

Alfréd zmurkol na mnia ako kedysi a povedal:

- Natiahnem Snuru az do kuchyne, potom sa budeme rozpravat'.

- Netreba, - povedal Richard.

- Aj tak po€ujem, ¢o hovori.

Nato Jutta:

- Nemézes pocut ni¢, lebo telefén nie je zapojeny. A niekto s tebou musi hovo-

rit.
- Niekto so mnou hovoril, - povedal Richard, - a tvrdil, Ze sa mu dari dobre. -
Zmocnilo sa ho vzru$enie, nechcel uz nic¢ jest, podchvilou zamieril k svojmu telefé-

nu.

Alfréd mu pomohol natiahnut bielo-Eervent $ndru cez chodbu do kuchyne, nuz
nemohli sme odniest riad. PoCas pokusu o nadviazanie spojenia sme sa nesmeli
rozpravat. Jedny i druhé dvere boli zamknuté, telefonujuci lezali na dlazke v kuchyni
a v detskej izbe a hovorili tak hlasno, ze aj bez telefonu by sa boli poculi i cez Stvoro
dveri. Alfréd mi s ismevom podal slichadlo a ja som sa opytala Richarda, aké je
tam pocasie. Alfréd ma poc¢as rozhovoru pevne drzal. Opat som citila tazobu v za-
ludku, nechcela som hovorit dalej, vstala som, vySla som na chodbu, otvorila som
opatrne dvere detskej izby, ale nevoSla som dnu - len som sa o ne oprela.

- Dovol, aby som si zatelefonovala, - povedala Jutta.
Richard neodpovedal, po€ula som len Juttino naliehanie:
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- Prosim ta, Richard, teraz som na rade ja. Aj ty sa méze$ hrat' s mojimi hra¢-
kami...

- Nechaj ma na pokoji, - povedal Richard.

- Dobre, - povedala Jutta. - Tak ti poviem také daco, €o nevieS. Dnes nemas na-
rodeniny, narodil si sa predsa v septembi...

Nevosla som k nim, ne¢akala som na Richardovu odpoved, pri§lo mi nani¢, ne-
zavrela som dokonca ani dvere, siahla som po flasi, vypila som si, potom som flasu
odloZila a vySla na chodbu, kde Richard zaujaty hrou a cely Stastny, krical z piného
hrdla do slichadla.

Utrela som si pery, zapalila si cigaretu. Alfréd vysiel nateSeny z kuchyne, stupal
po prstoch, chcel mi nie€o poSepkat, ale neurobil to, presiel okolo mia, ako keby ma
nebolo.

Siegfried Lenz: Kasel (antologia), Osveta, Martin, 1991
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Kapitola siedma

Alkohol - recidiva choroby

Slovo na tvod

A triezvy Zivot ma svoje horsie dni. Aj on ma svoje tienisté stranky a nebezpec-
né Uskalia. Kristen Ure, na$ literarny hrdina, po strate zamestnania urobi jednu z
najhorsich veci, aku viastne mohol urobit. Samozrejme, Ze strata zamestnania nie je
ni¢im prijemnym. Ale névrat k pitiu viastne dava zbrari do ruk jeho neprajnikom. Ale
aj takto méze vypadat’ bezny Zivot.

Pecat’

Nikto v Urade nevedel, Ze Kristen Ure bol kedysi na protialkoholickom lie¢eni. Pri
pohlade narho by to nikomu ani len neziSlo na um. Bol to dobre urasteny chlap
uzemcistej postavy, drzanie tela mal ako gymnasta, mal ¢ervenu tvar, rovné obocie
a trochu hrbaty nos. Husté Cierne vlasy mal ostrihané na jeZka. Na licach sa mu
striebrili Sediny, ktoré mu velmi pristali. Slovom, bol to Styridsatpatro¢ny muz v roz-
puku sil.

Na pracovisku mali vSetci na Kristena rovnaky nazor: pokojny, znasanlivy ¢lo-
vek, ktory sa teSil oblube podriadenych (bol vedicim kancelarie), mali ho radi vSetci
riaditelia, ktori sa podchvilou menili. Generalny riaditel sa k Uremu spraval velmi po-
zorne. Neraz sa o fiom pochvalne vyjadroval aj na zasadnutiach vedenia.

Ale ti, €o poznali Kristena Ureho pred Siestimi rokmi, si ho pamatali celkom inak
a len tazko verili, Ze Kristen Ure je jedna a t& ista osoba. Vtedy mal mutne odi, vyci-
vené telo a neistt chddzu. Saty viseli na fiom ako vrece, obogie obrastio hustym za-
tarasom.

V tom &ase byval Kristen Ure v malom mesteCku na juhu Norska. Kedysi, v
mladosti, bol €astym hostom najlepSich spolo¢nosti. Bol znamym Sportovcom a dob-
rym spevakom - teda duSou spolo¢nosti. VSade, kde sa zjavil, hned zavladla vese-
lost’ a radost. A postupne privykol na poharik vina. Ako je zname, [udia maju na ob-
libencov spolo€nosti vysoké naroky, a udrzat' si dobri povest' nie je vzdy lahké.
Kristen sa nemohol opakovat, musel byt stale originalny a svojrazny. A tak ¢oraz
CastejSie siahal po pohariku, aby sa povzbudil, pozdvihol naladu. Raz sa svojmu
priatefovi v Uprimnom rozhovore priznal, aké tazké je byt populamym, vtipnym, mat’
vzdy dobri naladu a udrZiavat s kazdym priatelské vztahy. Priatel neprikladal jeho
slovam nijakd vahu. A predsa prave v nich bola utajena osobné tragédia Kristena
Ureho. VZdy sa vyhybal zasadnym sporom a stal taktne bokom. Pochopitelne, to ni-
jako nemohlo ulah¢it jeho boj s oraz hib§im navykom na alkohol.

A tak sa Kristenovi Uremu stalo to, ¢o sa zvy¢ajne stava mnohym inym. Vykrocil
na cestu, po ktorej clovek klesa coraz hibsie a hibsie, hoci podchvilou vasnivo slubu-
je, Ze raz a navzdy s alkoholom skoncuije.

Vnutorny boj, ktory musel so sebou zvadzat' kazdu hodinu, mu podlamovali sily.
Na jednej strane sa usiloval potlacit chut na pitie a zabudnut' na alkohol - a na druhej
strane pil eSte viac. V jednej z takych chvil pozbieral vSetky svoje sily a vybral sa do
protialkoholickej lie€ebne. Asi o rok sa vratil do rodného mestecka celkom vylieCeny.
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V lie€ebni mu pacienti rozpravali, ako sa stretavaju s tymi, ¢o sa pokusaju zacat no-
vy zivot. Mnohi neznesu opovrhnutie, ktorym ich spolo¢nost ¢astuje, a znovu sa vra-
caju do lieCebne.

Kristen Ure sa oskoro na vlastnej kozi presvedCil, ze vraveli pravdu. Jeho stari
priatelia, ktori v sikromi pili viac ako kedysi on, sa k nemu teraz spravali nevSimavo.
Nikto ho nepozyval a aj navstevy skoncili. V spolo¢nosti sa ukazoval ¢oraz zriedka-
vejSie.

Funkciu, ktoru pred lieCenim zastaval na pracovisku, zverili inému. Nechcel ho
zamestnat ani jeden podnik v meste. Chyr o Kristenovi, ktory absolvoval protialkoho-
lické lieCenie, sa rozsiril aj po okoli.

Kristen musel zufalo bojovat’ o holu existenciu, o Zivot svojej Zeny a dvoch deti.
Pocul, ze ti, ¢o boli postihnuti tuberkul6zou, si takisto tazko zhanaju pracu, ale ¢asto
si pomyslel: kiez by som radSej ochorel na tuberkuldzu. V tom pripade by ludi odpu-
dzovala obava pred telesnou nakazou, kym teraz sa k nemu spravali, ako keby Siril
okolo seba duSevnu nakazu. Pravda, vacsina ludi si myslela, Ze ten, €o naSiel v se-
be tofko sil, aby premohol svoju vaseri a stal sa plnohodnotnym &lovekom, si zasluzi
kazdu pomoc. Ked mu vSak mali konkrétne pomoct, ukazalo sa, Ze su to len prazd-
ne slova. Och, ako velmi potreboval fudsku pomoc!

Jedného dna sa Ureho rodina odstahovala z mestecka. Nikto nevedel kam. Pr-
vy rok v hlavhom meste bol pre Kristena Ureho najstrasnejSim zo vSetkych. Na
vlastnej koZi spoznal, €o je hlad. Nemali byt. Ponevierali sa od penziénu k penzionu,
ale ndjomné bolo vSade pre nich vysoké. Raz dokonca prespala cela ich rodina na
policajnom komisariate. MladSi syn mal vtedy bronchitidu. Napokon sa im podarilo
prenajat komérku v chatrnom domci v Nitterdale. Zilo sa im trochu lahsie. Ale keby
nebol mal taku stato€nu Zenu, aj tak by zahynuli. Po nociach umyvala v parkoch auta
a z toho mizerného zarobku Zila celd rodina. Zena dobre vedela, aky statodny boj
zvadza Kristen sam so sebou, ako ¢asto sa ho zmocriovala neodolatelna tuzba vypit
si, aby aspori na chvilu na v8etko zabudol. Vtedy by sa bol stal stroskotancom!

A odrazu mu ponukli miesto v obchodnej firme. Ochotne nastupil. To bola jeho
zachrana. Ovladla ho len jedna myslienka: musi dokazat, Ze ma pravo na zivot! Cel-
kom sa venoval praci. Pracoval odovzdane ako malokto iny. Pomaly sa vypracoval
na jedného z najlepSich pracovnikov, hoci podaktori ho pokladali za trochu obme-
dzeného.

Ure sa s nikym nestretaval, nikto ho nikdy nevidel v kine, v divadle &i v kaviarni.
Nikto nevedel, ako Zije. Napokon uzavreli pripad tym, Ze ide o ¢udaka, pre ktorého
nejestvuje ni¢ okrem Cisiel a predpisov. Ne€udo teda, Ze nikoho neprekvapilo, ked
ho po odchode Rassmusena do konkurenénej firmy, vymenovali za vediceho kan-
celarie.

Raz vosiel Kristen Ure s hromadou dokumentov na podpis do pracovne gene-
ralneho riaditela. V hlbokom pohodinom kresle pre navstevnikov sedel Sivert Jun-
sen. Kristenovo husté obodie sa trochu zachvelo, ale ani len nenaznadil, Ze sa so Si-
vertom pozna: zdvorilo sa uklonil, polozil koreSpondenciu na stdl a rychle vySiel z
pracovne. Na chodbe zastal a utrel si pot z Eela.
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Ked vysiel elegantny a roztrzity Sivert Junsen na ulicu, odkladajuc si do naprs-
nej taSky peniaze, ¢o prave dostal od generalneho riaditela - starého priatela svojho
otca, voSiel mu spoza rohu Ure do cesty.

- Aha, teda predsa ma poznas! - Junsen sa hlu¢ne zasmial. - A tam si sa tvaril,
Ze ma nepoznas, a vébec si sa ku mne nepriznal!

- Nemohol som inak, - horickovito prevravel Ure, - dobre vieS, Ze som nemohol.
Ale... prosim ta, bud taky laskavy, keby sme sa stretli, tvar sa, Ze ma nepoznas...
Dobre, Sivert?

- Teda tak? - ustipaéne povedal Junsen. - Vidim, Ze chleba mas dost. Tak to uz
byva: niektori si Ziju s pesni¢kou na perach, kym ja som bez prace, a navySe chu-
dobny ako kostolna mys. A ty sa eSte opovazis stazovat' sa na svoj osud. No dobre,
nepoviem ni¢, ale...

Kristen Ure vedel, Ze Junsen Zije z prispevkov svojich bohatSich priatefov. Mal
rozpracovany urCity systém: peniaze si pozi€iaval takticky, nikdy neobtaZoval ¢asto
tych istych.

- Tu mas, vezmi si patdesiat korun, viac pri sebe nemam, povedal nahle Ure. -
Ak ti to méze poméct...

Junsen vzal peniaze a lahostajne ich vlozil do vrecka.

- Za taku sluzbu by si mohol byt aj velkorysejsi, ale aj tak dobre: méze$§ mat
istotu, Ze neprehovorim. Maj sa!

Sivert kracal pomaly po ulici. Bolo vidiet, Ze sa mierne tacka.

Tak sa v rozpocte Kristena Ureho zjavila nova polozka. Sivert Ziadal ¢oraz viac
a viac. Ure platil dovtedy, kym bol presvedéeny, Ze Sivert naozaj mi¢i. Sivert ho na-
vStevoval zvy&ajne vecer, pricom svoju navstevu telefonicky vopred ohlasil. V Ureho
dome sa usalasil strach... Strach z vydieraca.

- Povedzte mi, - povedal mu raz generalny riaditel, - preco pri nastupe do prace
ste zamiCali, Ze ste boli kedysi na protialkoholickom lieeni?

- Nevedel som, Ze je to potrebné, - odpovedal Ure. Zrak mu zosmutnel, miest-
nost sa mu akoby zakolisala pred ocami.

- Nikam nechodite, Ure, - povedal riaditel s lahkym Gsklabkom spokojnosti. Co
vlastne robite vo volnom €ase?

- Citam, - odpovedal Ure, chodim na prechadzky, venujem sa firme. Je celym
mojim Zivotom. Ona a moja rodina.

- A nahodou sa osamote neopijate? - znezrady sa spytal riaditel, ale hned' nato
dolozil: - Prepacte, nemam pravo klast vam takéto otazky. Prepacte, Ure. To sa ma
nijako netyka... Boli ste vzornym pracovnikom firmy.

Ruky Kristena Ureho ovisli ako chromé vedla tela, prsty sa pevne zovreli do
pasti. Generalny riaditel si to nevsimol. Videl len Ureho oci pIné sklamania a podliate
krvou. Nepacila sa mu Kristenova tvar. Zdalo sa mu, Zze Ure chce Ziadat o zfutova-
nie, ale maju taki ludia vébec svedomie?

- Ano, - povedal napokon generalny riaditel. - Boli sme s vami stopercentne
spokojni, pan Ure, ale jednou zo zasad nasej firmy je: za ni¢ na svete nebrat’ do za-

mestnania alkoholikov...
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Kristenovi sa zakrutila hlava. Stal pred generalnym riaditefom a ospravedifioval
sa, ako keby bol zlo€incom.

- Dame vam vyborné odporuc¢anie a vyplatime mzdu na tri mesiace dopredu.
Ale musite od nas odist!

Onoho vecera sa Kristen Ure nevrétil domov. A v pustej izbe sedela a do nesko-
rej noci hladela Zena, do nepreniknutelnej tmy ulice...

Kristen pil. Po rokoch opat pil...

Oivid Bolstad: Kasel (antolégia), Osveta, Martin, 1991
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Slovo na Uvod

PoZitie alkoholu po obdobi uvedomovanej triezvosti nie je Ziadnou bezvyznam-
nou epizodkou. Ako sa asi citi taky Clovek, nam priblizuje kratucka ukazka.

Svedomie po recidive

Hoc kolkokrat sa obzera$ v zrkadle, pooberas smietky z obleku, ohmatas kaz-
ducky gombik - nikdy, ak si si trochu vypil, nebudes si celkom isty, Ze ti volao neu-
niklo. Cosi, neraz priamo na ogiach, &o véak pri v3etkej, aj tej najvypatejSej pozor-
nosti, vzdy znova prehliadnes.

Hans Fallada: Pijan, Osveta, Martin, 1977

44

Liecebnica m




Slovo na Uvod

Vela ludi sa boji odmietat. Boja sa toho z viacerych dévodov, ale ludia s vybu-
dovanou zavislostou sa to musia naucit, ak chcu vytrvat' v triezvosti. Da sa to aj tak,
ako je to uvedené v Uryvku.

Pozitivne N | E

Jeden mlady ucen dostal po nastupeni do nového zamestnania ponuku napit
sa z velkého pohara piva. "Nie, dakujem", odpovedal predakovi, ktory mu pivo po-
nukal. Tato odpoved nahnevala predaka a v roz€uleni zakrical: "Na tomto mieste a
v tejto praci nemame ziadnych abstinentov". "Pokial som tu ja, jedného budete mat™,
odpovedal ucen. Predak sa este viac nahneval a za€al sa vyhrazat: "Pocuvaj chlap-
Ce, toto pivo vypijes. Dostanem ho do teba, &i zvnutra alebo zvonka". "Mozete robit
¢o chcete", odpovedal chlapec. "Ja som dnes priSiel s Cistym sakom a s €istym cha-
rakterom. Ak chcete, sako mi mozete znicit, ale charakter nie".

Alf Lohne: ZajtrajSok sa zacina uz dnes, Advent Orion, Vrutky, 1993
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Kapitola 6sma
Alkoholické psychozy

Laické minididakto

Je viacero psychéz, pri ktorych je jednoznacné, Ze vznikli v désledku abuzu
(zneuzivania) alkoholu.

Alkoholicka paranoidna psychoza

Alkoholicka paranoidna psychéza je velmi ¢astym dusevnym ochorenim fudi
zavislych od alkoholu. Pri tejto psych6ze mbze nastat’ obrat k lepSiemu len pri tpl-
nom vysadeni alkoholu, aj to vSak nie hned, ale az po dlhodobejSej (viacrocnej) ab-
stinencii.

Otellovia

M. dostal list. Ked' si ho precital, bolo na hom vidiet, Ze sa potesil. Na jeho ra-
dosti bolo v§ak nie¢o zvlastne. vS§imol som si to, pretoze M. uz niekolko dni pozoru-
jem. Nedavno som totiZz zacul, ako doktor hovori o jeho diagnéze:

"Velmi zaujimavy pripad Otellovho syndrému.”

Niekolko dni sa Otello ni¢im neliSil od ostatnych pacientov. Nanajvys tym, ze
bol o nie€o pokojnejsi alebo azda smutnejSi ako druhi. Nikdy sa neusmial a pri vizi-
tach si denne stazoval na najroznejSie tazkosti, predovSetkym na bolest v celom te-
le.

Az ten list... M. zastavuje na chodbe veducu lekarku nasho pavilonu.

"Kone&ne mam dbkaz, ¢ierne na bielom", hovori jej. "Teraz mi kone€ne musite
uverit’ nielen vy, ale aj prokurator..."

"Aky dokaz mate? O com? Doktorka predstiera, Ze o niCom nevie, aj ked list ¢i-
tala. V paviléne 6A, ako aj v kazdej psychiatrickej lieCebni, sa koreSpondencia pa-
cientom cenzuruje.

"No tu predsa jasne stoji: Stefko si staZuje na reumatické bolesti. Azda si ne-
myslite, Ze je to reuma? Ved ma Uplne rovnaké priznaky ako ja. To uz im nestaci, ze
vrazdia mnia, chcu otravit' aj Stefka. Musi to byt zrejme rovnaky jed. Ale teraz mam
konecne pisomny dbkaz! Prokurator to bude musiet vziat do rik a zabranit vraz-
de..."

Starostlivo si schovava list. Je spokajny, prave po prvy raz sa usmieva. Davam
sa s nim do reci. Ukazuje mi list a rozprava ¢udnu histériu:

List pisala jeho dcéra, ktora Zije so svojim manzelom niekolko sto kilometrov od
otcovho bydliska. Na liste nie je ni€ zvlastneho. Je to celkom oby&ajny popis kazdo-
dennych udalosti: kupovanie latky na kabat, vyberanie strihu atd. Veta, ktora vliala
do M. tolko elanu, oznamuje, ze pocasie je teraz zlé a Stefko si stale stazuje na
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reumatické bolesti. To je vSetko. A prave tuto celkom oby€ajnu vetu si M. vyklada tak
neobyc¢ajnym spdsobom.

Tvrdi, Ze ho manzelka podvadza s mnohymi muZzmi, v poslednej dobe aj s
vlastnym synom. Pretoze on, M., s tym pochopitelne nemohol suhlasit, pohrozil jej,
Ze vSetkych jej milencov zabije.

A vtedy sa manZelka a syn rozhodli, Ze sa ho zbavia. Uz dihSiu dobu mu do jed-
la pridavaju jed. Prejavuje sa to reumatickymi bolestami, a aj tym, Zze mu doma uz
nechuti tak ako predtym. Zato v zavodne;j jedalni alebo v reStauracii ma chut k jedlu
vzdy. Keby sa nesnazil jest pokial mozno mimo domu, celkom urcite by bol uz pod
drnom. A teraz sa travi¢i zrejme dohodli, Ze zavrazdia aj Stefka, jeho zata, ktorého
ma M. tak velmi rad. Ale urobili chybu, prezradili sa. On ma konecne v ruke dokaz a
Urady budu musiet’ s vrahmi zatodit'.

Poc¢lvam ho a neviem, ¢i sa mam smiat, alebo skér plakat. M. ma dost po pat-
desiatke. Spolu s manzelkou preZili uz dvadsatosem rokov, z toho viac ako dvadsat
vo vzajomnej zhode. Maju tri dospelé deti...

Chut k smiechu ma v$ak dokonale presla, ked som sa dozvedel, ze M., ktoryje
inak povahovo "kludas", Zenu uz niekolkokrat nepekne stlkol, raz skoro smrtelne. Ze
ju nespusta ani na krok z o¢i, a ked musi odist z domu, zamyka ju na klu¢.

"A napriek tomu je vam neverna?" vypytujem sa. PokuSam sa zistit, ¢i sa mu
podarilo niekedy manzelku pristihndt' in flagranti, ked ma taka spustu milencov a
sustavne ho podvadza. Urcite nie je tazké pristihnat ju pri €ine.

Nie, nikdy ju nepristihol. Ale je si Uplne isty, Ze k nevere dochadzalo. LenZe, ked
prichadzal napriklad dverami, milenci utekali oknom, a ked on pozeral cez okno,
vzdy stacili vyklznut cez dvere...

Neskor som sa stretol s este tazSimi pripadmi Otellovho syndrému.

G. napriklad tvrdil, ze zatial ¢o on v izbe spi, je mu Zena na podlahe v kuchyni
neverna s neznamym muzom, ktory prichadza cez okno. Videl ich cez sklenené dve-
re, ale dovnutra neSiel, pretoze mal strach, Ze ho zabiju. Na argument lekéarov, ze
byva na tretom poschodi a Ze milenec vobec nemusi chodit’ v noci a cudzoloZit' na
zemi, pretoZe G. aj tak nebyva celé dni doma, odpovedal: "To mi tak robia naschval,
natruc..."

W. si pre zmenu spisal zoznam asi patdesiatich muzov, s ktorymi ho prave te-
raz manzelka podvadza, ked on leZi v nemocnici. Velmi sa v tom vyZiva. Vébec mu
nevadi, Ze jeho manzelka lezi so zapalom kibov, o vyluduje nielen patdesiat milen-
cov, ale aj jedného jediného milenca...

Podobné podozrenia nie su cudzie ani najstars$im z nas, sedemdesiatroénému
dedovi S. Z nevery kategoricky obvinuje svoju druhd polovicku, ktora tiez uz nema
daleko k sedemdesiatke...

p

Robet Tabus: Trinasty stupen blazenosti, Avicenum, Praha, 1984
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Laické minididakto

Alkoholick& halucin6za

Zacina sa zvy€ajne nahle, malokedy postupne. Na vznik alkoholickej halucinézy
vplyvaju aj somatické faktory: infekcie, fyzické vyCerpanie, prepracovanost.

Alkoholicka halucinbza méze prepuknut’ po zachvate deliria tremens a pretrva-
vat ako jeho pokracovanie. Alkoholicka halucinéza ma tri Stadia:

1. Stadium predzvesti (prodromélne)

Charakterizuje ho nespavost, slabost, smutok, nepokoj - ¢o niti chorého vyhy-
bat sa samote a vyhladavat spolo¢nost. V tomto Stadiu trva niekolko dni.

2. Stadium halucindzy

Zvycajne prepuka vecer a v noci, kedy chory trpi nespavostou. K postihnutému
zacinaju prenikat’ prvé hlasy. Chory citi, Ze ho niekto vola... PoCuje hlasy, kliatby...
hrozby... posmesky... Pre tato psychdzu su typické sluchové halucinacie vo forme
dialégu, v ktorom sa o chorom hovori v tretej osobe. V dialdgu jeden tabor hromzi na
chorého, druhy tabor sa ho zastava. Vyskytuju sa perzekuéné bludy (blud prenasle-
dovania) alebo taktilné (dotykové) bludy. Zrakové halucinacie chybaji alebo su len
druhotné. Pri halucinéze nie je vedomie az tak postihnuté ako pri deliriu. Chory sa
vSak ani tu nevie spravne orientovat' v situacii a blizke osoby nepoznéava.

3. Stadium uzdravenia

Prejavuje sa astenickym syndrdmom a nepokojom. Charakteristicky je nestaly
spanok a desivé sny.

Akutna halucindza trva niekedy 1-2 tyzdne, niekedy zase 1-2 dni.

Chronicka halucinéza trva niekolko mesiacov aj pri zachovavani plného vedo-
mia.

Z halucinacii sa ¢asto vyvijaju perzekuéné bludy prenasledovania. Lie¢ba pri ha-
lucinézach je obdobna ako pri deliriach.
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Slovo na Uvod

Alkoholick& halucinéza je jednou z psychdz, ktora vzniké dlhodobo nadmernym
konzumovanim alkoholu. Inymi slovami povedané, je to alkoholicka psych6za. Mohli
by sme o nej obrazne povedat, Ze je slabSou sestrou deliria tremens.

ONI

"Pani, novy pacient by mohol byt trochu nepokojny", vopred nas upozorfioval
sluzbukonajuci lekar. "Davaijte nariho, prosim vas, pozor..."

A tak sme L. pozorovali kitikom oka. Predstavovali sme si hrozné veci. Ved
Castokrat k nam dolieha prenikavy krik zo susednych psychiatrickych oddeleni - a
nasi lekari spolu so sestrami o tom nehovoria inak, nez ako, Ze "pacient je tam asi
trochu nepokojny..."

Zo zaciatku L. pbsobil dojmom uUplne normalneho Cloveka. Je sice pravdou, ze
ho privelmi nezaujimalo to, ¢o sa dialo okolo neho, sam sa tiez s nikym nedaval do
reci, ale na otazky odpovedal. V priebehu dria sa zacal spravat uvolnenejSie a priro-
dzenejSie. Teda ni¢ mimoriadneho a na doktorove slova sme aj zabudli. Kazdy sa
zaoberal svojim koni¢kom. V druhej sale nezmar T. celé hodiny rozpraval vtipy a v
kutiku miestnosti trojica najmladSich obyvatelov pavilénu 6A preberala Steklivé de-
taily vlastnych milostnych dobrodruZstiev.

Zacalo sa stmievat a €akali sme, kedy zapnu elektriku. Nemocnica ma totiz
vlastnu elektrarnicku, ktora pracuje az vecer. Niekedy trva dost’ dlho, kym sa motory
rozbehnu. V takych pripadoch sa svetla rozsvietia az za Uplnej tmy.

Naraz som si vSimol, Ze s L. sa deju ¢udné veci. Nervézne sa prechadzal po sa-
le a Cosi si popod nos nezrozumitelne mrmlal. Podchvilou ¢osi vykrikol - a nakoniec
sa rozplakal.

Jeden z nasich lekarov mal prave sluzbu. Vyuzil chvilkovy pokoj v prijimacej
kancelarii a priSiel sa na nas pozriet.

"Pan doktor, pan doktor, zachrarte ma!" - za€al ho L. prosit utrapenym a vyde-
senym hlasom.

"Pred ¢im vas mam zachranit, pan L.?"
"Ja sa bojim..."
"CohoZe sa bojite? Ste predsa v nemochnici, nikto vam tu neméze ublizit..."

"Ja neviem... Stale ich pocujem...ONI ma straSia a nadavaju mi. Ze vraj som
ozran. A vyhrazaju sa mi, Ze ma zabiju... Pan doktor, zachrarte ma..."

"Nebojte sa, ziadne nebezpefenstvo vam nehrozi. Nepocuvajte tie hlasy, ne-
myslite na ne..."

"Ja sa bojim..." vytrvalo opakoval L. "Ale vy ma budete branit, pan doktor,
vSak?"

Jeho stav sa zhorSoval kazdou mindtou. L. sa prechadzal po séle stale nervoz-
nejSie, nepricetne sa rozhliadal, plakal, vykrikoval "nie!" i dajaké nezrozumitelné
slova.
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Sedeli sme ako zarezani. Rozpravali sme sa len poSepky a katikom oka kazdy z
néas sledoval L. Pochopili sme, Ze sa postupne prenaSa do iného sveta, ktory mi
ostatni nem6zeme vidiet, ani po€ut. Napriek tomu vSak pomaly zadinam verit v jeho
existenciu, pretoZe L. dokaze vykreslit jeho plasticku predstavu tak, ako dobry herec
vykresluje scénu.

Prirovnanie k divadlu nam napadlo az ovela neskér, a aj to len tak zartom. Ked
sa totiZ niekto stazuje na jednotvarnost’ Zivota v pavilone 6A, odpovedame mu, Ze tu
ma predsa vSetky druhy zébavy, divadlo nevynimajlc, a pripomenieme mu prvy ve-
Cer L. medzi nami.

L. vdbec nehra, ale naozaj to vietko preZiva. Zije vo svojom svete, ktory pre nas
zostava neviditefnym. Jeho hlas vibruje v stale vysSich polohach. A v nas, v nemych
divakoch narasta napatie. Citime, Ze k nie€omu musi dojst. Znepokojuje nas, Ze ne-
vieme, aku podobu to "nie€¢o" bude mat. Nez si v3ak staime svoj nepokoj Uplne
uvedomit, uz je tu vysvetlenie. Nastala kriza. L. sa dava do prenikavého kriku, uteka
k oknu, berie do ruky stolicku. Razom je nam jasné, Ze ONI sa prestali len vyhrazat,
ale Ze na neho aktivne zautodili.

Vrhdme sa k nemu. Na podlahe sa zmieta kopa tiel - ukazuje sa, Ze L. mé ne-
oby¢ajnu silu. Meta sebou, sem a tam, pluje, hnusne nadava. Nevidi nas - vidi ICH.
IM nadava, s NIMI zapasi. Zo susedného pavilénu pribiehaju oSetrovatelia - pretoze
u nas su len sestricky - a niekolkymi obratnymi pohybmi chytaju L. tak, aby sa ne-
mohol pohnut. Zvazuju ho platennymi popruhmi, ktoré nadobro vytladili legendarne
zvieracie kazajky, a odnasaju ho do pavilénu 6B, kde dostava upokojujucu injekciu a
rychle zaspéava.

Este dlho komentujeme tuto udalost. NaSe rozruSenie sa vybija tym, ze prekli-
name vodku, ktord povazujeme za pri€inu zlého zdravotného stavu L. Improvizuje-
me dokonca vtipné rymovacky. Na vodku, i na jej vynalezcov. Ale akysi skeptik po-
chybuje: "Myslite, Ze za to skutoéne méze alkohol? Co ked L. je iba normalny bla-
zon?"

Spytali sme sa na to doktora, a ten nAm povedal, Ze sme prave videli alkoholic-

ku halucindzu, ktorej priina celkom urcite spoc€iva v dihodobom piti. Vodka totiz
spbsobila v mozgu L. tazké chorobné zmeny.

Robet Tabus: Trinasty stupen blazenosti, Avicenum, Praha, 1984

50

Liecebnica m




Laické minididakto

Delirium tremens

Velakrat prepuka v obdobi vynutenej abstinencie (v prvych drioch po Uraze ale-
bo v prvych drioch hospitalizacie s infekénym ochorenim, napr. zapalom pluc). Deli-
rium tremens vSak prepuka aj pri nepreruSenom abuze alkoholu. Psych6za prebieha
v troch fazach:

1. Stadium predzvesti (prodromélne)

Delirium tremens (DT) nastupuje oby€ajne po 24 az 72 hodinach. Chory pocitu-
je nepokoj, tlak v hlave, hu¢anie v usiach, zle spava a trpi nechutenstvom. Dostavuje
sa nevolnost az zvracanie, celkova slabost, potenie, pocity Uzkosti, tras celého tela.
Niektori chori v tomto Stadiu pocituju odpor voci alkoholu.

2. Stadium deliria

Hlavnymi priznakmi su zrakové a sluchové halucinacie, motoricka drazdivost,
poruchy vedomia a vyrazné pocity Uzkosti. Zrakové halucinacie sa vyznacuju svojou
Zivostou a priestorovostou. Pocas deliria je chory dezorientovany. Velakrat nepo-
znava ani blizke osoby. DT sprevadza tremor rik alebo aj celého tela, charakteristic-
ky je hranaty rukopis. Pri vyvrcholeni DT méze vystupit' telesna teplota, zvySuje sa
krvny tlak i pulz. Znizuje sa vylu€ovanie mocu.

3. Stadium zotavenia

Aktivny priebeh psychdzy najCastejSie koncieva hlbokym, uzdravujucim span-
kom s dlhym trvanim. Chory aj po vyspani sa citi celkovo vyCerpany, je malatny, sla-
by a opét sa méze zalat prejavovat nespavost.
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Slovo na Uvod

Priblizit emocionalne prezivanie akutnej psychdzy nie je lahkou ulohou. Carol
Joyce Oatesova to vSak dokazala majstrovsky. Priam s dokumentarne presnou ver-
nostou nam opisuje preZivanie alkoholickej psychézy - deliria tremens.

Delirium

A o tyzdeni na to Perzia zomiera. Vo vlasoch, pod pazuchami a v rozkroku ma
drobné &ervené mravce. Place a Somre si, zUfalo sa ich pokusa pozbierat. Pozbie-
rat! Pozbierat!

V kupelni na dlazke sa povaluju Erepiny rozbitého pohara, ligocu sa. Aj v kuchy-
ni. Kluckuje po linoleu ako opita, zrak ju neposlicha a nevidi dobre... kraca tade
bosa a fiiuk& od bolesti.

Pohér s dzinom zdvihla obidvoma rukami a predsa jej vykizol z rik ako Zivy.

- Iris, kde si? Iris, nemohla by si mi pomdct?-

Krici. Nikto ju nepoCuje, len susedia. Ale ti nechcl pocut. Zaspi na niekolko ho-
din. Uviazne v spanku ako v bahne. Cosi jej tisne hlavu nadol. Cosi chipaté, teplé a
tazké jej tlaci na usta, dusi ju.

To je ono, ten netvor. V tme bi¢ia hnedozelené oci.

- Iris”? Nemo6ze$ mi pomoct? Pomdz mi...-

Cierny chipaty netvor splaene pobieha a mece sa, pazlry ma ostré, usiluje sa
uniknut jej. Z papule mu ftka pena.

Na plachte su husenice... citi ich, ale nie a nie sa pohnut. Spi a je pri plnom ve-
domi. PIné vedomie je kliatbou aj v hrobe, aj v smrti. Taka hroza! Citi tie hisenice vo
vlasoch, lozia jej po tvari, po prsiach, po nechranenom bruchu. Iris, poméz mi! Prsné
bradavicky ju bolia, akoby pridajala.

Zomrela, pochovaju ju zaZiva. Poti sa ako prasa. Ten pach nezamaskuje nijaky
dezodorant, nijaky puder nezakryje chorobnu farbu pleti... pripominajucu zhorknuté
maslo.

Vyzvana telefén? To jej prichadza na pomoc Duke Courtney, poprosit’ ju o od-
pustenie, ale uz je neskoro.

Tak ¢i tak, telefénu sa nedotkne. Citila, ako sa jej slichadlo chveje v ruke, pocu-
la z neho tichy, posmesny Sepot.

- Iris, prosim ta, pomdz mi... kde si zlatko?-

Je jar. Véna kvetov a smrt. Kri€i a vzlyka, ktosi zaklopal na dvere a ona si pritis-
ne vankus k ustam, aby pritimila tie vykriky, dokial nepominie nebezpeéenstvo.

Mozno su to policajti, prisli ju pochovat zaziva.

Policaiti, Skerili by sa, vypliestali ogi, postavali nad riou.

Ako by sa rehotali, keby videli tu zaplavu ¢ervenych mravcov! Zarivych Cerve-
nych mravcov. Na ohanbi... vnutri nej.

Flandra, zasmiali by sa. Spinava flandra!
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Naleje si posledny zvySok dZinu do pohara a prekvapena vidi, Zze drahocenna
tekutina sa jej vyleje, bielizen od nej napachne, dzin vsakuje do matraca. Raz-dva!
Stard, vyblednuté krvava Skvrna na matraci... uz roky stara. Perzia nemala menstru-
aciu uz rok, ale boji sa, Ze si to niektory priatel vS§imne, zavonia ju, znechutene sa
zhadi.

Mravce! Cervené stipajtice mravce! Pusti vodu vo vani, zufalo sa nad fiou na-
kloni, pokizne sa, strati rovnovahu, vrazi zatylkom do vane, takmer upadne do bez-
vedomia, ale horuca voda sa este vzdy vali do vane. Jej mysel je flakata porcelano-
va vafia na starodavnych labach s pazdrmi, peni sa v nej voda. Cas sa zamotava.
Sinko sa za€ina sklanat.

Je v spalni... je v kuchyni a ma jasnu mysel. Ako okennu tabulu, napochytro vy-
umyvanu. Dnu prenika zaplava svetla.

Boze, pom6z mi, prosim ta Boze, pom6z mi. ESte nie je neskoro.

A zase ten chlpaty Cierny netvor, ten zloduch so Ziarivymi o€ami, skryva sa po
kutoch, pozoruije ju. Len €o zoslabne a lahne si, sadne jej na Usta a obera ju o dych.

Diabol. Diabol!

Holé prsty a pata pravej nohy jej krvacaju od Crepin rozbitého skla. Ona tam
vSak nevidi nijaké sklo. Dlazka je Uzkostlivo Cista.

Perzia je dobra gazdina. Ma doma vselijaké Cistiace prostriedky. Ale minuli sa jej
cigarety a do obchodu je to tisic kilometrov.

Co teda urobi? Naleje do $estlitrového hrnca vodu, postavi ho na sporak, napl-
no otvori plyn. Vzdycha od vzruSenia. Vlasy sa jej lepia na spotené ¢elo. Vola na ko-
cura, pod sem, no tak, pod sem! Lenze ten netvor je prefikany, opatrny, plachy. Dia-
bol je dlisny. Hnedozelené oCi mu blcia... pazirmi Skriabe po linoleu, vyzyvavo dviha
chvost. Toho tvora jej poslali domov po Iris jej nepriatelia, aby ich obidve zadusil
v spanku, ale Perzia ma napad a vykrikuje: - Macicka! Pod’ sem, macicka, pod?! - Je
v krasnom starom neglizé farby Sampanského, ¢ipkovanom, plisovanom, s masli¢-
kami, je to dar€ek od manZzela, od milujuceho mladého manzela, spred rokov... Pod
sem macicka! No tak!

Voda zacina vriet len pomaly.

Hlad vylaka Ciernu macku zo skrySe... Kocur je zrazu v kuchyni, pletie sa jej pod
nohy, zalostne, nadejne mnauka. Aj Perzii bi¢ia oci. Aj Perzia je bosa, nechtami sa
zapiera o dlazku. Pod’ sem macicka - vykrikuje chraplavym hlasom a ked' sa jej Ho-
udini obtiera o nohu, Perzia zdvihne hrniec s vriacou vodou, obidvoma rukami, bez
ochrannych rukavic a pokusi sa civnut, ked vylieva vriacu vodu na kocura, ale kocur
jej podrazi nohy, kocur sa splasil, vystraja, obidvaja Skrecia...

- Pomdz mi! Iris, pomdz mi! -

Perzii sa zda, Ze jej hori spodna bielizen, Ze jej hori telo. Uteka k dveram, otvori
ich dokoran, vybehne na ploSinu nad schodmi, a schody zmizn(, zmizne dom Buena
Vista Street, mesto Hammond v State New York, zmizne vSetko, ¢o Perzia pozna.

Carol Joyce Oatesova: Horké, ako moje srdce, Slovensky spisovatel’, Bra-
tislava, 1994
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Kapitola deviata
Alkohol - bod nenavratna

Slovo na Uvod

Neradostny byva koniec drogovo zavislych ludi. Nielen pre nich samotnych, ale
aj pre tych, ktorych tu zanechavaju. Ich potomkom sa velmi tazko nesie bremeno
predCasnej smirti rodica. Celkom urcite vedia, Ze droga ich rodi¢a obrala o vela rokov
Zivota a o déstojnu smirt.

Koniec

Iris Courtneyova si do dennika zapiSe iba: 18. maja. Dnes sanitka odviezla ma-
mu do Verejnej nemocnice. I8li sme tam aj so strycom Lesliem.

AZ po mnohych rokoch Iris pochopi, Ze Perziin pribeh je bezny - pomaly a po-
tom rychly alkoholicky Upadok, ku koncu az zavratne rychly. Bezny pribeh, ale pre
Iris Uplne novy, Cudny a strasny. Nikdy by ho nevedela rozpravat suvisle, ani v du-
chu, len po kaskoch, uryvkoch, Utrzkovito.

Susedka zacula Perziine vykriky na plosine pred bytom, vybehla von, a ked' vi-
dela, €o sa robi, zavolala sanitku, a tak sa Iris Courtneyova zacina pozerat na mamu
ocami inych ludi.

Ako to, Ze Perzia tak straSne vychudla? Je to ohromujice, okrem groteskne ok-
ruhleho brucha je z nej hotova kostra. Ohromujuce je aj to, Ze jej tak spfasli a ovisli
prsia, ako ked z baldnov niekto vypusti vzduch... Perziine krasne prsia! A ta plet,
drapfava, chorobnej oranzovo-Zltkastej farby, este aj bielka o€i zazltnuté, farby mo-
cu.

A dych Skripavy, naméhavy, pachnuci. A biela usadenina v kutikoch Ust.
Iris Cortneyova to vidi. A jednako to nemoze vidiet... neméze to pochopit.

Do dennika si krasopisne a stru¢ne zapiSe: 19. maja. Mama je na oddeleni in-
tenzivnej starostlivosti. Lekar povedal, ze chvilu potrva, kym sa zotavi natolko, aby
sa mohla vratit domov.

Iris sa k tomu sprvoti stavia optimisticky. A Perziini pribuzni s fiou zjavne suhla-
sia. Teraz je Perzia v nemocnici a budu ju liecit ako je treba. Uz si nebude dohovarat
schédzky s lekarmi a odvolavat ich v poslednej chvili..., vysvitne, Ze to robila vySe
roka.

Madelyn Daichesova poznamend: - V nemocnici Perzia nembze pit' a ked ju
prepustia, prestane.

Lekar vysvetli Iris, Ze jej mama trpi popri inych zdravotnych problémoch rozdiel-
neho stupria vaznosti chorobu, ktora sa vola cirhéza pecene a lIris pociti detinsku
Uravu. Teda nie je to ni¢ vazne, ako napriklad rakovina alebo choroba srdca.

Perzia zostava na jednotke intenzivnej starostlivosti. VyCerpané Zily dostavaju
umelu vyZivu a hadickou jej odteka ZI€ a iné telesné tekutiny do priezracného plasto-
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vého vrecuska prilepeného k bocnici postele. Neradostna predstava, telo ako stroj
pripominajuci a vylu€ujuci tekutiny.

Iris prvy raz vidi svoju matku v nemocnici, na takej neprirodzene vysokej posteli
a nechapavo na nu vyplieSta odi... Je tato krehka, nehybna postava na posteli Per-
zia? Do jednej nozdry jej zasunuli hrubd hadi¢ku so zavazim, aby sa hadi¢ka dostala
cez hrdlo a prsia az do zalidka. Tuto nozdru ma komicky roztiahnutd, druha je stiah-
nuta. Perzia ma opuchnuté o¢i, akési ¢ierne, a neda sa zistit, ¢i ich vliastne ma otvo-
rené... alebo, ak ich aj mé otvorené, ¢i nieo vnima.

posteli a ¢aka, kedy sa z tejto stradnej chorej Zeny stane Perzia...

Raz rano, zaciatkom druhého tyzdna sa Perzii vrati vedomie, Ze prehovori sla-
bym hlasom a Iris jej tuho stisne ruku. Nakloni sa k nej €o najblizSie, aby jej neuniklo
ani slovicko. - Nechcela som zostat sama... tak ako to Boh chcel... moje dieta... mo-
je malé dietatko... Viem, zlyhala som... zlyhala som ako dobra matka. Zlatko, ja
viem, Ze som... zlyhala.

Ked Iris usudi, ze Perzia uz nebude rozpravat’ dalej, prehovori rychlo, trochu
hlasno: - Mama, bola si dobra matka, aj si.

Perzia sa pokusi na fiu pozriet. Zvlastne, kofko namahy ju stoji, aby sa mohla
aspon pozerat. Oc¢i akoby mala zatiahnuté tylom zahmlené od horucky. Perzia chyti-
la akdsi nemocni¢nu nakazu, ma vysoku teplotu.

Iris niekolkokrat zopakuje: - Mama, bola si dobra matka, vzdy si bola dobré mat-
ka, - a pomysli si: - Klamarka, klamarka, pre¢o klame$ a tuho stisne Perzii ruku. A
aké krehka, aka bezvladna je t4 ruka, ruka starej Zeny.

Perzia sa zachripnuto ozve: - Mohla som byt lepSia... Som lepéia... v hibke srd-
ca. Neveri§ mi? - Chvilu sa zda, Ze sa takmer hneva, bije sa v nej odhodlanie s od-
porom. Je to stara Perzia, vzblkne po jedinom nesthlasnom slove. Ja viem, Ze...
som mohla byt lepSia. Ako... vyzeram?

Iris sa zahladi do Perziinej opuchnutej tvare, na tie ZIté obluciky v oCiach a za-
guduje sa. Skriepime sa? Je to $kriepka? Tu? Teraz? Iris chytro zaSomre, 4no ma-
ma, ano, mas pravdu mama.

Perzia vasnivo vyhlasi: - Ty to neméze$ vediet... si primlada. Nemala by si ma
odsudzovat. - A Iris namieta, Ze nikoho neposudzuje a Perzia povie: - Lubila som
ta... moje malé dievcatko. LenZe to nestacilo, vak? - Iris prikyvne, ale ano, ano, sta-
¢ilo, prirodzene, Ze to stacilo a Perzia ju netrpezlivo prerusi: - Neklam ma, docerta,
nemame tofko €asu, nepokusSaj sa klamat' ma, len mi slub, ze neurobi$ tu chybu,
ktor( som urobila ja.

Iris sa opyta: - Aku chybu, mama? - A Perzia odpovie, jej hlas zacina zlyhavat,
slabnut. - Si ako ja, Iris. Ale nebud ako ja. - A Iris sa zdfalo pyta: - Mama, ako to
myslis§? Akl chybu? A Perzia nejasne odpoveda: - Vedela som, ¢o je dobro. Lenze
vzdy ma... nudilo. Taky... chlap. Taky Zivot. Neurob ta chybu zlatko, neodvracaj sa
od dobra, ak sa ti ho podari najst. Vedela som, aky bol tvoj otec... nedbala som, tak
som ho [ubila... asi ani teraz ni€ nedbam... uz je neskoro... a to ostatné...
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Zacina byt ospanliva, akoby ju premahala silna droga. Akoby jej unikalo cez
prsty vedomie, sila, Zivot... Iris sa nevie zmierit s myslienkou, Ze tomu nemdbze za-
branit.

Perziine posledné slova su:

- Sfub mi,... - A Iris odpovie:

- Ano, mama, - hoci nevie, o vravi, 6o slubuje.

Perzia je zvacSa v bezvedomi.

Alebo byva taka vy€erpana a popletena, Ze ani neotvori oci. Iris Cortneyova sa
dovtipi, Ze matka musi vynalozit nadludské usilie... len aby otvorila ogi.

Ale raz, par dni pred koncom sa Perzia nahle preberie a zrak sa jej zaostri, as-
pon sa tak zda. Chyti Iris za ruku, stisne jej ju detinsky prudko a mocne. Pery méa
samu bolacku. Matné hnedé vlasy si drsne odhrnula z tvare. ZaSepka: - Iris? Preco
sme tu? Iris jej vysvetluje, Ze su v nemocnici, Zze uz tu od istého €asu lezi, lieci sa tu,
musi odpogivat, ticho leZat, bude jej lepSie. No Perzia je nepokojna. OCi jej behaju z
boka na bok, vybuchne: - PoméZ mi odtialto! T4to truhla... A Iris jej odpovie: Ano,
mama. Iris vravi optimistickym dievéenskym hlasom: - Ano, mama, len &o lekar po-
vie, Ze je ti dobre.

Perziino vyCerpané telo je nervozne, pripomina natiahnutd pruzinu. Iris vnima
chvenie vychadzajuce az zo Spiku jej kosti. Ale gumova hadicka, ten had v nose, ju
nepusti, drzi ju v pasci. Aj umela vyziva odkvapkavajuca do zily na lavom predlakti.
A rarka odsavajuca jedy z jej tela. A vaha naSuchoreného, takého bieleho paplénu.
O par sekind Perzia zase ochabne... ticho dycha. - Nie zlatko, takto je to v poriadku,
vzdava sa. - Chcu ma tu mat. Patri to k ich planu. Teraz som teda tu.

Carol Joyce Oatesova: Horké ako moje srdce, Slovensky spisovatel, Bra-
tislava, 1994
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Slovo na Uvod

Neznalost, to je hrozna a nebezpecna vec. Bez prehariania mozno tvrdit, Ze ve-
lakréat poméha aj na druhy svet.

V neznalosti aj nas literarmy hrdina urychluje cestu na druhy svet. Robi to bez
zlého umyslu manZelke uskodit. Mal len chybné informacie o zavislosti od alkoholu.
Zial, ani v dneSnych ¢asoch to nie je ni¢im vynimocnym.

Vrazedna pomoc

- PriSiel som sa, pan primar, podakovat, Ze ste ratovali moju, ale proti smrti nieto
lieku, skormuteny Jakub Racko stal v pracovni pred Bérikom, uvolnil si uzol ¢iernej
viazanky, akoby ho bola priddSala, a rozopol si tmavy kabat.

Boérik rozpacito klepka prstom po chorobopise Rackovej, oznatenym krizikom,
predchadzajucu ostrost hnevu mu obmakéuje nehybna, voskova tvar vdovca, ktory
posklbaval opuchnutymi vie¢kami, akoby zadfzal plaé. Naozaj Uprimne smutil za
svojou zenou? rozmysla primar, alebo to iba predstiera? Och, ako vela chyba fludom
v tomto Sialenom svete na jediny krécik k porozumeniu so svojimi najblizS§imi. Bez-
citnost' zakryvame maskou sucitu, ak treba, vypustime z oka oneskorenu slzu. Bérik
nemienil drzat’ Rackovi kazen, no skuto€nost, ze chorej na pecen nosieval do ne-
mocnice palenku, mohla by sa pokladat’ za premyslenu vrazdu, preto nemohol obist
jeho preciny bez povSimnutia.

- Proti smirti nieto lieku, - podotkol, - ale su jedy, ktorymi sa smrt' d& urychilit.

- Pan primar, zazili ste peklo na zemi? - vyplestil oci, akoby bol vycitil, Zze primar
mu chce vstupit do svedomia. - Viete si predstavit, kolko zla narobi Zenska, ked ju
opusti zdravy rozum a premeni sa na opicu? Nebesa nech jej odpustia. Uz je nebo-
ha - prezehnal sa Racko.

- O mitvych len pekne.

- Ked bola triezva, nebolo tusim lepsej stvory na svete. LenZe v ostatnych ro-
koch nepila iba vtedy, ked spala. Co som sa jej paneboze naprosil, aby nerobila
hanbu.

.- Peknym slovom €lovek najviac dosiahne, - prikyvuje Borik. Nekladie otazky.
Caka, Ze Racko sa preriekne a on ho dondti vyjavit pravdu. - Uvazlivo, veru, k Zene
len tak...

- V&elijako som s rfiou proboval... Na prosby bola hluchd, vyhrazky odskakovali
od nej ako hrach od steny.

- Kolko rokov popijala, myslim, tak bez miery?

- Sprvu chodievala domov z pohostinstva, kde bola veducou, rozjarena a hopsa-
juca, ako Clovek, ¢o sa narodil na Stastnej planéte a veselo je mu zit. Zmohli sme sa
na druzstevny byt, tuzexové auto... - vymenoval, ¢o vSetko si kupili. - Jej zasluhou, to
musim uznat. Uzivali sme si siedmeho neba, ako ludia vravia o takych, ktorym sa v
Zivote dari, a spadli sme do hortceho pekla. Moja sa po zaverecnej zacala tulat' v
noci s chlapmi. ZavSe sa dotackala domov az za bieleho rana, ked som sa zberal do
fabriky. Raz som na fiu zdvihol ruku, Ze ju zmlatim ako Zito, dam jej veru pocitit, Zze
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som chlap. Ked' uz s fiou bolo na nevydrzanie, pohrozil som jej: Na Prednu Horu ta
poslem. Tam ta vylieCia Antabusom.

- Antabus, nadviaze Borik.

- Antabus, hej, tak sa tie tabletky volaji - poklopka si po ¢ele Racko. - Vysmiala
ma: To svinstvo, akoze antabus si pomrv na ranajky do prazenice! Tebe nech po-
skrdca Zaludok. Prides k rozumu.

Bérik ani nemukol, po€uval uprimny Rackov monoldg.

- NavySe, predstavte si tu trifalost, vyrdtila sa na mna, prepacte mi otvorenost,
Ze som nanic suci srac, povalac, chruno, ktory ma na ociach klapky z lajna, ze nebyt
jej podnikavosti, zili by sme o suchom chlebe. V zlosti hodila do mna $alku s mlie-
kom, stél prevratila hore nohami, Smarila na zem magnetofén, dupala po fiom a tak
Sialene kricala, Ze suseda pribehla, ¢o sa to u nas robi. Moja ju v zlosti trepla lopa-
rom po hlave a vysotila ju z bytu. Div som sa z jej vy€ifania neprepadol pod zem.
Moja sa vyzurend, usedavo rozplakala, Skibala si vlasy a na Kristove rany prisahala,
Ze uz sa nikdy neopije. Na dékaz, ze to mysli vazne, tresla o zem flaSu borovicky. O
tyzden, v noci, vyskocila z postele, ani €o by ju ktosi vyrusil zo sna zeravym kutacom,
chmatla perinu, Ze striasa z nej mysi, vrestala a prosila ma, aby som jej pomohol za-
hlusit hlodavce, ¢o lezu po nej a chel ju zozrat. Ale ja som nijaké nevidel. Za pomoci
susedky som jej sputal ruky i nohy a odviezol ju na psychiatriu. To z abstinencie...
Mali ste jej dat' za poharik ostrej, povedal mi doktor. A preto netajim, zavSe som jej
priniesol do nemocnice troSku palenky, aby vam tu nevystrajala.

Racko vyrazil Bérikovi dych. V jeho ociach sa stal trpitelom hodnym sucitu.
- Boh mi je svedkom! - zaprisahal sa Racko.

Uryvok z knihy Benjamina Tinaka: Diagndza, Osveta, Martin, 1988
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Kapitola desiata

Alkohol - ako vidia zavislych

Slovo na Uvod

Spoznanie pravdy méze byt aj dlhodobym skladanim Criepkov bolestnej mozai-
ky. Zrazu mame pred o¢ami obraz, ktory sme predtym ani netusili. Alebo v niekto-
rych pripadoch sme ho ani nechceli vidiet. O to viac je to bolestivejSie, ak ide o spo-
znanie pravdy dietata, voci svojmu rodicovi.

Poznanie

A nadide den uprostred zimy, v januari 1959, ked' si Iris Cortneyova napise do
tajného dennika: Je to alkoholicka.

Akoby hodnotila tie slova: alkoholi¢ka, alkoholicka... Odvazila sa zverit' ich
straSnej autorite na papieri, jeho neosobnosti. Opovrhujem riou, neviem sa dockat,
kedy odtialto odidem! Ostry hrot pera zaryla do papiera, ked pocula bolestné zvuky,
v sprievode ktorych si jej matka vyprdzdriovala vnutornosti v zachode pri Irisingj iz-
be.... Ki€ovito, bezmocne vracala, vzlykala a vracala, nie a nie prestat. Mam rada aj
ju, ACH BOZE, CO MAM ROBIT?

Prirodzene, nestalo sa to prvy raz a iste to nebude naposledy, ¢o Iris Courtney-
ovu matka vyruSila neskoro v noci, ked sa tackala do zachodu... a tak dale;.

Iris Coutneyova si ddkladne zapisuje tienistu stranku svojho Zivota - teda tajnd
stranku, o ktorej nikdy a pred nikym nehovori.

Iris Cortneyova sa zohyba pod kuchynskd vylevku, aby vyniesla preplnené
vrecko s odpadkami a za nim objavi taki menSiu opilecku skrySu s prazdnymi fla-
Sami. Perzia ich akiste chcela vyniest sama, ale zabudla... v tychto poslednych ro-
koch svojho Zivota tak ¢asto zabudala.

Tri préazdne flaSe od dZinu, dve od burbounu, jedna ffaSa od whisky, niekolko
prazdnych flias od vina.

Ich tvary, rozmery, nélepky su Iris Cortneyovej doverne zname, stretavala sa s
nimi po cely Zivot.

Hoci je flaSka od dzinu prazdna, predsa je dost tazka. Gordonov destilovany
londynsky suchy dzin. Na nalepke je tajomna, presna kresba diviaka, ma dva kly,
drobné zlomyselné odi...

Iris si pritisne hanky k ustam a potlaci vzlyk.

- Ach, mama. Paneboze pre¢o?

Co sa tyka piva: Zbierku prazdnych pivovych flia§ Perzia akiste nepoklada za
ni¢ trapne ani hanebné, lebo sa nepokisa schovat tie pocetné flase, ale nechava ich
v kuchyni, vidiet ich poukladané na dlazke v karténovych prepravkach, po Siestich, v
ktorych ich nosieva. Na kazdu ffaSu je zaloha tri centy, a tak ich Perzia svedomito
vracia, tyzden o tyzder do predajne liehovin za rohom. Vrati prazdne flase, kupi si
prepravku so Siestimi plnymi, vrati prazdne, kipi si prepravku... tyZzden ¢o tyzden.
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Obchod ma vela vernych zakaznikov, ale nikto nie je taky verny ako dobre vyzeraju-
ca, usmievava Perzia.

Preco Perzia neschovava prazdne pivoveé ffaSe? Uz je z nej taka zaryta alkoho-
licka, uvedomi si Iris, ze pivo ani nepoklada za alkohol.

Co si to dovolujes? Poduj! Nemas$ &o robit, len Spiclovat ma? - kri&i rozzdrena
Perzia, ked Iris po niekolkych drioch vahania koneéne zvedie re¢ na tému Perziinho
popijania. - Spicluje ma vlastna dcéra... tak ako vSetci zvedavci a smradi na okoli.
Hadam si ty taka dokonala?... Taka mravopocestna?... Pozrime sa aka chytrackal...
Ja tu vSetko financujem - kazdy vecer stojim do umoru na nohach v tom hnusnom
podniku, kde sa musim usmievat’ na kazdého sviniara, ¢o sa tam dovali, potlapka
ma po zadku, alebo mi dokonca siahne na prsia... a aj vtedy sa musim usmievat,
sladko sa usmievat a usmievat. USMIEVAT SA, lebo ak sa nebudem usmievat, po-
letim - o ty o tom vie$?... Nemas ku mne trochu Ucty... si sebecka... ty nemas chy-
by?... Ak sa dozviem, Ze ma ohovara$ pred Maddy, pred Lesliem, pred znamymi,
alebo pred tvojim prekliatym otcom - a najma pred nim - tak ta vyplieskam po licach,
Ze ani nebudes vediet, kto ta vyplatil. Vlastna dcéra ma Spicluje... po vSetkom, ¢o
som pre teba urobila... po vSetkom, o som pre teba urobila, ty potvora!

Carol Joyce Oatesova: Horké ako moje srdce, Slovensky spisovatel’, Bra-
tislava, 1994
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Slovo na tvod

Kolko uz bolo prezitych (Ci lepSie povedané pretrpenych) a opisanych Zivotov,
kde sa hovorilo: "Moja laska ho spasi. Pre mfia prestane pit. Moja nekonecCna laska-
vost ho musi napravit™... a eSte vela inych podobnych Zelani.

O to viac trpké je spoznavanie reality bezného Zivota s muzom zavislym od al-
koholu. Aké tazké a potupné je Zivorenie od "opice k opici", od lieCenia k lieCeniu.
Aké smutné je priznavanie si svojej nemohucnosti.

Debakel

Kazdy odbornik na toxikomaniu by predvidal, ze Malcolmov alkoholizmus eSte
vystupriuje Sarinu vybusnost a pripravi ju o posledné zvySky sebaucty. Taktiez by
lahko zistil, Ze extrémne vykyvy medzi vycitkami svedomia a nasilim su jasnym sym-
témom rozdvojenia osobnosti, ¢o je klasicky prejav alkoholizmu, ktory sa v stcas-
nosti uz povazuje za chorobu. Pokladal by vSak za sporné pripisovat Malcolmove
sklony k nasiliu alkoholu? Pravom by sa pytal, ¢i alkohol nasilie vyvolava, alebo ho
iba uvolfuje. Prvotny Gcinok alkoholu na spravanie je totiz spravat’ sa tak, ako mu
predtym svedomie branilo.

Ani Sara, ani Malcolm si neuvedomili, Ze sa dostavaju do velmi nebezpecného
kolobehu zavislosti na alkohole. V triezvom stave bol Malcolm stéle ten oslfiujuci,
vesely, inteligentny muz, do ktorého sa Sara zalubila. Mal rovnaky zmysel pre hu-
mor, obaja radi varili a zabavali sa. No akonahle Malcolm zacal pit, aby zabudol a
potom pil dalej, aby sa vyhol pocitu hanby, ktory sa po vytriezveni nevyhnutne do-
stavil. Ked' sa uz raz opil, urobil vSetko preto, aby zostal opity o najdihSie.

A ked' sa z toho konec¢ne dostal, Sara ho opatrovala. Ruky sa mu tak triasli, ze
ho musela kimit, masirovala mu chrbat a nohy, aby mu netfpli a kupovala lieky proti
kaslu, aby mohol zaspat. Potom bol vzdy pokorny a vdaény a ona mu odpustala,
Stastna, Zze ma opat toho dobrého Malcolma. A vzdy potom, ako Sara tvrdi, nastojil
na tom, aby sa pomilovali a tak mu dokéazala, Ze mu odpustila. Hoci ju to €asto priva-
dzalo do zUrivosti, radSej sa podvolila. Pohfdala preto sama sebou, nikdy vSak ne-
dokazala pozbierat odvahu a povedat’ mu, ze jej prili§ ublizil na to, aby s nim spala.
Naopak, tvarila sa tak presvedcivo, ako len vladala, lebo vedela, ze odmietnutie jeho
pokusu o zbliZzenie by pre neho bolo dévodom na dalsi flam.

Ked na druhy den rano ziSla dolu, na$la Malcolma sediet na gaudi, Spinavého,
zapachajuceho, neoholeného a v tom istom obleCeni ako den predtym. Objala ho a
povedala mu, ze ho [Ubi. Rozplakal sa. Obaja si uvedomovali, ze je naozaj velmi
chory. Doktor Farm zariadil, aby doktor Glatt v Londyne v to popoludnie o tretej Mal-
colma prijal. Ken Matthews dal Johnovi Coleovi den volna, aby Siel so Sarou odviezt
Malcolma do Londyna. No ked prisli na Church Walk, Malcolma nikde nebolo - opat
im vykizol. Sara prehladala dom, potom zavolala do miestnej taxisluzby, kde jej po-
vedali, Ze sa dal odviezt k Modrému diviakovi. Nasli ho, stréili do auta a bez zasta-
venia odviezli do Finchley, k doktorovi Glattovi domov.

Vybrali si spravneho ¢loveka. Max Glatt je jednym z poprednych svetovych ex-
pertov na alkoholizmus. Bol medzi prvymi, ktori tvrdili, Ze alkoholik nie je €lovek, kto-
rému chyba moralna sila alebo sebakontrola, ale jednoducho chory &lovek. Tak, ako

61
Liecebnica m




ten, komu zistia srdcovu chorobu, sa neméze liecit sam, to isté plati pre alkoholika.
So Sarinou podporou a po dlhom prehovarani a presvied€ani doktor Glatt kone¢ne
dosiahol, Ze Malcolm si priznal vypadky pamaéti i delirium tremens, a presved€ili ho,
aby sa dal prijat' na kliniku Charter Nightingale v Lisson Grove, v severnom Londyne.

Klinika je sukromna, ako napokon vacsina z tych, kde sa liei zavislost na alko-
hole. Hoci kazdoro¢ne zomieraju tisicky ludi na choroby suvisiace s alkoholizmom,
stale je velmi tazké ndjst v ramci celostatnej zdravotnickej starostlivosti Specialistu
na ich lieCbu. A vlastne v celej krajine existuje iba Sestnast takychto zariadeni. Mal-
colm mal nastastie zdravotné poistenie, ktoré mu stacilo na to, aby na klinike pobu-
dol mesiac. Postupne vytriezvel, zbavil sa toxickych latok a kazdy vecer navstevoval
stretnutia skupiny Anonymnych alkoholikov. Preskimal svoju minulost a dévody, pre
ktoré zacal pit' a dozvedel sa, Zze alkoholizmus ma tri dlezité znaky.

V prvom rade je to choroba. Inymi slovami, alkoholizmus nie je neschopnost
zvladnut velké spoloCenské, citové &i fyzické problémy (hoci mézu byt jeho nepria-
mou pri¢inou), ale choroba v plnom zmysle slova, ako napriklad zapal pluc. Zabalit
Cloveka so zapalom pluc do plachty a davat mu obklady na Celo sice méze vyvolat
pocit Ulavy, ale vylieci sa, az ked sa lie€i choroba samotna, nie jej vonkajSie prizna-
ky. Alkoholizmus sa tiez neda jednoducho vylieCit' rieSenim spoloenskych a cito-
vych problémov, ktoré ho sprevadzaju.

Malcolm pochopil aj to, Ze choroba je progresivna, teda ze sa nezastavi v urci-
tom s$tadiu, ani sa sama nezlepsi. Ak sa nelieci, postupne sa zhorSuje. Alkoholici a
ich rodiny m6zu vkladat nadej do obmedzenia spotreby alkoholu alebo do obdobi,
kedy vébec nepiju, zavislost sa vSak nevyhnutne prejavi a postupne zhorsi.

Pacientov kliniky nakoniec upozornili, ze absolutne vylie€enie v skutoCnosti ne-
existuje, lebo alkoholizmus je v podstate chronicka choroba. Alkoholik teda, rovnako
ako c¢lovek, ktory trpi cukrovkou, musi zmenit' svoj Zivot, aby udrzal chronicky aspekt
choroby v istych medziach. V pripade alkoholizmu to znamena, Ze uz nikdy nesmie
pit. Niektori doktori eSte stale radia alkoholikom, Ze si mézu vypit, pokial sa dokazu
kontrolovat. Podla doktora Glatta a jeho timu, tedria kontrolovaného pitia nie je nic¢
iné iba sebaklam a jedina cesta k uzdraveniu vedie len cez abstinenciu. Aj minimal-
ne mnozstvo alkoholu staci na to, aby zaktivizovalo chorobu.

Malcolm prijal nazor lekarov z kliniky s nad$enim, ¢o dokazuije aj list, ktory napi-
sal Kenovi Matthewsovi: "Viem, Ze som zradil Teba, Saru a mnoho inych ludi. To, Zze
si priznavam svoju vinu a uvedomujem si zodpovednost, je sucastou procesu, v kto-
rom sa ma zlepSit méj stav. A uz sa mi to dari. Fyzicky som sa takto dobre uz roky
necitil - jedavam ako vlk a citim sa ovela lepSie. Program, ktorym sa riadim, je néa-
ro¢ny, od rana do veCera sme doslova v neustalom pohybe. Ale je to dobry program
a ja som nim naozaj nad$eny. Je ucinny, ¢o pozorujem aj na sebe. Ciefom celého
kurzu i naslednej starostlivosti je, aby sme zac€ali normalne fungovat' v Zivote - a to je
aj mojim zelanim."

Malcolmovi lie€enie pomohlo - bol zdravy a v dobrej kondicii. Doktor Glatt by ho
bol rad nechal na klinike este trochu dlhsie, ale zdravotnu poistku mal uz vyCerpanu
a zdalo sa, Zze mesiac, ktory tam stravil, spinil svoj ucel. Pre Saru to bol koniec hroz-
ného Udelu. Jej trpezlivost' a vytrvalost sa dockali odmeny. Podarilo sa jej znovu na-
jst muza, do ktorého sa kedysi zallbila. Aj vo firme mali radost z Malcolmovho
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uzdravenia - v tom Case dostal spat’ aj vodi¢sky preukaz, a tak sa rozhodli, Ze mu
dovolia vratit sa k predoslej praci. O dva tyzdne sa Sara a Malcolm v tichosti zoso-
basili na atherstonskom matri¢nom Urade.

Medové tyzdne vSak, zialbohu, trvali len kratko. V Atherstone aktivne pdsobi
skupina Anonymnych alkoholikov, ktorej ¢lenovia su vylie¢eni alkoholici a vzajomne
sa podporuju na stretnutiach, podobnych skupinovej terapii, akej sa Malcolm podro-
bil na lie¢eni. On vSak navstivil iba zopar stretnuti, ktoré mu mali poméct pri dalSom
uzdravovani. Patrick Hanlen, ¢len spominanej skupiny sa o Malcolma obaval uz od
prvého stretnutia, na ktoré priSiel: "Prehlasil, Ze je Uplne vylieCeny. Kazdy, kto bol na
klinike by mal vediet, Ze UpIné vylietenie neexistuje. Ze kazdy exalkoholik sa moZe
vzdy znovu stat’ alkoholikom a Ze od zavislosti sa neoslobodi, aj ked' si mysli, Ze ju
prekonal." Patrick to bral trochu ako chvalenie, ale ked' sa s Malcolmom neskor stre-
tol, zistil, Ze je to vaznejSie a ze Malcolm klamal. On i ostatni ¢lenovia skupiny ho po-
dozrievali, Ze ma trochu vypité: "Vedel som, Ze pil. Ked' pracujete s alkoholikmi tak
diho ako ja, viete celkom presne, kedy si vypili. Malcolm klamal. Bol v Stadiu zapie-
rania - zapieral, Ze ma problém a Ze znovu pije.

Jennifer Nadelova: Sara Thortonova - Zena, ktora zabila, Ikar, 1994
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Slovo na Uvod

Aki sme? Ako nas vidia odbornici, ktori maju s liecbou zavislosti od alkoholu dl-
horoc¢né skusenosti? Jeden taky posudok, (dokonca zo zapadu), mame nacrtnuty na
nasledujucich riadkoch.

Posudok

Velmi vrtkavé a nepredvidatelné spravanie alkoholika, ktoré sa Casto rapidne
meni z milujuceho na agresivneho jedinca, slovne uto€i, uraza a niekedy pouziva i
fyzické nasilie, po istom ¢ase nevyhnutne vedie k reakcii manzelky, pri¢om vznika
zaCarovany kruh vzrastajucej vzajomnej nedbvery, podozrievania, zloby, trpkosti a
beznadeje. Dokonca i tie najustupCivejSie a najtrpezlivejSie manzelky sa dostavaju
do takej situacie, ze protestuju a kri€ia, niekedy aj samé udru, hoci fyzicky sa svojim
manzelom nemézu rovnat... Bez ohladu na to, aka bola ich pévodné citova stabilita,
dihé obdobia citového napatia a stresu ich postupne vyCerpavaju a ich stabilita je
postupne naruSovana tym, Ze ziju vlastne na okraji sopky, hnevaji sa na seba a ne-
navidia sa za to, Zze uz davno neodisli a Ze nie si schopné svoju situaciu vyriesit.
Takato manzelka zacina stracat’ sebakontrolu, ¢o sa mbze, ale aj nemusi udiat’ na-
hle, ako reakcia na kriticki poslednu kvapku. Tou poslednou kvapkou nemusi byt
nevyhnutne nejaka zavazna udalost, pretoze tato "nahla" strata sebakontroly méze
byt odozvou nie na posledny ¢in, ktory ju k tomu vyprovokoval, ale na dihy rad opa-
kovanych ¢i chronickych provokacii, ktoré manzelka dovtedy pokorne znasala, pre-
toze nevedela ndjst vychodisko.

Jennifer Nadelova: Sara Thortonova - Zena, ktora zabila, Ikar, 1994
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Kapitola jedenasta
Alkohol - navrat do spolo¢nosti

Novy zivot - nové ciele
Ak ste sa rozhodli prestat’ pit alebo ste odloZili z vasho Zivota ind navykovu lat-

ku, vykroCili ste tak vlastne do nového Zivota, ktory sa velmi vyrazne liSi od toho
predchéadzajuceho.

Zmena vasho zivotného Stylu méze vyprovokovat' okolie ku zvySenému zaujmu
0 vasu osobu. Pre vas to vSak nemusi byt prave ta najprijemnejsia vec. Ale moze ist
aj o to, Ze ste opustili staré zabehnuté stereotypy, zneisteli ste a stali ste sa precitlive-
lejSimi. Teraz uz nie je déleZité ¢i je viac skutoéného zaujmu alebo vasej precitlive-
nosti. Ono sa to vlastne objektivne ani neda po- sudit, lebo pri kazdom ¢loveku je to
iné.

Ak si v3ak stale myslite, Ze ste neustale stredobodom pozornosti, Ze vas vzhlad
je podrobovany neustalemu skiimaniu, Ze pozornosti neujde vaSe vyjadrovanie, va-
Se vystupovanie... Ak neustale citite kontrolu v8adepritomného pohladu vasho oko-
lia, potom sa v prvom rade prestante bat’ gigantického oka a zac¢nite pozorovat' dia-
nie okolo seba. Zacnite svet okolo seba_pozorovat' pokojnym, vyrovnanym pohfa-
dom a naucte sa svoje okolie aj chapat. Cinnost obludného a gigantického oka pre-
konajte vlastnou ¢inorodostou.

ZACNITE ROBIT TAK, ABY SA BOLO NA CO POZERAT!

Aj ked ste znevyhodneny(a), este stale mate moznost’ stotoznit’ sa s niektorym z
uslachtilych cielov. MéZete si vybrat niektoru zo Zivotnych uloh. Napriklad ulohu:

- pozorného pozorovatela

- dokonalého posluchaca

- objektivneho vyskumnika medziludskych vztahov

- zberatela znamych, dobrych a rozli¢nych rad

- opatrovatela chorych a trpiacich

- priatela osamelych a opustenych ludi.

Jednoducho konajte dobro, aby ste potom boli opravneny(a) a aj pripraveny(a)
dobro i prijimat. Z priatelstva ¢i znamosti neoCakavajte okamzity efekt. Zostavajte
vzdy pripraveny(a) aj na prijatie netspechu, vratane vlastnych chyb a omylov. Kazdy
kontakt s novym ¢lovekom povazujte za Zivotnd vyzvu, za experiment, ktory pre vas
znamena ziskanie novych, dblezitych skdsenosti.

Ak budete skutoCne hladat priatelov, mézete si byt Uplne isty(a), Ze ich skuto&-
ne aj najdete. Aka bude ich kvalita, to bude zalezat len a len od vas.

Ak budete konat' dobro, prestane vam zaleZat' na verejnej mienke. VSadepri-
tomny pohlad okolia strati zmysel a vy ho prestanete vnimat, a o to predsa ide.

Jozef Prillinger: parafrazovanie ¢lanku pre osamelych
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Slovo na tvod

Chciet poméct je velmi délezity prvok. Samotné chcenie vSak nestaci. Ak clo-
vek nema potrebné znalosti, lahko sa méZe stat, Ze bude strhnuty kalnym virom ni-
Ciacej riavy.

Na svoju arovern

Jedna diev€ina sa kazatelovi zd6verila, ako chce po svadbe zmenit k lepSiemu
jedného mladenca. Chcela vSak pocut kazatelov nazor. Vela nepovedal, ale popro-
sil ju, aby sa postavila na stol. Ked' tak urobila, podal jej ruku a povedal jej: "Teraz ma
vytiahni". Samozrejme, Ze to nedokazala. Potom jej ukazal, aké 'ahké je dostat ju na
jeho nizSiu droven, jedinym trhnutim ruky. A vtedy pochopila cely problém!

Alf Lohne: ZajtrajSok sa zacina uz dnes, Advent Orion, Martin
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Slovo na Uvod

Anonymni alkoholici. Co ste o nich predtym vedeli? Alebo este lepsie, o o nich
viete? Ja osobne si presne pamatam svoju prvi schddzku v skupine Anonymnych
alkoholikov, ako Lucien v Uryvku. Prva schédzka totiz predstavuje otvorenie dveri do
nového, nepoznaného sveta. Na také zazitky sa nezabuda...

Prvé stretnutie

Dvadsiateho marca 1970, pat dni po Velkej noci, ak sa dobre paméatam, objavi-
lo sa vo dverach kliniky pekné dievca:

- Volam sa Christiane, som alkoholi¢ka, priS§la som po vas na ve¢ernu schodz-
ku, ak si to zelate.

"V poriadku, len si vezmem vetrovku." Stislo mi hrdlo, ked som si sadol do jej
auta. "Ona je alkoholicka a sama to hovori!"

A kym pomaly viedla auto, zvedavo som pozoroval jej pokojna tvar. Miermnu a
pokojnu. Chapala méj pohlad, lebo zo skisenosti vedela, Ze tak prichadza k zblizo-
vaniu a ze chory potrebuje pokoj. Jej pokoj prechadzal na mna.

Nijaké povzbudzovanie, ako: "Pane, nerobte si z toho ni¢!"
Ani nijaké karhanie, ako: "Pane, vo vaSich rokoch".

Stale bola pokojna, mi¢anliva. Pocitil som, ako sa zacinaju rucat’ moje vnitorné
zébrany. Ano, rucala sa priehrada tvrdosti, hrdosti, hanby, osamelosti. Prvykrat som
videl Zzenu alkoholi¢ku. Bolo mi do placu, po prvykrat bezo smutku, lebo maly Sarva-
nec nasiel priatelku.

Pozeral som na fu, lebo som bol o€areny, Ze v kamennej pusti, v ktorej som sa
nachadzal, naSiel som sestru s [udskou tvarou.

Neznama deva, ktori som odvtedy nevidel Strnast’ rokov, bud’ poZehnana! Ne-
povedz ni€ o tom, lebo ked myslim na teba, tisni sa mi do odi slzy.

Bud pozehnané dievca, prvé ohnivko v retazi, ktoré ma vytiahlo z puste!

Vosli sme do saly, kde bola schédzka. Bolo tam zo dvanast ludi, ktori sa mi
predstavili, bez toho, Ze by si ma obzerali. Predstavovali sa zopéar slovami, len tak
mimochodom: "Volam sa Louise, som alkoholik". Takto postupovali vSetci, bez han-
blivosti, skromne. Ani jeden sa nesnaZil prezerat' si ma, alebo ma uteSovat..

Slovo "alkoholik", za ktorym trala hrézostrasna sila temnoty a Sepotu stradidiel
mojich detskych snov, sa stalo takym prostym, ako ked' sa povie "som z Vogéz" -
"som hudobnik" a privetivo zaujalo svoje miesto v galérii titulov. Ako keby mi cely
Versailles hovoril: "Ja som Uradnik, ja som royalista, ja som sprievodca po zamku,
som meter osemdesiat vysoky, mam rad kysli kapustu". Tak utiSujuco to znelo.

V mojej hlave ¢osi monumentalne popraskalo. Napriklad Hanba. Potom Upéa-
tost. Po nej Beznadej, ktora vtedy prezila navzdy svoje posledné minudty. Vravim, ze
navzdy, lebo Beznadej sa rodi (ako odporné zviera), Zije a zomiera. Zomrela v ten
den, dvadsiateho marca 1970...
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Potom sme sa usadili bez akychkolvek formalit, ako si kto sadol. Veduci, ktory
sa volal moderator, po niekolkych slovach na uvitanie precital definiciu spoloCenstva
Anonymnych alkoholikov:

"Anonymni alkoholici su spoloenstvom muzov a Zien, ktori sa delia o svoje
sklsenosti, 0 svoju energiu a nadej, aby riesili spoloéné problémy".

Pomyslel som si: "To sa tyka aj mnia, to je aj mj problém".

"Anonymni alkoholici nevnucuju politické, filozofické a ani nabozenské nazory. V
spoloCenstve AA nema miesto otazka penazi a prestize".

Pomyslel som si: "Bezpochyby, preto st anonymni”.

"Jediny ciel AA je, aby sa Clenovia stali triezvymi. A v tomto zmysle AA je skupi-
na os6b, ktorym sa stal alkohol hlavnym problémom" - ach, to je pravda - "a preto sa
rozhodli osvojit' si novy spdsob zivota".

Poslednu vetu, hoci najddlezitejSiu, som pochopil ovela neskér. Je to klu€ova
veta.

Vedci zatvoril svoju hnedud knihu (u nas je modrd) - vSimol som si farbu knihy a
este aj teraz, po Strnastich rokoch, dobre si pamatam vsetky podrobnosti toho vece-
ra - a povedal:

"Preto sme anonymni, aby sa medzi nas nevotrela otazka prestize, diplomov,
kultary, ¢&i politiky a nerozdelila nas. Potrebujeme spojené sily, aby sme sa dostali z
nestastia, do ktorého nas priviedol alkohol".

Prisla chvila, ked kazdého zaradom vyzvali, aby hovoril o svojej chorobe.

"Voldm sa Jean. Porozpravam vam o etapach svojho padu". Vyrozpraval vset-
ko, dokonca aj o svojich samovraZednych poryvoch.

A ja, v tom celom? VSetko som pochopil a nespustal som o¢i z toho, ktory hovo-
ril. Dva ¢&i trikrat som zdvihol ruku, aby som povedal: "To je presne to, €o som aj ja
robil, ani ja som nemohol rano jest". Pri trefom rdze mi moderator s Usmevom pove-
dal: "Lucien, neprerusuj toho, ktory rozprava".

Pokracoval som sam pre seba: "Pravdu hovori. Myslel som si, Ze som jediny
pripad, ale on je ako ja. Oni klesli takisto ako ja. Aj tento v noci vstaval, aby mohol
pit, aj henten skryval svoje flase. Aj tamten sa citil byt povinny viest' dvojaky spdsob
Zivota. UZ nie si sdm, dobrak mdj. Uz nie si sdm, to je prvy objav. Tito tu st ako ty."

Druhy objav spocival v tom, Ze som citil a videl, Ze aj oni uz nepiju. V tomto
ohlade sa alkoholik neda oklamat’. Musia uz byt na druhom brehu, ked' tak pokojne
rozpravaju o svojich Zivotnych skisenostiach.

Viaceri z nich sa tomu dokonca smiali. Ale ja som sa ne- smial, lebo som bol
privelmi vzruSeny. Oni uz nepili. Bolo to vidiet na zdravej farbe ich pokozky, na ich
rukach, ktoré sa ne- triasli, na pevnom téne hlasu, na spokojnom pohlade, na ich
prinavratenom zmysle pre humor.

Tretie najuzasnejSie zistenie spodivalo v tom, Ze boli §tastni. Ziadne rozéulova-
nie, Ziadni agresivni moralisti, nijaki kazatelia, Ziadne vychvalovanie. Neboli to nijaki
vystraSeni vrabci, ale pokojni a rozvazni, akoby sedeli na pevnej vetve.

Hovorili o barkach a vichriciach, o slzach a réznych stroskotaniach s rozvaznos-

tou namomnikov z Cap Hornu.
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Ak je niekde také Nebo, v aké difam, budd sa Spaseni - hovoriac o zemi - pytat
jeden druhého: " Co to vlastne bola vtedy ta smola a plac? Co znamenalo to slovo

zUfalstvo? Dokonca ani ti najucenejsi to nebudu vediet.

No dobre! Tieto Zeny a muZzi z Versailles hovorili bez hluku o najhorSich pribe-
hoch, ktoré sa im prihodili, bez toho, aby pdsobili dojmom, Ze ich to desi. Boli pokoj-
ni, Cisti a vyrovnani s minulostou.

Hovorila aj Christiane: "Volam sa Christiane, som alkoholicka. Mam sa dobre.
Tento tyzden bez problémov".

Ked prichadzal rad na mna, takmer som prepadol panike, lebo v hlave nastal
mensi zmétok. Bud' poviem, €o viem o chorobe z alkoholu a tak ddm najavo, Ze
mam vacsiu hodnotu, nez moje nestastie a v tom pripade sa vylu¢im zo skupiny a
zostanem vo svojej samote, alebo stavim na stranu pravdy, ktora oslobodzuje, a bu-
dem hovorit, ¢o mi pride na rozum.

"Lucien, nechcel by si nam nie¢o povedat?", opytal sa veduci skupiny. Boze
moj, aké priatel'ské bolo to tykanie a ako rucalo bariéry.

"Ano, dakujem. Voldm sa Lucien. Teda, ja som tieZ alkoholik. Po prvy raz o tom
hovorim otvorene, nahlas. Sam si to hovorim uz cely rok, ale nikdy nahlas a vonkon-
com nie verejne."

"Nie si na verejnosti, Ludien. Si s nami.”

"Inag, ja som u doktora Fougueta, ktory mi navrhol, aby som priSiel na vase
stretnutie. Prijal som ho, lebo som sa uz citil na konci svojich sil. Neviem, ¢o by som
tak povedal. Predov§etkym mdzem povedat, Ze chapem vsetko, ¢o ste tu povedali.
Trochu som vzru$eny z toho vSetkého, €o som pocul. Neviem odkial zacat'"

"Chcel by si sa z toho dostat' Lucien?"

"Ano, uz rok to chcem, ale nevliadzem. Robim zmétky na zmatky." Stislo mi hrd-
lo. Na desat’ sekind som zastal. Nato som sa znovu osmelil.

"Mam toho dost, dost, dost'.

"Mas &as Lucien. Uz si presiel prvu etapu nasej metddy, kiora sa sklada z dva-
nastich. Precitam ti ju."

"Pochopili sme, Ze sme bezmocni pred alkoholom, a Ze sme stratili viadu nad
vlastnym Zivotom."

"Chcel by som prestat, ale neviadzem."

"Prave v tom spociva tato choroba, Lucien. Ani ja som nevladal. Ani jeden z
tych, €o su tu, takisto nevladali. Nestracaj odvahu. Lucien. Bud trpezlivy, Lucien."

Ked sa v3etci okolo stola dostali k slovu, veduci skupiny s usmevom povedal:
"Dakujem vam za tento veder. Na zaver pozyvam tych, 8o chcu, pomodiit sa so
mnou modlitbu za vyrovnanost. Modlitbu, ktort zlozil isty anonym. Pripisuje sa Mar-
kovi Auréliovi. V modlitbe sa spojme s jeden a pol milionom Anonymnych alkoholikov
na celom svete.
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Pan moj.

Daj mi vyrovnanost’, aby som prijal to,
€0 zmenit' nemozem,

odvahu, aby som zmenil to,

€o zmenit’mézem

a mudrost,,

aby som vedel odlisit’ jedno od druhého.

Amie Duval: Preco bola noc taka dlha, Daka, 1993
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Slovo na Uvod

Zavislost’ od alkoholu uz zapriCinila nejednu ludsku tragédiu a vela dalSich ne-
sporne eSte spdsobi. AKy zazracny obrat v Zivote méZe nastat, doCitame sa v nasle-
dujucom dryvku. Ta zmena je tak obrovska, Ze bez nadsadzovania méZeme hovorit
0 novom c¢loveku.

Prerod

DIhé roky som sa zaujimal o problém alkoholikov a spolupracoval som s organi-
zaciou znamou pod ndzvom Anonymni alkoholici. Jednou zo zakladnych zasad tejto
organizacie je, ze prv, nez Cloveku pomdzu, musi priznat, Ze je alkoholik, Ze sam by
sa nedokazal tohoto navyku zbavit a sam by nenaSiel v sebe silu a prehral by. Musi
to pochopit a az potom méze ziskat pomoc od ktoréhokolvek z ostatnych alkoholi-
kov. Mdze sa tiez opriet' o VySSiu silu a ziskat od nej podporu, ktora mu chyba.

Raz som pocuval pribeh, ako sa Vyssia sila prejavila v zivote muza, ktory len o
vlasok unikol tragédii. Rozpraval mi, Ze zacal pit, ked mal 8trnast rokov, aby vyzeral
ako dospely. Aj ked pil iba prilezitostne, po dvadsiatich troch rokoch sa dostal na ko-
niec cesty. Vzrastajuca nenavist k Zzene, ktora ho opustila a nechala napospas osu-
du, a k svokre a Svagrinej vyvrcholila do rozhodnutia, ze vSetky tri Zeny zabije. Po-
rozpravam vam ten pribeh jeho jazykom:

"Aby som sa posilnil na ti svoju krvavu Ulohu, zaSiel som do baru. Zopar pohé-
rikov mi malo dodat’ odvahu spachat’ trojnasobnu vrazdu. Ked som vstupil do miest-
nosti, zbadal som mladého muza menom Carl, ako pije kavu. Aj ked som Carla od
detstva nemal rad, Uplne ma Sokovalo, ked som si v§imol jeho oblecenie, a prekvapi-
lo ma, Ze ho vidim pit kdvu v bare, kde predtym minal peniaze len na alkohol. Me-
sacne asi Styristo dolarov. Prekvapilo ma aj zvlastne svetlo v jeho tvari. V tom udive
som pristtpil ku Carlovi a spytal som sa ho: "Co si sa nagisto zblaznil, Ze pije$ ka-
vu?"

"UZ vySe roka som nevypil ani kvapku alkoholu", odvetil Carl.

"Vyrazilo mi to dych, pretoZze Carl a ja sme toho spolu vypili more. Na celej veci
bolo zvlastne, Ze hoci som Carla nemal rad, zapdsobilo to na mnfa. Len som pocu-
val, ¢o hovori: "Chcel si niekedy prestat’ pit, Ed?"

"Najmenej tisic raz," odpovedal som.

Carl sa usmial a povedal: "Ak chces so svojim problémom nieco urobit, usiluj sa
vytriezviet a chod v sobotu do presbyterianskeho kostola. Je tam sch6dza Anonym-
nych alkoholikov."

Povedal som mu, Ze nestojim o naboZenstvo, ale Ze mozno pridem. NevzruSo-
valo ma to, no napriek tomu sa mi €asto vracalo do mysle svetlo v jeho ociach.

Carl nenaliehal, aby som Siel na zhromazdenie. Opakoval, Ze ak chcem nieCo
pre seba urobit, on a jeho znami poznaju na mdj problém odpoved. Po tych slovach
Carl odiSiel a ja som zamieril do baru objednat’ si nie€o na pitie. Akosi ma vSak pre-
Sla chut. Namiesto toho som teda odi8iel domov, do jediného domova, ktory mi zos-
tal u mojej matky.
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Mal by som vSak vysvetlit, Ze som bol Zenaty sedemnast rokov, vzal som si
skvelé dievea, ale stratila trpezlivost' a prestala verit mojim sfubom o piti a nakoniec
sa rozhodla podat’ Ziadost o rozvod. Stratil som nielen pracu a vSetky hmotné statky,
ale aj domov.

Po prichode k matke som asi do Siestej rano bojoval s flaSkou, ale dokazal som
sa nenapit. Stale som myslel na to, ako Carl vyzeral. ZaSiel som teda v sobotu za
nim a spytal sa, €o by som mal urobit, aby som nezacal pit do deviatej, kym sa za-
€ne zhromazdenie.

Carl mi povedal: "Vzdy ked' prides$ k baru, k zahradnej restauracii alebo k rekla-
me na whisky, povedz si malu modlitbu: "Prosim Ta, BozZe, dovol mi prejst cez toto
miesto".

Urobil som presne to, o mi Carl povedal. Roztraseny a plny uzkosti som celé
hodiny chodil po meste v sprievode svojej sestry. Sestra mi napokon o dsmej vecer
povedala: "Ed, odtialto az po miesto, kde sa kona zhromaZzdenie, je sedem lokalov,
kde sa predava pijatika. P6jdes tam sam a aj ked to nevydrZi$ a prideS domov opity,
stale Ta budeme mat radi a budeme dufat v tvoje dobro."

S Bozou pomocou som okolo tych siedmich miest Stastlivo presSiel. Pri vchode
do kostola som sa ndhodou obzrel a priamo do o¢i mi udrela reklama jedného z mo-
jich najobltubenejSich podnikov, kde som chodieval pit. Boj, ktory som zviedol medzi
rozhodnutim, ¢&i pdjdem do baru alebo na zhromazdenie Anonymnych alkoholikov,
patri k tym, na ktoré nikdy nezabudnem, ale sila silnejSia nez ja ma vtiahla do kosto-
la.

Vstupil som dnu a prekvapilo ma, ked mi ruku potriasol mdj kedysi nenavideny
priatel Carl. Moja nenavist k nemu sa rozplynula. Zacgalo sa predstavovanie mnohym
muzom s rdznymi Zivotnymi cestami - boli tu lekari, pravnici, murari, montéri, banici,
stavebni aj tovarenski robotnici. S niektorymi som popijal desat’ az dvadsat rokov a
zrazu v tU sobotu vecer o deviatej boli vSetci triezvi a navyse Stastni.

Co sa dialo na tom zhromazdeni, je mi trochu nejasné. Viem len, Ze sa vo mne
nie€¢o zmenilo. Hiboko vo svojom vnutri som sa citil iplne inak.

Cely stastny som o polnoci odiSiel zo saly a vratil som sa domov s nadhermnym
pocitom, ako som sa vznaSal. Prvy raz po piatich rokoch som pokojne spal. Spomi-
nam si, ze ked som sa rano zobudil, €osi mi jasne povedalo: "Tu pri tebe je sila vac-
Sia ako tvoja. Ak zveri$ svoju volu a Zivot do opatery Boha, tak ako ho ty chapes,
doda ti silu”.

Norman Vincent Peale: Sila pozitivneho myslenia, Gardenia, Braslava,
1995
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Odmena za triezvost mbze prist’ aj vo forme spontanneho detského prejavu.
Mozno prave pre tuto spontannost’ dokaze vyvolat’ v ludoch hibokt emocnu odozvu.

Oprava

MiSa podal kresbu matke prihovarajlc sa jej posunkovou re¢ou. Natasa hovorila
rovnako, potom podala ¢osi Friedovi, ten to podal Gotthelfovi a on zasa mne: "Misa

si mysli, Ze dolu je ostrov. Na fiom by chcel Zit." MiSa a NataSa sa medzitym dalej
zhovérali svojou re€ou.

Gotthelf oznamoval: "Matka mu vysvetlila, Ze to je vrch, no on trva na svojom
ostrove. Hovori, Ze je to nadherny ostrov."

"Co hovori teraz? opytal som sa, Gotthelf sa opytal Frieda a ten Natasi a v ob-
ratenom poradi som dostal odpoved: "Matka mu povedala, Ze je to konciar jedného
vrchu. - Nie, - povedal on, - je to ostrov.

Potom je to nedosiahnutelny ostrov, povedala jeho matka.

A na to povedal on: "Myslim, Ze ho predsa mozno dosiahnut, ked sa Clovek
velmi namaha a nema zavraty. Lebo prirodzene je to ostrov v oblakoch."

NataSa podala komisarovi Friedovi kresbu, ktort urobil MiSa. Fried ju poobdivo-
val a podal Gotthelfovi a spolu s nim som ju pozeral, pri tom som sa pohol a puta mi
zasStrngotali.

MiSa skutoéne namaloval ostrov. Lezal v bielo-modrom poli a svietil vSetkymi
farbami, ktorymi hral Strieborny hrot Jungfrau. Na ostrove stali traja fudia: Zena, maly
chlapec a muz. Maly chlapec stal v strede. Zena mala velké rohovinové okuliare.
Muz drzal v ruke pohar.

ESte som si pozeral kresbu, ked v tom sa Fried naklonil cez uli¢ku a povedal:
"Chcel by kresbu nazad. Nieco zle nakreslil".

Takze list putoval spat k MiSovi a on zrazu prudko gumoval, Spicka jazyka mu
chodila hore-dolu. Potom vzal ceruzku a nie€o na papieri opravil, podal ho matke a
pritom sa na mra smial, ne€ujne, s otvorenymi Ustami a iskriacimi o¢ami.

Ked NataSa uvidela kresbu, zvaznela, Fried takisto, a napokon aj Gotthelf, ked
sa dostala kresba k nam. Vyzerala rovnako ako predtym. Len muZova ruka bola te-
raz prazdna.

Gotthelf s pohnutim povedal "Vygumoval pohar, lebo vie, Ze nepijete”.

Lietadlo sa naklonilo do velkej zakruty doprava a zmenilo kurz. Leteli sme pria-
mo k Svatému Gotthardovi. Sinko zrazu zasvietilo cez okna na l'avej strane kabiny a
jeho lu¢e ma zasiahli s tolkou prudkostou, Ze mi vyhikli slzy a musel som zavriet o€i.

Styri turbinové motory rovnomerne htdli. Oprel som sa dozadu. Cerstvy ozéno-
vy vzduch mi vrazil do tvare. PoCul som Gotthelfov hlas: "Aky je to mily chlapec".

"Ano", odvetil som.
"Taky zdvorily. Taky inteligentny. A taky nadany."
"Musi zostat’ navzdy hluchonemy?"
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"Po cely zivot."
"Aké smutné."

Johannes Mario Simmel: Az do trpkého konca, Slovensky spisovatel,
Bratislava, 1996
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Pomoc po lie¢be mbéze mat nepreberné mnoZzstvo foriem. Vo vseobecnosti vSak
mobZem povedat, Ze pomahaju tie veci, ktoré st napomocné pri rozvoji osobnosti.
Jednou z tych foriem mézZe byt aj Silvova metéda. M6Zeme sa o tom docitat aj v na-
sledujiicom vyhodnoteni.

Kurz kontroly mozgovej c¢innosti

MozZnost absolvovania kurzu kontroly mozgovej €innosti dostalo 15 alkoholikov.
Kurzu sa zu€astnili v roku 1973 v ramci vyskumného programu, ktory prebiehal v
dome nedaleko od Ustavu, kde sa pacienti lie€ili. Vysledok skumal Dr. De Sue. Pou-
Zil ten isty test osobitosti ako pre Studentov scantonskej univerzity. Podobne aj ich
testoval pred kurzom a o mesiac po skonéeni kurzu. U tychto 15. fudi doSlo k naj-
vacsim rozdielom v stave pred kurzom a po fiom z hladiska manipulativneho spra-
vania. Vo vysledkoch skupiny bolo mozné zbadat zmenu: namiesto uskoéného
usmerniovania udalosti sa v zaujme dosiahnutia ciela ukazovala ovela vacsia
Uprimnost a otvorenost. Takato zmena by sa v désledku nahody dala o€akavat' len v
pomere 1:1000. Z iného hfadiska boli badatelné podobné premeny ako u stredoSko-
l&kov, tak aj u vysoko3kolakov. Vzrastla ich ego-sila a sebaddvera, stali sa pokojnejsi
a otvorenejsi voCi novym zazitkom - su to samé mimoriadne déleZité vlastnosti, ktoré
velmi potrebuje ten, kto sa chce zbavit” alkoholu. Jednou z najvyznamnejSich zmien
bolo zniZenie citlivosti strachu alebo Uzkosti. Doktor De Sue napisal: "Na pocho-
penie spravania alkoholika ma velky vyznam oblast’ citlivosti strachu, pre ktoru je
charakteristicka velka miera autondmneho napétia a prehnanej aktivity. Je mozné,
Ze alkoholici piju aj preto, lebo sa pokusaju kompenzovat svoje duSevné a telesné
problémy. Alkohol Ucinkuje v situacii strachu ako kompenzator tela a duse, znizuje
pocit Uzkosti méze poskytnut znac¢né alternativy voci alkoholu". Veduci lie€enia refe-
roval o stave 15 alkoholikov. Posluchacov kurzu kontroly mozgovej €innosti, o pol ro-
ka po jeho ukoncenti;

1. Od 90-driového rehabilitatného programu nezacal znova pit. Od kurzu

kontroly mozgovej Cinnosti podfa Silvu sa z velmi pasivneho, uzavretého
Cloveka stal optimisticky ¢lovek so zmyslom pre suchy humor.

2. Od kurzu kontroly mozgovej €innosti nezacal pit, opustil Ustav a lieCebny
program. Vyvinulo sa v fiom sebavedomie a celkovy dobry pocit.

3. Od rehabilitatného lie¢enia uskuto¢neného v ramci nemocni¢ného prog-
ramu nezacal znova pit. Po kurze kontroly mozgovej Cinnosti dosiahol
znacény pokrok v AA programe.

4. Pred kurzom kontroly mozgovej €innosti sa dostal do nemocnice a odvtedy
nepije. Kurz velmi presvedcivo podporil jeho terapeuticky program.

5. Od nemocni¢ného rehabilitatného programu sa recidiva nezistila.

6. Nezacal pit znova. Jeho celkovy pocit sa rozhodne zlepsil. ZlepSenie sa
odzrkadluje jednoznacne v stabilizovani rodiny. Zlepsil si aj prospech na
univerzite.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Doteraz sme nezistili recidivu. Po kurze kontroly mozgovej ¢innosti zane-
chal program AA. Napriek tomu je jednoznacné, ZzZe Zije podla filozofie
programu AA. Jeho rodinné vztahy sa viditelne zlepsili.

Od kurzu kontroly mozgovej €innosti nezacal znova pit. Jeho rodinné
vztahy sa velmi zlepsili. Bol to mrzuty, namosureny ¢lovek a stal sa z neho
prijemny ¢lovek s mentalitou miluj svojho blizneho.

Nezacala pit’ a v su€asnosti pracuje.

Nepije. Je cielavedomy, rozhodne zmenil dobrovolne prijaté obmedzenia a
hlada moznosti, ktoré si vyzaduju vacsi vykon.

Od kurzu kontroly mozgovej Cinnosti sa podla jej vyjadrenia zivot zlepsil,
¢o jednoznacne potvrdzuje aj rodina a mienka pracoviska. Nepije.

Dvanast rokov sa zucastrioval na programe AA. Po kurze kontroly mozgo-
vej ¢innosti raz upadol na kratky ¢as (na menej ako hodinu), odvtedy k re-
cidive nedoslo.

Od prepustenia z nemocnice nepije. Po kurze kontroly mozgovej €innosti
viac nachadza sam seba. Je vidiet zlepSenie v oblasti prace, rodiny atd.

Od kurzu kontroly mozgovej ¢innosti viackrat zacal pit, ale v kazdom pri-
pade sa z toho dostal vlastnymi silami. Oproti jeho stavu pred kurzom kon-
troly mozgovej Cinnosti sa teraz ani raz nedostal do nemochnice.

Pocas osem rokov sa ob¢as zUcasthoval AA - programu. Pred kurzom
kontroly mozgovej €innosti bol Styrikrat lie€eny v nemocnici. Pocas tejto do-
by doslo k niekolkym recidivam, z toho v dvoch pripadoch potreboval krat-
ke nemocnicné lieCenie.

Tento maly vyskum pravdaze nestaci na to, aby sme prijali kontrolu mozgovej
€innosti ako integranu sucast lie€enia alkoholizmu. Ale celkovy lepSi pocit - €o bolo
jednoznacné, signalizuje, Ze alkoholikom, ktori hfadaju UspeSnejSie cesty lieCenia, sa
aspon oplati skusit' kontrolu mozgovej €innosti.

Silva: Ovladanie vedomia Silvovou metédou, Kiédo, Samorin, 1990
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V Zivote prichadzame do styku aj s takymi javmi, ktoré nedokdZeme v dostatoc-
nej miere pochopit. Nezatvarajme pred nimi oéi a netvarme sa, Ze nie su. Prijimajme
Zivot aj s jeho primesami tajomna a GZasnosti.

Pomoc na dialku

Bol som raz duchovnym istého alkoholika. Abstinoval uz takmer pol roka. V tom
Case odiSiel kamsi na obchodnu cestu. V jedno Stvrtkové popoludnie asi o Stvrtej ho-
dine som mal silny pocit, Ze mé& nejaké problémy. Nedokazal som mysliet' na ni¢ iné
ako na neho. Citil som, Zze ma nie€o pritahuje. Zanechal som svoje povinnosti a za-
€al som sa zanho modlit. Asi po pol hodine tento pocit pofavil a modlitby som preru-
Sil.

O par dni mi dotycny zatelefonoval. "Bol som cely tyzden v Bostone," povedal.
"Chcel by som, aby ste vedeli, Ze eSte stale abstinujem, ale zazil som tento tyzden
tazkua chvilku."

"Vo Stvrtok o Stvrtej?" spytal som sa.

Prekvapene odvetil: "Ano... ale prosim vas pekne, odkial to viete? Kto vam to
povedal?"

"Nikto", odvetil som. "Teda nepovedal mi to nijaky ¢lovek." Opisal som mu, ze
som sa zanho pol hodinu modlil.

Sokovalo ho to, a potom mi vysvetlil: "Bol som v hoteli a zastavil som sa pri ba-
re. StraSne som zapasil sam so sebou. Spomenul som si na vas, pretoZze som po-
treboval pomoc, a zacal som sa modlit."

Jeho modlitby doleteli ku mne ako vyzva, a preto som sa zacal zannho modiit.
Obaja sme sa spajili v modiitbe a uzavreli sme kruh spojenia s Bohom. Ten ¢lovek
dostal odpoved v podobe posily na prekonanie krizy. Co viastne urobil?

ZaSiel do obchodu, kuapil si cukriky a na mieste ich zjedol. Ako povedal, prave to
ho zachranilo... Modlitba a cukriky.

Norman Vincent Peale: Sila pozitivneho myslenia, Gardénia 1995
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Pre mnohych ludi pozitivna hodnota mézZe byt dostatocnou bariérou pred vstu-
pom drogy do jeho Zivota. Pre jedného to mézZe byt Boh, pre iného laska, pre dalSie-
ho je to aktivny Sport... Jednoducho kazdy z nés je iny.

Vecéierok

Nedavno som bol na besede s Citatefkami. Po jej skonéeni priSiel za mnou vy-
soky, urasteny, Svarny muz. Potfapkal ma po pleci tak silno, Ze som takmer padol na
zem.

"Pan doktor", oslovil ma zvuénym hlasom, "a €o keby sme si trochu spolu povy-
razili? U Smithovcov sa zislo vela [udi a bolo by nam poteSenim, keby ste prijali po-
zvanie. Uvidite, bude to fajn. Nebolo by mudre si to nechat’ ujst." Bolo to celkom urci-
te velmi svojrazne pozvanie.

Hned som si pomyslel, Ze to nie je prave ta najlepsia spoloénost pre kazatela a
preto som chvilu pochyboval. Obaval som sa, Ze sa tam nebudem dobre citit a
chystal som sa podakovat' za pozvanie.

"Len nijaky strach”, povedal méj novy znamy. Je to presne spolo¢nost pre vas.

Bude to pre vas prima prekvapenie. Len podte. Uvidite, Ze sa vam tam bude pacit.

Pristal som teda a odiSiel so svojim svojskym a veselym znamym. Neviem, Ci
som niekedy stretol bezprostrednejsieho Cloveka. O chvilu sme boli na mieste, v za-
hrade medzi stromami sa vypinala obrovska vila. Viedla k nej Siroka prijazdova ces-
ta. Z otvorenych okien ku mne doliehali zvuky bujarej spolo€nosti. Zabava bola v pl-
nom prude. Strasne som sa ¢udoval, Ze som nedokazal pozvanie odmietnut. Ani
som sa nenazdal a ocitol som sa medzi hostami. Mj sprievodca ma razne vsotil do
dveri. Potom nasledovala procedura podavania rak. Predstavil ma velkej skupine
veselych a dobre sa zabavajucich fudi. Bola to uz na prvy pohlad celkom Stastna a
vesela spolo¢nost.

Porozhliadol som sa, kde je bar, ale nijaky tam nebol. Podavala sa iba kava,
ovocné dzusy, zazvorové pivo, obloZené toasty a nanukova torta.

"Tito ludia sa urcite museli predtym niekde potuZit, prv nez sem prisli", povedal
som svojmu znamemu. Poriadne som ho tym Sokoval, a preto povedal: "Hadam to
nemyslite vazne? Vy ste ni¢ nepochopili. Tito ludia maju dusu v poriadku a nepotre-
buju sa posilnit tak, ako ste to mali na mysli. Podrzte ma! Neuvedomujete si, preco je
tato partia takato Stastna? Tito [udia zazili duchovnu obrodu. Su slobodni. Spoznali
Boha ako ziv, Zivotodarnu, nesfalSovanu skuto¢nost. Ich duse su v Uplnom poriad-
ku a nepotrebuju na duchovné povzbudzovanie flasu. Maju Boha vo svojich srd-
ciach."

Norman Vincent Peale: Sila pozitivneho myslenia, Gardénia 1995
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Kto dokéaze aktivne pomahat zavislym? Z ktorej strany mézu ocakavat efektivnu
pomoc? Na Slovensku mbéZeme povedat, Ze zakladnymi smermi pomoci v tejto ob-
lasti su: socioterapeutické kluby, socioharmonizacné kluby, skupiny Anonymnych al-
koholikov, zdravotnicko - psychologické poradne a v neposlednom rade aj cirkev,
bez ohladu na konkrétne néboZenstvo. Ano aj ndboZenstvo (a nie je podstatné aké)
Je ucinnou formou pomoci, hlavne pri rekonvalescencii po liecbe. ZaleZi len na osob-
nom rozhodnuti kazdého jedného z nas, ¢i tento druh pomoci prijmeme alebo nie.

NevSedna noc

PrednaSal som v jednom meste a do hotela som sa vratil neskoro. Chcel som si
trochu pospat, pretoze na druhy den o pol Siestej som mal vstavat, aby som stihol
lietadlo. Zberal som sa do postele, ale v tom zazvonil telefén a akasi dama povedala:
"Je nas tu asi patdesiat a cakame vas".

Vysvetlil som jej, Ze nembdzem prist, pretoZe skoro rano mi odlieta lietadlo.

"Ale dvaja chlapi uz idu pre vas", povedala. "Modlili sme sa za vas a poteSilo by
nas, keby ste zavitali medzi nas a pomodlili sa s nami".

Som rad, ze som tam Siel, aj ked tato noc bola bez snov.

Chlapi, ¢o po mna prisli, boli dvaja byvali alkoholici, ktori sa uzdravili pomocou
viery. Boli to dvaja najStastneji a najmilSi muzi, akych si viete predstavit.

Dom, kam ma priviezli, bol preplneny. Ludia sedeli na schodoch, na stoloch, na
diazke. Jeden chlap sa dokonca usadil na velkom klaviri. A ¢o tam robili? Mali modli-
tebné zhromaZzdenie. Povedali mi, Ze v tomto meste sa schadza Sestdesiat takychto
skupin.

Po prvy raz som sa zu€astnil na podobnom zhromazdeni. Nebola to nudna spo-
lo€nost, ale Stastni a slobodni fudia. Dojalo ma to. V miestnosti sa vznasala obrov-
ské duchovna sila.

Ked zacalo zhromaZzdenie spievat, uvedomil som si, Ze nikdy v Zivote som ni¢
takéto nepocul. Potom jedna Zena vstala. Videl som, Ze namiesto chodidiel méa dre-
vené protézy. Povedala: "Hovorili, Ze uz nikdy nebudem chodit. Chcete vidiet ako

chodim?" A preSla sa po miestnosti.
"Kto vam pomohol?" spytal som sa.

"Jezis", odvetila jednoducho.

Ind pdvabna dievcina povedala: "Videli ste niekedy obet drogovej zavislosti?
Bola som jednou z nich, ale uzdravila som sa". Potom si ta krasna, skromna a o¢aru-
juca mlada Zena znovu sadla a tieZz povedala: "Aj ja za to vdacim JeZiSovi".

Potom mi jeden pér, ktory sa prednedavnom roziSiel, rozpraval, Ze sa opat dali
dokopy a su Stastnejsi ako predtym.

"Ako sa to stalo?" spytal som sa. Odpoved znela: "To urobil Jezis".

Akysi muz mi rozpraval, Ze podfahol alkoholu, zni€il si rodinu tak, Ze Zili v upinej
biede a z neho sa stala hotova troska. Teraz predo mnou stal ako silna a zdrava
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osobnost. Chcel som sa ho spytat, ako to dokazal, ale on iba povedal: "vdacim za to
JeziSovi, on to urobil".

Zacali spievat dalSiu pieseri. Potom niekto stimil svetla a vSetci sme si podali ru-
ky a spojili sme sa do velkého kruhu. Mal som pocit, akoby som drzal elektrické ve-
denie. Cez cell miestnost prudila sila. Nepochybne som bol tou najmenej duchovne
vyspelou osobou z celej skupiny. V tej chvili som vedel, Ze Jezis Kristus je teraz tu, v
tomto dome, a Ze tito fudia ho naSli. Boli s nim spojeni. On im dal novy Zivot, ktory
vyvieral na povrch s nezadrzatelnou silou.

Toto je tajomstvo Stastia. VSetko ostatné je druhotné. Vyskusajte to a najdete
skuto¢ne, rydze Stastie, to najlepSie o mbzete na svete mat. Nedovolte mu uniknut,
nech robite v Zivote Eokolvek, pretoZe Stastie je Zivot.

Norman Vincent Peale: Sila pozitivneho myslenia, Gardénia 1995
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Aj vam sa obcas zda, Ze je lepSie ni¢ nehovorit, lebo neviete dostatocne dobre
vyjadrit viastné myslienky? Pustite z hlavy takéto uvaZovanie a precitajte si nasledu-
juci list. Presne takto jednoducho, nestrojene a uvolnene by mala zniet’ aj vasa vy-
poved’ o svojom viastnom Zivote. Nebojte sa toho. Ved aj v jednoduchosti je krésa.

List abstinujaceho
Mily pan doktor Peale!

Ked si pomyslime na vSetko nadherné, ¢o sa nam stalo od chvile, ked sme sa
prvy raz stretli a zacali chodit do chramu Marble Church, zda sa nam to takmer ako
zézrak. Ked si uvedomite, Ze prave pred Siestimi rokmi som bol absolutne zni¢eny
niekolko- tisic dolarovymi dihmi, fyzicky som bol Gplne na dne a pre svoje nadmerné
pitie som nemal na svete ani jediného priatela, uvidite sam, pre€o sa musime ustip-
nut, aby sme sa ubezpecili, ze nase Stastie nie je iba snom.

Ako dobre viete, alkohol nebol jedinym problémom, ktory ma pred Siestimi rok-
mi suzoval. Povedal by som, Ze som bol jednym z najnegativnejSich ludi, akych ste
kedy videli. Je to iba poloviéna pravda. Pretoze som bol plny nespokojnosti, podraz-
denia a bol som jeden z najnetrpezlivejSich ludi, s akymi ste sa mohli stretnut' na
vSetkych svojich cestach.

Nemyslite si, prosim, Ze teraz mam pocit, Ze som prekonal vSetky svoje neresti.
To nie. Patrim medzi ludi, ktori musia na sebe pracovat’ der ¢o defi. Ale postupne,
ako sa pokusam riadit podfa vaSich zasad, u¢im sa ovladat seba samého a byt me-
ne;j kriticky k fludom okolo seba. Je to, akoby som vyviazol z vazenia. Nikdy sa mi ani
nesnivalo o tom, Ze Zivot by mohol byt taky plny a Uzasny.

S pozdravom Vas Dick

Norman Vincent Peale: Sila pozitivneho myslenia, Gardénia 1995
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Kapitola dvanéasta

Toxikomania - vSeobecné podmienky
Slovo na tivad

ZamyS$lali ste sa uz niekedy nad tym, aky byva myslienkovy pochod tych, ktori
prvykrat siahnu po droge. A aka byva odozva v radoch ich vrstovnikov. Ja viem, po-
viete si "pubertakoviny”, ale ak sa takymto "pubertakovinam" nevenuje primerana
pozornost, méze vzniknut’ dplne vazna rodinna ¢i aj Skolska tragédia. No a teraz sa
pozrime do hlbin Skolédkovej duse.

Skola hore nohami - ziaci st narkomani
Streda 8.marec

To je vzriso! VSade sU reportéri a policajti a kladu otazky.

Siestak Smith, ktory sa va&sinou svojho asu vytahoval a zabaval na takych 50-
kilovych slabochoch, ako som napriklad ja, paSoval hasis do inej triedy. Pan Rogers
nasiel jedného chalana, ako zvracia pri bicykloch. Ked som priSiel domov, mama za-
Cala krizovy vysluch. Pocula o tom v rozhlasovych spravach. Ponukal to ten chalan
aj mne? Skusil som to aj ja? Alebo niekto z mojich kamaratov? Takmer ma presved-
Cila, Ze cela moja trieda berie heroin. Ved aj ona obCas berie tabletky na spanie. Po-
vedal som jej, nech si da radSej pozor, aby sa z nej nestala narkomanka.

Susie ma hnacku. Dufam, Ze to od nej nechytim.

Stvrtok 9.marec

Rano o siedmej, ked som sa vybral po noviny, ocitol som sa v parku medzi bez-
cami a psimi vykalmi. Som slavny! Bolo to tam &ierne na bielom:

Sedemnastroény ziak rozsiruje drogy

Na strednej Skole vo Wendles vCera zadrzali Siestaka a obvinili ho z udajného
predaja marihuany mladSim Ziakom. Tvrdil, Ze ho naviedli kamarati. "Po prvy raz
som si to vzal u jedného kamoSa. Bolo to dopredu naplanované a to ma nastvalo.
Ale nakoniec som sa rozhodol, Ze to vyskiSam, aby som nevyzeral ako zbabelec.
Najprv to chutilo ako cigarety, ibaZe som mal eSte prijemnejSi pocit. Stale som sa
smial. Bol som ako opity, len mi nebolo zle. Spociatku som to fajcil len na zuroch, ale
potom som stretol niekoho, kto hovoril, Ze to méze lahko zohnat. Zacali si po to ku
mne chodit’ kamarati. Ten chalan za¢al na mfa naliehat' a chcel, aby som vyskusal
aj iné veci, ale odmietol som. Viem, ¢o drogy narobia s ¢lovekom. Nikdy by som si
ni¢ nepichol. Je to svinstvo."

Policajny inSpektor James povedal: "Takto deti prichadzaji do prvého kontaktu
s drogou. Dealeri "tvrdych" drog im zanu ponukat marihuanu a potom ich nabadaju:
"Pre€o si nedas trosku z tohto?" alebo "Nasyp si trochu do napoja". Skor nez si to
uvedomia, stanu sa zavisli od heroinu, kokainu alebo amfetaminov. Stacia 2-3 dav-
ky po€as dvoch tyzdriov a heroin si nas celkom podriadi."
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Riaditel Macintosh je zhrozeny a rad by uistil rodiCov, Ze nie€o také sa doteraz
na jeho Skole eSte nevyskytlo. Jeden ziak vyslovil nazor, zZe keby bol alkohol a tabak
objaveny az teraz, tieZ by bol nelegalny a Ze je najvy33i €as, aby ucitelia prestali v
kabinetoch fajcit. Fajéenie a alkohol su len inym druhom drogy.

Ten ziak som bol ja! Presne to som povedal tomu chlapikovi - a oni to dali do
novin.

Piatok 10.marec

Po Skole sa Siria rézne chyry. V Skolskom bufete dostat pod pultom LSD. V
chemickom laboratériu je vraj amfetaminova fabrika. (Polovica Skoly tam dnes bola
sondovat, &i je to pravda.) Pan Macintosh k nam mal prihovor. V hladisku bolo mft-
volné ticho. "Dostalo sa mi do uSi (fakt prekvapujlce - ved toho boli piné noviny aj
radio), ze niektoré elementy (tym myslel nas?) robia zIé meno nasej Skole. Ucitel'sky
zbor ma prikaz evidovat’ akykolvek naznak rozsSirovania drog. Jedného Ziaka sme uz
za to vylucili zo Skoly. A budu nasledovat aj dalSie vylucenia. V ziadnom pripade tu
nebudeme tolerovat narkomaniu."

Myslel to naozaj vazne. VzruSenie sa stupriovalo. Vytvarali sa malé skupinky,
Ziaci si medzi sebou Sepkali a podozrievavo sledovali kazdého Siestaka, ktory Siel
okolo. Chudak Sam. Bol predvolany pred riaditela, lebo ho obvinil, Ze fetuje. A on si
pritom iba striekal do nosa sprej proti astme. O mojom citate v novinach som Cille
nepovedal ani slovo. Ale mozno jedného dna sa jej dostane do rik méj dennik a do-
zvie sa 0 mojej genialite.

Aidan Macfarlane, Ann McPhersonovd, Petrov Dennik, Priroda, Bratislava
1997
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Laické minididakto

Deti vyrastajuce v rodinach kde je nadmerne konzumovany alkohol, maji ne-
vhodné podmienky pre svoj vyvoj. Okrem iného aj tym, Ze maju pred oami zly pri-
klad zo strany pijuceho rodi¢a, pripadne oboch rodi¢ov. Mnohé deti sa potom snazia
napodobnovat dospelych. Ak dieta Zije v domacnosti s pijucim rodi¢om, potom v ro-
dine st beznymi spolo¢nikmi aj: strach, neistota, hanba, obava pred buducnostou...
Okrem vazneho narusenia citovej vychovy zapri€ifiuje takyto stav rézne funkéné po-
Skodenia nervového systému a vazne tak zasiahnut do nasledujuceho Zivota dieta-
ta. Méze zapri€init’ jeho invaliditu v dospelosti alebo jeho postréenie k uzivaniu drog.

V danej situacii je délezitou Ulohou uchranit' dieta pred vplyvom alkoholu i inych
psychoaktivnych latok. Treba vytvorit vhodné podmienky pre dieta a zabezpecovat,
aby nebolo horSie pripravované a citovo neuspokojované ako ostatni vrstovnici.
(Mozno je to pre vas nie¢o neredlne a utopické, ale malo byt tak.) Pri liecbe zavislé-
ho od alkoholu Uspesnost lieCby je dana nielen samotnym zavislym (pacientom), ale
aj pésobenim na celu jeho rodinu, najma vSak na jeho deti, aby zavislost nebola
prenasana do dalSej generacie. (Opat nieCo utopického ale snazenie sa musi ube-
rat tymto smerom.)

Slovo na tvod

Pijem za svoje... ide len o moje zdravie... Tieto a eSte vela dalSich tvrdeni straca
na pravdivosti pri tryvku "Podhubie pre narkomana”.

Agresivita, nevypocitatelné spravanie, neustaly stres... VSetky tieto negativa, ta-
ké Casté pre rodiny kde je rodi¢ zavisly od alkoholu, vSetko toto je "mimoriadne dob-
rou zivnou podou” pre vychovanie narkomana.

Podhubie pre narkomana

So svojimi zvieratkami by som byvala celkom Stastna, ak by to nebolo byvalo
Coraz tazsie s mojim otcom. Mama chodievala do prace a otec sedaval doma. Za-
riadit’ si zoznamovaciu kancelariu sa mu nepodarilo. A otec teraz ¢akal na dajaké iné
zamestnanie, ktoré by sa mu pacilo. Sedaval v zodratom kresle a ¢akal, ¢im dalej
tym viac dostaval tie svoje Sialené zachvaty hnevu.

Ulohy do $koly so mnou robievala matka, ked sa vratila z prace. Dost’ dlho mi
trvalo, kym som si prestala pliest pismena H a K. Raz ve¢er mi to matka s obrov-
skou davkou trpezlivosti vysvetlovala. Vébec som sa na to nevedela sustredit, pre-
toze som videla, ako sa otec &im dalej, tym viac roz€uluje. Vedela som, ¢o bude na-
sledovat’ zasSiel si do kuchyne po zmetak a zmlatil ma s nim. Potom som musela vy-
svetlit rozdiel medzi H a K. Samozrejme, Ze som sa nezmohla ani na slovo. Tak som
dostala eSte raz a musela som ist do postele.

Potom so mnou robieval dlohy on. Chcel, aby som sa dobre ucila, aby zo mna
bolo nie€o lepSie. Jeho dedko bol totiZz hrozne bohaty. Na Vychode mal dokonca tla-
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Ciaren a aj noviny. Po vojne mu to v NDR vSetko znarodnili. A otca teraz hrozne Stva-
lo, Ze mi to v Skole vébec nejde.

Boli vecery, na ktoré si pamatam do vSetkych podrobnosti. Raz som mala ma-
lovat' do poctovej pisanky domc&eky. Domc&eky mali byt Sest Stvoréekov Siroké a Styri
Stvoréeky vysoké. Uz som mala jeden hotovy a iSlo mi to celkom dobre, ked' si naraz
vedla mna sadol otec. Opytal sa ma, odkial a kam ma byt namalovany dal$i dom-
¢ek. Od strachu som nebola schopna spocitat' Stvoréeky a pokusila som sa to uhad-
nut. Vzdy ked som ukazala na zly Stvor€ek, tak mi jednu vylepil. Ked som uz iba
plakala a nedostavala zo seba jediné slovo, vstal od stola a Siel k fikusu. Uz som ve-
dela ¢o to znamend. Z kvetina€a vytiahol bambusovu ty€, ku ktorej bol priviazany fi-
kus. A potom mi tak strieskal rit, Ze by sa z nej dala stiahnut koza.

Strach som dostavala uz aj pri jedle. Ked som sa troSku zakvackala, okamzite
som dostala zaucho. Ked' som nie€o prevrhla, zdral ma. Vébec som sa neodvaZova-
la dotknut’ svojho pohara s mliekom. UZ len z toho samotného hrozného strachu sa
mi skoro vzdy podarilo pri jedle nie€o vyparatit.

Vecler som sa vzdy otca s nevinnym hlasom pytala, ¢i nepbjde von. Pomerne
Casto chodieval pre¢, a to sme si potom vSetky tri Zenské doma vydychli. Také vece-
ry byvali nadherné. Ale ked sa potom v noci vratil domov, vSetko zacinalo odznova.
Vacsinou mal vypité. Stacilo malo a hned bolo zle. Hoci aj zopar neupratanych hra-
Ciek alebo dajaké pohodené oblecenie. Otec vzdy hovorieval, Zze poriadok je v zZivote
to najdolezitejSie. A ked v noci zazrel nie€o neuprataného, vytiahol ma z postele a
zbil ma. Potom priSla na rad sestra. Otec nahadzal vSetky naSe veci na zem a roz-
ké&zal nam, aby sme to vSetko do piatich mindt vzorne upratali. Va¢Sinou sa nam to
nepodarilo, a tak sme dostali eSte raz.

Matka pritom zvacsa stala vo dverach a plakala, malokedy sa odvazila branit
nas, pretoze by zbil aj ju. Ajax vacsinou medzi nas skocil. Mal velmi smutné oci a zu-
fale kriucal. A tak vacsinou otca priviedol k rozumu, pretoze aj on, ako my vsetci, mal
psov velmi rad. Niekedy sice na Ajaxa aj zareval, ale nikdy ho neuderil.

Aj napriek vSetkému som otca [Ubila a dokonca som si ho aj vazila. Pripadal mi
lepSi a silnejSi ako vSetci ostatni otcovia v dome. Takze pre mna bolo Uplne normal-
ne, Ze nas Casto bijava. Boli aj taki otcovia, ktori sa opiti povalovali po ulici alebo na
detskom ihrisku. Tak straSne sa moj otec nikdy neopil. Na sidlisku sa tiez stavalo, ze
z okien vesSiakov lietaval nabytok, Zeny kri¢ali o pomoc a koncievalo to na policii. Ta-
ké zlé to u nas nikdy nebolo.

M0oj otec matke stale vycital, Ze vela mifia. Ale pritom zarabala iba ona. Ked sa
niekedy odvazila povedat mu, Ze vacsina pefiazi aj tak padne na jeho pijatiku, Zen-
ské a auto, uz bol ohen na streche.

Svoje tri mysky som €asto bravala na pieskovisko. V ihriskovom poriadku nebo-
lo ni¢ pisané o tom, Ze "mysi su zakazané". V piesku sme im stavali chodbicky i jas-
kyne a nechavali sme ich tam behavat.

Raz poobede mi jedna myska utiekla na travnik, na ktory sme nesmeli stupit. Uz
sme ju nenasli. Bola som z toho smutn4, ale uteSovala som sa tym, Ze vonku sa jej
urcite viac paci ako v klietke.

A prave v ten vecer priSiel otec do detskej izby, pozrel sa na mySaciu klietku a
mna prekvapilo, Zze sa spytal: "Ako to, Zze su tu iba dve?" NetuSila som Ziadne ne-
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bezpecenstvo a dokonca mi to pripadalo aj smiesSne, Ze sa na to pyta, pretoze otec
nemal rad mysi a stale hovorieval, Ze by som ich mala dat’ pre€. Vyrozpravala som
mu, ako mi myS na pieskovisku utiekla.

Otec na mna pozeral ako Sialenec. Hned som vedela, Ze bude vyvadzat. Zacal
na mna revat’ a bit' ma. Zarivo ma bil, a ja som nemala kam utiect, pretoZze som bola
uvaznena v posteli. ESte nikdy ma tak velmi nemlatil. Myslela som si, Ze ma zabije.
Ked zacal bit’ aj sestru, instinktivne som sa snazila skocit k oknu. Myslim, Ze by som
asi vyskocila z toho jedenasteho poschodia.

Ale otec ma chytil a hodil spat na postel. Matka ako vzdy stala vo dverach a
plakala, ale ja som ju vébec nevidela. VSimla som si ju az vtedy, ked' sa vrhla medzi
mna a otca a buSila dortho pastami.

Bol uplne cely bez seba. Bil ju a ona cuvala na chodbu. ISiel za fou. Pokusila sa
utiect do kupelne a zamknut za sebou. Ale otec ju chytil za vlasy. Vo vani bolo ako
kazdy veCer namocené pradlo. Na pracku sme sa vtedy este nezmohli. Otec strcil
matke hlavu do vane. Akosi sa jej podarilo vykiznut. Neviem & ju otec pustil alebo sa
vykrtila.

Otec, biely ako smrt, zmizol v obyvacke. Matka iSla do Satnika a obliekla si ka-
bat. Bez jediného slova odisla.

To bol asi najstrasnejSi okamzik mojho Zivota, ked matka len tak, bez toho, aby
Cokolvek povedala, odiSla z bytu a nas tam nechala. Najprv som si myslela, ze otec
sa znovu vrati a bude nas dalej mlatit. Ale v obyvacke bol pokoj, bolo pocut len pus-
teny televizor.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Kapitola trinasta
Toxikomania - vyvoj socialnych vzt'ahov

Slovo na tvod

Su otézky, na ktoré nikdy nedostaneme uspokojivti odpoved. Nikdy nebudeme
mat istotu, ako by to dopadilo, keby...

Preco?
Na house - party sme nesli.

- Ako keby som tam bol, - povedal Jan a navrhol mi, aby sme sa trocha popre-
chadzali.

Suhlasila som. Potrebovala som si vydychnut. V hrdle mi pulzoval neprekona-
telny strach. A strachu sa nevie €lovek zbavit, ak sa nepresvedCi, Ze nema pricinu
bat sa. LenZe ja som tusila, ¢o sa stane. Nevedela som vSak, ako tomu zabranit.
Vedel to aj Jan. Tak ako tisice inych rodi¢ov nevedeli sme, €o robit. Vedeli sme, Ze
sa budu opijat’ a tancovat, az kym neodpadnu. Do zblaznenia. A vedeli sme aj to, Ze
aby to vSetko vydrzali, budu sa povzbudzovat. VSetci. V takejto spolo¢nosti niet vy-
nimiek. Jedni skusia drogu zo zvedavosti, chcu experimentovat, ini sa chcu prisp6-
sobit, alebo to len tak skusit, nerobit' drahoty, aby ich, - ked' si nezafajcia aspon ma-
rihuanu, ked ju odmietnu - nepovazovali za slabochov. O tom, Ze slabochmi boli pra-
ve preto, lebo to skusili, to im nik nebol schopny vysvetlit. Ani my. Nemali sme na to
dost sil. Nevedeli sme to chytit za spravny koniec. Marne sme prosili, marne sme sa
Martina usilovali vratit k sebe, bolo neskoro. Stracal sa nam pred o€ami, aj ked sme
tomu nechceli celkom verit..

Ved na prvy pohlad sa vlastne ni¢ nedialo.

- Jeim vSetkym dobre, - povedal Jan. - AZ tak dobre, Ze to nevedia vydrzat.
Preto chcu lietat, prec, prec, prec!

- Ale preco aj nas Martin?

- Apreco ti druhi?

Roztriasla som sa. Neviem, ¢i to bolo spésobené pomaly sa zakradajucim noc¢-
nym chladom, alebo strachom z toho, ¢o nas ¢aka. Rozplakala som sa. V tomto ob-
dobi som plakavala ¢oraz CastejSie. Pla¢ som nevedela ovladnut ani regulovat.

Jan ma chytil za plecia, chvilu sme stali v objati.

Dlho sme si potom nepovedali ani slovo. Citili sme sa bezmocni. Neponahlali
sme sa domov. Bali sme sa aj pustej domacnosti. Jedinu istotu sme citili uz len jeden
v druhom. Dokedy? Zmochnila sa ma hr6za. Dokedy vydrzim toto napatie? A dokedy
ho bude ochotny znasat' Jan? Kracali sme stichnutymi ulicami s velkymi rozsviete-
nymi oknami po zem. Rodiny pokojne posedavali v izbach, ludia si Citali, rozpravali
sa, popijali kavu alebo ¢&aj, hrali na klaviri, spievali si alebo sa smiali tak ako done-
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davna aj my. Priezracne Cisté okna bez zaclon dovoluju ¢loveku nazriet do holand-
skej domacnosti. Vidiet do duse Cloveka je tazsie.

Betty Oechiesova - Luba Hajkova: Drz ma za ruku, Vydavatel'stvo HaH,
Bratislava, 1996
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Slovo na Uvod

Droga aj na toho istého ¢loveka nema stale rovnaky ucinok. Pésobenie drogy
podlieha zakonitému vyvoju, ktory je jasne vidiet na vyvoji vztahov drogového spolo-
Censtva. Dokumentuju nam to dryvky: Partia, Fetacke kamosstvo a Drz papulu.

Partia

Mojou rodinou sa teraz stala partia. Nachadzala som v nej naklonnost, priatel-
stvo a svojim spdsobom aj lasku. Trebars aj ten bozk pri pozdrave sa mi fantasticky
pacil. Kazdy bozkaval toho druhého Uzasne nezne a priatel'sky. Otec mi takito pusu
nedal za cely mdj Zivot. V partii sme nepoznali Ziadne problémy. Tie svoje viastné z
domu a z prace sme nechavali vonku, ostatnych sme s tym neotravovali. Ked sme
boli spolu, tak pre nas ten hnusny svet druhych neexistoval. Rozpravali sme sa o
hudbe a o fete. Niekedy tieZ aj o obliekani a o ludoch, ktori tomuto policajnému Statu
nelezt do zadku. Uznavali sme kazdého, kto urobil nejaky priestupok, ukradol auto
alebo prepadol banku.

Na tripe som sa citila ako ostatni z partie. Po fete som mala od samého zaciatku
dobrd naladu. Byvalo to fajn, zaciatocnici totiz mavaju po prvej davke vselijaké pocity
strachu alebo Uzkosti, hovori sa tomu horortrip. Ale ja som vzdy bola cool. Kone¢ne
som sa stala jednou z nich. Okamzite, ako som sa dostala k nejakym praskom, hned
som ich hodila do seba.

VSetko som teraz vnimala Upine inak. ESte stale som sa tarala po prirode. Naj-
skdr som tam chodievala so svojim psom, pretoZe on patril k tym vychadzkam. Te-
raz ale k vychadzkam patril haS, alebo nejaky ten praSok. Na tripe bola priroda Upine
ina ako predtym. Rozkladala sa na farby, tvary a zvuky. Tie sa potom odrazali v mo-
jich naladach. Zivot, ktory som v tej dobe Zila, zdal sa mi byt fantasticky cool. Tych
par mesiacov ¢o som brala hasi§, bola som sama so sebou Uplne spokojna.

Za urciti dobu na nas ale prestal hasi§ a LSD spravne U¢inkovat. UZ sme na to
asi boli moc zvyknuti. HaSiSovy alebo praskovy trip bol pre nas vlastne normalnym
stavom. UZ ndm neprinaSala dajaké nové zazitky.

Potom priSiel jeden z partie do klubu a povedal: "Banda, mam nieco Uplne iné-
ho, efedrin. To je senzacia." Zobrala som si dve tabletky tohoto povzbudzujuceho
prostriedku a vlastne som ani nevedela ¢o hltdam. Splachla som to exnutim jedného
piva, lebo tak som to videla aj u druhych. Musela som sa velmi, velmi premahat,
pretoze pivo sa mi hnusilo, tak ako aj fudia, ktori sa nim nalievaju.

Naraz bolo v klube dostat spustu tabletiek. V ten isty veCer som si vzala este je-
den mandrax - silna tabletka na spanie. Okamzite bolo v§etko okolo mrfia cool, klub i
fudia z mojej partie. Na dalSi tyZzderi sme vyskusali vSetko mozné, farmaceuticky
priemysel nas perfektne zasobil.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Fetacke kamosstvo

Ale nase priatelstvo bolo koniec-koncov fetackym kamostvom. Cim dalej tym
viac sme boli agresivnejsi. Fet a ve€né nervaky, kazdodenny boj o prachy a o hacko,
neustaly stres doma, zatajovanie a vymysly, ktorymi sme klamali rodi¢ov, Uplne nam
ni¢ili nervy. Sami sme neboli schopni ovladat' vlastnd agresivitu, ani ked sme boli
spolu.

Najlepsie som si rozumela s Babsi. Bola z nas najpokojnejsia. Casto sme sa
spolu predavali. Obe sme si kupili rovnaké uUzke Cierne sukne s rozparkom az po za-
dok. Pod tym sme nosili Sierne podvézkové pasy. Chlapi za tym Gplne Saleli. Cierne
podvazky a eSte k tomu tie naSe detské tvare a detské postavicky.

Kratko pred Vianocami v roku 1976 iSiel mj otec na dovolenku a suhlasil s tym,
Z7e mézem s Babsi byvat' pri sestre. Hned v prvy vecer v otcovom byte sme sa stras-
ne pohadali. Boli sme na seba také odporné, Ze pri naSej hadke sa aj moja o rok
mladSia sestra rozplakala. V hneve sme sa navzajom &astovali nadavkami prostit-
tiek. Sestra o naSom dvojitom Zivote nemala ani potuchy.

Na druhy deri sme s Babsi boli opat najlepSimi kamaratkami. Tak to byvalo
vzdy: ked sa Clovek vyspal a pomaly doznievalo hacko, prisla taka, pomerne zmierli-
va nalada. S Babsi som to robievala tak, Ze sme si nepichli hned rano, ale snazili
sme sa to odsuvat ¢o mozno najdlh$ie. Zoparkrat sme to uz skusili. Bol to celkom
spravny Sport, vydrzat ¢o najdihsie bez Sfahnutia. Ale po celu ti dobu ¢akania sme
nehovorili o ni€om inom, nez o poriadnej rane Cistym hackom. Boli sme Uplne ako
dve malé deti na Stedry veder tesne pre nadielkou.

Moja sestra nakoniec pochopila o €o ide. DoSlo jej, Ze mame nejaku drogu. Ale
pochopitelne nemala ani tuSenie, Ze sme na tom zavislé. Dokonca si myslela, ze
chceme nieco iba vyskusat. A svato-svate slubila, ze matke ni¢ nepovie a aj pred ot-
com si d& pozor na hubu, aj keby sa tu ndhodou objavil niekto z Babsinej rodiny. Na
Babsi boli strasne prisni, jej babka s dedkom a ani jej rodi¢ia nemali najmensie tuse-
nie, Ze je prostititka a heracka.

Babsi vytiahla z taSky tvaroh a jahodovy dZzem. Mala to Uzasne rada a bola
vlastne ziva len z tvarohu. Ja som toho nejedavala ovela viac - mimo tvarohu eSte
jogurt a viedenskeé pracliky, ktoré predavali na stanici podzemky. Ni¢ iného méj zalu-
dok uz nezniesol. Babsi teda robila v kuchyni ten svoj tvaroh. Bola to priamo posvat-
né ¢innost. Moja sestra a ja sme sedeli pri stole, zbozne hladeli na Babsi a neuveri-
telne sa tesili, Ze sa napraskame tymi fantastickymi tvarohovymi rarajkami. Samo-
zrejme, Ze tie mohli za€at' az po rannom Slahnuti.

Ked Babsi tvaroh dostato¢ne vyslahala, uz sme to nevydrzali. Povedali sme
sestre, aby prestrela stol a zamkli sme sa v kupelni. Len o sme boli za dverami, za-
Cala ako zvy€ajne drama, pretoZe sme uz pomaly dostavali abstak.

Mali sme len jedno slusné "nadobicko" a ja som povedala, Ze si chcem rychlo
pichnudt prva.

Babsi hned vyletela: "Preco vzdy len ty. Dnes som na rade ja. A navyse, ten fet
som zohnala ja".

ISla mi na nervy. NeznaSala som, ked’ mi vyhadzovala na oci, Ze ma viac fetu.
Preto som povedala: "Prestan, tebe to vzdy trvalo najmenej pol hodinu kym si bola
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hotova". Nemala totiz skoro Ziadne zily. Ked prvy krat napichla ihlu a natiahla strie-
kacku, nesla jej ziadna krv. Strasne sa rozzurila. Jedovite sa pichala do ruky a Upine
hystericila. Potom jej mohol poméct’ uz len nahodny vpich.

Mne to vtedy iSlo eSte pomerne dobre. Ked mi nepichal Detlef - tomu jedinému
som to dovolovala - tak som sa v tej dobe pichala do jedného miesta na lavej ruke.
ISlo to dobre, kym sa mi tam neurobila trombdza. Neskdr som uz nevedela ani ja
kam si to vrazit.

V to rdno som si to teda vybojovala. Babsi bola poriadne napélena. Ja som
zdrapila striekacku a za dve minity som bola hotova. Bola to teda riadna Supa. Len
mi to tak v Zilach zahucalo. Bolo mi hrozne horuco. ISla som k umyvadlu, nechala
som si stekat’ vodu na tvar a blazene som sa ¢lapotala.

Babsi sedela na okraji vane, bodala sa do ruky a zakazdym vyletela. Zrazu zre-
vala: "Krucinal, nie je tu ziadny vzduch. Otvor tie sprosté okna!"

Pokojne som jej odvetila: "Bude$ sa musiet’ zmierit' s tym, Ze tu nie je vzduch. A
daj mi pokoj." Bolo mi absolutne jedno ¢o sa deje s fiou. Svoje pichnutie som uz ma-
la za sebou. Bolo mi perfis.

Babsi sa v jednom kuse pichala vedla a nemohla sa trafit do Zily. Cim dalej, tym
viac bola zUrivejSia. Revala: " V tejto sprostej kiipelni nie je ani Ziadne svetlo. Dones
mi svetlo! Lampu z detskej izby."

Bola som na to privelmi leniv4, vébec som nemala naladu ist’ kvéli Babsi do izby
pre lampu. Potom som sa tam predsa len vydala, lebo neprestavala hucat' a ja som
vlastne zacala dostavat' strach, Ze si to sestra vS§imne. Nakoniec sa jej to akosi poda-
rilo. Hned' bola Uplne pokojna. Starostlivo vycistila striekacku, umyla krv z vane a
pretrela aj podlahu. UZ nepovedala ani slova.

ISli sme do kuchyne. Fantasticky som sa teSila na tvaroh. Babsi si pritiahla tanier
k sebe, objala ho lavou rukou, pravou chytila lyZicku a zacala jest. Napchala to do
seba Uplne vSetko.

Povedala len: "Ty vies pre¢o".

Obidve sme sa na to spolocné byvanie u otca naramne tesili. Skoncilo to vSak
hned v prvé rano hadkou storocia. Pre ni¢. Len preto, Ze sme obidve boli fetackami.
Taki sme vSetci heraci. Fet ni¢i nielen vztahy k ostatnym fudom. My sme na tom boli
rovnako.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995

91
Liecebnica m




Drz papulu!

Aby som nemusela tak ¢asto byvat’ u Rolfa, viac som chodievala s ostatnymi z
partie, hlavne so Stelou a s Babsi. Ale aj s nimi sa dalo ¢im dalej tym horSie vycha-
dzat. Kazdy chcel celé hodiny hovorit’ 0 sebe a nikto nebol ochotny chvifu pocuvat
toho druhého. Zatial €o Babsi nieCo blabotala o zmysle spojovacieho znamienka na
poulicnej tabuli, Stela a ja sme chceli rozpravat, ako nas jeden dealer okradol a
miesto fetu nam dal miku. Zarevali sme na Babsi: "Drz papulu!" Potom sme sa so
Stelou prekrikovali jedna cez druhi a huéali sme na seba, pretoze sme chceli obidve
rozpravat' ten svoj zazitok. Takze pokus o rozhovor nakoniec skoncil tym "Drz papu-
[ul" Kazda z nas potrebovala niekoho, kto by ju pocuval. Lenze v partii nikto taky ne-
bol.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Kapitola Strnasta
Toxikomania - ivodné dejstva

LAICKE MINIDIDAKTO
Kokainovy typ:
Vychodziasurovina:  Kokowy krik (Erythroxylon coca)

Historicky pdvod: prvé spravy v Eurdpe sa objavili v 16. storoCi po
navrate Spanielskych dobyvatelov nového sveta.

Zakladni predstavitelia: Kokain, crack.

Vlastnosti drogy:

Cisty kokain je jemne zrnity biely prasok trpko horkej chuti, bez zvlastneho za-
pachu. Pri degustacii Spickou jazyka spdsobuje asi po 30 sekundach jej znecitlivenie
a lokalny pocit chladu. Kokain je velmi dobre rozpustny vo vode, menej je rozpustny
v alkohole.

Crack je jemny biely prasok, makroskopicky takmer nerozlisitelny od &istého ko-
kainu. Casto byva lisovany do malych guligiek. Zmesi kokainu s inymi “tvrdymi* dro-
gami maju taktiez vzhlad bieleho prasku, ojedinele byvaju lisované do guliciek.

Prejavy intoxikacie kokainom:
akutna:

uvodom sa dostavuje pocit euférie, vystupriovanie vykonnosti somatickej (tele-
snej) i psychickej, Unava mizne. Znizuju sa zabrany, extrémne stdpa sexualna vzru-
Sivost. Celkovo stupa druznost, zvySuje sa sebaddvera, znizuje sa potreba spanku a
mizne pocit hladu. Pre uvedené viastnosti je kokain popularny najma medzi popula-
ciou vyhlfadavajucou najma erotické zazitky, taktiez vSak aj v Sportovych & umelec-
kych kruhoch.

chronicka:

celkova telesna zoslost s vyraznym poklesom hmotnosti. Subjekt je v stave
trvalého nepokoja, motorickej agitacie, ma lesklé oéi s charakteristickym rozSirenim
zrenic. Obvykle su poruchy pamati,(svrbenie a palenie pokozky, migrujice pocity
tepla a chladu). Typicka precitlivenost na zvy3en( akustickd stimulaciu, kedy aj hluk
0 nizSej intenzite pésobi bolestivo. Obvykla je strata chuti k jedlu. Objavuju sa az de-
lirantné stavy, a impotencia.

Odvykaci syndrém:

Pri nahlom odnati drogy sa mdze rozvinut' az toxicka psychoéza, podobna schi-
zofrénii. Nebezpecenstvo samovrazedného pokusu v tomto stave je vysoké. Odvy-
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kacia kriza zvyCajne byva kratka (niekolko hodin), avSak mimoriadne prudka a dra-
maticka.

Zakladné riziké:
= vznik zivotunebezpecnej fyzickej zavislosti;
= riziko predavkovania drogou;
= riziko otravy z primesi, ktoré su v droge;
= infekcia (hepatidida pecene, AIDS);
=  riziko Urazu pod vplyvom drogy.
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Slovo na tvod

Aj taneénym krokom sa da chodit’ po svete. Pri uréitom Zivotnom $tyle to vsak
nejde po cely Zivot. Velka vacsina tych, ktori siahaji po droge st vSak presvedéeni o
tom, Ze budu iba "taZit", bez "splacania”...

Drogova cesticka

Levandula Gilbertova prvy raz okusila kokain, ked mala Strnast' rokov. Ponukol
jej ho isty chlapec, ktory ju obral o panenstvo.

Od samého zaciatku sa jej vdaka kokainu zdalo, Ze jej na svete vSetko vyché-
dza. ZvySovala si sebavedomie. Nadobudala zazratni moc nad svojimi rovesnikmi,
ktori sa napadjali pivom a fajcili marihuanu. Pocitovala prijemné vzruSenie. Uz na
strednej Skole sa rozhodla, Ze pbjde do Hollywoodu a urobi kariéru vo filme &i v tele-
vizii a zbohatne, aby si mohla dopriat’ kokainu, kolko sa jej bude Ziadat'.

Zakial €o sa doma rodicia ustavitne Skriepili pre peniaze, stavala sa vlastnym
pri¢inenim Coraz nezavislejSou. Usilovala sa vyniknut' vo vSetkom, ¢o pokladala za
délezité. Vybrali ju za najkrajSie diev€a v triede, patrilo jej prvenstvo v obliekani, bola
najlepSou tanecnickou, chodila s najva¢Sou futbalovou hviezdou Skoly Dennym
Strakerom, ktorého ocko bol bohaty zubar a ktory vedel obstarat’ kokain. Najvacsmi
zo vSetkého ju pritahovala prave moc snehobieleho prasku.

Ked bola Levandula v maturithom ro¢niku Dennyho Strakera podmienecne vy-
lGcili pre drogy z futbalového muzstva. Rodi¢ia mu znizili vreckové, takze na navste-
vu dodavatela v istom hoteli Holiday Inn nezostavalo.

"Toto bude nés posledny doping, zlatko", vyhlasil a polozil dve malé kdpky na
skleny stolik v rodiCovskej obyvacke. Rodiia odisli do Chicaga na zubarske symp6-
zium a Dennyho nechali doma strazit’ kokrSpaniela Ragsa.

"Kym mi tatko neda dalSiu apanaz, kokain si nemézeme dovolit," priznal sa a
skrutil dolarovu bankovku do trubicky.

"Mnohi chalani si zardbaju," pripomenula mu Levandula a bankovku mu zobra-
la.

"A potom maju slaby prospech. Tatko by ma zabil, keby ma neprijali na dobr
univerzitu."

Levandufa si prehodila prameri vlasov cez plece a polozila bankovku na stél.
Nadychla sa kokainu, zatvorila oci, a ked' ju za ¢elom zalialo prijemné teplo, uvedo-
mila si, Ze sa toho fantastického pocitu nikdy nevzda.

Pohodlne sa usadila na gauci a povedala: "Nezda sa ti, Zze sa o mna prili§ velmi
zaujimas?"

Jej slova Dennyho prekvapili. Spominala uz aj svadbu.

"Co vravi§"?, spytal sa.

"Mali by sme nas vztah trochu spomailit”, vravela Levandula, vychutnavajuc se-
badéveru, ktori nadobudala vdaka droge, a potom sa jej darilo manipulovat s fudmi
ako s babkami.
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Okrem toho kokain vyvolaval v Levanduli aj fyzické zmeny. Denny vedel, ze
ucinkom drogy jej stvrdli bradavky ako dve ¢ervené maliny. Siahol jej na prsia a za-
Sepkal: "Ale zlato. Nepusti§ ma k vode len za to, Ze nemam prachy na doping.

Dovolila, aby sa jej pohravala s ruzovym vydivajicim sa svetrikom.
"Nepokusaj!"
Prsty sa zastavili. "To nemysli§ vazne."

"Veru myslim..." Odstr€ila mu ruku. "Ak sa stane$ nulou a nedopraje$ mi, po
¢om tuzim, v tej chvili ta odkopnem."

Nesledujuci ve€er zatkli osemnastroéného Dennyho Strakera v obchode s lie-
hovinami s celono¢nou prevadzkou aj s revolverom kalibru .38, ktory zobral otcovi zo
zasuvky pisacieho stola. Ked ho odsudili za nasilnu lipez na desat rokov iowskej
vaznice, Levandula bola prave na navsteve u starych rodi¢ov v Mason City a vehe-
mentne im vysvetlovala, Ze sa s Dannym chcela rozist, len ¢o sa dozvedela, Ze je
narkoman. Stari rodic¢ia uverili srdcervicej historke, a aby ju povzbudili do Zivota, ku-
pili jej nové auto znacky Pontiac Trans Am. Okrem toho jej slubili, Ze jej do jesene
budu platit’ $tudia, len aby odisla z Des Moines a nasla si novych priatelov.

V septembri sa Levandula zapisala do prvého ro¢nika na lowsku Statnu univer-
zitu. Zistila, Ze chlapci zo Studentského spolku sa nedelia s kolegyriou o kokain tak
ochotne ako spoluZiaci na strednej Skole a Ze diev€ata zo Studentského zvazu sa pl-
ne venuju organizovaniu protidrogovej kampane. Rad3ej sa vystahovala z internatu
a zacCala sa stykat’ so starSimi Studentmi, ktori ju pozyvali na vecierky s drogami mi-
mo univerzitny aredl.

Medzi Levandulinymi napadnikmi sa ocitol aj postgradualny Student literarnej
tvorby, ktoru prednasal tridsatjedenroCny spisovatel Larry Bernstein z New Yorku.
Bernstein pozyval Studentov do svojho bytu na vecierky, kde sa podavalo vino, ma-
rihuana a kokain. Po niekolkych navstevach za€ala Levandula chodit’ k Bersteinovi
sama. Aj napriek spisovatelovym rednicim viasom a vytf€ajucemu bruchu sa s nim
zacala pravidelne milovat. Pokladala ho za svetackejSieho a zaujimavejSieho ako
mladych chlapcov, pricom kokain na fiu ucinkoval ako afrodiziakum na rozvijajucu
sa sexualitu.

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel, Bratislava, 1992
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Slovo na Uvod

Je to vébec mozné! Ako mohli dat’ takému ¢loveku diplom! Preco si svoje kom-
plexy chce odreagovavat' na mne! A vela, vela dalSich my$lienok podobného zame-
rania prelietava hlavou pacientom pri Gvodnych stretnutiach s psychiatrami alebo
psycholégmi. Pre¢o nechcti pochopit to, ¢o je kazdému jasné. Pre¢o musim o tychto
veciach tak naivne rozpravat. PreCo mi nepomahaju, ked' ja sa tak velmi snazZim...
Preco, preco, preco...

Uvodny rozhovor
Levandulu velmi rozrusil rozhovor s psychiatrom, doktorom Pringlom.

Doktor Pringle sa pred necelou hodinou pri rozhovore urfiho v pracovni spraval
sice priatel'sky, ale povaZlivo otvorene.

"Co vas priviedlo na nasu kliniku, sle¢na Levandula?" - zacal.
"Drogy su nebezpecné."

"Naozaj tomu verite? Alebo ste o tom len Eitali &i poculi?”
"Jedno i druhé."

Psychiater pokracoval. "Sle¢na Levandula, byvate a aj pracujete predsa v New
Yorku. Preco ste sa nerozhodli lie€it sa tam? Mézem vam poskytnut’ niekolko dob-
rych nemochnic, v ktorych funguju vyborné konzultatné strediska. Iste dobre viete, ze
nie je ani také tazké zbavit sa kokainu ako v abstinencii zotrvat. Nemocnica ¢i klini-
ka s ambulantnou starostlivostou by bola pre vas idealna".

"Prehovarate ma, aby ste sa ma zbavili?"

"Nie, sle¢na, ale nasa klinika nevyhovuje vSetkym pacientom. Usilujeme sa to
vysvetlit kazdému."

Neustupila. "Mne vyhovuje. Potrebovala som odist z New Yorku."
"Aby vés nelakali priatelia?"
"Ano, tak nejako."

"Vraveli ste, Ze ste uzivali kokain, sleGna Levandula. Brali ste aj nie¢o iné?
Tranzkvilizéry? Halucinogény? Hypnotika?"

"Nie. po hypnotikéch a halucinogénoch trpim depresiou. Po véliu sa mi rano ne-
chce vstat' z postele. Aj sedativam sa vyhybam. Puchne mi z nich tvar. V najhorSom
si zafaj¢im marihuanu.”

"A €o stimulancia? Antidepresiva? Barbituraty?"

Smrkla. "Odoberaju mi chut’ do jedenia a potom som velmi chuda v tvari. Na fo-
tografiach vyzeram ako ziva mitvola."

"Na svoj vek beriete kariéru prili§ vazne."
"Je pre mfa velmi délezita."
Levandula sedela v pracovni doktora Pringla a usilovala sa ovladat. Hutala:

Tento chlap je blazon a neviem, naco mi kladie takéto hltpe otazky. Nech ma radSej
pevne priviazu, pichni mi metadon alebo nie€o podobné!
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Doktor Pringle pokracoval: "Uvedomuijete si, Ze sa v priebehu niekolkych me-
siacov zmenite? Podstatne. Ze detoxikacia nie je jednoduchéa vec?"

Cosi sa v Levandule pohlo. Nahla sa dopredu na stolike a povedala: "Doriti, ja
sa predsa chcem zmenit. Preto som tu. Myslite, Ze s tym chcem donekonecna po-
kracovat? Vecne si utierat nos? Vyzerat ako narkomanka?"

"Teda, toto vas trapi? Fyzicky vzhlad? spytal sa pokojnym hlasom doktor Pri-
ngle.

Levandula mu pozrela do oci a vzdorovito povedala: "To je moja vec, ale vy by
ste na to mali prist. Ved ste psychiater.”

Peter Menegas: Nemochnica babik, Slovensky spisovatel’, Bratislava, 1992

98

Liecebnica m




Kapitola patnasta
Toxikomania - konkrétne typy drog

Slovo na Uvod

Spoznat’ mechanizmus drogy nie je aZ také jednoduché. Nie je vela tych ludi ¢o
dokazu poskytnut vystizny opis. V Uryvku sa stretdvame s tcinkami heroinu. Kess
Jednoduchymi obrazmi opisuje to, ¢o nuti toxikomana vracat sa k droge.

Tak, toto je droga

Chodievali k nam Betty s Nikom. Vébec nechapali, ¢o sa deje s ich synom, ktory
chcel prestat’ s drogami. Skupina im v8ak nemohla pomdct, pretoze nikto z nas sa v
tom presne nevyznal. Zatelefonovala som Kessovi a poprosila ho, &i by nam o tom
nepriSiel nieCo povedat.

Priblizil nam to naozaj zrozumitelne.

"V mozgu mame miestecko", hovoril "takeé citlivé miestecko, ktoré zariadi, Ze sa
vyborne citime, ak mame k tomu dévod. Ak mame pekné prazdniny, ked si nieCo
pekného kipime alebo ak nieco pekného vidime - napriklad obraz, ale rovnako tak,
ak nas niekto pohladi alebo pochvalne potlapka po pleciach. To je, ako keby nam
niekto toto citlivé miestecko pohladil jemnuckym Stet¢ekom. Vyborne sa citime a aj
celkovo je ndm dobre. Niekto, kto berie drogy, tieZ sa vyborne citi, lenze nema k to-
mu dévod. Nemusi mat’ prédzdniny, nemusi si kupit nie€o pekné a nemusi ani ni¢
pekného vidiet, €i citit’ pohladenie, pretoze drogy na toto naSe citlivé miestecko p6-
sobia priamo z krvi. Nie vSak ako pohladenie jemnuckym Stetcom, ale ovela silnej-
Sie, dajme tomu ako zaber hrubou kefou. A ak si niekto picha drogy, je to ovela sil-
nejsie, to ako keby mu niekto na to miesto buchal kladivom. A tak sa stava, Ze drogy
to miestecko Uplne umftvia, Ze uz nedokaze reagovat na obyCajné prijemné veci.
Ked potom toxikoman odvyka od drog, nikto mu uz netl€ie kladivom na citlivé mies-
tecko, ale tiez za to nedostava ziadnu nahradu, pretoze na obycajne pekné veci jeho
centrum uZ nereaguje. MozZe to trvat celé roky. Po celu ta dobu zostava postihnuty
Clovek s rozbitym pocitom Stastia a rovnako tak s rozbitym sexualnym citenim. Ne-
ma vébec ni¢ €o by bolo prefiho prijemné. MdZete mu dat dom aj s novym zariade-
nim a nové zamestnanie a vefa inych krasnych veci, z akych ma kazdy normainy
Clovek radost, ale prefiho to neznamena vébec ni¢. Mézete ho mat radi, laskat' ho a
mazlit sa s nim, on na to vébec nereaguje. Jednoducho nembéze. A to je pre ludi z
jeho okolia, ktori reagujii na pohladenie jemného $tetca, Uplne nepochopitelné. Clo-
vek, ktory odvyka od drog okrem uz popisaného zaziva aj iné neprijemnosti. Zac¢ina
si uvedomovat, kolko tazkosti spésobil. Napriklad, Ze viacmenej znicil svojich rodi-
Cov. Ak sa obzrie spat’ na vlastny Zivot, dostava sa do depresie. A potom je tu eSte
dlhoro¢né oneskorenie a zaostavanie. Mnohoro¢né uzivanie drog jednoducho zna-
mena, Ze Clovek premeskal radu rokov. Nechal Skoly, navykol si na iny Zivotny ryt-
mus, iné normy... A ten, kto si odvyka od pichania heroinu, naraz zbada, ze ma vela
volného €asu a nevie si s nim dat rady. Pretoze pichanie heroinu je takpovediac ce-
loZivotné zamestnanie, ktoré ¢loveku zaberie cely den. Skoro dvanast hodin "skoru-
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je", to znamena, Ze zhana peniaze na drogu, a to je veru tazka drina. VSetko uvede-
né potom vedie k tomu, Ze niekto nevydrzi a znovu zac¢ne brat’ drogy, aj ked ma pri
sebe dobré vedenie, nieto este ten, ktory ma pri sebe rodicov, ktory o tom nemaju
ani poriatia. Co vo vagom pripade neplati, pretoZe vy uZ teraz viete, na ¢om ste..."

"Ale nas syn uz prestaval najmenej osemkrat”, za¢al Nik, "a vzdy sme mu znova
a znova pomahali. Mame mu pomahat aj teraz? Uz si nevieme rady..."

"NajddlezitejSie na tom vSetkom je vediet, ako nickomu pomahat. Nestaci, ak
mu drzite hlavu nad vodou, musite mu vytycit' par pravidiel. Napriklad medze, za kto-
ré uz nepdjdete, pretoze by ste sa znicili. Drogovo zavislé osoby si totiz myslia, Ze su
opravnené k diktovaniu podmienok. Prestanem fetovat, ale nechcem, aby ma nie¢o
bolelo a nechcem sa citit’ neprijemne... S takym ¢lovekom vlastne nemézeme urobit
ni¢, dokedy si mysli, Ze panom je tu on. Pretoze panom je heroin. Preto si musite
ako rodicia urcit’ krajné medze. Tym svojim detom pomdzete najviac."

"Lenze na$ syn mozno naozaj ani nechce prestat”, doplnila Betty. "Skusal to
predsa uz osemkrat, raz dokonca vo vézeni, tam bol cely rok bez drogy. Cely rok
Uplne Cisty, clean... Ale sotva ho prepustili, za tri tyZdne zacal znova."

"Vo vazeni si prirodzene odvykal z prindtenia. A okrem toho, nikto sa vlastne
nechce zbavit' zavislosti od drogy. Chce sa zbavit len ich vedlajSich Uc€inkov. Je to
rovnaké ako s fajéenim. Chceme sa zbavit' fajCiarskeho kasla a hrozby rakoviny a
vSetkych srdcovo-cievnych choréb, ale fajéenia samotného vlastne nie, pretoze to
nam chuti."

Yvone Keulusova: Matka Davida S., narodeného 3. jula 1959, Panorama,
Praha, 1990
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LAICKE MINIDIDAKTO
Kanabisovy typ:

Vychodzia surovina: konope indické (canabis indica);
konope siate (canabis indica).
Historicky povod: staroveki Germani nazyvali drogu z konope Lono-

pas; Asyr€ania - kunubu; Gréci - kanabos. Indicki
brahmani extrakty z konope spominaju ako napoje

vec¢ného Zivota. Slovo "Hasis" pochadza z arabskych
krajin.

Zakladni predstavitelia: marihuana, hasis.
Vlastnosti drogy:

Marihuana sa na trhu objavuje vo forme sivozelenych aZz zelenohnedych tlom-
kov suSenych listov. KvalitnejSie druhy pripominaju suSené Cajové listky (podobné
pravému ¢inskemu zelenému ¢&aju, alebo tmavému indickému ¢aju). Iny druh mari-
huany méze pripominat’ hrubo rezany fajkovy tabak. Menej kvalitné druhy su drvinou
suSenych rastlin.

Hasis v tuhom stave sa na trhu objavuje obvykle vo forme tvrdych lisovanych
kociek alebo paliCiek svetlohnedej az tmavohnedej farby, mierne mastného povrchu.
Hasi$ druhu bhang byva lisovany do zrnie€ok a guli¢iek do priemeru 3 mm. Niekedy
sa prifarbuje umelymi farbivami na svetiohnedoCerveno. Droga ma aj v suSenom
stave vyraznu korenistu, niekedy Stiplavd arému. Farba hasiSového oleja koliSe pod-
la stupfia purifikacie a koncentracie od svetlohnedej (ako tmavsi olivovy olej), az po
nepriehladnu hnedociernu.

Prejavy intoxikacie:

akutna:

pocit celkového uvolnenia, euféria, niekedy l'ahka ospalost. Meni sa orientacia
vCase a priestore, zvySena vnimavost k akustickym podnetom, dochadza

k naruSeniu chuti, vonkajSie podnety st reprodukované ako zvyraznené, pocit sucha
v Ustach a krku, kasel.

prehlbovana:

narusenie stability, lahka triaska rdk, mézu sa rozvindt fenomény iluzii, pseu-
dohalucinécii, pripadne az extatické stavy, pokles krvného tlaku a telesnej teploty,
dochadza aj k prejavom telesnych G¢inkov drogy.

chronické:

poruchy komunikacie, strata vykonnosti a pokles libida, postupne - najma u
konzumentov haSiSa - dochadza k totdlnemu rozkladu osobnosti i celkovému tele-
snému Upadku, celkova strata zaujmu o okolité dianie (amotivacia), bludy prenasle-
dovania, narasta agresivita. Sprievodné su aj organické tazkosti (chronicka bronchi-
tida...).
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Odvykaci syndrom:

Pri nahlom odnati méze dojst’ k tazkej uzkostnej reakcii s panikou, prejavuje sa
celkova podrazdenost, strata chuti do jedla alebo ¢asto paradoxne zvySenym apeti-
tom, nevolnostou, pripadne pocitmi plného Zalidka. Obvyklé su poruchy spanku.
MbZe prist k rozvinutiu vazneho Zivot ohrozujiceho stavu.

Zakladné rizika:
= vznik chorobnej zavislosti;
=  oslabenie imunitného systému;
= chronicka bronchitida;
= akutne koronarne zlyhania.
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Slovo na Uvod

Mariska. Marianka... zdrobneliny, kudrlinky, nezné, zvukomalebné slovicka,
akosi automaticky maju navodit atmosféru nie¢oho prijemného, nevinného neskod-
ného...

Nie je to vSak tak. Aj velakrat podceriovand marihuana dokaze zdevastovat
ludsky Zivot.

1

Drak

Lahli sme si do postele, eSte vSak nebola ani polnoc, ked' zazvonil telefon.
- Mama, - ozval sa tichy, roztraseny hlas. - Mama, ja sa bojim!

- Coho sa boji§, syn méj!? - zbierala som v sebe v3etku silu, aby som nedala
najavo svoj strach z jeho stavu, v ktorom bol.

- Bojim sa draka, - pokracoval. Bucha chvostom o okno, pocuje$ ho? Mama, ja
som mu dnes nedal Zrat’ a on sa hneva. To je bozsky drak a urcite to na mna pre-
zradi. Misa je celkom prazdna a neviem ¢o mam robit. Lebo drak mi nedovoli vstupit
do rieky, aby som sa umyl. Ako budem méct odist, ked’ sa neumyjem? Ako mama?
Pocujes ma, mama!!l?

- Po¢ivam, synku, len hovor, hovor, - posmelovala som ho. Vedela som, ze je
sam a Ze potrebuje a Ze potrebuje, aby ho niekto pocuval a oslobodil od zlych du-
chov. - Preg, zlé sily, pre¢, - zaklinala som ich v duchu, aby sa ho nezmocnili, aby
mu neubliZili, len hovor, syn mdj, vydrzim tu stat aj celt noc, nebudes sam, neboj sa,
som vzdy s tebou!

Jan vstal z postele a pochopil. Kym som sa rozpravala s Martinom, obliekol sa,
nastartoval auto a odiSiel.

- PoCuvam ta, syn mgj, hovor dalej!

- Ty ma pocujes? Ved nie si pri mne, nevidim ta, mama! Michiel ma nepocuije.
Spi. Moja krasna bohyria. Velka ruzova ryba s otvorenymi Ustami. To nie su Usta, to
je velka ruzova jaskyna, v ktorej sa schovam, je tam tma a teplo. A nikto ma nena-
jde.

Vzdychol a stichol.

- Martin, Martinko, syn mdj, si tam? - kri€ala som do slichadla, ale po¢ula som
len jeho preryvany dych a svoje spladené, silne ticuce srdce. V tom Cosi prasklo, asi
mu na zem spadol telefén, a potom uz bolo z dialky po€ut iba Zensky hlas.

- Co je, Martin, &o chced? Nechaj ma spat. UZ si zase grogy? Zmizni, chod
pre€! Rano ma €aka robota, no tak! Pachne z teba pivo a konope, daj mi pokoj!

ZloZila som slichadlo a sadla som si do kresla. Nemala som ani tuSenia o ¢ase,
ked sa vratil Jan.

- Dostal utiSujucu injekciu. Lekar z pohotovostnej sluzby mi povedal, ze odpora-
€a, aby sa Martin dal naozaj o najskor vysetrit.

Betty Oechiesova - Luba Hajkova: Drz ma za ruku, Vydavatel'stvo HaH,

Bratislava, 1996
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LAICKE MINIDIDAKTO
Halucinogénovy typ:
Vychodzia surovina: tropické huby a kaktusy, rastliny ¢elade [ulkovitych,

syntetické latky s halucinogénym ucinkom (riedidla,
lepidla, naterové hmoty - solvenciovy typ zavislosti).

Historicky povod: zmienka uZ v stredovekych inkvizi€nych spisoch;
indianska (mayska) kultdra;
Zakladni predstavitelia: LSD, Meskalin, extasy, kanabis, prchavé latky;

Vzhl'ad: Celé spektrum od prchavych latok cez prirodné
substancie (semena, listy) az po syntetické sub-
stancie.

Prejavy intoxikacie:
akutna:

rychly nastup euférie, bohatych ilizii a halucinacii najmé zrakovych, zmeny ve-
domia a neobvyklé emoc¢né stavy. Vizualne halucinécie su bohaté na farby, geomet-
ricky ohrani¢ené predmety stracaju svoj tvar, roztekaju sa v priestore. Premena ob-
razov (predmety v miestnosti nadobudnu tvary zvierat alebo ludi, maju mimické pre-
javy), vyskytuju sa expldzie smiechu, niekedy kratkodobé stavy depresie. Pri v3et-
kych druhoch halucinogénnych drog sa méze po jednorazovej davke drogy vyvinut
vyslovene neprijemny stav ("bad trip") charakterizovany dezorientaciou, neprijem-
nymi haluciniciami paranoidného charakteru, stratou subjektu v realite. Stav moze
vyustit' do tazkej agresie voci inym osobam, autoagresia byva zriedkava.

prehlbovana:

vznika az fenomén depersonalizacie, meni sa telesna proporcialita, hlava alebo
kondatiny subjektivne narastaji do obrovskych rozmerov. Cas plynie nekoneéne
pomaly, minuty su interpretované ako hodiny. Meni sa aj propriocepcia, subjekt uda-
va hypogravitciu az Uplne stratu telesnej hmotnosti, podlieha ilizii vznaSania sa
v priestore. V tomto stave méze lahko ddjst’ k nahodnému vyskoceniu z okna, bal-
koéna a pod. Napokon dochéadza az ku "kozmickym" extazam, mystickym az religioz-
nym viziam a pocitu splynutia s vesmirom.

chronicka:

rozvijaju sa rozsiahle a zavazné osobnostné zmeny, prehlbuje sa introvertna
orientacia, rozvijaju sa sklony k mysticizmu a chorobnej religiozite, lahka manipulo-
vatelnost' subjektu, vyrazne sa splostuju zaujmy o okolité dianie, dynamika Zivota
rapidne klesa. Objavuje sa apatia s poklesom zaujmu o nové socialne kontakty mi-
mo vyvolenej skupiny toxikomanov, rychlo sa vytrdca schopnost’ adaptacie na Zivot
v normalnej spolo¢nosti, u predisponovanych os6b sa méze rozvinat' skryta psycho-
za, obvykle typu paranoidnej schizofrénie.
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Pri chronickych uzivateloch halucinogénov a najma LSD je zaujimavy tzv. "flash
- back" fenomén. Ide o nahle a spontanne prepuknutie stavu akutnej intoxikacie,
avSak bez predchadzajuceho podania drogy, teda v momentalne "Cistom" teréne or-
ganizmu toxikomana. Uvedeny stav sa rozvinie zrazu niekedy uz v kratkom ¢ase po
vymiznuti U€inku predchadzajucej davky drogy, inokedy peridda medzi ukon&enim
pozivania drogy a nahlym spontannym vypuknutim "flash-back" fenoménu méze byt
aj niekolko mesiacov. Takmer vSetci €o prezili "flash-back" fenomén, tento hodnotia
ako velmi neprijemny, nakolko prichadza necakane, v najrozli¢nejSich zivotnych si-
tuaciach (napr. vedenie motorového vozidla). Tento stav trva aj niekolko minut a su
pri fiom Casté pracovné Urazy, dopravné nehody ap.

Odvykaci syndrom:

pozivanie halucinogénov nevedie k vyraznejSej somatickej (telesnej) zavislosti,
zavazna je predovSetkym zavislost psychicka. Po odiati drogy nema subjekt pod-
statnejSie somatické problémy, avSak rozvijaju sa rézne az panické stavy s obavou o
ohrozenie vlastnej existencie. V tomto stave sa velmi dobre rozvijaju snahy subjektu
0 obstaranie si novej davky drogy, a to za akukolvek cenu.

Z&akladné riziké:
=  riziko predavkovania drogou;
=  riziko Urazu pod vplyvom drogy;
= riziko Urazu pri "flash-back" fenoméne.
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Slovo na Uvod

Citite tt nezvycajnost? Celkom iny druh pravopisu a osobitnu logiku myslenia?
Takouto vetnou skladbou i zvlaStnou gramatikou sa nam autorka snazi priblizit akt-
nu halucinaciu po konzumacii LSD...

Tiene

Stale svietilo sinko. Vzduch je stale Cerstvy, ako keby bol kazdy def - prvym, ale
po nociach ked spime umyvaju bohovia svet a davaju ho do takého lesku Ze briez-
denie vyzera ako zo zrkadla. Obgas polozia na zem prikryvku. Vtedy tancuje sinko
na bielych okruhliakoch a pohrava sa s tisickami vzacnych kamerfiov. Svetlo osvetlu-
je a reze oci az slzia. Obc&as si myslime, Ze ziskame drahokamy a ukryjeme ich lesk
v dlaniach, ale ony ndm unikaju. Ich lesk nie sme schopni zachytit. Pozerame sa ako
sa nam topia v dlaniach a smejeme sa a naberame plné priehrstia snehu a pozera-
me sa ako sa ham topi v dlaniach. Sneh je voda a ak sa s nim dlho hrame sme mok-
ri a krehnd nam ruky. Vtedy sa vraciame naspat do domu.

Dom mame pekny. Nevelky, ale vymalovany jasnymi veselymi farbami. Vybor-
ne sa v flom citime a mame radi vSetko €o je v flom. ZavSe tam nachadzame daco
nové. Raz sme nasli v zasuvke stola tri krasne kamene. Jeden bol maly a pekny a
mal trojuholnikovy tvar, druhy bol e$te mensi... biely s tmavymi Skvrnami. treti Cierny
a velky a ovalny. blystal sa. kade€o sme pri ich pozerani zistili. Inokedy sme zase
nasli balicek s fotografiami fudi. Bolo zabavné pozerat fotografie... v naSom dome je
prilemna vona Cistej bielizne kvetov a Cerstvo pe€eného chleba. Chlieb si peCieme
sami. Je to velmi zdravé. Niekedy je chlieb bledy a niekedy zase trochu prepeceny,
ale vzdy je na nom prepecena zlatista kéro¢ka chrumkava a chutna. Chutny chlieb.

My - to je muz a ja. Vzdy sme tu Zili. VZdy sme boli dvaja. Aj teraz sme tu spolu.
Sme tu.

Zaranky nas prebudza spev vtakov. Je tu vela vtakov, niektoré su velké a iné
malé. Maju réznofarebné perie, hnedé, sivé, pestré. Malé vtaciky prekrasne spievaju.
Ich pesni¢ky mi robia radost. Ked' ich po€ivam tiez sa mi chce spievat. Velké vtaky
nespievaju. Vrestia a ich vresk je ostry a neharmonizuje. Zato v3ak pekne lietaju.
Casto pozorujem let velkych vtakov. Zrychluje bisenie srdca v mojej hrudi. Srdce sa
mi vtedy doslova zviera. Neviem za &im sa mi cnie... neviem ¢o mi chyba. Zavse sa
ma zmocnuje strach pred velkymi vtakmi a samou sebou. Spev malych vtacikov ne-
vyvolava vo mne strach ani tizbu. Malé vtaciky sa mi viac pacia ako velké.

V noci sa mi snivalo. V spanku som plakala a ked som sa prebudila chvela som
sa od fikania a tvar som mala mokrt od slz. Obsah sna som si nepaméatala. Predsa
som vSak vedela, Zze som uz bola tam a velmi som sa nalakala. Muz mi povedal, ze
sa nemam ¢oho bat. Ked som sa prebudila lezal vedla mia a jeho teplé telo bolo
vedla méjho. Robil si Zarty z méjho strachu a tulil si ma k sebe. Tak sme dlho lezali a
hladeli sme do noci. Potom opéat’ zaspal. ja som nemohla zaspat. ESte vZdy som
mala strach. Nechcem sa tam znova dostat. nechcem.

Deri trva velmi dlho az do noci. ma biele svetlo. Je zlaty a vzduch je plny voni.

Dnes som zabludila. Bola som sama a lietala som ako velké vtaky. Nie som
vSak vtak. Vo vzduchu som stratila smer a ked som sa zorientovala, uz som bola
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tam. Keby som nebola lietala, nikdy by sa to nebolo stalo. Keby som nebola sama.
Bola som vSak sama a lietala som. Kde je méj muz? Je mi nanic.

...ich tvare okolo mna a dotieravé pohlady. Tvare rastli a ich pery sa skrivili v
podrazdenom usklabku a podvedome vypluvali slova a otazky ako gulomet. A tie
slova sa zarezali do mojej krvi a palili moje telo a bolest mi prebodavala srdce a
zmocnovala sa ma a ja som krvacala a pokusala som sa ukryt tvar a oci, aby ma
nemohli oslepit' a vzdychala som, ale vzdych nevySiel zo mfa. Nuz zakri¢ala som na
nich a poprosila som ich aby odisli a nechali ma na pokoji... A volala som muza, ale
on neprichadzal. Boli pri mne iba oni. Ti s prazdnymi o€ami a usklabujucimi sa pe-
rami. A potom sa so mnou vzniesli pre¢ a zatvorili ma...

Su tu vSetci. Otec v Cisto vyzehlenom plasti sprevadzany nejasnym oblakom
voni liekov a fajkového dymu. Ma sivé vlasy s ocelovym odtieiom a okuliare a je
mudry a trpezlivy &lovek. Aj jeho priatel chodi v kratkom o$tchanom plasti. Casto
nema prisité gombiky a plast neméava zapnuty a pri chédzi sa ponasa na kridla. Je
mlady, inteligentny a ve€ne sa kamsi ponahla. Treti - je lekar strednych rokov, zaci-
na pleSiviet a neznasa odpor. Nema na to Cas. Je predovsetkym lekar. Mozno, ze v
hibke duse je ludsky, ale ukryva to pred sebou i pred ostatnymi. Davaji mi akési tab-
letky, aby ma oducili od narkotik. Teraz sa rozpravam najCastejSie s otcom. Je mi s
nim dobre, ale nechapem ho. On zase nechape mna. Myslim si v§ak, Ze mu je so
mnou dobre. Dobre mi je so vSetkymi. Je tu chladno, ale mne je tu dobre.

Kreslim obrazky na biele listy papiera. Mam ceruzku a farby a tu$ a pero a to
vSetko potrebujem. Niekedy nenakreslim ni¢ zaujimavé. Jednoducho vychutnavam
na papieri syte farby. Ob&as v&ak kreslim dago zaujimavé. Casto st to macky a kve-
ty. Ich obrazky nechcem vyfarbovat'. Otcovi sa zdaju moje kresby pozoruhodné. Po-
drobne si ich prezera a vypytuje sa ma ¢o a pre€o som prave tak nakreslila. ESte
chce vediet na ¢o som myslela ked som ich kreslila. Zvacsa to neviem vysvetlit.

Niekedy mu poviem, Ze neviem a vypytuje sa ma eSte naliehavejSie. Aby som
mu urobila radost, zvy&ajne si vymyslim dajaky pribeh. Vtedy sa uspokoji. Otec sa
vypytuje aj na mojich rodiCov a pribuznych. Nepamatédm si vSak na nikoho okrem
mojho muza. Mozno som okrem neho nikdy nikoho nemala. Ked to poviem otcovi
hneva sa a preto rychlo doloZim, Ze to nie je pravda. Casto sa hneva ked mu hovo-
rim pravdu. Mrzi ma, Ze si vSetko tak berie k srdcu. Usilujem sa mu hovorit’ najma to,
&o chce podut. Casto nataéa nase rozhovory na magnetofénovi pasku. Magnetof6-
nu sa bojim. Je taky velky a je na hom tolko tlacidiel. M6Zem sa rozpravat' s otcom,
ale tazko sa mi hovori pri zapnutom magnetoféne. Raz sa rozpravali so mnou vsetci
stasne, otec, jeho priatel a lekar. Vtedy Zeny hovorili, Ze som osobitny pripad. Cas-
to 0 mne hovoria, ako keby som nebola v miestnosti. Je to neprijemné, ale tak hovo-
ria o véetkych. Cudné je byt osobitnym pripadom. Odvtedy o som sa tu ocitla, od-
halila som vela nového. Prv som sa natolko nepoznala. VSade je to také cudné.

Vacsina zZien ma oblecené biele plaste. Rozdavaju tabletky. Niektoré maju plas-
te modré. Tie nerozdavaju tabletky. Nazyvaju ich akosi inak, ale nepaméatam si ako.
Zeny nemaju &as na rozpravanie. Ustaviéne sa ponahlaji. Na zhovaranie st uréeni
ini ludia. Takisto si nepaméatam, ako im hovoria. Nikomu sa nezddverujem. Stale sa
citim unavena, ked som unavena nechce sa mi s nikym zhovarat.
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Cnie sa mi po muZovi. Zivorim a len on ma méze vratit naspat do Zivota. Kde
e?

Dnes som mala navstevu. Sprvu som sa potesSila, lebo som si myslela , Ze ko-
necne priSiel moj muz. Ale nebol to on. Akysi iny muz v sivom obleku. Velmi ele-
gantny, ako keby ho prave vyhladili. Ten muz nemal ani tvar, ani masku. Jeho tvar
nemala vobec vyzor. Tvar jednoducho nemal.

- kde si vzala narkotika?

- aké narkotika?

- sama vie$ o vSetkom najlepsie.

- neviem nic.

- milagik nechytra¢. Uz tisic raz som pocul. Povedz, kde si ich zohnala?
- ¢o?

-LSD.

- aké LSD?

- dobre vie$ o ¢o ide.

- neviem.

- preco si tvrdohlava? On sa uz priznal. Potrebujeme si to len overit. Kde si vza-
la tie prasky?

- aké prasky?

uplynulo pat hodin a vébec neviem o om rozpraval. Napokon priSiel lekar. Bol
roztrzity a povedal, Ze potrebujem odpocinok. Sivé sako poslal pre¢. K mojej posteli
pristupila Zena a dala mi tabletku. Citila som sa velmi unavena, ale nemohla som
hned zaspat. Kto sa priznal. k Comu? Mal na mysli méjho muza? Preco nepriSiel?
Kde je? Mala by som sa nariho spytat. Preo som to neurobila? Som natolko neroz-
hodna?

Zajtra ma stadialto prepustia. Dnes mi to povedali.

Nad mestom visela tazka siva obloha. Vzduch bol vihky a taZko sa dychalo. V
strede mesta je malo fudi. Nikto neriskuje vyjst na ulicu, a ak, nuz len v krajnej nevy-
hnutnosti. Ludia pobehuju od domu k domu, od obchodu k uradom a nahlia sa ¢im
skor vybavit' svoje veci. Potom nasadnu do aut a odchadzaju. Ti, €o nemaju auta,
celkom zmoknuti sa zhromazduju na zastavkach a ¢akaju na autobus. VSetci sa na-
hlia ukryt pred neCasom.

Na Rie€nej zastavi autobus, vyhrnu sa z neho ludia. Ini ¢akaju, aby nastupili. V
zméatku pobehuje mladé dievéa v belasej vetrovke. Oboma rukami si tdli k prsiam
vrecko z plastu. Zda sa, Ze je to jej cely majetok. Nikto si ju nevSima. V tlacenici ju
sotia raz dopredu, nato dozadu, ako Stefia v rozburenom mori. Napokon sa jej poda-
ri dostat’ sa k lavicke a sadnut si. DIho sedi a pozera pred seba. Pozera na ludi, na
prichadzajuce a odchadzajuce autobusy, na auta. Jej odi vidia vSetko, ale nechape,
¢o sa vlastne naokolo odohrava.

Odrazu zacina znovu prsat. Leje ako z krhly, voda steka z vlasov, z oble€enia,
z aut i striech domov. Ludia mieria k najblizSiemu vhodnému ukrytu. Tlacia sa v pre-
plnenych kaviarfiach, podjazdoch, obchodoch a pozeraju na dazd. Pozeraju na vo-
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du, ktora sa zhromazduje v kazdej jamke, te€ie po chodnikoch, silné prady sa deru
ku kanalom, cestou ber( a odnasaju zdrapy papiera a vSetky odpadky. Napokon to
vSetko vsaju vpusty kanalov do seba. V Reykjaviku je potopa sveta.

Diev&a v belasej vetrovke este vzdy sedi na laviCke. Rozplynulo sa v dazdi a
v sivom dni. Premenilo sa na dazd’ a uz ho niet...

Magnea Johanna Machtiansdottirova: Kasel, Osveta, Martin, 1991

Poviedka je povodne uverejnena v knihe "Vidiny a sny s otvorenymi
ocami".
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Slovo na Uvod

Tak ako je kazdy ¢lovek neopakovatelnou individualitou, tak aj halucinacie pri
tom istom druhu drogy su rézne. Presne tak su r6zne aj opisy prezivaného po halu-
cindcii.

Elesdécko

UZ som sa teSila na sobotu. Hovorila som si, Ze si vezmem elesdécko a budem
ako ostatni. Ked som pris$la do Domu stredu, Kessi uz mala svoju davku v sebe. Pet
vézne povedal: "Ked naozaj chces, dam ti polovicku. To ti na prvy raz staci". Dal mi
kusok cigaretového papierku, v ktorom boli zabalené Glomky prasku. Nedokazala
som to pred ostatnymi prehltnit. Bola som straSne vzruSena a mala som strach, ze
si to niekto vSimne. A tiez som si to chcela urobit’ trosku sviato¢ne. 1Sla som teda na
zachod, zavrela sa tam a hodila som to do seba.

Pet si myslel, Zze som prasSok hodila do zachoda. Netrpezlivo som €akala, az sa
s0 mnou nieco stane, aby mi vSetci verili, ze som to skutocne zhltla.

Ked po desiatej klub v Dome stredu zatvaral, stale som ni¢ nepozorovala. 1Sla
som s Petom na stanicu podzemky. Tam sme stretli dvoch jeho kamaratov, Franka a
Pauliho. Boli rovnako obleceni, Uplne ako dvoj¢ata. Vypadali uplne kfudne. Stradne
sa mi pacili. Pet mi povedal: "Ti su na hacku." Teda na heroine. V tom momente to
na mna neurobilo ziadny dojem. Mala som ¢o robit sama so sebou, pretoze prasok
zacal ucinkovat.

Ked sme vliezli do vagénu a ten sa rozbehol, myslela som si, Ze sa z toho
zblaznim. Bol to Sialeny pocit. Pripadala som si ako zatvorend v konzerve, v ktorej sa
niekto z hora hrabe obrovskou lyZicou. Zdalo sa mi, Ze ten desny randal, ktory robil
vagon v tuneli, vébec nevydrzim. Ludia v podzemke mali desivé ksichty. V skuto¢-
nosti ti tuCniaci vypadali rovnako ako hocikedy predtym. LenZe teraz som na ich
ksichtoch videla, aki st hnusni. Predstavovala som si, ako sa ti tlstosi vracaju z ne-
jakej hnusnej putiky alebo z nejakej hnusnej roboty. A potom idu tie prasacie kischty
do postele a potom zase do roboty a potom pozeraju telku. Pomyslela som si: M6-
7e$ byt rada, Ze si ind. Ze mas svoju partiu. Ze si zobrala trip a je ti v3etko jasné a
vidi$ aki su ti v podzemke hnusni tistosi. Takto volajako som si to vtedy myslela.

A pri neskorsich tripoch tiez. Potom som z tychto ksichtov dostala strach. Pozre-
la som sa na Peta. Bol volajaky Skaredsi ako inokedy. Jeho tvar bola Uplne drobna
oproti tym ostatnym prasacim ksichtom. Ale predsa len vypadal dost normaline.

Bola som $tastna, ked sme koneéne vystupili v Rudowe. Uz som sa v tom pek-
ne viezla. Zdalo sa mi, Ze poulicné svetla stradne Ziaria. Lampa priamo nad nami
svietila jasnejSie ako sInko v horticom lete. V podzemke som sa triasla od zimy, teraz
mi bolo zase straSne horko. Pripadalo mi to, Ze som niekde v épanielsku, nie v Ber-
line. Petovi som nepovedala, Ze v tom lietam. Chcela som si ten cool trip vychutnat’
sama.

Pet, ktory sa v tom uz tieZ pekne viezol, povedal, Ze by sme mohli ist k jeho
priatelke, samozrejme, ak sa eSte nevrdtili jej rodi¢ia. Mal priatelku, ktoru Sialene mi-
loval. 13li sme sa pozriet do garaze pri ich dome, aby sme Zistili &i je tam auto rodi-
Cov. V garazi som mala troSku hororovu halucinaciu. Nizka povala padala nizSie a
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nizsie. Uplne sa trepotala. Beténové stipiky sa knisali z boka na bok. Rodi¢ovské
auto tam stélo.

Pet povedal: "Clovede, to je strasna garaz". Zrazu ho napadlo, Ze sa v tom vezie
sam, a spytal sa: "Priznaj sa, kam si hodila tie svoje prasky?" Zrazu sa pozrel na
mna a hovori: "Baba jedna, to by som nikdy nebol povedal. Panenky mas ako
Spendlikové hlavicky".

Vonku to bolo uz lepsie. Posadila som sa do travy. Stena domu bola taka poma-
rancova, ako keby sa na nej odrazalo vychadzajuce sinko. Tiene sa pohybovali, ako
keby chceli urobit miesto svetlu. Stena sa naduvala a naraz sa mi zdalo, ze bI¢i v
plamerioch.

Potom sme isli k Petovi domov. Vedel fantasticky malovat. V jeho izbe visel je-
den jeho obraz. Bol na iom desne tlsty k. Na koni sedel kostlivec s kosakom ruke.
Sialene sa mi ten obrazok padil. Uz som ho predtym parkrat videla. Vzdy som si
myslela, Ze je to smrt. Teraz ma ta kresba vObec nedesila. Napadali ma vselijaké
bladznivé myslienky. Hovorila som si, Ze ten kostlivec nikdy neméze zvladnut takého
silného kona. Teraz nad nim stratil viadu. Velmi dlho sme si hovorili 0 tom obraze.
Pet mi dal na rozlucku niekolko platni. Povedal: "Na tripe sa bezva poCuvaju".

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Slovo na Uvod

Pre drogu je jedna z typickych veci aj to, Ze konzumentovi klamlivo pribliZzuje to,
po ¢om v podvedomi tuzi. Hovori sa tomu aj "osobnostny vklad".

Zazrak farebnej blazenosti

Izba sa zacala vzdalovat a Mirko sa ocitol vysoko nad fou. Plaval v obrovskych
pomaranc¢ovych bublinach a okolo neho pretekal ¢as. Videl rubinové fontany a sma-
ragdové vodotrysky.

- Ako vam je? - spytal sa doktor.

- Nadherne, vydychol. Sam drobny a nepatrny plaval pod obrovskym lonom,
ktoré ho prave vyvrhlo a on precitil okamih znovuzrodenia. Zdalo sa mu, ako keby
obrastal Zltou nerestou, ktora vzapati z neho s€esaval obrovsky hreber. A opat sa
vznasal hore a dolu. Hiboko pod nim prebiehal cely jeho Zivot. Roztiahol ruky a znie-
sol sa trochu nizSie, aby lepSie videl.

A naraz si uvedomil ten klu€ovy okamih. Okamih, v ktorom sa rozhodovalo o
tom, Ci sa napije alebo i nedokaze nepit. Roztvoril naru¢. Cheel tu chvifu pevne ob-
jat, ale ona mu prekizla pomedzi prsty.

Uzasnou rychlostou k nemu padalo sinko. Zakryl si ogi, ale uZ bolo neskoro!
Slnko sa roztriestilo na stovky medenych minci a zlatisto pokropilo celé jeho telo.

A znovu sedel v miestnosti oproti doktorovi, ktorému cez jeho nadherné modré
oci padala purpurova priadza. Doktor mu podaval papier a farbicky.

- M6zete namalovat, ¢o vidite?
- Skdsim to!

Rozpriahol sa a ¢osi naémaral. Ale nebolo to ono. Vo farbi¢kach chybali Upine
syte a teplé pastelové farby, aké by on potreboval.

Odstréil papier a vstal. S Uzasom Zzistil, Ze dvere sa mu scvrkavaju do nepatrné-
ho obdizni¢ku. Chcel nimi preliezt, ale ¢elom narazil do steny.

- RadSej si sadnite! - po€ul doktora. Och, keby mu tak otvoril okno! Mohol by vy-
letiet na ulicu, ponad strechy, nad mesto!

Izbu krizovali a péarali obrovské ohnivé Sidla. Ale on sa ich nebdl. Prave naopak.
On bol ich Stvoritefom. Citil v sebe vznedeny a slavnostny pocit.

Celé to trvalo Styri hodiny, ale doznievalo to eSte v nasledujiicom dni. Rozhodol
sa, ze LSD premenuje na "Zéazrak farebnej blazenosti". NajzvlaStnejSie bolo to, ze

spatne nedokazal tento stav popisat’ &i vysvetlit. Nedokézal uspokojit Hankinu zve-
davost, aj ked sa snazil zo vSetkych sil.

Lubomir Cernik: Chobotnica, Severoéeské vydavatel'stvo, Usti nad La-
bem, 1980
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LAICKE MINIDIDAKTO
Amfetaminovy typ:

Vychodzia surovina: vSetky latky amfetaminového typu su len syntetické
produkty. V prirode nie su prirodzené zdroje tychto
latok.

Historicky povod: v 30. rokoch uvedenie na trh lieku, ktory mal ako

vedlajSie ucinky povzbudenie organizmu; pocas Il
svetovej vojny zneuzitie amfetaminov pre vojenské
ucely; v 70. rokoch rozSirenie pokutnej vyroby amfe-
taminov samotnymi toxikomanmi (vyroba pervitinu).

Zakladni predstavitelia: lieky - Fermetrazin, Dexermetrazin,
drogy - Pervitin, Extaza...

Prejavy intoxikacie:

akltna:

v lahkej forme rychly nastup euférie a vzbudenie pocitu prilivu telesnej i duSev-
nej sily. Stapa vykonnost a zrychluje sa psychomotorické tempo. Nie je pocitovana
potreba spanku a byva znizovana chut k jedlu. Pri Ustupe ucinkov drogy dochadza k
rychlemu poklesu vykonnosti, nastupuje podrazdenost, mdézu nastat’ poruchy span-
ku a lahka triaSka koncatin.

Pri tazsich formach intoxikacie rychlo nastupuje pocit euférie a vzruSenia. Pre-
javy su spociatku rovnaké ako pri intoxikacii hasiSom. Dochadza k zmenenému vni-
maniu, nastupuje "myslienkovy trysk" a moézu sa vyskytnut' aj pseudohalucinacie.
Uzivatel poCas intoxikacie preziva prijemné pocity bez vacsej straty reality okolo se-
ba.

chronicka:

zavislost' je predovSetkym charakterizovana psychickymi taz- kostami. Osob-
nost uzivatela drogy je rychlo deformovana. Pociatoéné povzbudivé ucinky precha-
dzaju do uzkostnych stavov a narastajuceho duSevného napatia. Postihnuty sa sta-
va az vyslovene paranoidnym. ZvySuje sa agresivita a moze dojst' az k totalnej strate
kontroly nad sebou. Z hladiska nasilnosti je tento typ drogovej zavislosti najnebez-
pecnejsi.

Popri dominantnych psychickych Skodach pri amfetaminoch dochéadza aj k roz-
voju telesnej zavislosti a fyzickych poskodeni. Je to predovsetkym strata telesnej va-
hy, nepravidelny srdcovy rytmus, mierne zvy3Senie krvného tlaku.

Zakladné riziké&:
= vznik Zivotunebezpecnej zavislosti
=  vazne psychické poskodenia
= rozvrat koordinaénych a regulaénych funkcii centralnej nervovej sustavy
= privnatrozilnom podavani Sirenie infekcii - hepatitidy, AIDS.
Slovo na tvod
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Niektori fudia st ochotni pre dosahovanie Zivotnych uspechov pouZivat' aj ne-
dovolené skratky. Je to "vitazstvo" za pomoci zakdzanych prostriedkov. Takto to je aj
v pribehu Little Milly.

Chemickéa forsaz

Alkohol jej zvySoval sebavedomie aj mimo javiska, v spolo€nosti cudzich fudi sa
potom citila uvolnenejSia a fahSie nadvazovala priatel'stva. V noci po programe vSak
vacsinou vyseduvala sama na izbe pri pohariku, skladala nezmyselné pesnicky ako
kedysi v detstve, a ked zatiahla faloSne, chichotala sa.

Ked Litle Milly minulo dvadsattri rokov, Gladys jej najala umelca z Motownu,
aby pre fiu zloZil nejaku Slager. Vyber sa sam vzapati stal hitom po celej krajine a Lit-
le Milly sa z tabuliek Country a Western dostala do Sirokého podvedomia popularnej
hudby. Ziskala platinovy album.

Litle Milly ochotne prepustila matke svoju Satriu a tesila sa, Zze bude v spolo¢-
nosti otca. Za posledné tri roky si ho velmi neuZila.

Donny je pochvalil Eervenud kombinaciu s koralkovou aplikaciou, ale zachripnu-
tym hlasom dodal: "Moja mila, musim ti vSak povedat, Ze vyzera$ ako zbity pes. To
cestovanie ta riadne znicilo."

"Som vystavend, ocko." Polozila si hlavu na otcovu Sirokd hrud. DIhé cervené
vlasy mala s€esané na jednu stranu pehavej tvare. "Citil si uz niekedy taku unavu,
Ze sa ti zdalo, Ze pri dalSom kroku ti zaprastia vSetky kosti? Hlava mi len tak duni.
Nechce sa mi ni¢... iba grcat’."

"Casto som to zazil", priznal sa Donny a pohladkal dcéru po ruke. "Zvy&ajne na
cestach."

"Ocko, nesmie ta prekvapit, ak dnes vecer bude treba za mrfa zaskocit. Som
celkom nanic."

"Zeby to bolo az také zI&, dievéa moje?"
"Ovela horsie", priznala sa. "Nebyt matky, sadla by som na lietadlo domov."

Sklonila hlavu k stipiku a zastonala. "Ni¢ sa mi nechce, najrad$ej by som si lahla
a viac sa nezobudila."

Donny Wheler vytiahol z vrecka Ciernej kosele hnedu plastikovu tubu a podal
Milly dve tabletky. "Vezmi si. Ale matke ani muk. Zabila by ma."

Litke Milly zaspievala vecer s Donnyv Whelerom tri duetda, za ktoré ich detroitské
publikum odmenilo burlivym potleskom. Styri razy pridavali a eSte mali silu vybrat sa
po predstaveni do Castle Yardu a dzemovat' do Siestej rana.

Od skusenosti v Detroite sa dexedrin stal su€astou zZivota Litle Milly. Dodaval jej
energiu na dalSie koncertné turné, na nacviky a nahravky s inymi hudobnikmi pri
dZem-sejSn. Uspokojovala sa pomocou whisky, chodila s priatelmi na vecierky, sta-
¢ilo jej niekolko hodin spanku a hned rano pokracovala vo svojom toxikomanickom
ritudli s liekmi a whisky. Dva roky zapijala dexedrin whisky Jim Beam, ked' sa v na-
shvillskom Stadiu bratov Peglerovcov zoznamila so Stuom Travisom.
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Dvadsatstyriro€ny Stu Travis robil manazéra gospelovej skupine Fly Ealge Fly.
Pred chvifou dokongili novy album a on zostal v rezZisérskej kabine, aby si vypocul
Litle Milly pri skiske nahravky na platfiu Nakladné vlaky. Stara pesnicka v jej podani
s luskanim prstov ho natolko o€arila, Ze ju pozval do kuracieho grilu Bidyho Hena na
veceru.

Pri koktaile pred jedlom sa jej opytal: "Ako dlho drogujes, zabka?"

Prostoreka otazka zastihla Milly nepripravenu. Tohto fuzaca si vSimala v Studiu
niekolko tyzdriov. PoCula, ze kazdému hovori zabka, videla, Ze sekretarky pred nim
padaju do mdléb. Milly bola raz svedkom rozhovoru, v ktorom ista sle¢na hodnotila
jeho muzské prednosti.

"Ako drogujem?" spytala sa. "O ¢om hovori§?"

"Rozpravocky si nechaj pre rodi¢ov, na mna neplatia. Poznam priznaky. Rozsi-
rené zreni¢ky. Svrbenie prstov. Nervézna rec."

Naciahol sa ponad ¢erveny karovany obrus a potlapkal Milly chudu ruku so slo-
vami: "Nejdem ta predsa zatknut. Pytam sa len preto, Ze ti chcem poradit, aby si
neblbla so stimulanciami, drz sa pri tranzkvilizéroch a marihuane. Uchovas si krasu
aj hlas."

Milly chcela vzbudit zdanie svetacky: "Ma to byt hadam pozvanie... na doping?"

"Mozno". Konéeky fizov sa mu pri Gsmeve zdvihli. "Co by si povedala, keby
sme stravili vikend u mna na chate pri jazere?"

Horska chata Stua Travisa pri Medvedom jazere bola postavena v tvare A a vy-
bavena perlickovym bazénom, obrovsky zrkadlom nad postelou s matracmi naplne-
nymi vodou, mrazni¢kou plnou kotliet a hranol¢ekov. Stu s Milly veselo pofajCievali
marihuanu, popijali koktaily a len sa presavali z postele na medvediu koZu pred ko-
zubom.

Pri priprave na vystipenie na Floride sa Milly vratila k dexedrinu a whisky Jim
Beam. LenzZe zvy€ajné davky uz akosi nestacili, v pohari bolo preto ¢oraz menej la-
du a Coraz viac whisky.

Okrem toho sa zacala bat, Ze Stu sa citovo viaze k inym zenam.

Vecer po uvodnej piesni programu Milly prestala spievat a rozhliadla sa po hfa-
disku.

S rukou na ociach, aby ju neoslepovali reflektory, si prezerala jeden stdl za dru-
hym a kri¢ala: "Stu, milacik, si tu? Chces ma zase prekvapit?"

"Spievajte, pani," ozval sa muzsky hlas.
"Dospievaj pesnicku"”, skrikol dalSi hlas z tmavej kabaretnej saly.

Ignorujuc vykriky, Milly si hudla svoje: "Stu, milacik, aj ja mam dnes pre teba
prekvapenie."

Tak ako v detstve ako malé diev€a v samote motelovej izby, akoby sa hrala sa-
ma so sebou, zacala Litle Milly skladat' dohromady nezmyselné slova a falo$né tony.
"Stara Zaba, Zlta je, dala by si Zelatinu, hojda, hojda, na jabloni sedi...

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel, Bratislava, 1992
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Slovo na Uvod

Droga je v Zivote ¢loveka najprv pavucinou, neskér motizom a nakoniec tistym
lanom. Droga si postupne, krok za krokom podmariuje celkovy Zivot budtcej obeti.
Dobre to mbéZeme vidiet' v kontexte rodinného Zivota.

Hadi dZus

Bez "hadieho dzisu" sa Peabo citil ako bez Zivota. Kdesi v kuatiku duse si uve-
domoval, Ze si vypestoval navyk. Ale nechcel si priznat, Zze mu vznikol problém, ktory
travil aj tisicky inych. Studentov, ktori takto ziskavaju energiu na $turmovéinu niekol-
kych noci za sebou. Vodi¢ov kamiénov, ktori sa takto udrzuju v bdelosti bez preru-
Senia z AljasSky na Floridu. Veducich pracovnikov, ktori sa takto pripravuju na celo-
denné rokovanie, po ktorych nasleduje vecera a celonocny flam.

ESte kym odletel na vychod, Peabo vymamil z Clema Meyersa mena fudi, kto-
rych by tam mohol poziadat, aby mu pichli "hadi dzus".

Len €o Peabo zacitil vpich ihly, telo mu zaplavila vina tepla, akoby ho napajili na
vykonnu batériu. Navyk ho nutil postupne zvySovat davky, pricom sa doba Ucinku
skracovala.

NavySe zacal fyzicky chradnut. Stratil chut’ do jedenia. Chudol. Sexualne vyha-
sol. Bol ustaviéne podrazdeny. Sputavali ho mali¢kosti. Nekone¢né hodiny venoval
takym bezvyznamnostiam, ako je rozoberanie budika, usporadivanie CD platni naj-
prv podla autorov, potom zase podla zanru ako dzey, gospel, soul...

Karen spozorovala zmeny aj pri zriedkavych navstevach. Skrslo v nej podozre-
nie o jeho narkomanii, lenZe privelmi sa bala pustat do takej témy a riskovat, Ze mu
zhorsi zIU naladu, ktora ho Casto prenasledovala.

Potom sa zjavili Cerviky.

Raz v noci prebudilo Karen, ako sa Peabo Skriabe.

"Co je ti drahy?" za$epkala v temnej spalni.

"Pod koZou mi lezu Cerviky. Tisice malych Cervikov."

Karen rozsvietila lampu na no¢nom stoliku, pozbierala drobulinké "Cervicky"
z plachty a odniesla ich do kuchyne.

Tam pod svetlom jasnej Ziarovky zistila, Ze su to kusky suchej koze, ktort si Pe-
abo nadmernym Suchanim zoSkrabal z ruky. Ked' sa vratila do spaine, uz tvrdo spal.

Nemala by naliehat, aby sa vazne pozhovarali? Nemala by ho poziadat, aby
vyhladal lekarsku pomoc? Ale ked si spomenula, aky je Peabo pristupny kritike
vlastnej osoby, radSej drzala jazyk za zubami a modlila sa, aby sa to vyrieSilo samo
od seba.

Problém vysiel na povrch, ked sa Peabo vratil domov z Japonska a vyrutil sa na
Karen: "S kym si sa vychrapala, kym som bol pre¢, ty bestia?"

"Ako sa opovazujes takto so mnou hovorit!" zaupela.
"Preco sa potom nechce$§ so mnou milovat?"
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Surovy slovnik a bezogivy ton Karen nicili. Kam sa podela byvala neznost, kto-
rou voci sebe neSetrili? Laskavy ton, akym sa na fu vzdy obracal? Vedela sa nad
jeho vystrednosti povzniest. Ale neznesie, aby ju obvirioval z nevery!

Na revan$ povedala: "Cakala som, kedy sa vratite do vlastnej postele, pan maj".
"Chce$ povedat, Ze som nani¢ milenec?"
"Vravim, Ze nemas dévod, aby si na mna vykrikoval, ni¢ iné som nepovedala.”

Nasledujuci den poslal Karen rolls royce, kym sam sa zucastfioval na otvarani
zabavného parku na Floride.

Tej noci, ked uloZila deti spat, sedela sama v spalni a premyslala, ¢i si ma dra-
hé auto nechat, alebo ho vratit do obchodu. Bolo nadherné. Velmi sa jej pacil, vino-
vocervena farba. Stelesriovalo jej vSak tie stranky spolocného zivota, kioré zacinala
nenavidiet. Boli spolu ovela StastnejSi v dvoch izbietkach, ked nakupovali v lacnych
obchodoch, ked nevedeli, &i vystacia s peniazmi.

Zbystrila pozornost, ked na televiznej obrazovke oproti posteli zrazu uvidela po-
slednu Peabovu reklamu pre letecku spolo¢nost' Air Fair.

Peabo bezal po pristavacej drahe a za ruky drzal dve deticky. Odrazu sa vznies-
li do vzduchu a krazili nad Manhattanom, Washingtonom, New Orleansom, Skalis-
tymi horami, Vefkym karfionom, San Franciscom. Zniesli sa nad Disneyland, chystali
sa pristat’ v Los Angeles a nad nimi zaznel hlas: "Takto lacno sa dalo kedysi letiet do
Kalifornie..."

Dialkovym ovladanim vypla televizor. Zaborila si hlavu do podusiek a lamala si
hlavu, s kym by sa mohla o Peabovi porozpravat. Jeho rodicia by nikdy v Zivote ne-
pripustili €o len myslienku na nejaku zavislost. Iba €o by ich zbyto¢ne len vyplasila a
navyse by ju Ziadali, aby sa vo vlastnom zaujme, aj v zaujme deti okamZite od neho
odstahovala.

Karen sa nechcela s Peabom rozviest. Iné rieSenie by sa nena$lo?

Kym bol Peabo na Floride, telefonoval jej Harmon Gilbert: "Tlacia nas, aby sme
podpisali zapas proti Bobbymu Cravenovi vo Phoenixe. Ale medzi nami, Karen, Pe-
abo nie je vo forme".

Karen mala z Harmona Gilberta zmieSané pocity a nevladala potlacit ostry ton.
"Co je s Peabom, Harmon? Travi§ s nim viac ¢asu ako ja".

"Akosi rychlo starne, Karen, a pritom eSte nema ani dvadsatSest."

"SU v tom drogy, v&ak?" vykizlo jej.

Na druhom konci zostalo ticho. ,Nuz, vieS, Karen, to je dnes vo svete Sportu
bezné".

Karen sa nezdrzala. "Sviniar. Ty si ho k tomu dohnal. Tie tvoje skvelé obchody.
Podvodné reklamy. Agenturne tahy. Pokazil si mu Zivot. Ale nedovolim, aby si ho
pokazil aj mne a detom".

"Pogkaj, Karen. Zadrz. Co si to povedala?"

"Hovorim, Zze s Peabom Washingtonom sa neda dalej vydrzat. Nikdy by som
neverila, Zze takéto slova raz vyslovim, Harmon, ale Peabo uz prestal byt manzelom
aj otcom. Rozhodla som sa poziadat o rozvod."
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"Pockaj, Karen, neunahluj sa. Upokoj sa. Nemé&ze$ ho opustit. Nie prave v tejto
chvili."

"Opustit? Nikdy nie je doma, takze ja ho sotva mdzem opustit. Ale ak aj pride
domov, svojimi vystrednostami nam strpcuje Zivot. Ako mam v takom prostredi vy-
chovavat deti?"

"Karen, ak teraz opustis Peaba, zni¢i§ mu zZivot."
"A €o mdj zivot? A Zivot mojich deti? Na nas nezalezi?"
"Karen, pockaj. Vypocuj ma."

Harmon Gilbert rychlo vysvetfoval. "V Conecticue je vyborna klinika. Dopocul
som sa o nej. Vola sa Pusté haje. LieCia tam samé hviezdy. VSetko v najvacsej dis-
krétnosti. Tam bude pred médiami v bezpeci. Nikto sa ni¢ nedozvie."

Karen sa natolko upokojila, Ze mu aj prisvedcila: "Teoreticky je to dobra mys-
lienka, Harmon, ale prakticky nemozna".

"Co je na tom nemoZné?" vyjachtal.

"Peabo sa nikdy neda nahovorit' na lieCbu z jednoduchého dovodu, pretoze on
nikdy nepripusti, Ze ma nejaké problémy."

Harmon sa nedal. "Vymyslim, Ze s to kipele. Ze si tam len trochu oddychne. A

bude lahko trénovat.

Karen Sokovala jeho neskusenost. "Peabo nie je hlipy, Harmon. Ani nie za dve
sekundy sa dovtipi. kde je."

A dodala: "Okrem toho, Harmon, ak sa ma niekto zbavit' zavislosti, musi si pri-
pustit, Ze ma problémy, aby ich vedel prekonat. Peabo Washington ani za svet ne-
pripusti, Ze spravil... chybny... krok..."

"To nechaj na mfa."

Karen skladala sluchadlo a este so silnejSim presvedcenim, Ze &im prv poZiada
o rozvod, tym lepSie pre fiu aj pre deti.

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel’, Bratislava, 1992
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LAICKE MINIDIDAKTO
Morfinovy typ:
Vychodzia surovina: mak siaty (Papaver sinferum).

Historicky povod: zmienka o $tave z makovic v sumerskom texte z
asi 4000 r. pred n.l.

Zakladni predstavitelia:  6pium, morfium, heroin

Prejavy intoxikacie heroinom:
akatna:

rychly nastup vyraznej euférie, otupenie mysle a pocit subjektivnej blazenosti.
Spociatku sa objavuje zhovorgivost, miznu zabrany, zvySuje sa sexualna aktivita;

prehlbovana:

nastupuje apatia, neschopnost’ sustredenia sa, poruchy videnia, pokles telesnej
teploty, studeny pot;

chronicka:

zvySena unavitelnost, predrazdenost, egocentrizmus, poruchy pamati, rozvrat
hodnotového systému, strata zmyslu pre povinnost, tazké narusenie medziludskych
vztahov. Droga sa postupne stava jedingym zmyslom Zivota, duSevny Zivot subjektu
sa Coraz viac otupuje a stava sa prazdnym, zvySuje sa riziko sebevrazdy;

Odvykaci syndrém:

nastupuje asi po 5 - 10 hodinach. Po uplynuti tohoto ¢asu od poslednej davky
drogy subjekt zacCina slzit, mé vodnaty vytok z nosa, je pokryty studenym potom.
Kriza vrcholi po 36 - 72 hodinach od poslednej davky: slzi, vodnaty vytok z nosa,
napinanie na zvracanie, zvysenie krvného tlaku, poruchy srdcového rytmu, svalové
kf¢e, hnacky. Zpsychického hladiska je subjekt vdepresi, ma sklon
k samovrazednému spravaniu... Kriza postupne mizne asi do 14 dni;

Zakladné rizika:
= vznik zivotunebezpecnej fyzickej zavislosti;
= riziko predavkovania drogou;
= riziko otravy z primesi, ktoré su v droge;
= infekcia (zapaly, rozpad pecene, AIDS);
= riziko Urazu pod vplyvom drogy...
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Slovo na Uvod

Heroin. Aké kratucké slovo a kolko tragédii sa za nim skryva. Kolko drastickych
pribehov bolo uz napisanych alebo opisanych priamo zo Zivota. Espozitov pribeh je
fiktivny, ale aj tak je realisticky. Takto to funguje aj v skuto¢nom Zivote.

Heroin story
Na drogy si Ray Espozito privykol vo Viethame.

Nie strach zo smrti v bojovej akcii, ale nuda priviedla Raya Espozita k heroinu.
Bangogcky hnedy bol pre americkych vojakov fahko dostupny a lacny. Vyzeral pres-
ne tak ako nerafinovany cukor a Espozito si ho mieSal do cigaretového tabaku, alebo
vdychoval jeho vypary zo staniolového obalu. Takto zabijal ¢as s kamaratmi. Zabavu
nazyvali nahanacka so Sarkanom.

Heroin v Espozitovi vyvolaval pocit, Ze méa svoj maly svet. Nech si Amerika boju-
je vo Vietname. Espozito sa citil kone€ne prvy raz v Zivote vyrovnany sam so sebou.

V roku 1970 trh s drogami vo Vietname prekvital. Heroin, kokain, LSD. Ked po
prvej zime v Saigone znicili americké bombardéry dodavatelské trasy cez Kambo-
dzu, bangkocky hnedy heroin sa stal vzacnym. Espozito musel vyskusat' biely €in-
sky. V porovnani s hnedym heroinom ho fajéenie a $nupanie bielej odrody sklamalo.
Neostavalo mu iné, len si ho pichat do Zily.

KedZze nevladal prekonat strach, aby si pichol ihlu sam, poziadal o prvu injekciu
kamarata Tommyho Taylora.

Tommy Taylor, syn ranera z Montany, ochotne vytiahol z vystroja konopny
opasok. "Najprv si musi$ vyhliadnut Zilu, kamarat."

Espozito sa schulil, odvratil hlavu a vystrel k nemu svalnatu ruku.
"Potom sa musi$ presvedcit, ¢i je ihla Cista, v poriadku a..."

Taylor nastavil striekacku oproti svetlu. Nerad by som ti napumpoval do zily
vzduchové bublinky, lebo to by pol hned pri prvej davke tvoj koniec."

Na velké prekvapenie bol vpich celkom bezbolestny, euféria nastala okamzite a
bola ovela intenzivnejSia ako pri predchadzajlcej skusenosti s drogami. V ten vecer
si Espozito pichol dalSiu davku, aby si zopakoval eufériu, a kym sa o Sestnast’ me-
siacov vratil do USA, stal sa z neho narkoman zavisly na heroine vpichovanim do
zily.

Pred odchodom do déchodku sa Espozito ozenil so spoluziackou zo strednej
Skoly. Ked' sa vratil do dvojizbového bytu v brooklynskej Stvrti Fort Green, dufal, ze
doma najde diev€a so zvodnymi krivkami, ¢akala ho vSak buclata zenska, ochotna
vyvarat mu, prat’ a rodit' decka. Ako sa moze niekto tak rychlo zmenit?

Aj Lauru Espozitovu prekvapila obrovska zmena, €o sa udiala s manzelom, kto-
rému verne vypisovala do Vietnamu listy. Namiesto kedysi krasneho, veselého
chlapca, jej vysneného princa sa domov vratil vychudnuty muz s prazdnym pohla-
dom. Nerozpraval sa s fou. Nezjedol ¢o mu navarila. Klamal. A ¢o bolo najhorsie,
nechcel sa s riou milovat. Nepreslo ani Sest mesiacov a zacali sa velké hadky. Lau-
ra sa staZzovala, Ze si ju nevSima, Ze s hou nikam nechodi, za ni€ ju nepochvali.
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Predmetom hadok bol aj nedostatok financii.

"Co robi§ s vyplatou?" pytala sa Laura, ked otvorila chladni¢ku z bazara, aby
mu pripravila veceru.

"Kupujem ¢o je treba." Malatnost, ktora nastavala po trojminatovej heroinovej
eufdrii, trvala aj dvanast' hodin, vtedy byval Espozito letargicky, mal tazky jazyk, hla-
va mu kvickala.

"A Co treba podla teba? Chodime v rovnakych starych $atach. Vozime sa v sta-
rej kraksni. Doma mame len samé staré kramy..." kopla do chladni¢ky, "ktoré pred
rokmi vyhodila moja matka".

Espozito pracoval v stavebnej firme Bratia Janniovci na stavbe mrakodrapu na
Madisom Avenue v Manhattane. Tam sa stretol s dalSimi viethamskymi veteranmi,
ktorych si najali do prace nie pre hrdinsk bojovu minulost, ale pre ochotu vozit sa v
otvorenom vytahu do velkych vySok, pracovat za kazdého pocasia a riskovat' Zivot,
len aby zarobili na drogy.

Espozito zistil, Ze na staveniskdch mrakodrapov pracuje vela narkomanov. Do-
chadzalo k mnohym nestastiam, pracovnym drazom aj k imrtiam, na ktoré niekedy
doplatili aj nevinni chodci, ked' na chodnik dopadol ocefovy tram alebo ked sa na
manhatamskud tepnu zrdtil Zeriav. Aj napriek vysokému riziku vSak stavebné firmy
nadalej zamestnavali narkomanov, ktorych pri praci zméhali driemoty.

Espozito zistil, Ze aj v New Yorku sa da heroin fahko kupit. Priekupnici ho pre-
davali v zaparkovanych autach v Harleme. Kameloti ho nosili pod novinami New
York Times v luxusnych Castiach Manhattanu. Mafisti si zriadili obchodné siete v
opustenych domoch zanedbanych dolnych vychodnych Eastiach Manhattanu nazy-
vanom Abecedné mestecko, kedze tam boli ulice ozna¢ené podla abecedy, Avenue
A B, C..

Espozito nasadol po celodennej praci na linku F do centra a vystipil na kone¢-
nej metra na Avenue A. Tvariac sa, Ze stoja v rade na listok do kina, robotnici ako
Espozito, Studenti v dzinsoch, uradnici v oblekoch znacky Brooks Brothers aj tulaci z
Bowery kupovali drogy.

Policajné auta kruzili po Abecednom mestecku, ale nedali pokoj len obchodni-
kom, ktori nezaplatili peniaze za ochranu, alebo ked radnica vydala rozkaz vycistit
mesto pred volbami. Vacésinou vSak newyorska policia ignorovala narkomanov ¢aka-
jucich v rade na svoju davku.

Sama transakcia bola rychla a anonymna.

Ked' Espozito priSiel na rad, prestr¢il peniaze cez pootvorené dvere alebo cez
dieru v mure, kde chybalo zopéar tehal, ¢im vzniklo improvizované okienko. Ciasi ru-
ka mu podala balicek zabaleny v bielom papieri. Narkoman a priekupnik sa nikdy
nevideli, nikdy sa spolu nerozpravali. Zakaznik sa obmedzil len na to, o chce kupit
a kofko to bude stat.

Z Abecedného mestecka sa Espozito vydal k Johnnymu Ferrarovi do talianskej
Stvrte. Tam si v kamaratovom byte nedaleko Zeleznice pichol injekciu, faj€il cigaretu
za cigaretou a spolu s Ferrarom a dalSimi spominali na dobré ¢asy v Name. Niekedy
si spolu zasli na Spagety za roh Mulberry Street. Na rozdiel od Espozita nemal Ferra-
ro stale zamestnanie, takze Casto sa potuloval po uliciach, peniaze na svoju davku si
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musel kradnut. Kradol a ukradnuté veci ako radia, fotoaparaty a zlaté retiazky nosil
do zalozne, aby mal peniaze na drogy.

Laura Espozitova vyckavala kazdy veCer manzela netrpezlivo doma v Brookly-
ne. Ak sa aj vratil z prace skor, sedaval vecCer pred televizorom ako mftvola a kvicka-
la mu hlava.

"Nikdy sa so mnou nerozpravas$", stazovala sa Laura z kresla. "Nespytas sa
ma, i som Stastna, ako mi je, ¢i by som si nechcela ist zatancovat. Ray, o je to s
tebou? PriSiel si vo Viethame o rozum?"

Ruky s prstami napuchnutymi od heroinu ako klobasy mal zopnuté na roztrha-
nych novinach a mi¢al.

"Pozri len na seba. Vyzeras ako tulak. Preco si neklpi$§ nové Saty? PreCo sa
neoholi§? Preco sa nedas ostrihat?"

Od Espozitovho navratu do USA uplynuli tri roky. Vyzeral ¢oraz horSie. Pod ne-
oholenou bradou mal uhrovitu plet. Chodil v roztrhanych Satach. Ruky mal opuchnu-
té a Spinavé. Zaujimal ho jedine heroin.

Citil sa mizerne, bolelo ho celé telo. Trpel na zapchu. Boleli ho svaly. Laure sa
vyhovaral na tropickd chorobu z Vietnamu a tvrdil, Ze vpichy po injekciach st od
ustipnutia hmyzom a zostan( mu uz navzdy.

Espozito si pichal heroin nie kvéli eufdrii, ale aby sa citil norméalne. Dobre vedel,
Ze takto to pojde stale dokola, kym bude mat peniaze na dalSiu davku, alebo kym
neumrie.

Zo staveniska na Madison Avenue sa s firmou bratov Janniovcov presunul ne-
daleko Columbus Circle. Zarabal viac ako mnohi pracovnici v reklame, ale cena
drogy stupala a on potreboval Coraz vysSie davky, takze domov prinasal ¢oraz me-
nej pefazi.

Lauru znepokojovalo, Ze roky beZia a ona nema dieta. V noci hfadela na Espo-
zita, ako spi vedla nej. Onanovala, aby zahnala vlastnu fyzicku potrebu, hanbila sa,
Ze je odkazana na takuto potupnu ¢innost, a jeho nenavidela za to, Ze ju ako manzel
neuspokaijil, Ze jej nedal rodinu.

Takto frustrovana raz zautodila:

"Vie§ €o si o tebe myslim?" spytala sa ho, ked' sa vratil domov neskoro v noci.

"Myslim, Ze si teply. Ze ty s tym Johnym Ferrarom ste homosexudli. Iba to neviem,
ktory z vas je chlap. Kto, Ray? Nosis$ kvoli Johnymu damsku bielizeri?"

Espozito ju udrel. A eSte raz a silnejSie. Neprestal, kym nevybehla z bytu k su-
sedom s krikom o pomoc.

Raz si sadol na metro smerom Manhattan, kipil si davku na Sheridan Square a
v tmavom vchode si ju pichol. Ale namiesto euférie odpadol a prebral sa aZz v nasle-
dujuce rano v preplnenom oddeleni nemocnice.

Len €o precitol, zuril, Ze priSiel o eufériu.

Dalsi ok zaZil, ked videl, aky nepriatelsky postoj k nemu zaujal nemocniény
personal. Lekari, sestry, oSetrovatelia mali velké skusenosti s narkomanmi, ktori si
navyk privodili sami a svojim spravanim len zaberali Cas a priestor pre vazne pripa-

dy.
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V Belvue si Espozita nechali po€as prvej fazy odvykacej lieby, ked ho oblieval
studeny pot, bolo mu zle a davil. Potom ho poslali domov. Upozornili ho, Zze sa bude
citit' ako po silnej chripke. LenZe Espozito sa hned na druhy tyZzderi zase postavil do
radu na drogu.

Doma v Brooklyne sa Laure za bitku ospravedinil. Plakal, vysvetloval jej, ze v
zachvate tropickej horucky upadol do deliria a Ze sa musel podrobit’ lieGeniu v ne-
mocnici, lebo mal neznesitelné bolesti. Espozito ako vzdy obalil 1Zi do zlomku prav-
dy.

Slzy Lauru dojali, ale v kitiku duse mu neddverovala. Ked' sa na druhy den ne-
vrétil domov, rozhodla sa, Ze si vSetko overi.

Nemocnica v Bellevue jej potvrdila spravu o hospitalizécii. IbaZe neSlo o tropicku
chorobu. Bolo to predavkovanie heroinom.

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel, Bratislava, 1992

LAICKE MINIDIDAKTO
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Solvenciovy typ:

Vychodzia surovina: organické rozpustadla, Cistiace prostriedky pre do-
macnost, rézne lepidla na gumu &i PVC ...
Historicky povod: prienik na toxikomanickd scénu v USA a v Eurépe

sa datuje koncom 60.rokov.
Zakladni predstavitelia: toluén, benzin, benzén, aceton.

Prejavy intoxikacie:
akutna:

v priebehu niekolkych minut sa zvy€ajne dostavi pocit euférie, mierna zavrat a
niekedy pocit zmensenia telesnej hmotnosti. Spravanie pripomina fahsi stupen alko-
holického opojenia, bledost' v tvari, tazkosti s vyslovnostou, motoricka nekoordino-
vanost, svalova ochabnutost, spomalenie reflexov, rozvija sa stav priestorovej dez-
orientacie, halucinacie, uvolfiuju sa moralne zabrany;

prehlbovana:

vyvija sa precitlivenost na svetlo, zvracanie, problémy so srdcom, slzenie, vytok
vodného sekrétu z nosa, hiboky spanok (az 12 hodin);

chronické:

agresia voCi inym osobam, samovrazedné Umysly niekedy vedu az
k dokonalému samovrazednému ¢inu, zvySena unavitelnost, predrazdenost, ego-
centrizmus, strata zmyslu pre povinnost, znacny pokles telesnej hmotnosti. Droga sa
stava jedinym zmyslom Zivota.

Odvykaci syndrém:

pri ndhlom odriati drogy sa zvy€ajne rychlo rozvija stav so zvySenou drazdivos-
tou az vyslovene nepriatelskym spravanim voci okoliu. Z telesnych priznakov domi-
nuje nevolnost a triaSka. Takmer vSetci toxikomani v tejto situacii udavaju siiné
(Gporné) bolesti hlavy. Pri osobach s vysokym stupriom zavislosti na solvenciach sa
moZze rozvinut tazky delirantny stav, takmer identicky s alkoholickym deliriom tre-
mens. Odvykaci syndrom nemozno podceriovat, nakolko niekedy méze byt toxiko-
man bezprostredne ohrozeny na Zivote. Lekarsky dohlad je nevyhnutnostou!

Zakladné rizika:
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vznik Zivotunebezpecnej zavislosti;
tazké poskodenie pecene a obli¢iek;
moznost udusenia;

moznost zlyhania srdca;

moznost otravy;

riziko Urazu pod vplyvom drogy.
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Técko

Pripravil som si igelitové vrecko a uz vo zvlaStnom tranze pustil som sa do pra-
videlného vdychovania koncentrovanych vyparov z Gtrob plastikového vreciska, kto-
ré som si pridrziaval pri Ustach, zaroveri som v8ak sucasne aj nosom vdychoval ma-
IU ¢ast Cistého vzduchu. Najskér som vnimal Uzasné ticho, vo vnutri ktorého pocut
Cisté a ostré zvuky. Ako keby mdj sluchovy aparat sa v okamihu preladil na najjem-
nejSiu frekvenciu, ktorl je za normalnych podmienok ludské ucho schopné vnimat.
Pocul som jemné praskanie a vrnenie, ktoré by sa dalo prirovnat ku zvukom  elek-
trického transformatora, cez ktory prechadza vysoké napétie. Potom sa vibracie zvy-
Sovali do vysSich tonin, pri ktorych som prezival prilivové exatické pocity az pudové-
ho vzruSenia. Ked som otvoril o¢i, uvidel som priestor akoby prezZiareny zvlastnym
svet- lom, v ktorom som videl ostro a jasne v8etky predmety vo svetlom tiefiovom
pozadi. Ako keby som fotograficky obraz vnimal v negativom i pozitivnom vyhotove-
ni v jednom okamihu. V3etko sa odohravalo v priebehu asi dvoch minut, kedy som
mal zaroven pocit ubiehajucich hodin i nepatrného okamihu. Stratil som pojem o ¢a-
se, a keby som nemal na ruke hodinky a zablesk utkvelej myslienky na experiment,
zmizol by som mimo priestor a ¢as v hibinach vlastnych duSevnych procesov. Do-
siahol som prva hranicu zmeneného zmyslového vnimania. V poslednom okamihu
som si uvedomil pudovy strach, ktory mi zabranil prekro€enie bariéry, za ktorou som
tusil volnost’ a slobodu v metafyzickej existencii.

S nevdlou zistujem, ze som si zababral nedavno kipené nohavice. Zméateny sa
snazim Spinavou handrou utriet’ zasychajuce Skvrmny od lepidla. Som nervézny a
nemézem najst igelitak s lepidlom. Pisanka na poznamky mi uz prekaza. vytiahol
som novy igelitak a druhu plechovicu lepidla. Pri priprave sacku som si zababral ru-
ky, koniec-koncov aj tak mi to bolo jedno. Zaliezol som do zastréeného vyklenku po-
valy a v podrepe som pokracoval vo vdychovani jedovatych vyparov.

Opat pokoj a Uzasné ticho, bzu€anie transformatoru a euféria. Blizim sa k dole-
Zitému zlomu a uvedomujem si vnitorny hlas, ktory ma ticho, ale naliehavo varuje v
hudobnom sprievode timenych syntetickych zvukov pochramaného disku J.M. Jarre,
Pink Floyd a The Dors. Otvorili sa mi dvere do uchvacujiceho sveta, prejavujiceho
sa v elektromagnetickom Ziareni. Objavuje sa cely vesmir vo vSetkych formach svo-
jej existencie, ktoré sprevadzaji nebesky milujice bytosti so striebristo Ziariacimi Su-
pinatymi telami. Telepaticky mi kladu otazky priamo do mozgu a vyuzivaju moj psy-
chicky aparéat ako prostriedok na nadviazanie komunikacie s ludmi. Robia so mnou
inteligencné testy a ked spravne odpovedam, plnia moje sny a moje vlastné vnutor-
né predstavy. Dostavam odpoved na akukolvek otazku. Zaujimam sa o technické
vymozenosti, 0 cestovanie v ¢ase a o ludsku psychiku. Dozvedam sa o informac-
nom poli a o rozdielnom &ase, ktory je v ludsky prenesenom vyzname nosi¢om in-
formacie, kedy neexistuje minulost ani buducnost, vSetko je obsiahnuté v jednom
energetickom poli, ktoré ma nekone¢né mnozstvo tvarov, foriem a podéb. Dozve-
dédm sa o existencii vysSieho kozmického poriadku, v ktorom je planéta Zem so
vSetkymi svojimi sférami, teda aj ludskou, ako jedna z obmedzenych moznosti toho-
to vesmiru. Je vynimogna svojou sucasnostou a priestorom v ktorom sa nachadza v
konstelacii s vy$S§im vesmirnym poriadkom. Zistil som nesmierne mnozstvo informa-
cii, ktoré zostant ulozené v mojej bunkovej Struktire medzi neurénovymi spojmi cen-
trélnej nervovej sustavy na Cele so Sedou mozgovou kérou, ktora jedina zostava za-
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chovavana, zatial' o zvySok fudského organizmu postupne v priebehu rokov vo svo-
jom vyvoji podlieha premene a starnutiu. Bolo mi dozi¢ené uvidiet moje vlastné i fud-
ské moznosti. PreSiel som skuskou a dozvedel som sa mnohé tajomstva, ktoré, az
sa dopracujem k vhodnému okamihu, samé sa prejavia v celej svojej sile a vo svo-
jom vlastnom zmysle. Potom som bol informovany, Ze na vSetko, €¢o som prave za-
zival, musim zabudnut. Bolo mi nesmierne smutno. Nie preto, Ze vSetko zabudnem,
ale preto, ze stracam kontakt s milujucimi bytostami, s ktorymi som bol vo vysost-
nom spojeni naplneny laskou a Uplnym porozumenim.

Néahle som sa prebral zo zmateného sna. Celé telo som mal stuhnuté a moja
mysel bola tak otupend, Ze som nebol schopny orientovat’ sa v €ase a v priestore.
VSade okolo mna bola tma a ja som nevedel kde sa nachadzam a kto vobec som.
Pohol som stfpnu- tou rukou, do ktorej mi za¢ala normalne prudit krv a postupne sa
mi zacali vybavovat spomienky. Za¢al som si uvedomovat sam seba a pokracoval
som dalej v rozmys$lani, kam som sa to dostal a kde vébec som. Na okamih som
mal pocit, Zze som uprostred noci na izbe v lieCebne. ZaSmatral som rukou okolo se-
ba, dotkol som sa svojej nohy a zistil som, Ze som obleceny i obuty. V tom okamihu
sa mi vSetko naraz vybavilo. Som ubytovany na ubytovne pre bezdomovcov, robim
na cintorine a dnes poobede som vyliezol na povalu starého baraku, aby som usku-
tonil pokus s lepidiom.

Jura Minaréik: Stvrty rozmer zavislosti, Mat’a, Praha, 1997
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Kapitola Sestnasta
Toxikomania - odvratena tvar mince

Slovo na Uvod

Drogy, to je predovSetkym obrovsky kSeft. Preto st do nich primieSavané aj ho-
cijaké svinstva, az po praci praSok. Toto opisuju Uryvky "Svinstvo" a "Drogova ruska
ruleta”.

Svinstvo

Po naSom zadrzani na stanici podzemky, museli sme si s Detlefom kupit' fet
u cudzieho dealera. Toho nasho sme uz nenasli. 1Sli sme na zachod na Winterfel-
dplatzu, aby sme si pichli. Zachod bol Gplne zdemolovany a vodovodné kohutiky ne-
fungovali.

Vydcistila som si svoju striekacku vodou so smradlavého zachoda. Uz som to tak
robievala aj predtym, pretoze velakrat bolo na zachode vela ludi a striekacka sa ne-
dala Cistit v umyvadle na chodbe zachoda.

Ten fet od cudzieho dealera ma Uplne zlozil. Po vpichnuti som sa okamzite zo-
sypala do hajzlovej Spiny. Sice som hned' aj vstala, ale mala som poriadnu motolicu,
ako keby som bola poriadne spita.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Drogova ruska ruleta

Vrazit do seba praci prasok je zivotu nebezpecné a nikto by nepripustil, Zze také
¢osi by mohol predat’ svojim priateflom. Alebo, ak chcete, znamym. No ovela jedno-
duchsie je vbehnut’ do metra a splasit' bali¢ek s pracim pradkom, ako sa doplazit do
lekarne a kupit’ si alnagon. Praci praSok je az neuveritelne lacny a nemusi sa rozo-
mielat’ ako diazepan. A potom, treba sa spoliehat' na to, Ze kym si narkoman vrazi
davku, najskér jej obsah vyskusa. Na trhu je tolko hnusu, Ze sa to uz chape ako ne-
mila povinnost' a robi sa to z Cistého pudu sebazachovy. A ak je uz Clovek taky vy-
Staveny, Ze to neurobi, k vS8eobecnym vedomostiam patri, Ze praci praSok sa neroz-
pusta rovnako ako heroin. A ak je taky otapeny a zblbnuty, Ze na to nepride, preda-
vajuci sa dal nahovorit na nanajvy$ humannu pomoc priatelovi. A napokon na také
nie€o nikto ani nepomysli. Kazdy ma dost’ svojho trapenia.

Niekolko policajtov sledovalo, ako si Trpak a Kennet junior nenitene a nepozo-
rovane vymiefiaju tovar. To znaci, Ze len ¢o sa obaja stihli poobzerat’ na vsetky stra-
ny zvlastnym a podozrievavym spdsobom, cela Plan hned vedela, ¢o sa odohrava.
Chvilu sa okunali s peniazmi a tovarom, no skor nez sa stihli vyparit, boli uz v zajati
Fraseho a Gostu Linda.

Trpak ratal s tym, Ze dostane niekolko rokov za koks, ktory uriho nasli, a ani len
netusil, Ze jeho nestastie ostatni pokladaju za mimoriadne Stastie a sucast premys-
lenej taktiky, ako si zachranit’ kozu.

Na druhy den rano vSak Trpak ni¢ nechapal. PriSiel vratnik, odomkol celu a vy-
dal mu jeho osobné veci. Okrem iného aj maly hnedy bali¢ek, ku ktorému sa trpak
nepriznaval.

-Cojeto?

Bachar nariho priatelsky Zmurkol:

- To je tvoj praci praSok. Naozaj nas tesi, ze mame Stastie stretnit sa aj s Cis-
totnym narkomanom.

Analyza bez najmenSieho naznaku pochybnosti ukazala, Ze vo vreciSkach ne-
bolo ni¢ iné, len praci prasok. Zistilo sa, ze Trpak nakoniec neurobil zIU kiipu, pretoze
iSlo o prostriedok so silnym bieliacim u¢inkom. Trpak si v tej chvili uvedomil, ze neja-
ka vyssia sila ho obdarovala Stastim.

Kennet Ahl: Peklo araj, Tatran, Bratislava, 1994
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Slovo na Uvod

Inui dari droga vyberé od chlapcov a iné Ziada od dievéat. Ze je tomu skutoéne
tak, mézZete sa docitat’ v ukaZke "Drogovy dievcensky expres”.

Drogovy dievéensky expres

Vacsina diev€at sa ruti nadol expresnou rychlostou. Vstupuju do sveta Plane a
Stvrti s mladymi peknymi telami a milymi tvarickami a spociatku vébec netusia, ze
davaiji svoje telo za drogu. "CoZe, spravny chlapec mi Zivotabudi& vZdy ponukne.
Milujem sa s nim, lebo ho Iibim. Milovat sa je fantastické, najma ak je ¢lovek zalu-
beny!" No po niekolkych rokoch vlasy stratia lesk, zubov je mene;j, Cistota, len aby sa
nepovedalo. Ak vSak s drogami neprestala. No s tym sa nerata.

Funguije to totiz tak, Ze droga postupne uz nema tu spravnu Stavu, vrazi si viac,
aby dosiahla staré pekné vysky. SilnejSie zihadla a CastejSie. A drahsSie. A velki $é-
fovia, ktori maju drogy pod rukou, uz nie su veseli a nezasobuju ta. Kazdy sa musi
postarat 0 seba sam. Zostava len prostiticia, hoci je ponizujuce predavat’ vliastné te-
lo, €i to robi ako prostitutka alebo ako oby€ajna pracujuca zena, lebo potrebuje ¢oraz
vysSie davky, aby sa citila dobre.

V skutoCnosti to vSak nie je nijaka podobnost medzi zivotom pracujuceho &love-
ka a zivotom prostitutky. Su fudia istej triedy, ktori predavaju svoje tela, a ludia istej
triedy, ktori ich kupuju. Mohli by sme si mysliet, Ze ich tu nie je vela predaja schop-
nych, no niet vac¢sieho omylu. Napriklad na Plani su dve sestry, dva skutocne stot-
ridsatkilové kolosy, ktoré predtym brali nejaké narkotika, no nechali to a presli na al-
kohol, likéry a sladkosti. S opuchnutymi o€ami, uhrami a vredmi vyzeraju, Ze su bez
Sance. No ich ulovky su vynimo&ne pekné, su to vyznamni muzi, s dobrym spolo-
€enskym postavenim, ktori maju dost' pefiazi a im zrejme staci povalat sa po Sun-
kach pri jednom Styristokorunovom Cisle (Svédske koruny).

Nie su jedini. Mnohi id( vySSie, aby s vyhli spodine, no aj oni sa stretavaju s rizi-
kom, Ze budu suloZit’ so Zenou, ktora podla nezi€astneného pozorovatela nestoji za
vyhodené peniaze. Ked sa zvalia do postele, s hrézou a so znepokojenim hfadia na
vpichy po ihlach a rany toxikomaniek, diev€ata futuju, no suloZia s nimi a davaju sa
objimat' rukami dorarianymi od vpichov. Chvilu sa citia byt ponizeni, no odchadzaju
viditelne odisteni, pretoze peniaze ocistia vSetko. Vlastne vykonali dobrocinny sku-
tok. Keby tlto trosku nevyuzili oni, urobil by to niekto iny, nie velmi mily. Vébec nie je
€udné tvrdenie, Ze spolocnost' v rozklade tvoria vy$Sie spoloCenské vrstvy a obCas
potrebuiju prispiet k rozkladu a ponizeniu aj sexualnym zZivotom.

Diev&ata zostavaju v Spine. Pre ne je rieSenim ¢oraz viac zihadiel a €oraz viac a
viac ulovkov, ktoré novy narast zakaznikov i daru nebies: "Nuz a o, znovu mi je
dobre ako predtym. Strelim si eSte jedno Zihadlo." Paranoje su CastejSie, aby sa na-
koniec jednostaj opakovali, a potom jestvuje uz len jedno rieSenie. Tvrdsi tovar, mor-
fin a heroin. "Nikdy v Zivote som sa necitila tak bohovsky. Prirodzene je to trochu
drahSie, no len nijaky strach, ¢lovek je opat v raji. No znovu potrebuje Coraz silnejSie
davky a nakoniec sa uz vébec neciti dobre. Cloveku je Sialene zle pred Zihadlom, ale
aj po fiom. Pravda, ak medzitym nezomrie na predavkovanie, na necisté hacko ale-
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bo praci prasok. No a ¢o, napokon, stava sa to len tym, ktori st uz na konci so silami
a nevedia uz rozlisit ani ¢ierne od bieleho.

Kennet Ahl: Peklo araj, Tatran, Bratislava, 1994
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Kapitola sedemnasta
Toxikomania - Specifické negativa drog

Slovo na Uvod

Abstéak, odvykaci syndréom, detoxikacna kriza... ktovie kolko je este slangovych
¢i odbornych pomenovani pre dotyk s peklom. O tom, aké je to hrozné, hovori mat-
ka, ktora spolu s jej dcérou, zavislou od heroinu, preziva krizu.

Ten isty drogovy mechanizmus, ale s inymi osobami nachadzame v Uryvku
"Odvykanie".

V Uryvku "Peabov Ulet" su taktiez opisané prejavy odvykacieho syndromu, ale
na rozdiel od predchadzajlcich dvoch Uryvkov, kde ako droga vystupuje heroin, tu v
tomto Uryvku je drogou amfetamin (budivé aminy).

Noc abstinen¢nych priznakov
"Nenavidim heroin, nenavidim drogu." Je eSte noc.

Aby sa Laura neporanila ¢i nespadla, Elsa sa k nej privinula celym telom. Laura
ma prudkeé kfce, kazdu chvilu narazia o stenu alebo padnu na postel. Elsa nema ta-
ku silu a tak chyta do ruk, o pride... chvilu pevne drzi dcérino rameno, chvilu jej no-
hu, potom plece, bok... ale vykiznu sa jej, unikajl. Len aby si Laura nerozrazila hla-
vu! Pri pohlade na dcérino utrpenie Elsa trpi ako zviera. Neskor si uvedomi, Ze na
konci zapasu boli obe nahé. Saty roztrhali v pastnom suboaiji a viseli na nich len fran-
force.

Ale nechce na to mysliet. Nebude sa k tomu vracat. Staci ¢o zazila na zaciatku
noci, ked sa dostavila kriza. Videla, Ze obnazené telo jej dietata je posiate stovkami
drobnych chrast. Na dlhych Zilach desiatky ¢ervenych, ruzovych &i naruzovelych bo-
diek, pupékov, rozjatrenych ran. Su piné hnisu, tu vodnaté, tam zase zaschnuté. Su
vSade, na rukach, na nohach, medzi stehnami. Elsu pichlo pri srdci, v hlave, v bru-
chu. Preto sa pred riou v Parizi nikdy nevyzliekla, preto si dnes nezaplavala. Else sa
zda, Ze bluzni.

Ked sa vracala od mora do hotela, Laura bola mrzuta a Elsa sa rozhodla, Ze
poveceraju hore v izbe. Objednala parmskd Sunku & Chateuneuf-du pape. To jej
Zlepsi naladu. Ale Lauru to vonkoncom nenadchlo, vidlickou napichla platok Sunky a
prezuvala ju ako papier. Elsa na fu hladela so zatatymi zubami, neznasala plytva-
nie. Zrazu mala vSetkého dost. Dost’ uz bolo komédie. | trpezlivosti. Ale ovladla sa,
radSej micala a nezacala typickym materskym ténom: "Tato cesta ma vyjde poriadne
draho... obetujem ti vSetko na svete, ty mi ani nepodakujes, tak aspori jedz". Nepo-
vedala ni€. Lahli si, Elsa zhasla lampu. Po nej Laura. Chcela by sa upokojit, zaspat.
Dobrych devat hodin Soférovala na dialnici preplnenej kamiénmi. Bola unavena.

V prdzdnom hoteli, v tichej izbe po€ut’ aj najmensi zvuk, pohyb. Laura sa pre-
vracala z boka na bok. Elsa je zufala.

"Zazni. Citaj si. Rob niego, ak nevie$ spat, len ma uZ nechaj spat, odpo&init si.

Uz nevladzem."
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"Nemdbzem spat.

"Tak nieSo povedz, rozpravajme sa. Co sa tak hadzes?"

"Daj mi traxén."

Elsa nar Uplne zabudla. Vstava, prehrabava sa v kabelke, potom ide po pohar,
poda jej ho i s tabletkou a Laura ju zhltne. Elsa si sada na dcérinu postel, chyti ju za
ruku. Prihovara sa jej, ¢aka, kedy sa dostavi U¢inok. Nebude to diho trvat... ale...
Laurina ruka je ako mys, stale sa chveje. Ako v oSiali. Su v nej kice, iskry. Elsa citi
pod kozou zrychleny pulz. Citi, Ze Laure sa nechveje iba ruka, ale i rameno, plece,
hrudnik, celé telo. Chveje sa ako zelektrizovana. Elsa Cosi také eSte nezaZila.

"Co je s tebou Laura, ¢o ti je?"

"To je abstak, boli to..."

"Aky abstak? Povedala si, Ze trval iba dvadsatstyri hodin, Ze najhorSie mas za
sebou, malo by ti byt’ lepSie."

"Pichla som si."

"Kedy?"

"Poobede, na parkovisku, na toaletach, ked' si brala benzin."

"Takze to opat zacina..."

Laura povie ano a vyzera to, akoby z nej vySiel vSetok vzduch, ako ked lokomo-

tiva vypusti s fu¢anim paru. Ruka vykizne z Elsinej. Rychlo, prudko zdvihne plece a
udrie nim z celej sily o stenu.

"Neublizila si si?"

Ale Laura namiesto odpovede za¢ne sa hadzat z boka na bok, potom sa hadze
do vy3ky a kope. V oCiach ma strach, zviera €eluste, zuby jej idu prasknut. V ociach
zaplava slov. Ni¢ v8ak nevyslovi. Pohyby sa zrychluju, prechadzaju do hystérie. Na-
raza o nabytok, o predmety, ni¢i o jej pride pod ruku. Elsa si pomysli, i nema epi-
lepsiu. Co ak mé epilepticky zachvat? Pokusa sa jej pridrzat ruky, nohy, ale neudrzi
ich. Uvedomi si, Ze to nie je epilepsia, ved Laura je pri plnom vedomi, vSetko vnima.
Co je to potom?

"Co ta boli, Laura moja?"

VSetko! Keby si vedela ako. Daj mi traxén. Povedali dve... VZdy po dvoch pilul-
kach! Rychlo! Pohni!"

Ked ma Elsa v dlani dve biele tabletky. Ked vidi, ako ich Laura hice, pomysli si:
Ved je to konska davka. A vébec neucinkuju na toto vychudnuté telo.

Posledné mesiace, mozno i rok, no najma, ked' sa chystala na australsky kon-
gres, Elsu trapil pocit, Ze toho malo vie. O ¢o hibsie vnikala do zloZitych portch pa-
cientov, o to vacsmi slabla jej profesionalna suverenita. Malo toho pozna. UteSovala
sa, ze si eSte doplIni prazdne okienka, ale o ¢o viac Studovala, o to vaéSmi si uvedo-
movala nevedomost), vlastnu, i kolegov, dokonca znamych kolegov. Ale nepripustala
si to, uspokojujuc sa s tym, Ze je domyslava a leniva.

Ked sa naraz obratila na profesora Greffiera o radu, povedal jej: "Pamataj si,
SInko nepatri do naSej sustavy, ale my do jeho, preto nikdy neziskame dostatok
energie. Chaos nikdy neprejde do usporiadaného Stadia. Je to prosto nemozné."
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Elsa dnes v noci pochopila, Ze ni€ z toho ¢o vie, jej nepomdbze. Nie je schopna
predvidat’ energiu, silu, ktora je v Laure. Pozna samé nepotrebné veci. Dnes v noci
vie iba jedno - Laura trpi. VSetky vedomaosti sa obratili na prach. Pozna zloZenie tra-
xénu, vie ¢o-to o fudskom tele i o epilepsii a Sialenstve... ale vSetko je zbytoéné. S
hrozou hfadi na novy nezndmy (kaz. Najradsej by usla. Ano, posledné dni si to za-
v3e pomyslela. Chcela od nej Ujst, pretoze Sialeny stav, na ktory hiadi, ju neznesi-
telne muci. Jedinu istotu ma v nesmiernom dcérinom utrpeni.

Privinula sa k nej, leZia telo vedla tela. Usta ma pri Laurinom uchu. Stale sa jej
ticho, nezne prihovara. Ani nevie, ¢o vravi, Sepka a patri to iba Laure:

"Presla hodina, je ti lepSie?"
"Ni¢, ni¢ to so mnou nerobi. Naopak, vracia sa to. Daj mi eSte, prosim ta!"

Elsa vysype dalSie tabletky. Ako ju drzi v naru€i, rukou pozorne skima chudé
telo, nahmatava kosti,v kolena, lakte... akoby bola v mamici. Co ju vliastne naugili. Na-
€o su jej vedomosti? Co ak som na najlepSej ceste zabit’ ju?

Citi smrt. V podobe traxénovych tabliet. Laura si ich pyta a ona jej ich pokojne
dava, najprv jednu, potom dve... opat dve... Elsa nevie o ma robit, preto jej ich da-
va. Ni€ nevie, neur€ila diagnézu, postup. Jej dcéra sa ocita vo svete, ktory ona ne-
pozna a ktory iba Utrpne znaSa. Utrapené telo sa dava do tanca. Keby chcela arzén,
i ten by jej asi dala. Ked' si to uvedomi, vstane a na toalete splachne posledné tablet-
ky. Vracia sa k Laure, liha si k nej, mocne ju objime a dalej sa jej prihovara ako po
cell noc.

"Traxén som zahodila. Ten ti uz nesmiem dat. Zabila by som ta."

"Laura neodpoveda, akoby matku nepocula. Ale Elsa vie, Ze po€uva. A v tom:
"Kaslem na smrt! Kaslem! Nechcem trpiet, len nie trpiet! Chape$ ma Elsa?!"
"Rozumiem. Ale ja ti uz nemézem davat dalSie tabletky, ked' ani neviem..."
"Co nevies?"

"Kde je hranica, aka je maximalna davka."

"Maximalna davka! Maximalna davka! Prestala si mysliet?! Co bude teraz so
mnou? Potrebujem nieco, nieco silné, musim sa upokojit."

"Traxén 50 je silny, dokonca velmi silny... vela si uz zobrala... Napokon, pomohli
ti, je ti lepSie... vidi8, dokaze$ i rozpravat, pred chvilou ti to neslo... je ti lepSie."

"Jasné! Vidno, Ze nie si v mojej koZi. Trpim, Elsa stra3ne trpim! Potrebujem nie-
¢o. Potrebujem to. Chod’ zohnat' morfin."

"Poznaju ta. V Parizi ti daju, €o budes chciet.

"V PariZi hej, v nadej Stvrti, pretoZe vedia, €o robim, stali zgjst’ s receptom, ale
tu?"

"Chod! Si znama, poznaju ta. Nechce$ mi pomoct!”

"Keby som nechcela, nebola by som tu. Ale viac ti uz nemézem davat lieky, le-
bo neviem kofko."

"Iba morfin mi pomoze."
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"Elsa vidi, Zze to Laura mysli vazne. Laura ma dva hlasy. Je posadnuta. Elsa uz
vie, €o je to zavislost. Je to Udesné! Zda sa jej, Ze pocuva dcéru, no v skuto€nosti
pocuva heroin. Veru, nie Lauru, ale heroin Ziada morfin. A ona mu nevie odpovedat.
To, €o vie o heroine, jej na rozhovor nestadi... Je to hréza... o ma povedat?

"Mbzeme zajst do nemocnice.”
"O nie, do nemoacnice nie! Nikdy! Ujdem!"

Vyskocila z postele, v rozhadzanej izbe hlada veci. VSetko je na hibe, bielizer,
vankuse, prikryvky, podnos s vecerou, otvorené kufre... Nabytok poodsuvany, stolo-
va lampa prevratena, tienidlo rozhité. Else to pripomina byt s pred niekolkych dni. A
Laura vyvadza. Ma neuveritelni energiu. Je drobna, na chudom tele ma vytetovany
zemepis Zil. Mapu pekla!

"Pocuvaj, mam znameho psychiatra v Marseille. M6Zeme mu zavolat. Alebo
p6jdeme k starym rodi¢om do Aix..."

"Cell noc na to myslela. Kto mi poméze? Na koho sa obratit. Komu vlozi do ruk
Stafetu aspori na pat minat?

"Laura sa zastavi."
"Dabre, sthlasi. Zavolaj tomu tvojmu psychiatrovi."

Marie Cardinal: Ina laska, Motyl’, Bratislava, 1994
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Odvykanie

Rano sa vo dverach objavil Detlef. Otec ho niekde naSiel. Uz mal poriadny ab-
stak. Velmi cenila som si na nom cenila, ze kym k nam dorazil, Ze si nie€o este na-
rychlo nepichol. Predpokladal, Ze ja tieZ ni¢ nemam. Povedal si preto, Ze chce byt so
mnou na jednej rovine. az s tym odvykanim zaéneme spolo¢ne. Bolo to nieco Upine
fantastické.

Detlef to teda tak ako aj ja chcel nechat. Aj on bol rad, Ze to tak dopadlo. Obi-
dvaja sme netusili - rovnako ani nasi rodi¢ia nie - Ze je to Uplny nezmysel, aby sa
dvaja heréaci snazili spolu odvykat. PretoZze jeden vzdy dajako nahloda vélu toho
druhého, az si nakoniec obaja za¢nu pichat. Spolu sme viastne slabsi ako kazdy
sam. Urcite sme to z rozpravania uz vtedy vedeli. Ale my sme si o sebe mysleli, Ze
sme ini ako ti ostatni. A hlavne sme si nevedeli predstavit, Ze by sme nieCo dokazali
jeden bez druhého.

Doobeda sme to ako tak vydrzali s tabletkami od Detlefovho otca. ESte sme sa
spolu aj zabavali. Nas Zivot bez hacka sme si malovali v ruzovych farbach a slubili
sme si, ze budeme nekonecne statocni. Napriek tomu, Ze uz sa zacinali ohlasovat
prvé bolesti, boli sme uplne Stastni.

Poobede to bolo uz horsie. Hitali sme ¢im dalej tym viac liekov a zapijali ich za-
plavou vina. Ale uz to vibec nepomahalo. Prestali ma pocuvat’ nohy. V kolenach
som citila UZasny tlak. Lahla som si na podlahu a natiahla sa. SkiSala som napinat
a potom povolovat’ svaly na nohach. Neslo to. Napéla som ich oproti skrini. Stuhli mi
v tej polohe a uz som s nimi nemohla pohnut. Chcela som sa odkotulat, ale ani to sa
mi nedarilo, akoby som mala tie nohy prilepené ku skrini.

Uplne ma oblial studeny pot. Triasla som sa zimou a ladovy pot mi stekal do o&i.
Strasne smrdel. Hovorila som si, to z teba vychadza ten smradlavy jed. Pripadalo mi
to ako vyhananie diabla.

Detlefovi bolo eSte horSie ako mne. Spraval sa Uplne ako blazon. Triasol sa od
zimy a naraz si vyzliekol sveter. Sadol si na stolicku pri okne. Nohy sa mu nepresta-
vali pohybovat. Posediacky utekal. Nohy, chudé ako tycky, v jednom kuse sa Skibali.
Z Cela si utieral pot a cely sa triasol. Naraz sa zacal skrucat a kri¢at’ od bolesti. Do-
stal Zaludoc¢né kice.

Detlef smrdel eSte viac ako ja. Ta moja mriava izba bola plna nasho smradu.
Spomenula som si, ze som raz pocula rozpravat, ako sa vacsina priatelstiev po od-
vykani rozpadne. A hovorila som si, Ze mam Detlefa rada aj teraz, ked tak hrozne
smrdi.

Detlef vstal, podarilo sa mu prejst k zrkadlu a povedal: "Ja to nevydrzim, nedo-
kazem to." Nemohla som mu na to ni¢ povedat. Nemala som dost sily na to, aby
som mu dodala odvahy. Snazila som sa mysliet na nieco iného. Pokusala som sa z
Casopisu Citat' dajaky nahluply roman. Zbrklo a kf€ovito som v fiom listovala. AZ som
ho skoro Uplne roztrhala.

Uplne mi vyschlo v hrdle. Mala som v3ak pritom Gsta piné slin. Nedokazala som
prehitat' a zagala som kaslat. Cim kfSovitej$ie som sa snaZila prehitat, tym viac som
kaslala. Dostala som taky zachvat kasla, Ze som si myslela, Ze uz nikdy neskondci.
Potom som naraz zacala vracat, rovno na koberec. Taku ¢udnu bielu penu. Napadlo
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ma, ze tak zvracala moja doga, ked' sa nazrala travy. Kasel a zvracanie nie a nie
prestat.

Matka bola po celu tu dobu vedla v obyvacke. Ked' za nami priSla, bola uplne
bezmocna. V jednom kuse behala dolu do samoobsluhy a nosila ham veci, ktoré
sme aj tak nemohli prezriet. Ked som ale dostala ten kasel, priniesla mi sladové cuk-
riky a tie mi naozaj pomohli. Prestala som kaslat. Potom po mne odistila koberec.
Bola neuveritelne dobra. A ja som jej nedokazala povedat ani "dakujem".

Nakoniec zacali tabletky a vino ucinkovat. Zhltla som péat tabletiek valia, dva
mandraxy a zapila som to skoro celym litrom vina. Normalneho ¢loveka by to
zmanglovalo na niekolko dni. M&j organizmus bol v§ak tak otraveny, Ze na tieto jedy
sotva reagoval. Ale predsa len som sa trochu upokojila a lahla som si do postele.
Vedla mojej postele ustlali 16zko pre Detlefa. Vobec sme sa nedotykali jeden druhé-
ho. Kazdy sme mali sam so sebou ¢o robit. Zaspala som len tak na pol oka. Spala
som, popritom som si vSak uvedomovala, Ze spim a citim tie hnusné bolesti. Snivala
som a premyslala zaroven. Hovorila som si, ze kazdy, hlavne vSak matka, teraz vie,
ak& som odporna. Nenavidela som svoje telo. Nechcela som ho a najradSej by som
bola, keby odumrelo.

Vecer som zhltla eSte par tabletiek. Normalny Elovek by sa uz z takej davky ne-
prebral. Hlbokym spankom som vSak zaspala len na niekolko hodin. Prebudila som
sa prave na to, ze sa mi snivalo, ze som pes, ktory sa usiluje o to, aby s nim ludia
vzdy dobre zaobchadzali, a potom ho naraz zatvorili do ohrady, kde sa nakoniec
utrapil na smrt. Detlef sa okolo seba oharal rukami, az ma nakoniec udrel. Svetlo
bolo rozsvietené. Vedla postele bola pripravena miska s vodou a s handri¢kou. Pos-
tavila ju tam matka. Zotrela som si z €ela pot.

Detlefovo telo bolo celé v pohybe, aj ked' sa zdalo, Ze hiboko spi. Trhal sebou,
kopal nohami a rukami okolo seba maval.

Mne uz nebolo ani tak velmi zle. Dokonca som aj mala silu omyt’ mu handri¢kou
Celo. Vbbec to nespozoroval. Vedela som, Ze ho este stale hrozne milujem. Ked
som zase zaspavala, v polospanku som citila, Ze ma Detlef hladk& po vlasoch.

Na dalsi deft nam bolo uz ovela lepSie. Podla starého herackeho pravidla to ma
byt najhorSie prave na druhy def. Pre nas to v3ak asi neplatilo. Bolo to nase prvé
odvykanie, a to nie je nikdy také hrozné, ako tie dalSie. Poobede sme sa zacali spolu
dokonca bavit. Najskér len o takych hltpostiach a potom sme zacali rozpravat' o na-
Sej buducnosti. Uz sme si neplanovali taky meStiacky zZivot ako predtym. Prisahali
sme si, ze uz nikdy nebudeme brat’ hacko, LSD a ani iné tabletky. A chceli sme zit
uprostred milych a priatel'skych fudi. Dohodli sme sa na tom, Ze najradSej by sme
fajcili hasis, ako za naSich najkrajSich cias. Vtedy sme mali najlepSich priatelov. S
alkacmi a ani s tymi otravnymi mestiakmi sme nechceli mat’ ni€ spolo¢né. Rozhodli
sme sa, ze sa od heroinu vratime spat’ k hasisu.

Detlef si chcel znovu najst’ pracu. Povedal: "Jednoducho pdjdem za svojim by-
valym $éfom a poviem mu, Ze som urobil somarinu, ale Ze som uz priSiel k rozumu.
M¢&j Séf mal vzdy pre mia pochopenie. To svoje u€enie zaénem znovu od zaciatku."

Ja som povedala, Ze sa odteraz budem v $kole snazit, mozno ze sa mi podari
dostat’ sa na realku, a mozno dokonca urobim aj maturitu.
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Potom k nam priSla matka a priniesla nam obrovské prekvapenie, ktoré nam
urobilo Sialenu radost. ISla za svojim doktorom a ten jej dal pre nas flasu valerénu.
Kazdy si vzal dvadsat kvapiek, tak ako to doktor predpisal. Setrili sme s tym, lebo
nam to muselo vydrzat cely tyzderi. Pomohlo nam to. Odvykanie bolo zrazu ovela
znesitelnejSie. Matka nam varila puding, nosila nam zmrzlinu a splnila nam kazdé
nase Zelanie. Priniesla tiez celu kopu &itania a komiksov. Predtym ma tie obrazkové
Casopisy nebavili. Teraz som si ich prezerala aj s Detlefom. Necitali sme to tak po-
vrchne ako predtym. Kazdy obrazok sme si poriadne prezreli a uchechtavali sa pri-
tom ako blazni.

Na treti defi nam uz bolo celkom dobre. Boli sme vSak eSte trochu otapeni. Nie-
len po valeréne. Cely den sme este hltali kopec vélia a zalievali to vinom. Mali sme
dobru naladu, aj ked sa naSe otravené tela branili nedostatku heroinu. Na treti der
vecer sme sa opat po dlihej dobe spolocne milovali. Na tripe sme na to totiz skoro ni-
kdy nemali chut. Bolo to prvy raz od tej doby, ¢o som priSla o panenstvo, ked sme
sa milovali bez heroinu. Bolo to Gzasne krasne. Uz diho sme sa tak pekne nemilova-
li. Celé hodiny sme sa spolu mazlili, aj ked sme sa este stale potili. Vlastne sme
mohli vstat' uz na Stvrty den, ale my sme zostali v posteli dalSie tri dni. Milovali sme
sa, nechavali sme sa matkou obskakovat’ a hltali sme valium s vinom. Povedali sme
si, Ze to odvykanie vlastne ani nie je také strasSné, a boli sme Uzasne Stastni, Ze sme
sa zbavili hacka.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Slovo na tvod

Kazda droga ma svoje Specifikd, svoj vyvoj vplyvu na jedinca pri tvorbe zavislos-
ti, ale aj pri lieCbe - pri odvykani. V Peabovom Ulete je v strucnosti nacrtnuty vyvoj
zavislosti od amfetaminov a bezné komplikacie, ktoré su sprievodnym znakom od-
vykacej lieCby.

Peabov ulet

Na rozdiel od mnohych &iernych boxerov Peabo nevyrastal v gete. Narodil sa vo
Philadelphii v rodine Charlesa Washingtona, prominentného pravnika istej znamej
spolognosti. Vzdelanie ziskal na sukromnych Skolach. Odmietol Sportové futbalové
Stipendium na univerzite Notre Dame a prijal akademické Stipendium na Pensylav-
sku Statnu univerzitu, kde sa v prvom ro¢niku zapisal na box. Celu jeho kariéru moz-
no pokladat’ za antikarieru.

Len ¢o Roger voSiel cez malu predsieri do Peabovej izby, uvidel dvoch zriaden-
cov v bielych plastoch, ako krotia statného Sampiona.

Modré vellrové teplaky viseli na Peabovi ako vrece. Kakaovohneda pokozka
stratila lesk. Pohyby boli rychle, ale trhané a pohfad velkych, divokych o&i pripominal
zviera v pasci.

"No tak, doktorko", vysmieval sa Rogerovi. "Len ma pichni, nech sa zlozim a
skapem".

Roger si v§imol, Zze Peabo pomaly zatahuje slova a pouziva vyrazy hodné vy-
rastka z harlemskej 125. ulice. Predpokladal, Ze si tym dodava istotu, ktord mu ne-
poskytuje kultivovany slovnik a zdvorilé spdsoby ziskané medzi hornou strednou
vrstvou.

Roger zachoval pokoj a ubezpecil ho: "Nemam ihlu, Peabo. Zalezi nam, aby si
sa zbavil zavislosti na vSetkych liekoch. Uz si zabudol?"

"Zbavte ma tychto", Peabo sa trhal v zovreti rik dvoch zriadencov.
Roger kyvol muzom, aby ho pustili.

Ked' ho uvolnili, Peabo si upravil hornt ¢ast teplakov, narovnal vellrovy rukav a
vystrel pletené manzety.

"Peabo, ¢o sa pred chvilou odohralo medzi vami a sestrou Elen?" opytal sa Ro-
ger. Kyvol na Elen Grantovq, ktora stéla na druhej strane miestnosti.

Peabo si presiel rukou po rukave, akoby ho bolo treba oprasit. "Ni¢ sa nestalo
doktorko. V3etko je bezva."

Roger pozrel znovu na sestru. "Sestra Elen, prosim.”

Elen Grantova vykro€ila dopredu. Mala tmavsiu plet ako Peabo, Cierne viasy
spletené do vrkdcikov s koralkami. Hlavu drzala vzty€enu a zvysoka aj vysvetiovala:
"Peabo si ma pomylil s manzelkou."

Roger sa obrétil na Peaba. "Pokladali ste sestru Elen za svoju manzelku?"

Peabo si vyhrnul rukav a poskriabal sa na predlakti, "Asi som Sliapol trochu ved-
la, doktorko."
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Roger vztycil hlavu. "Zopakuijte to, prosim. Peabo, hovorte zrozumitelne. Nero-
Zumiem vam."

Peabo si dalej Skrabal ruku a hlasnejSie zopakoval: "Povedal som, Zze som asi
Sliapol trochu vedla, doktorko."

Podla Rogerovho rozpravania sa Peabo uz dvanast dni neSkriabal. Teraz s tym
zacal znova a obnovila sa i posadnutost’ poriadkumilovnostou. Rogera to znepokoji-
lo, znamenalo to totiz, Ze Sampidnova lieCba nenapreduje. Amfetaminy ovplyvnili
centréiny nervovy systém. Dlhodobé uZivanie sa prejavilo psychotickym spréavanim,
ktorého znaky sa raz zjavia, potom zmiznU a zase sa zjavia. Napriklad hystericka po-
riadkumilovnost, zméatenost, sebaklam, Skriabanie.

Znovu pozrel na sestru Elen. "Povedzte mi, ako k tomu doslo, Ze si vas pomylil s
manZzelkou? Oslovil vas Karen? Pytal sa na deti? Co vravel?"

Elen sa usmiala. "Obvinil ma, Ze som mu zahla."
"Ze ste mu boli neverna?"

"Presne tak."

"Viac nepovedal?”

"Nazval ma kurvou. Chcel vediet, s kym sa vla¢im. Odpovedala som mu, ze je
to moja vec, aby sa staral o seba. Vtedy sa na mna vrhol. Zazvonila som na kole-
gov". Kyvla na zriadencov v bielych plastoch.

Peabo jej skocil do reci. "Nemusela si volat tie gorily, Zenska. Nemal som
v Umysle znasilnit' ¢iernu Skratu™.

"No pravdaze", ohradila sa. "Ved ani nemézes, narkoman ako ty to mé len na
paradu.”

"Ako vie§, na ¢o to mam? Kolko ti to trvalo s umelym penisom?"

Roger sa do ohnivej vymeny n&zorov nezamieSal. Pacient podrobujuci sa odvy-
kacej lieCbe sa musi vyhovorit. A klinika zamestnava o3etrovatelky, ktoré si vedia
poradit' s pacientmi aj vo verbalnej rovine.

Peabo sa obratil na Rogera. "Tato lesbiCka je presne taka ista bestia ako moja

stara, doktorko. Obidve sa vedia bohovsky rozpalit".

Nespustil zrak z Rogera a pokra¢oval: "Mozno viete, ale mozno ani neviete, ze
ona ma tu nechala zavriet. Ta bestia ma nechala zavriet na tejto mizernej klinike.
Aby sa mohla krutit’ Philipovi okolo zadku. Utracat moje prachy. A hladat’ si nového
vtaka."

Roger si uz kadeco vypoCul od pacientov zavislych na amfetaminoch. Vsetko
prebieha podla rovnakej Sablony. Droga zaucinkuje rychlo, rozSiria sa zrenicky, roz-
busi sa srdce. Novy uzivatel' sa citi na vrchole Stastia. Musi vSak stale zvySovat
davky a potom, ked sa mu zvysi prah citlivosti, nevyhnutne nastupuje depresia, ne-
spavost, paranoja a celkova dezorientécia.

Roger ho opravil. "VaSa Zena vas sem nepriviedla, Peabo. Bol to vaS manazér.
Dohodli ste sa s nim, Ze sa u nas podrobite liecbe."

Peabo tieto fakty ignoroval. Obvifiujuco ukézal na sestru Elen. "Ja som tuto bes-
tiu varoval, aby ma sem nezatvarala, doktorko. VVaroval som ju, aby mi nezahla."
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"Toto nie je vasa manzelka, Peabo. Pracuje tu ako oSetrovatelka. Vola sa Elen
Grantova. Stara sa 0 vas asi dva tyzdne."

Peabo si Rogera nevsimal. Reval ¢oraz hlasnejSie a obviriujucim prstom ukazo-
val na oSetrovatelku, ktora stala ako socha. ,Ona ma sem zavrela, doktorko. Zavrela
ma, ale ja som jej svoje povedal, povedal som jej."

A vrhol sa na Elen.

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel’, Bratislava, 1992
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Kapitola osemnasta
Toxikomania - nevypogitatelnost’

Slovo na Uvod

Niekto sa krvopotne vySkriabe z priepasti a potom do nej neuvazene vleti znova.
Tento jav je charakteristicky pri drogovych zavislostiach.

Pad

Na siedmy deri sme konecne vstali. Matka bola Stastim cela bez seba, Ze uz je
to za nami. Velmi dlho nas oboch bozkavala. M§j vztah k nej sa za ten tyzderi Uplne
zmenil. Ale hlavne bola som stradne Stastna, ze mam Detlefa. Stale som si opako-
vala, Ze je to ten najsenzacnejsi chalan na svete. Uz aj len preto, Ze sa hned ku mne
bez dihého premyslania pridal s odvykanim. A Uzasné bolo aj, Ze nasa laska po tom,
¢o sme prezili, nielenze nezmizla, ale naopak bola este posilnena.

Matke sme povedali, Ze po tyzdni stravenom v tej mmave;j izbicke, chceme sa
trochu prevetrat na ¢erstvom vzduchu. Suhlasila s tym. Detlef sa spytal: "Kam vlast-
ne pdjdeme? " Bezradne som sa na neho pozrela. Ni¢ ma nenapadlo. Az vtedy sme
si vlastne uvedomili, Ze nemame kam ist. VSetci nasi kamarati boli heraci. A vSade,
kam sme chodili, kde sme boli az do tej doby doma, vSade tam boli heraci a daeleri.
Nepoznali sme uz nikoho z hasi§akov, s ktorymi sme sa teraz chceli kamaratit.

Vo chvili, kedy sa Detlef spytal, kam pbjdeme, uvedomila som si, Ze mi uz nie je
tak dobre ako este pred chvilou. Uz nam doSiel valerén, a to bol mozno jeden z db-
vodov, pre€o sme zacali byt nespokojnymi a chceli sme vypadnut von. Ked ndm
doslo, Ze nemame kam ist, boli sme eSte nepokojnejsi. Opat som si pripadala byt
vygumovana, Uplne prézdna. Utiekli sme od heroinu, a nevedeli sme, kam mame ist
teraz.

Uplne automaticky sme sa vydali k podzemke. Dajaké neviditelné puto nas ne-
omylne tahalo spat. Naraz sme stali na stanici podzemky ZOO. Koneéne Detlef pre-
hovoril: Musime ist aspon pozdravit' Axela a Bernda. Uz si urcite myslia, Zze sme v
lapaku alebo na cintorine.

S ulavou som odvetila: "No jasne. Musime im povedat, ako sme odvykali. Moz-
no, Ze ich prehovorime na to, aby to skusili aj oni." A skuto¢ne sme ich hned' aj stret-
li. Mali pri sebe kopec fetu. Prave v ten den im Sli perfektne kSefty. Detlef im rozpra-
val o naSom odvykani. Obidvaja nas obdivovali, Ze sme to dokazali. Nakoniec Axel s
Berndom povedali, ze musia ist domov, aby si Sfahli.

Detlef sa na nich pozeral, ja som sa pozerala na Detlefa. Chvifu sme sa tak po-
zerali a zrazu sme sa zacali smiat. V duchu som si hovorila: "To je nezmysel, hned v
prvy den". Detlef povedal: "Vie$, tu a tam by sme si nejaké to Sfahnutie mohli dovolit.
Kym na tom ¢€lovek nie je zavisly, je to dobré. Musime si vSak dat’ bacha, aby sa

nam to znovu nestalo. Druhy raz by som uz nedokazal odvykat'.

Aj ja som povedala: "Jasnacka, tu a tam dajaké Slahnutie, to ni¢ nie je. Teraz uz
vieme, Ze to jednoducho nesmieme prehanat™. Akoby som zrazu prila o rozum, vo-
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bec som nepremyslala o tom, ¢o hovorim. Naraz som mala obrovsku chut na heroi-
novu pecku.

Detlef povedal Axelovi: "Nechaj nam troSku. Neboj sa, Coskoro ti to vratime, mé-
ze$ sa na nas spolahnut”. Axel a Bernd nas najskor trochu prehovarali, aby sme si
to este rozmysleli. Nakoniec povedali, Ze na buduci tyzden by to tiez chceli skusit' s
odvykanim. Najskoér si vSak musia obstarat’ valerén. Zdalo sa im to Uzasné, ze by
znovu mohli chodit’ do roboty a len sem tam si nie€o pichnut.

Dve hodiny po tom, ¢o sme vysli z domu, boli sme Uplne sfetovani hackom, s
blazenymi vyrazmi na tvari. Zaveseni do seba sme sa poffakovali po Kurfursten-
strasse. Bolo to Uplne fantastické byt na tripe a vébec sa nikam neponahlat, len tak
sa prechadzat. Nemuseli sme si robit' starosti so zhananim fetu na buduci def. Det-
lef Uplne bezstarostne povedal: "Zajtra, po prebudeni sta¢i zopar drepov, a defi sa
zaCne fantasticky aj bez hacka".

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Slovo na Gvod

Je milién ciest a cestiCiek ktorymi sa droga dostava ku konzumentovi. Niektoré
Z tychto cestiCiek dokonca preniknu aj na kliniky, kde st detoxikovani a lieCeni pa-
cienti.

PaSovanie

Teraz vysSiel zo svojho doméeka vedla vysokej, kopijovitymi tyami vystuzenej
brany vratnik. Vpustil dovnutra mald, Stihlu damu v &iernom. Poznam ju: je to Zena
narkomanského skladatela, ktorého denne pocujem pracovat v hudobnom saléne
pod sebou. Vzdy prichadza v ¢iernom, tvar ma skryti za zavojom, €o visi z Cierneho
klobuka. Odmerane, vazne a pomaly ide cez kvitnuci park, akoby krac¢ala v smuto¢-
nom sprievode. VSetko na nej je Cierne, eSte aj pruteny koS, ktory vzdy nosi. V tom
koSi su vZdy pomarance, ktoré v kontraste s tofkou €erfiou, akoby mimoriadne svieti-
li.

Mala dama vzdy prinaSala pomarance, ked pride navstivit svojho muza, a na-
vstevuje ho Casto. SestriCky hovoria, Ze ma narho ¢arovny vplyv. Ked' tu bola, skla-
dal potom celé hodiny. Suora superiora Méaria Magdaléna, hrbatd, a preto romantic-
ka hlavna sestra z Neapola, ¢asto stala pred dverami do hudobného saléna a naéu-
vala. Mne cela Cervena vysvetlila: "To robi laska, signore Jordan. Nikdy nehra kraj-
Sie, ako ked bola za nim..."

...V¢€era dostal ako medved silny, ako ryba zdravy oSetrovatel' z Cista jasna
strasny zachvat. Najprv si mysleli, Ze si jednoducho nemierne vypil, lebo sa tackal a
smial, lalotal a nezmyselne taral dve na tri, kade chodil. No potom mu priSlo hrozne
zle, z Gst mu vystupovala pena a napokon upadol do straSidelnych z&sklbov a kfcov.

Profesor Pontevivo ho vySetril a zistil, Ze oSetrovatel trpi akutnou otravou dro-
gami. Uzil enormné mnozstvo Dolantinu, a sice nie injekéne, ale per os.

Len ¢o mohol (po nalezitom radikalnom a neprijemnom oSetreni, spojenom s
vypumpovanim zalidka a podobnymi vecami) znovu rozumne hovorit, priznal sa
Antonie, Ze z izby mladého narkomanského skladatela ukradol a zjedol sedem po-
marancov; sedem pomarancov, ktoré sa ni¢im neliSili od mnohych ostatnych, o uz
celé mesiace nosila Cierno oblecena bleda zena hudobnika.

"Nikdy nehra krajsie, ako ked' za nim bola Zena", povedala raz romanticka suora
superiora. Teraz vySlo najavo smutné vysvetlenie euforickej nalady, do ktorej sa
mlady muz pravidelne dostaval po navsteve svojej Zeny: vdetky pomarance, ktoré
mu profesor Pontevivo skonfiSkoval, obsahovali obrovské mnoZstva Dolantinu. Mla-
da Zena, ked ju predvolali a vypocuvali, sa priznala, Ze ovocie sustavne "plnila" po-
mocou injekénej striekacky.

"Ta troska, ¢o Pierre od vas dostaval, mu nestacila!" kricala na Ponteviva. "S
tym by nikdy nemohol skladat! Je to génius! Treba robit, o rozkaze! On bude vo
svojej hudbe Zit' este i vtedy, ked my vSetci tu sa davno rozpadneme na prach!"

Antonia, chorého ovocného kleptomana, ako som uz hovoril, prepustili. Génius
sa najprv totalne zrutil, potom dostal zachvaty zurivosti. Teraz leZzala uboha fudska
troska v akomsi umelo vyvolanom deliriu, straZzena dvoma oSetrovatelmi, a miatila,
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dychgala, revala, bojovala s démonmi. OSetrovatelia davali pozor, aby si ludské zvie-
ra nezlomilo nejaku kost. Aj mna tu raz museli takto strazit, po¢as mojej megafeno-
vej kry...

Kridlo v hudobnom saléne zamkli. Uz ku mne nahor nedoliehali krasne melédie
onoho klavirneho koncertu, na ktorom chory pracoval; on, nadej a radost medzina-
rodného hudobného sveta; on, tvorca lubozvuku a krasy vychadzajucej z hnilobne
zapéchajuceho mozgu, z poloviéného Sialenstva, z polovi¢nej smrti.

Profesor Pontevivo je velmi deprimovany, povedala suora superiora Maria
Magdaléna. Aj ona je deprimovana. "Stale by som plakala. Myslela som si, Ze je to
laska..."

Johannes Mario Simmel: Az do trpkého konca, Slovensky spisovatel, Bra-
tislava, 1996
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Slovo na Uvod

Stav abstinencie je hlavne v jej zaCiatkoch velmi krehuCky. Ako postrcenie k re-
cidive niekedy postacuju aj také malickosti, ktoré nezasvéteni ludia nevedia pocho-
pit. MbZe to byt zastréena flaka od riedidla, ¢i zabudnuta krabiCka cigariet v noénom
stoliku alebo flasa alkoholu v domacom bare pre pripadné navstevy. Teraz si preci-
tajme ¢o dokaze spbsobit taka zastréena, prachom zapadnuta flasa...

Postrcenie

Osprchoval som sa a pri utierani ma zaujali dve flase, zastréené v zadu pod
umyvadlom. Najskdér som si myslel, Ze si tam Bohu$ schoval dajaké pitie. Ked som
si v8ak neskor zaprasené flaSe bez nalepiek blizSie obzeral, zistil som, Ze jedna je
Uplne prazdna, ale druh&a eSte obsahuje zvySok dajakého riedidla. Neodolal som,
aby som si nepricuchol. V okamihu sa mi vybavili spomienky na horské kupele, kde
som v minulosti pracoval a zazil zvlastne chvile prave pri Cuchani rozpustadia. Do-
stal som triaSku a Uplne ma to vzrusilo. Po dihej dobe som opéat pocitoval ono
zvlastne vytrzenie a zopatost' s jemnymi vibraciami a s tym su- visiacim tajomnom
novych dimenzii mimozmyslovej existencie. Uz davno predtym som vedel, Ze raz sa
opat vratim k Suchaniu. Vzdy som zazival zvlastny pocit, ze poCas Cuchacej euforie,
v poslednom okamihu mi unika pomedzi prsty ¢osi nesmierne dblezité. Nikdy som
sa s tym nezmieril a znovu bola prebudena hlboko vo mne zakdédovana sila a odhod-
lanie odhalit’ velké tajomstvo viastnej existencie. Mozno som skuto€ne blazon, ako
mi to par hodin predtym uprimne povedal Mirko, ale nemohol som odolat.

Zratal som si, kolko mi eSte zostava korun, uz pevne rozhodnuty kupit si riedidlo
alebo vyskusat' lepidla, o ktorych si rozpravali chalani na lieCeni. S novou chutou, v
zaslepeneckom vytrzeni, vyrazil som do mesta, aby som si v drogérii nakipil vhodné
prostriedky. S neistotou a velkou davkou podozrievavosti som sledoval spravanie
predavaciek, ¢i neprehliadli mdj zamer. UrCite som sa musel spravat’ velmi podozri-
vo, ale oni si ni& nevaimli. Dal$ou mojou starostou bolo, kam ist? Do lesa, na smeti-
sko, alebo pockat, az bude noc? To by som nevydrzal. V tom okamihu som do- stal
napad. Stara opustena barabizia. Nachadza sa kusok od ubytovni. Je to poloroz-
padnuty dom, kde na prizemi skladuju stavebny material. Dom je obohnany plecho-
vym plotom, a napriek tomu, Ze sa nachadza v centre mesta, od okolitého sveta je
dobre izolovany. Je to presne také miesto, aké potrebujem pre svoje experimenty.
Zobral som si so sebou tasky, ceruzky a pisanky na poznamky. Uz mam vyskuisané,
Ze Clovek pri Cuchani straca pamat’ a dostava sa do matucich stavov, kedy sa spréa-
va akoby bol bez rozumu. Ale ja viem, Ze v danej chvili m& toto jeho konanie, pre
normalnych fudi chaotické, konkrétny zmysel. Budem si viest zaznamy a potom sa
ich pokusim analyzovat a zistit' ¢o sa v priebehu opojenia pri Cuchani so mnou vlast-
ne dialo.

Jura Minaréik: Stvrty rozmer zavislosti, Mat'a, Praha, 1997
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Slovo na Uvod

Niektori toxikomani pri bilancovani svojich Zivotnych aktiv a pasiv dospeju k
rozhodnutiu, Ze len "zlata strela” je tym pravym rieSenim. Nie kazdému, kto sa o to
pokusi, sa to aj skutoéne podari.

Zlata strela

Opéat som raz mala chvilku pravdy. Ob&as som mavala také bilancovanie. Chy-
talo ma to vzdy po hac¢ku. Ked som byvala triezva, nebola som schopna pokojného
usudzovania. V ten defi som to zase raz dostato¢ne dokéazala.

Premyslala som teda dalej. Vobec som to nedramatizovala. Bola som perfi§ po-
kojna, pretoZze som si pichla solidnu davku fetu. Naspat do nemocnice som nesla.
Uz bolo po jedenastej vecer.

Aj tak by som znovu odtial utiekla a Ziadna ina nemocnica ma neprijme. Doktor-
ka matke povedala, Ze ak budem dalej takto pokraCovat, €oskoro dostanem cirhézu
pecene. Vydrzim maximalne tak dva roky. S Drogom-Info, lie€ebriou, kam som mala
nastupit, to bolo rovnaké. Nemohla som im zavolat, pretoZe spolupracovali s ne-
mocnicou. A mali aj pravdu, Ze neprijimaju také, ako som ja. V Berline bolo koniec -
koncov dost' herakov, ktori by radi iSli na terapiu, nebolo vSak pre nich miesta. Po-
chopitelne, prijimali len takych, pri ktorych bola nadej, ze dokazu zZit bez fetu. Ja som
k nim uz celkom urcite nepatrila. Asi som s tym zacala privelmi skoro, aby som bez
toho dokazala Zit.

Mala som Uplne jasnu hlavu. Pila som colu a chladne som bilancovala svoj zi-
vot. Uvazovala som o tom, kam mam ist’ na tuto noc. Matka by mi pribuchla dvere
pred nosom. Alebo by rano zavolala policiu a nechala ma odviezt do domova. Ja na
jej mieste by som to tieZ asi tak urobila. Otec bol v Thajsku. Stela bola odpisana. Pri
ktorom tepliSovi je Detlef, to som nevedela. A ak to myslel s odvykanim vazne, po-
tom je pri otcovi. Jednoducho nemala som postel. Na tuto noc i na tie buduce tiez.

Nakoniec som si to vSetko v hlave prebrala a musela som konstatovat, Zze mi
zostavaju uz len dve moznosti: Bud' s hackom definitivne skonéim, alebo zlata strela.
Prvd moznost’ som uz bohuZial prepasla. Pat' alebo Sest pokusov o odvykanie bez
akéhokolvek Uspechu koniec - koncov stacilo. Nebola som o ni€ lepSia a ani o ni¢
horSia ako vSetci ostatni heraci. Pre€o by som prave ja mala patrit k tym vynimkam,
ktorym sa to podarilo.

Ja som nebola Ziadnou vynimo€nostou. I18la som na Kudamm a prestupila som
na Kurfirstenstrasse. ESte nikdy som nelovila chlapov v noci. Hera¢ky tam po zo-
tmeni nechodili, pretoze tam bolo vela profesionalok. Ja som sa vSak ani trochu ne-
bala. Celkom rychlo som urobila dvoch chlapov a iSla spat k Treibhausu. Mala som
sto mariek a kupila som si pol gramu.

Nechcela som ist' na zachod do Triebhausu, ani na Kurfistendamm. Tam bola
v noci velka prevadzka. Kapila som si colu a premyslala som, na ktory zachod mam
ist. Tak ma napadol ten na Bundesplatze. V noci tam nebyvala ani noha. Dokonca aj
rano tam bol pokoj.
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PeSi som iSla na Bundesplatz. Celkom pokojne. Vébec som nemala zZiadny
strach. V noci prazdny zachod posobi dost neprijemne. Ale mne tam bolo celkom
dobre. Bolo tam svetlo a €isto. Mala som ho cely pre seba. Zachody na Bundesplatzi
patria medzi tie najlepSie z celého Zapadného Berlina. Kabiny st tam Gplne obrov-
ské. Raz nas tam bolo napaskovanych dokonca Sest. Dvere nemaju dole medzeru a
dosahuji az na zem. A nikde nie su v stenach vyvitané diery. Prave preto, Ze za-
chody na Bundesplatzi su tie najlepSie v Zapadnom Berline, uz tam par narkomanov
spachalo sebevrazdu.

Ziadne baby, Ziadny flakadi, Ziadny fizli. Nebolo dévodov k ponahlaniu. Davala
som si nac¢as. Poumyvala som si tvar a vykefovala vlasy. AZ potom som si vyCistila
striekacku, ktoru som si poziCala od Tiny. Bola som presvedcend, ze pol gramu mi
bude stacdit. Po poslednych odvykaniach mi Stvrt gramu stacilo na to, aby ma po-
riadne zloZilo na zem. Teraz som uz mala v sebe viac ako Stvrtku. A urcite som mu-
sela byt aj oslabena po tej Zltacke. NajradSej by som si pichla cely gram. Lenze to by
som musela zvladnut este dvoch chlapov, to by som uz nedokéazala.

Starostlivo som si vybrala najcistejSi zachod. Bola som skuto¢ne Uplne pokojné.
Ani trochu som nemala strach. Nikdy predtym by ma nenapadlo, Ze sebevrazda je
taka jednoducha. Nemyslela som na to, ¢o som prezila. Nemyslela som na matku.
Nemyslela som na Detlefa. Myslela som len na svoje Slahnutie. Na zachode som si,
tak ako aj predtym, vypakovala svoje naradic¢ko. Na lyZicke som si rozpustila fet, aj
lyzicku mi pozi€¢ala Tina. V istom zablesku som si uvedomila, Zze som podviedla aj
Tinu. Téa sedela totiz na Treibhause a Cakala na svoje naradicko a lyZi¢ku. Potom
som zistila, Ze som tam zabudla dat’ citron. Ale fet bol dobry. Rozpustil sa aj bez ne-
ho.

Na lavej ruke som si hfadala Zilu. Bolo to vlastne rovnaké ako vzdy. Rozdiel bol
len v tom, Ze toto Slahnutie malo byt posledné v mojom Zivote. Na druhy krat som sa
trafila do zily. Krv vystrekla a ja som do Zily naraz vrazila celych pol gramu. Uz som
sa nedostala k tomu, aby som znovu natiahla a pichla si zvySok zo striekacky. Naj-
skdr som zacitila, ako mi trh& srdce a potom mi odletel vrch lebky.

Ked som sa prebrala, vonku uz bolo svetlo. Auta robili strasSny bordel. Lezala
som na zemi vedla misy. Striekacku som si vytiahla zo Zily. Chcela som vstat. Zistila
som vSak, ze mam ochrnutu pravu nohu. TroSku som sa mohla pohybovat, ale stra-
Sidelne ma boleli kiby. Hlavne stehna. Dajako sa mi podarilo otvorit' dvere. Najskor
som liezla po kolenach a potom som dokazala aj vstat. Na jednej nohe som skacka-
la popri stenach.

Pred zachodmi boli dvaja chalani, asi tak patnastrocni. Saténové bundy, uzke
dzinsy. Dvaja mali teplusi. Velmi som sa potesSila, ze su tepli. Ked som vyskakala zo
zachodu ako dajaka priSera, kazdy ma chytil z jednej strany. Hned im bolo jasné o
&o ide a jeden z nich povedal: "Co to preboha vyvadza$?" Nepoznala som ich, ale
oni ma vraj predtym uz videli na stanici. Dotiahli ma k lavi¢ke. Bolo straSne studené
oktobrové rano. Jeden z nich mi dal marlborku. Hovorila som si: "To je sranda, ze
teplUsi vzdy fajcia marlborky alebo camelky. Na reklaméch tychto cigariet musi byt
pre tepluSov nieCo lakavého". Ale aj tak som bola Stastna, Ze tych pol gramu ma ne-
stalo.

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Kapitola devéatnasta
Toxikomania - navrat spat’ do zivota

Slovo na Uvod

Restaurovanie poskodenych dusi nie je ani ndhodou prijemnou zaleZitostou. Pri
fudoch, ktori si vybudovali zavislost od drog rézneho druhu to plati dvojnasobne.
Dianie v lieGebnej skupine je velmi emotivne, prudko dynamické a Castokrat aZz ag-
resivne. Presne také to vSak ma byt, aby im to pomahalo, aby to bolo ucinné.

Posilovha dusi

V to zamracené stredajSie popoludnie zvolala psychoterapeutka Betty Lassite-
rova pokrocil skupinu do Arboréta. Zo sklenenej povaly viselo svieze papradie, po-
vabné palmy rozostavené na dlazke z Cervenych dlaZzdic rozjasfovali pochmurny
deri.

Pod dozorom Betty Lassiterovej poCuvalo pat pacientov slova Siesteho ¢lena
skupiny, devatnastrotného Skipa Ryana, o anjelskom prasku.

"V skutognosti ide o PCP phencyclidin. Cital som o fiom, ked som zaéal fajcit.
Zacali ho vyrabat v patdesiatich rokoch ako anestetikum."

"Je to iste UZasny pocit byt bohatym deckom", zaironizoval David Terranova cez
stdl. Vyvalovat' sa v newyorskej vile a Citat’ si o drogach".

David Terranova, dramatik z New Zorku, tridsatsedemro¢ny alkoholik na konci
tvorivych sil a zaroven aj najcynickejsi, najustipacnejsi €len pokrocilej skupinovej te-
rapie Betty Lassiterovej. Tak ako ostatni pacienti v tretej faze liecby.

V poslednych tyzdrioch si Betty Lassiterova vSimla, Ze medzi Davidom Terrano-
vom a Skipom Ryanom sa vyvija zvlastny vztah. Devatnastro¢ny samotar Ryan
akoby prechovaval ohromny obdiv k drsnému dramatikovi a vobec si nevSimal ostré
poznamky na adresu rodiny Ryanovcov, ich slavne miliony, dokonca ani ked' zaparal
do nevyspytatelného otca, prezidenta Spojenych Statov na déchodku Billa Ryana.

Betty bola pySna na Skipove vysledky, od minulej nedele uz ho netreba "vodit
za rucicku".

Skip pokracoval: "Ako som vravel, Parke Davis vyrobil PCP este v patdesiatich
rokoch. Najprv ho skusali na ludoch, ale rychlo presli na zvierata. Dnes ho legalne
aplikujui v Yellowstonskom parku na kofioch, slonoch a medvedoch grizly. Co dostat
na ulici, to sa da namieSat’ hocikde. UZiva sa v tabletkach, v injekciach. Ja som si ho
Sulal".

"Aké ma ucinky?" spytal sa Dieter Bidlehof, obchodnik s umeleckymi predmet-
mi, s vlasmi ako Spagat, z Amsterdamu, ktorého do Pustych hajov priviedla manzel-
ka, aby sa vyliecil zo zavislosti na heroine.

Skip pokrcil plecami. "Anjelsky prasok cinkuje podobne ako marihuana. Clovek
sa citi lahky ako pierko. Dezorientovany. O¢i stvaraju ¢udné veci. Clovek akoby po-

¢ul farby a videl zvuky."
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"Ked o tom rozpravas, vyzera to velmi lakavé", povedal Bidlehof. "Preco si pre-
stal?"

"Z jediného dévodu. Prasok ma privadzal kamsi, kam som sa po trave nikdy ne-
dostal. B4l som sa. Padal som do prepadliska. Do tmavej jamy. Do straSidelnych
pivnic hlboko pod zem. Niekedy sa mi zdalo, Zze sa uz nezachranim. Mnohym sa to
stava. Viete, po anjelskom prasku scvokatie viac ludi ako po LSD. Patri do kategdrie
halucinogénov. Takisto ako LSD a MDA. Nasledky su vSak ovela nepredvidatelnej-
Sie."

Uneseny vlastnym rozpravanim, devatnastroény Ryan pokracoval: "Precitnutie
po euforii byva velmi kruté. Niekedy ¢loveku trva cely den, kym sa zorientuje. Navy-
Se ucinky pretrvavaju diho. V tele zostavaju krystaly jedu, Clovek ma, ako sa vravi,
halucinacie. Vidi sa mu, Ze je v poriadku, ale nie je to tak. Napriklad si vykracuje po
ulici, pozera si vyklady a citi sa normélne, lenZe zrazu bfff, praSok za¢ne Ucinkovat a
ty z nioho ni¢ padas na zem. Je to desivé."

Dramatik Terranova sa vyjadril. "Skip, rozprava$ o droge ako intelektudl, a nie
ako namyslen& prazdna hlava. Mozno ani nemas prazdnu hlavu. Mozno sa len tak
tvari$ pred nami obycajnymi Ameri¢anmi. Hfadi$ na nas zvrchu, Skip?"

Skip Ryan si odhryzol zader na prste a kyvol hlavou: "Mozno nemam k [udom
dobry vztah. LenZe aj tento vztah sa zrejme vyvijal pod vplyvom drogy."

A ostatnym ¢lenom skupiny: "Droga vzenie Cloveka do iného sveta. Za¢ne po-
zerat na ludi s deSpektom. Ako na vSetko okolo seba. Citi sa nad vSetkym. Doslov-
ne."

Dieter Bidelhof sa spytal: "Preco si ju prestal uzivat? Preco si priSiel do Pustych
héajov?"

"Droga ma zacala ovladat. A nie naopak. Za€al som sa ulievat zo Skoly. Prestal
som sa zaujimat' o dievCata. Stratil som ambicie. Myslel som jedine na drogu, len a
len na drogu. Zil som len pre fiu."

"Sulal som si &oraz silnejSie cigarety. S va&simi davkami prasku. Kym kedysi mi
gram stacil na sto a viac cigariet, znizil som ich najprv na devatdesiat, potom na
osemdesiat, sedemdesiatpat. A vyfajcil som Sest az osem denne.

Ale ked som mal tyzdenne aj Stvordriové okno, riadne som sa vylakal. Celé Styri
dni. Bfff. Také dihé okno ma vystrasilo. Styri dni, z ktorych si nepamétam ani fi. Moh-
li ma zabit, mohol som zomriet."

Terranova mu sarkasticky pripomenul: "Tak ako sa to stalo tvojmu bratrancovi
Tommymu Ryanovi vlani na ostrove Barbados, nemam pravdu?"

"Ano aj Tommy uzival prasok."

Pani Marianne Turnbullova, domaca z Westchestru: "Nezacal si s drogou preto,
Ze si sa chcel podobat' svojmu... bratrancovi?"

David Terranova zahundral: "Podobat sa niekomu. Také oznacenie neznaSam."

Lillian Weisova z druhej strany stola vyhrkla: "Vzdy musite kazdému skakat’ do
reci, priatelko?"

Terranova flochol na najnovsiu €lenku skupiny: "Vy si niekedy aj umyvate Skatu-

[u, priatelka?"
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Pri stole zavladlo hrobové ticho.
Lillian Weisova sa pomrvila na stolicke. "Prosim?"

"Smrdite." Terranova opovrzlivo ohrnul hornt peru. "Budte taka laskava, odidte
a vratte sa, az sa poriadne vykupete."

Lilliam Weisova mu odvrkla: "Ste velmi bezocivy."

Terranova ochotne prijal hodend rukavicu. "Co vas sem priviedio, madam. Aky
mate problém? Alkohol? Tabletky? Prchavé latky? Ale €oby, ani jedno, ani druhé.
Jedlo. Napchavate sa kolacikmi, Cokoladovymi keksmi, Cokoladovymi nanukmi..."

Zasiahla Betty Lessiterova: "David, ak polozite novej €lenke skupiny nejaku
otazku, dovolte jej aspori odpovedat."

Terranova sa obratil na terapeutku v tradi€nych dZinsoch a v Sportovej koSeli. "A
toto je €o?" Zac€alo hadam platit' heslo -

- Tuéni celého sveta spojte sa?"

Skip Ryan sa posunul na stolicke, hodil rukou a povedal: "O anjelskom prasku
nemam viac ¢o povedat. M6zem polozit otazku naSej novej pacientke?"

Pozrel na Lillian Weisovu a spytal sa jej: "Pani, kolko vazite?"

Lillian si spomenula na fotografiu Skipa Ryana v €asopise Natinal Enquirer, ked
ho chytili s drogami v newyorskej €inskej Strvrti. Pohfdavo nariho pozrela a povedala:
"Poviem ti kofko vazim, ak mi ty prezradis, kofko pefiazi je u vas v rodine”.

"Bravd", zakrical David Terranova. Aj ostatni pacienti sa pridali k potlesku.

Betty Lassiterova ziarila nadSenim. Kone¢ne sa skupina rozhybala Popoludni
zvalovala pomalost skupiny na dazdivé nevludne pocasie. Ak sa zacnu pacienti
medzi sebou vadit, dosiahol sa pokrok. Nepriatelsky postoj lame bariéry. Ludia sa
dozvedia o sebe pravdu prostrednictvom agresivity a zlomyselnosti druhych.

Po dlazdiciach Arboréta sa k nim blizil Cooper s Burdenom.

"Prepacte, ze vas vyruSujem v zabave", ospravedifioval sa Roger. "Ale priva-
dzam vam spat pacienta, ktory sa rozhodol, Ze u nas este niekolko dni pobudne". A
pozrel na Lillian Weisovu: "Ako sa vam dari v skupine?"

Odsunula stolicku, s namahou sa postavila a velkoryso odvetila: "Po druhej
mam kudru. Som velmi rada, Ze sa mézem rozlicit' s takymto nechutnym divadlom a
jeho nevychovanymi hercami'.

"Dovolite, aby som vas odprevadil?" ponukol sa Roger.
"Dakujem, pozndm cestu aj sama."

Len ¢o sa Lillian pohla od stola, David Terranova sa na stolicke naklonil za riou
a zavolal: "Nezabudnite si umyt’ Skatufu, pani."

Peter Menegas: Nemocnica babik, Slovensky spisovatel, Bratislava, 1992
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Slovo na Uvod

VSetci sme spolocenskymi tvormi, Ci si to pripustame alebo nie. Niekto viac, iny
menej. DuSevné otrasy Ci dajaké iné neStastia nas zblizuju eSte viac. Vtedy mame
snahu zdruZovat’ sa s ludmi podobného osudu.

Spoloc¢enstvo

Prechadzali sme sa popri kanali, bol prijemny teply podvecer. Na lenivej olejo-
votmavej hladine svietili zlatisté listy z opadanych stromov. Cestou domov mi Jan
navrhol, ¢i nechcem ist's nim do spoloCenstva jemu blizkych ludi, Ze uz dlho medzi
nimi nebol. Chyba mu to a bol by rad, keby som ich aj ja spoznala. Velmi som potre-
bovala byt s Janom kazdy zlomok sekundy, byt vedla neho, dotykat sa ho, vnimat
aj jeho najvnutornejSie pocity a vstrebavat' do nich jeho silu, ktori som citila aj v tejto
chvili. Sthlasila som, hoc som sa obavala, ¢i tym ludom budem rozumiet a &i oni
budd rozumiet mne. Vosli sme do prijemnej miestnosti s Cistym, jasnym svetlom v
strope, obloZzenym drsnym prirodnym drevom. Na lavici sedeli okolo stien muzi a ze-
ny, stari i celkom mladi a spievali chordl, spievali ho tak odovzdane ako Jan s mat-
kou pri mojej prvej navsteve, spievali ho s radostou a mne sa zdalo, akoby chceli vy-
spievat vSetko svoje trapenie. Akoby v tom speve bola ukryta jedina nadej na ich vy-
slobodenie. Ktosi vedla mfia ku mne pozorne posunul text piesne. Aj ja som sa po-
kusala hibit do slov, zachytit melddiu, ale spev Soskoro utichol. V prieceli miestnosti
visel kriz, osvetleny halogénovym reflektorom. Celym priestor sa Sirila vona silnych
aromatickych bylin. Ked ludia prestali spievat, jeden z nich pristupil k svetlu a pove-
dal.

- Dakujem ti, Boze, Ze som sa dozil dneSného dnia. Diho som trpel, pretoze som
sa bal. Trapil som sa so sebou a s ludmi okolo seba. Stymi, o ktorych som si myslel,
Ze bez nich neviem zit. S najblizS§imi. Nazdaval som sa, ze ich milujem viac ako se-
ba. Aky som len bol pySny! O¢akaval som, ze ked im ja budem davat' seba, aj oni
daju seba mne. Ale oni moju lasku brali ako samozrejmost. Chceli ju a chceli jej ¢o-
raz viac. Aky som len bol marnomyselny. Plakal som, Ze uz nemam ¢o davat, ze
som na dne. Prosikal som o ich pozornost, o ich lasku a vdaku! Ale oni sa mi vy-
smiali a odisli. Navzdy. Bozem®j, aky som bol hlipy a tbohy. Chcel som si ich lasku
kupit! Chcel som ich mat. Len pre seba. Nevedel som, ze laska, skuto€na laska, kto-
ra si nam Ty zjavil, sa neda kupovat. Ani vynucovat. Ani o fiu Zobrat. Lasku méze$
len davat. Bez toho, aby sme chceli nie€o spat. Pretoze prava laska je radost z da-
vania. Dakujem Ti, BoZe, Ze si mi ju dal spoznat. Prosim Ta, aby som ju uz nikdy
nestratil, aby som vydrzal. Aby som hladal, ale nepochyboval. Amen, nech sa tak
stane.

- Nech sa tak stane, - zopakovali vSetci ostatni spolu a opat zacali spievat. Jan
spieval tiez. Drzal ma pevne za ruku. Chvilu sa mi zdalo, Ze sa chveje. Nevidela som
v8ak, Ze by plakal. O&i mal zatvorené, viecka pevne zomknuté.

Ked sa spev skoncil, Jan ma predstavil niekolkym priatefom. VSetci ma medzi
sebou srdecne a vrucne vitali. Kazdy, kto mi podal ruku, sa na mna usmial a pove-
dal, Ze je rad, Ze som medzi nich spolu s Janom priSla a aby som prisla kedykolvek
zas.

Betty Oechiesova - Luba Hajkova: Drz ma za ruku, Vydavatel'stvo HaH, Bratislava, 1996
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V poradni

O Styridsatpat mindt sedela uplakana pani Segschneiderova v ¢akarni saalhe-
imerskej protidrogovej poradne. Pani Walhauserova mala s niekym pohovor, preto
musela chvilu ¢akat.

Niekorko rokov chodila pani Segschneiderova sama alebo s manzelom okolo
tohoto zreStaurovaného starobylého domu s hrazdenymi stenami, na ktorom bola
mosadzna tabulka s napisom "Mladeznicka a protidrogova poradfia". Pytala sa sa-
ma seba, ¢o tam vnutri ti poradcovia asi robia. Podla jej nazoru v Saalheime ne- boli
nijaki narkomani. "Nanajvy$ tak medzi ludmi z Keltskej ulice," podotkol raz, len tak

mimochodom jej manZzel.

Keltska ulica bola pal¢ivym socidlnym miestom Saalheimu. Tvorilo ju sedem
vySkovych domov na okraji mesta, v ktorych zili na minimalnom priestore mnohodet-
né rodiny nezamestnanych, vysidlenci z vychodu, Ziadatelia o azyl a ludia, ktori sa
uz niekedy dostali do rozporu so zakonom. V o€iach Saalheim€anov nepatrila Kelt-
ska ulica do Saalheimu. Asi pol tucta spolupracovnikov "Oddelenia pre mladez" na-
vstevovala pravidelne tuto Cast mesta.

Po dvadsiatich minutach ¢akania pozvala pani Wallhausenova pani Segschne-
iderovi do kancelarie, ponukla jej stolicku oproti svojmu pisaciemu stolu, otvorila
bocné dvere a objednala ¢aj.

"Vyzerate, Zeby ste tieZ pokojne jeden zniesli”, usmiala sa na pani Segschnei-
derova.

"Ano, dakujem."

Pani Segschneiderova zopla prsty tak silno, az jej hanky obeleli. Potom rozpra-
vala trhano, o Klausovi, ako ho v&era dopravili do nemocnice, o tom, ako ho s celou
rodinou navstivili, o nadeiji, viastne o istote, ktord v nej Klaus vyvolal, a potom, cela v
slzach o poslednom telefonate doktora Holzera. Dalej uz ni€ neviem," skoncila cel-
kom zufalo. "Som Uplne hotova."

Akysi mlady muz priniesol na podnose &aj a Salky. MIcky nalial obom zenam, a
potom odiSiel.

"Musite sa vnutorne aj navonok od Klausa odputat," povedala poradkyha ticho.
"Nesmiete z jeho problému urobit’ svoj vliastny, inac vas to strhne do jeho priepasti.
Vlastne, uz do nej padate. Namocil vas do takmer nezaplatitelnych dlhov, spravil z
vas i z vaSho manzela batézky nervov, ktoré nie su schopné existovat bez drog. Pre-
toZe aj alkohol a vaSe pilulky su drogy. Vas Wilfried pije zrejme viac, nez je vhodné.
Vasa rodina sa nachadza na spolo¢nej ceste do pekla. Zastavit sa to da len vtedy,
ked aspon jeden z vas zostane stat nohami pevne na zemi."

"Ale," zahabkala pani Segschneiderova, "o mam urobit’ pre Klausa? Nemo-
Zeme sa necinne prizerat, ako sa trapi. On umrie, mozZno uz aj dnes. Keby ste ho tak
boli videli véera v nemocnici!"

Pani Walhauserova potriasla hlavou.

"Ak mu Roland priniesol spravnu drogu, bude sa mat' Klaus dobre. Na drogach
mozno zit' dlho, alebo spravnejSie - s drogami sa umiera velmi pomaly. Klaus ma
moznost volby. Doktor Holzer mu ponukol alternativy. MéZe sa rozhodnut pre Zivot
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bez drog, mdze si od nich odvyknut, a potom sa podrobit vhodnej terapii, alebo mé-
ze zomriet. Je to vSak jeho rozhodnutie, nikto iny za neho rozhodnut neméze. Ale
vy, vy a va§ manzel mate pravo na vlastny Zivot. Nesmiete si ho kvoli Klausovi zni€it,
in&¢ sa stanete jeho komplicmi, budete taki isti ako on. Vysvetlite to aj manzelovi.
Okrem toho mate aj druhé dieta, nepinoleté, za ktoré ste zodpovedni."

Pani Segschneiderova sa pousmiala.

"O Wilfrieda si nerobim starosti, aspon o sa tyka drog. Viete, Wilfried vébec nie
jetentyp..."

Zasekla sa. Nie€o si pripomenula. Nie€o velmi konkrétne. Spomenula si na
uradnika Hasnera, ked' sa jej pri prvej navsteve opytal, ¢i ma Klaus problémy s dro-
gami. Vtedy sa pousmiala, presne tak ako dnes a povedala: "Klaus vébec nie je typ
narkomana.”

Potlacila spomienku a povedala: "Wilfried je iny ako jeho brat. Je otvorenejsi,
samostatnejSi. Ked ma problém, neudrzi ho v sebe. Vybuchne ako bomba."

"Myslite, Ze by to dokézal," pytala sa dalej jemne pani Walhauserov4, "myslite,
Zeby Wilfried skutone dokazal prist dnes za vami so svojim problémom? A boli by
ste schopnéa ho vypocut?"

Iny obraz preletel mysllou pani Segschneiderove;.

Sedela v kuchyni a plakala. Wilfried priSiel, polozil jej ruku na plece a ticho nieco
hovoril. Vobec nepocuvala, €o jej syn hovori. "Daj mi pokoj!" kriala na neho. Aj tuto
spomienku potla- ¢ila.

Nemé&zZem zabudnut na Klausa! Je to predsa moje dieta!"

"Ani vam netvrdim, Ze by ste mali na neho zabudnut. Musite si vSak udrzat od
neho odstup, aby ste sama mohli Zit, Zit' ako ¢lovek."

"Klaus povedal, Zze musi pachat’ zlocin, lebo potrebuje drogy, ze musi ist na..."
pani Segschneiderova sa zarazila a zahryzla si do pery.

"...musi ist na Strich," doplnila pokojne pani Walhauserova.

"Musite Zial' vychadzat' z toho, Ze to robi uz davno, pravdepodobne uz celé roky.
Drogy su drahé. Narkoman za ne vyda denne az tisic mariek. Dvadsattisic mariek,
o ktoré okradol vaSu rodinu je z jeho pohladu len kvapka v mori."

"Ale treba pre neho nieco urobit," skrikla zhrozena pani Segschneiderova.

Pani Walhauserova chvilu micala.

"Len sam Klaus méze nie€o pre seba urobit," povedala potom. "MézZe vyhladat
poradriu. Tu v Saalheime, alebo kdekolvek inde. Tam najde pomoc, ktord potrebu-
je.ll

"A ked to neurobi?"

"Potom umrie. Musite pochopit, Ze to uz nie je vas problém, to je len a len
Klausov problém. Nikto neméze nutit iného Cloveka Zit. Ak Klaus chce skutocne Zit,
ma svoju Sancu.”

"Viete, Co vlastne Ziadate od matky!?" zaSepkala pani Segschneiderova.

Pani Walhauserova smutne prikyvia.

Liecebnica m

154




"Moja jedina dcéra zomrela na drogy."
Pani Segschneiderova zdesene hladela na poradkyriu.

"Va$a dcéra," zajachtala. "Ako sa to mohlo stat! Ste predsa v protidrogovej po-
radni. Vyznate sa v tych problémoch.”

Pani Walhauserova pokrcila plecami. "Niekedy dokazeme lepSie pomoct cu-
dzim ludom ako tym, ktori st nam najmilsi.. Vtedy som tu eSte nepracovala. Porad-
kyriou som sa stala az vtedy, ked som zacala bojovat o dcérin Zivot."

Obe zeny dlho micali.

Pani Segschneiderova zrazu zdvihla hlavu a tvrdo povedala: "Co mam podla
vas urobit?"

"Musite sa naucit opat’ Zit," prehovorila poradkyna vazne. "Naucte sa Zit' v no-
vych, taZzSich podmienkach, v rodine s tazkym narkomanom, to znaci, naucte sa zit
s otvorenou ranou. Je to tazkeé, ale mozné. Konkrétne to znamena, Ze nesmieme
utekat' od svojich problémov, napriklad tak, Ze sa v rodine nebudete spolu rozpravat,
Ze budete len drepiet pred televizorom a hladat tnik prehitanim praskov. Najdélezi-
tejSie je, Ze sa nesmiete schovavat pred ludmi. Potrebujete pomoc druhych. Cim
viac sa zacnete izolovat, tym to bude taZsie, lebo nikto vam nebude vediet pomoct.
Musite sa rozpravat s ludmi, aj o Klausovi."

Pani Segschneiderova musela mysliet na Wesselovl. Mohla by jej nejako tato
zvedava susedka skutoéne pombct?"

Pani Walhauserova hovorila do myslienok pani Segschneiderovej. "So svojim
problémom nie ste vo svete osamotena. Je vela rodi¢ov, ktorych deti su narkomani.
Niektori sa navzajom skontaktovali, vytvorli skupiny, ktoré sa pravidelne stretavaju.
Delia sa navzajom o svoje starosti a skisenosti. Na stretnutia si niekedy pozyvaju aj
protidrogovych poradcov alebo terapeutov. Zial v tychto skupinach &asto chybaijt ot-
covia. No, ¢o sa da robit? Niekto musi zacat, aspon jeden musi stat pevne na zemi,
aby prelomil ten Certovsky kruh. Lebo len ten, o pevne stoji, dokézZe byt oporou pre
potkyhajuceho sa."

Pani Walhauserova podala ponad stol pani Segschneiderovej akysi papier.

"Je tam niekolko adries podobnych kruzkov rodiCov," povedala. "Moja jedina

su az v Giefene. V Saalheime v tomto smere nie je ni€." Po prestavke trpko dolozila:

"Zato ale mame najkrajSie obnovenu stredoveku fasadu v celom Hornom Hes-
sensku."

Anatol Feid: V sedemnéstke narkomanom, Alfa konti, Bratislava, 1998
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Slovo na Uvod

Na koho sa obrétit, ¢o robit, ak sme uz Uplne na dne? Na tieto otazky v oblasti
drogovych zavislosti dava odpoved’ tryvok z romanu s nazvom "Anonymné rodiny".
Ukazuje vychodiska pre rodic¢ov drogovo zavislych deti.

Anonymné rodiny

Pomaly som zacala pocitovat potrebu niekomu vyliat' svoje srdce. Henrieta. Za-
tuzila som po nej. Dohovorili sme si schddzku a za€alo sa na¢uvanie. Rozpravala
som jej a rozpravala. Vyrozpravala som jej vSetko, ¢o sa stalo od tej chvile, ako od
nas odisla.

A vtedy priSla Henrieta s navrhom.

"Pod’ so mnou a zostar u mia par mesiacov. Zoznamim ta s anonymnymi rodi-
nami."

"Anonymné rodiny? Co to preboha je?"

"Je to zdruzenie rodiCov drogovo zavislych deti. Schadzaju sa kazdy tyzden a
vymienaju si vlastné skisenosti. To, o mi tu ty rozpravas, to je pribeh Zeny, ktora je
na vSetko sama. RodiCov, ktori maju dieta ako vy vasho Davida. Schadzaju sa, delia
sa 0 svoje skusenosti, Uprimne sa vyznavaju zo svojich pocitov, nedostatkov, ale te-
Sia sa aj z drobnych Uspechov. Nejde o to, Ze dostavaju rady a st podrobovany kriti-
ke odbornikov. Nie, oni radia sami sebe. Oni samotni st odbornikmi. Nikto nevie
lepSie ako oni, o je to drogovo zavislé dieta."

Zostala som paf. Naraz som sa videla na ulici so sadrovym domcekom, kde
som vlastnou krhli¢kou zalievala vlastné muskaty. "Prestar s tym", povedala mi vte-
dy Gerry. "To. o robi$ je Skandal pre nas vSetkych."

"Pre koho?"

"Pre vSetkych rodi¢ov drogovo zavislych deti."

"VSetkych rodicov? A kde su?"

"Neviem, skryvaji sa. Hanbia sa, namiesto toho, aby sa spajili a chranili sa pred
hlipostami, aké robis ty."

"U vas v Amerike sa teda spojili?", spytala som sa.

"Ano", prisvedéila Henrieta, "pracuju v skupinach po desiatich az patnastych
fudoch. Vychadzaju z toho, Ze nie je choré len dieta, ale aj oni samotni. Ze svojmu
dietatu poméZzu jedine vtedy, ak sa sami uzdravia.

V Amerike som zostala Styri mesiace. Prvé dva mesiace u Henriety, ktor4d ma
potom zoznamila zo svojou priatelkou z "AR", Irenou. Skupina, ktoru viedla, mala iba
devat "chlapov": Irenu, dva manzelské pary - Sandy a Boba, Annu a Mika, dve roz-
vedené Zeny Bellu a Emnu, ktorych byvali manzelia nechceli chodit, pretoZe to pova-
Zovali za nezmysel. Schadzali sa raz tyzdenne a mali aj plan telefonického spojenia,
pre nudzové pripady. V prvy ve€er mi skratene porozpravali svoje osudy.

Irena bola slobodna matka. "Ale teraz uz nie som, pretoZze méj syn sa zastrelil."

Sandy a Bob - patnastrocna dcéra, prostititka, zavisla od heroinu. "Len to skis-

te dostat’ ju z ruk tych €ifianov."
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Anne a Mike - dvaja synovia na heroine. ,Niekedy si myslime: keby uz boli ko-
ne¢ne mftvi..."

Viera - syn, ktory sa z handrara stal priekupnikom: "Kuapila som si buchacku, az
ho raz stretnem, tak ho odprasknem."

Shirley - dcéra v Ustave: "Poznamenana na cely Zivot, ma za sebou tridsat’ po-
kusov o samovrazdu a ja len ¢akam, kedy sa jej to kone¢ne podari, az potom za-
¢nem opat zit".

Bella - dcéra na heroine: "A ku vSetkému mé decko, ktoré prislo na svet uz v
zavislosti od drog."

Erna - traja synovia: "A vSetci traja heraci - v roznych Stadiach zavislosti."

Mojou prvou reakciou bolo: "Pane Boze, €o tu vlastne ja robim? O Davidovi
radSej nebudem ani hovorit." Simonovi (manzelovi) som napisala: "Som tu uz Sest
tyzdnov, absolvovala som Sest veCerov. V priebehu dria hovorim s jednotlivymi
¢lenmi skupiny a znovu Studujem literaturu o AR. Aj pri ve€ernych zhromazdeniach
si vzdy precitame kusok, jeden z dvanastich bodov programu. Je to zvlaStna vec, ale
az véera som pochopila ten prvy krok. Vie$ predsa, ten bod, v ktorom sa hovori: "S
istotou sme si hovorili, Ze sme zodpovedni fudia a mame teda aj povinnost’ urobit
vSetko, o je v nasich silach, aby sme svojmu dietatu pomohli k zdravej a ludsky
dobstojnej existencii. Chceli sme odpoved na jednu jedinu otazku: ako mézeme svoje
dieta zmenit a sformovat ho podla svojich predstav, k svojmu obrazu? Nerobili sme
snad vSetko , bez toho, Ze by doslo k o¢akavanej zmene? Pokusili sme sa to docielit
vaznymi rozhovormi, kazanim, doprosovanim sa, sarkazmom, vyhrazkami, réznymi
obmedzeniami, zadrziavanim vreckového i podplacanim, telesnymi trestami, a to
vSetko len preto, aby sme ich konStruktivne ovplyvnili. Ale koneénym vysledkom bol
chaos v rodine, hadky, slzy, obvifiovanie otca, matky, bratov, sestier, priatefov, Skoly,
policie, viddy. Nech sme skusili Cokolvek, vSetko to viedlo len k nepriatefstvu a
vzpurnosti. A pretoZze sme sa v myslienkach zaoberali len nasim "problémovym" die-
tatom, zanedbavali sme naSu vlastni zodpovednost. Ked teda spatne hodnotime
svoje pokusy a vlastné absolutne nezdary, ked po¢uvame skusenosti inych ¢lenov
AR, ktoré su prekvapivo rovnaké a podobné tym nasim. Musime sa zmierit s faktom,
Ze tvarou v tvar Zivotu sme bezmocni a Ze sme nezvladali svoj vlastny zivot. Skusili
sme vSetko, v3etko, to znamena: vSetko mimo odvratenia pozornosti od nasho die-
tata a jej obratenia k nam samotnym". Vtedy som potrebovala ten hnev, ked ma
David kopol a odvrhol, aby som sa od neho dokazala odputat. Ale poznanie, Ze som
Uplne bezmocna, znamenalo aj pociatok zmeny v mojom vlastnom Zivote.

To bol prvy krok, potom druhy, treti, bolo ich dvanast a ja som ich jeden za dru-
hym pochopila. Kofkokrat som len volala: "Som bezmocna!" A napriek tomu som ni-
kdy nepomyslela na to, Ze ja sa musim uzdravit. Nie, podla mfa mal vyzdraviet Da-
vid a mne by sa potom samo od seba zac€alo darit’ lepSie. Teraz som to pochopila:
sama musim vyzdraviet. To znamena, Ze sa plne musim sustredit na seba samu,
na svoje vliastné spravanie, na viastny spdsob odreagovavania. Nesmiem planovat
za inych a rovnako sa nesmiem dat’ manipulovat alebo davat’ ovladnut' pocitmi viny
a strachu. Inventiru som musela vykonat sama za seba, nie za Davida. AKO SOM
NA TOM TERAZ? Toto boli moje chyby, toto nedostatky. Viem, Ze som ich urobila,
ale nemam na nich vinu. Bolo to fudské. To som tieZ povedala aj Shirley, ked' sa zrd-
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tila a plakala: "VSetko je to len moja vina! Keby som nebola odisla od svojho muza a
nemala priatela, moja dcéra by vyrastala v normalnej rodine a nikdy by nezacala fe-

5o

tovat...
"Prestan s tym sebaobvifiovanim, Shirley! Ty nie si vinna, si iba Clovek..."

Simonovi som napisala: "Je to ludské teplo vo vnutri skupiny, ¢o dava ¢loveku
pocit, Ze nie je sam .VSetci mame rovnaky problém, nerozpravame si ho rovnakym
spbsobom, ale je to stale rovnaky pribeh. Stale rovnaky boj, rovnaky zial, rovnaké
reakcie. A napriek tomu sme kazdy iny, pochadzame z r6znych spoloenskych vrs-
tiev. Bob je zubar a Mike robotnik v lodeniciach. Shirley je ucitelkou a Viera ¢asnic¢-
ka. Jedni mali deti velmi skoro, druhi velmi neskoro. Jedni si ich Zelali, ini nie. Pokd-
Sali sme sa najst v tychto pribehoch Eervenu nit, ale rozhodne sa nedalo povedat),
Ze drogovo zavislé dieta pochadza z tych a tych rodin. V mojej skupine je osem Upl-
ne odliSnych rodin. Ja stojim prirodzene mimo, analyzujem iba vliastnd minulost’ a
nemdzem sa preverovat' praxou, ked je teraz David tak daleko. Prirodzene, Ze rea-
gujem na jestvujuce situacie, ale to nie su moje situacie, aj ked sa do nich dokazem
vzit. Akonahle sa vratim do Holandska, zalozim podobnu skupinu - spolo¢ne s te-
bou? - pretoze som spoznala, Ze je mozné rozumne Zit aj napriek nevyrieSenym
problémom, ktoré so sebou pre rodinu prinasa drogovo zavislé dieta. A za tu kratku
dobu, €o som tu, spoznala som este nieCo! Paméatas sa na Bellu, ¢o ma dcéru he-
racku a eSte k tomu aj vnucku. Pracovala tak usilovne v nasej skupine, Ze nemala
Cas viest zivot svojej dcéry. VSetka zodpovednost tak padla na dcérine plecia. To
diev€a konecne dostalo prilezitost rozhodovat sama za seba a rozhodla sa pre de-
toxikacnu kuaru. Chce si odvyknut! Prirodzene, Ze sa zatial neda povedat, ako to do-
padne, ale pre Bellu a jej dcéru je to nova perspektiva a dokonca sa zd4, Ze sa zlep-
Sil aj ich vzajomny vztah..."

Pripad Bella mi dal podnet na nadviazanie stykov s inymi rodiCovskymi skupi-
nami. Bola som zvedava, ¢i aj tam zaznamenali nejaké priaznivé vysledky. V okoli-
tych mestach som ich navstivila dokopy Strnast. Osoby, s ktorymi som sa stretla,
vzdy si na mna urobili €as a pozvali ma na schédzku skupiny. Zhromazdovala som
informacie a po dalSich Siestich tyzdfioch som dospela k prvym opatrnym zaverom;
ktoré som napisala Simonovi.

A nielen Simonovi, aj Gerry, pretoze aj tej som zacala pisat o svojich skusenos-
tiach. Zo zacCiatku reagovala velmi nepriaznivo. "Prirodzene rada pocujem, ze tam v
Amerike skladaju ruky do lona, ale pochybujem, Ze ja sama by som sa chcela po-
dieflat' na Cinnosti podobnej skupiny. Preco aj? Pre¢o by som sa mala sustredovat
na vlastnu zachranu? S Benom je to také zlé, Ze vobec nemam chut budovat’ nieco
pre seba samotnu. Chodim ho navstevovat a to je vSetko. Musim konStatovat, Zze
jeho choroba sa nelepsi. Neciti potrebu opustit’ Ustav. Vyhovuje mu tamojSia starost-
livost. Ked' ¢itam ¢o piSe$ o ludoch zo svojej skupiny, vzdy si myslim: maju odvahu.
Lenze ja ju uz nemam, a preto so mnou uz nepocita;."

Yvone Keulusova: Matka Davida S., narodeného 3. jula 1959, Panorama,
Praha, 1990
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Kapitola dvadsiata
Toxikomania - iné obete

Slovo na Uvod

Toxikomani ani nahodou nie su jedinymi obetami drogovej zavislosti. K obetiam
mdbZeme smelo priradit i ich rodi¢ov, strodencov, Zivotnych partnerov...

Obet, a predsa nie drogovo-zavisla

Moja Strnastdenna dovolenka sa musela zmenit' na pattyzdriovu, pat tyzdrov
na pat mesiacov a pat mesiacov na nekonecny ¢as. Pozerala som sa na syna, ktory
sa mi pred o¢ami menil na prizrak bez véle Zit. Vola k zivotu vSak zacala vyprchavat
aj zo mna. Bola som na konci so silami. Chodila som po byte ako tiefi. S vypatim
som vyprala a ozehlila Janove koSele a uvarila mu nejaké jedlo. Jest sme vSak tak-
mer prestavali. Povzbudzovali sme sa iba kavou. Pili sme ju zo zUfalstva. Nezaspali
sme bez liekov. Martin sa tulal Coraz CastejSie. Aj niekofko dni sme nevedeli, kde je.

- Nevladzem uz, Jan. Nevladzem sa pozerat, ako mi umiera pred o¢ami. Ja
sama som uz celkom na dne!

- Ni¢ netrva vecne, Alin. DoleZité je, aby sme ho mali stale pod dohladom, aby
sme vedeli, o robi, aby sme mu boli nablizku, vytrvalo ma posilfioval.

- On s tym neprestane sdm od seba.

- Ja viem.

- Pre€o ni¢ nerobime?

- Ale ¢o?

- Aj ini fudia maju také problémy...

- Aj oni sU bezradni.

- Pre€o nie€o nerobi spolo¢nost?

- Kto je to spolocnost?

- Stét predsa, nie?

- Kazdy je zodpovedny sam za seba. Nikoho nemézes nutit, aby Zil podfa tvo-
jich predstav..

- Ale on sa potrebuije lie€it!

- Nikoho nemézes dondtit' lie€it’ sa, ked' nechce! Pochop to Alin, konecne. Je to
tak a my to nezmenime.

- To je ta vaSa demokracia, sloboda? Kazdy si mbze robit €o chce, viak? | ked
ublizuje sebe aj inym.

- Tuzi$ sa vratit domov?

- Nechcem uz ¢akat, Jan, nevladzem.

- Musime ¢akat.
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- Na ¢o Cakat. Videl si, ako nam pomohli lekari, vidi§, ako nam pomahaju nasi
znami, uz davno nie sme spoloCenska atrakcia, davno nas uz zavrhli, sme celkom
sami, prejdd na druhd stranu, ked ma vidia na ulici. Musime nie€o robit, my dvaja
musime nieco robit. Na koho chce$ ¢akat? Na toho tvojho panaboha?

- Alin...!

- Prepacg. Prepa¢ mi Jan. Neviem, naozaj uz neviem o so sebou robit. Martin
nechce zit. A ked nechce zit mgj syn, nechcem zit' ani ja.

- Martin je taZzko chory, ale uvedomit’ si to musime predovdetkym my. Potrebuje
nas obidvoch. Ked nebude nas, kto ho bude drzat' za ruku, Alin?

- Ale ¢o prefiho robime, Jan?

Betty Oechiesova - Luba Hajkova: Drz ma za ruku, Vydavatel'stvo HaH,
Bratislava, 1996
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Juliska

Podla ¢isla uétu sme zistili novi Davidovu adresu, nedokazala som ho vSak na-
vétivit. Okrem toho, doma sa vyskytol novy problém. JuliSka nam do$la povedat, ze
sa ubytuje u svojej kamaratky. "Jej rodiCia s tym suhlasia, pretoZze chapu, Ze to pre

mfa doma je na nevydrzanie. SU velmi mili, da sa s nimi velmi fajn rozpravat.
"Ale Juliska, milacik... David je predsa pre¢. Teraz to uz bude naozaj iné."

"David bol uz tak ¢asto pre¢ ale vzdy sa vrati a vSetko pokazi. Koniec koncov
€o na tom zalezi, ¢&i som doma alebo nie?"

"JuliSka, bez teba to jednoducho nezvlddneme. Vzdy si taka mudra, vzdy v
spravnu chvilu hovori$ tie spravne veci. Pane Boze, ja uz aj zabudam, Ze si vlastne
este len dieta."

"Ved vy dvaja ma ani nevidite. Ani nevies, Ze aj ja sa trapim. VSimate si len to,
Ze rozumne rozpravam. Ale tie mudrosti by vdm mal povedat kazdy, kto vas vidi vy-
vadzat. Vari si len nemyslite, Ze je to med lizat' byt Davidovou sestrou?

V Skole mi uz hovoria JuliSka - FetiSka, ale ja s tym predsa nemam ni¢ spoloc¢-
né. Nikto ku mne nechce prist’ na navstevu, vlastne, ked' je David doma, ani sama si
netrdfam nikoho pozvat. Musela by som sa od hanby prepadnut, alebo keby videli
teba, ako chodi$ uplakana... Najhorsie zo vSetkého vSak je, Ze vy dvaja ve¢ne hovo-
rite len o Davidovi a 0 mne sa nikdy nezmienite ani slovkom. A o Bramovi a Josinke.
Deti, aby sa len rychlo, rychlo najedli a Sup s nimi do postele. Myslite si, Ze ma to ba-
vi? V tejto rodine musi byt niekto zavisly od drog, aby si zasluzil trosku pozornosti?"

Boze mg;... JuliSka - FetiSka... Musi byt ¢lovek zavisly od drog... Nie€¢o mi pre-
blesklo hlavou... "To sa u nas €lovek musi najprv prizabit, aby mu bola venovana
pozornost!" Prave tdto vygitku som vmietla do tvare matke, po bratovej havarii. Clo-
vek musi byt najprv...

"Julidka, zaprosila som, "dopraj nam este jednu Sancu. Vieme, urobili sme tolko
chyb. Aspori jednu by sme mali napravit. Zostar pri nas, prosim ta. Musim sa o tom
porozpravat’ s ockom, aj ty si s nim pohovor. A sfubujem ti, ze uz nebudem behavat
za Davidom. Naozaj som sa dostala uz velmi daleko. Teraz sa musi on sam posta-
rat sam o seba. Nesmie byt pric¢inou tvojho odchodu z domu.”

"On tou pri€inou nie je," povedala, "tou pri€inou ste vy dvaja! Prirodzene, Ze to
nie je Ziadne lizanie medu mat’ brata zavislého od drog, ale ovela horsie je, ked ma
Clovek rodicov, €o sa tym nechavaju znicit..."

Yvone Keulusova: Matka Davida S., narodeného 3. jula 1959, Panorama,
Praha, 1990
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Brat

Ked sa potom v posteli prevalovali z boka na bok, ale nemohli zaspat, prehovo-
rila zrazu tichu¢ko pani Segschneiderova: "Ako si to vlastne myslel, Ze si pre Klausa
urobil vSetko? Nikdy si sa nestaral o jeho vychovu. VSetko si to nechal na mna. Mal
si v hlave len svoj postup v zamestnani." Pustila sa do tichého placu. "Vzdy si ho do-
kazal len kritizovat." Vzlykla a skrikla: "Vébec ni¢€ si pre Klausa neurobil. Nedokaze$
urobit’ ni¢ pre nikoho iného! Ty len ziadas, ziadas, Ziadas!"

"Samozrejme!" Pan Segschneider vyskocil z postele. Jeho tvar bola ervena od
alkoholu, jeho o¢i iskrili a hlas mu preskakoval. "Od ¢loveka treba vela vyzadovat, ak
ma z neho nie€o byt! Aj odo mna vela vyzadovali! Ty vSak dokazes$ len rozmazna-
vat, rozmaznavat, rozmaznavat! Teraz konec¢ne vidi§, kam si s tym Klausa doviedla.
Kolegovia sa mi vysmievaju. Vies ty, €o to pre mifia znamena? Neviem, ako im po-
zriet’ do o&i. Mam strach chodit’ do prace. Az sem si to Stastlivo dopracovala!"

V spalni stal zrazu Wilfried, trochu sa kolisal. "Ked nechcete, aby ludia o vas

hovorili, nemali by ste tak revat," povedal ironicky. "Po¢ul som véas az na ulici."

Pan Segschneider sa zhrozene zahl'adel na svojho syna.

"Ty si pil?"

Wilfried sa uskfmal. "Jasnacka, ze som pil." Mal problémy s artikulaciou. "To
predsa robi v nasej Stastnej rodinke kazdy. NaSe posledné vychodisko!"

Pan Segschneider hrozivo podiSiel k synovi.

"Co to tu hovorig?"

Wilfried poloZil otcovi prava ruku na rameno, aby si udrzal odstup: "Nedotykaj
sama!"

Zdesene civela pani Segschneiderova na manzela a na syna. Stali proti sebe,
akoby sa hned' chceli za€at' bit. Boli rovnako vysoki, patnastrony syn bol takmer
mohutnejSi nez otec, obaja mali Cervené tvare od mnozstva vypitého alkoholu. Po
chvili potriasol pan Segschneider hlavou, akoby chcel z nej &osi striast. "Co si to po-
vedal? Co bolo vzdy tak? Teraz laskavo dovol, aby sme sa rozumne porozpravali."
Hlas pana Segschneidera znel opat pevne a vyrovnane.

Wilfriedov Uskrn bol €oraz Sirsi. "Rozumne rozpravali?" opicil sa po otcovi. "Od-
kedy sa déa s tebou alebo s mamou rozumne porozpravat. Viete len driemat pred te-
levizorom." Wilfriedov hlas bol pokojny, takmer jemny. "Preto sa Klaus musel roz-
pravat so mnou, niekedy aj celé dlhé vecery, ked bol znechuteny z vasich blbych
hlodov." Posledné slova mu nebolo dobre rozumiet. "Ja som mu vSak nedokazal
poméct. Mal som vtedy len trinast rokov."

Segschneiderovci zhrozene civeli najprv na seba, a potom na syna.

"Znamena to," pan Segschneider velmi tazko vyslovoval slova, "znamena to, Ze
si cely Cas vedel, Ze Klaus... cely ¢as...?"

Wilfried pomaly prikyvol, jeho uSkrn posmutnel, v tvari sa zjavil tdes.

"Preco si nam ni€ nepovedal?" Sepol pan Segschneider zarazene.

"Komu z vas by som to mal tak asi povedat?" Wilfried vyCkavajuc pozrel na ot-
ca.
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"Vari tebe, lebo ty vSetko zariadi§? Myslis si, Ze ked vypusti$ zo seba tie silacke
slova, Ze sa vSetko vyrieSi samé od seba. VSetko vybavi§, vSetko zorganizujeS! A
pritom ni¢ nechapes!" Wilfriedov hlas Zaloval.

"Co si podnikol odvtedy, o vie$, Ze Klaus méa problémy s drogami? Jediné, éo
som od teba pocul, bolo to hltpe:

Ja to zariadim! Klausovi si zakazal drogy a myslel si si, Ze preto ich prestane
brat. Pre€o si aspon raz nepolozi$ otazku, preco viastne zacal Klaus brat drogy? A
ked si zistil, Ze Klaus si prd robi z tvojich zakazov, nasaval si jedno pivo za druhym."

Wilfried pomaly oto€il hlavu k matke, ktora stfpnuto sedela v posteli. "Alebo som
mal hovorit radSej s tebou? Od chvile, ked' Klaus nechcel, aby si mu pri kipani umy-
vala chrbat, ked prestal behat' s kazdou blbostou vyplakat sa k tebe, zacala si uzivat
pilulky na upokojenie! Niekedy naozaj neviem, kto je vlastne narkoman, Klaus alebo
ty."

"Tak moment, moment!" zamieSal sa do toho pan Segschneider. "Nestrpim, aby
si sa takto rozpraval s mamou!" Nadychol sa a sadol si. "Tvoja matka potrebuje z
Casu na €as nejaku tu tabletku na spanie, to je v3etko. Podobné tabletky uziva pred-
sa mnoho ludi. A ked' si ja obéas dam jedno pivo, to je predsa celkom nieco iné, ako
ked..."

Teraz zase Wilfried prerusil otca.
"Prilezitostne, jedno pivo! V kuchyni su Styri flase, ktoré si vypil dnes vecer, ne-
boli tam, ked som odchadzal. A ¢o sa tyka maminych piluliek, pre tvoju informaciu:

Tie biele su na spanie, ale tie Cervené, to su silné pilulky na upokojenie, ktoré dostat
len na recept Specialistu.”

"Co vies o tabletkach?" opytal sa pan Segschneider posmesne.

Wilfried sa teraz opat’ uskrnul, akoby mu robilo dobre, Ze mbze ustedrit' otcovi
tazky uder. "Viem to, lebo s tymi ¢ervenymi pilulkami sa v Skole obchoduje. Niektoré
typy ich pravidelne kradn( svojim starym." Prerusil sa, a po chvili eSte dodal.

"V sUi€asnosti je kurz rovnych Sest mariek za kus:"

Pan Segschneider vytrestil oCi na syna, jeho manzelka klesla na vankus a pre-
valila sa na bok. Wilfriedovi zrazu klesli ruky pozdlZ tela a povedal bezradne:

"Ta sracka pravdepodobne pomaha. Keby som si nebol dal jednu, nikdy by som
nemal odvahu na takuto diskusiu s vami."

OtoCil sa a chcel ist do svojej izby, ale otec ho zdrapil za plecia, vtiahol dnu a
povedal takmer Upenlivym hlasom: "Wilfried, chce$ tym povedat, Ze si uz niekedy,
myslim tym, Ze si drogy... Po€uvaj ma, Wilfried, povedz mi pravdu, aby si nie tak...
ako Klaus. Wilfried, ked’ mi povie$ pravdu, pomézem ti dostat' sa z toho. Sfubujem ti
to. Zariadim to..." Prelaknuto zmikol.

Wilfriedov hlas bol tichy a zatrpknuty.

"Viem, dokaze$ tg zariadit. Ale nerob si starosti. Ja si to tiez dokazem zariadit.
Len sa spytaj mamy. Co stale hovorila, ked som priSiel za fiou s dakym problémom?
Nevies? Vzdy povedala: Si uz predsa taky samostatny. Si nasa jednicka."

Wilfried mal v ociach slzy, ked sa zrazu rozkri¢al: "Ma pravdu. Tak dobre, ako ty,
tak si to veru dokézem zariadit’ aj sam!"
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Vytrhol sa otcovi a vybehol po schodoch nahor.

Pan Segschneider kri¢al za nim: "Je ti aspon jasné, Ze ty si vSetkému na vine?
Ty sam! Keby si bol otvoril Usta, ni€ by sa nebolo stalo. Asi ste tam hore drogovali
obajal Mam toho dost! Nechcem vas viac vidiet’ ani jedného!"

Anatol Feid: V sedemnastke narkomanom, Alfa konti, Bratislava, 1998
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RieSenie
Wilfried zatelefonoval rodi€¢om nasledujuci vecer. Jeho hlas bo tvrdy a studeny,
ked otcovi oznamoval:

"V¢era si ma vyhaodil, tak som odiSiel, do€asne som sa ubytoval v jednom spolo-
Censtve. Zajtra popoludni si odnesiem svoje veci."

"Ty sa vrati§!" zreval pan Segschneider do slichadla.

"Okamzite sa vrat domov! Ked dnes vecer nebude$ doma, dam ta doviest poli-
ciou!"

Wilfried sa zasmial.
"Co by si potom [udia o tebe pomysleli?
- Pozdravuj mamu a povedz jej, Ze mi je to velmi IUto, ale v tom vasom blazninci

sn

nedokazem zit.

Anatol Feid: V sedemnastke narkomanom, Alfa konti, Bratislava, 1998
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Kapitola dvadsiata prva
Toxikomania - sumarizovanie

Slovo na Uvod

Toxikoman pri bilancovani svojho Zivota velakrat sa prepracuje azZ k "zlatej stre-
le". Rodinni prislu$nici, hlavne vSak rodicia sa prepracovavaju k pocitom marnosti a
beznadeje. Ale tym rodicom, ktori to nevzdaju, vZdy zostédva Sanca na priaznivy ob-
rat k Zivotu bez drogy.

Matkino sumarizovanie

Cely den som sa musela straSne ovladat. Na spiato€nom lete do Berlina som
vyplakala skoro v3etko napétie poslednych tyzdrov. Bola som smutna, ale zaroven
som citila aj ulavu. Smutna, pretoze som musela opustit' Christianu. A Ulavu som ci-
tila preto, Ze som ju konec¢ne odtrhla od heroinu.

Konecne som si bola ista, ze som urobila spravnu vec. Po chybnom kroku s te-
rapiou v Narko dome, bola som presvedcena, ze ma Sancu na prezitie len vtedy, ked
sa dostane dakde, kde heroin vébec nie je. Ked Christiana byvala pri otcovi, a ja
som mala od vSetkého odstup a pokoj, bolo mi stale jasnejSie, ze v Berline sa z toho
nedostane. Aj ked ma mdj byvaly manzel ubezpecoval, Ze Christiana je uriho Cista,
vObec som tomu neverila. Nikdy ma nenapadlo, Ze by som mohla mat’ eSte vacsi
strach o Christianin Zivot. Ale od smirti jej priatefky Babsi, uz som nemala pokoja ani
minutu.

Chcela som Christianu odviezt’ k pribuznym do Zapadného Nemecka, ale jej
otec to nechcel dovolit. Za ti dobu €o byvala uriho, podarilo sa mu stdne vymact jej
trvalé bydlisko u seba. VSetky moje slova boli nani€. A mozno si ani nechcel priznat
vlastnd porazku.

V tej dobe som dostala Zalobu proti Christiane. Mala ist pred sud pre zneuziva-
nie omamnych prostriedkov. Pani Schipekova z oddelenia boja proti toxikomanii ma
na to uz vopred upozornila. Pre Utechu mi povedala, Ze pre Christianu si nemusim
robit’ Ziadne vycitky. "Kto fetuje, ten fetuje", povedala, "o tom rozhoduje kazdy fetak
sam". "Poznala som kopu narkomanov z dobrych rodin. Aj ti museli ist pred sud."
Vraj z toho nemusim byt zufala.

Povazovala som vSak za zékerné, Ze v Zalobe bolo ako ddkazovy materiél proti
Christiane uvedeny aj bali¢ek heroinu, ktory som raz nasla v jej izbe. V rozruSeni
som hned’ zavolala pani Schipekovu. Samozrejme, Ze som vtedy vobec netusila, ze
moj nalez raz pouziju proti Christiane. Ked ma pani Schipekova poprosila, aby som
jej ten bali¢ek poslala na prehliadnutie, vyhovela som jej. ESte mi povedala: "Na list
nepiste odosielatela, potom sa neda ni¢ dokazat™.

Nepovazujem za spravne, ze mladi ludia, ako Christiana, su sudeni za drogovu
zavislost. Christiana nikomu ni¢ zlého neurobila. Znicila iba sama seba. Kto sa od-
vazuje ju sudit? Nehladiac na to, Ze eSte ziadny narkoman sa vo vazeni nevyliecil, to
je vSeobecne zname.

166

Liecebnica m




Ta zaloba bola len o jeden dévod viac, aby som Christianu odviezla do Zapad-
ného Nemecka. Nahle som sa stala rozhodnou. ISla som na Urad pre opatrovatel-
stvo, dokladne som im vysvetlila celd situaciu. Prvy raz ma v Grade niekto pozorne
pocuval. Prisludny socialny pracovnik pan Tillman tiez povazoval za najlepSie rieSe-
nie, aby bola Christiana odvezena do Zapadného Nemecka. NavySe sam sa pokusal
pre Christianu najst’ miesto v terapii, pretoze mi nemohol zarucit, za ako dlho bude
vec zmeny Christianinho pobytu vybavend. Sahlas s terapiou od méjho rozvedeného
manzela by mohol pravdepodobne ziskat. To som chapala. To neboli ziadne prazd-
ne sluby. Uvedomovala som si, ako sa pan Tillman pre Christianu angazuje.

Kratko po mojom dohovore s panom Tillmanom naraz stala Christiana medzi
dverami. Prave som sa vracala z drogovej poradne. Bola Uplne hotova, predavkova-
né heroinom a hovorila o0 sebevrazde a zlatej strele. Najprv som ju upokojila a potom
stréila do postele. Hned potom som volala pana Tillmana. PriSiel ihned. Spolo¢ne s
Christianou sme si dohovorili pevny plan: Najprv mala Christiana fyzicky odvykat na
krajinskej neurologickej klinike. Na zaver mala dostat’ miesto v jednej terapeutickej
lie€ebni. To jej slubili v drogovej poradni. Pan Tillman bol s terapeutickou lie€ebriou v
neustalom kontakte.

Christiana so vSetkym suhlasila. Pan Tillman bleskovo vybavil vSetko, ¢o bolo
potrebné. Zasli sme k psychiatrovi pre mladez a k dradnému lekarovi, aby nam vy-
stavil povolenie. Potom iSiel pan Tillman s povolenim k Christianinému otcovi a tak
diho ho presvied€al, az otec napokon suhlasil s tym, Ze méZzem Christianu odviezt
na Kliniku.

O dva tyZdne neskér bola Christiana prevezena do nemocnice Rudolfa Wichro-
va, kde jej mali operovat pliesen. Samozrejme, Ze som predpokladala, Ze dieta za-
vislé od drog budu prevéazat z Bonnieho ran€a pod dozorom a Ze v nemocnici na fiu
daju pozor. Lenze oni ju tam len vyloZili. VSetok ostatné im bolo jedno. Christiana
mohla bez tazkosti utiect.

Takou nehoraznou nedbalostou, ktora mohla zmarit' celé nase Usilie, bola som
nesmierne rozhoréena.

Po tejto skusenosti som stratila posledné zvySky dovery v akukolvek instituciu.
Hovorievala som si: "Sebe a svojmu dietatu méze$ pomdct len ty samotna”. Pan Ti-
liman sa snazil dodavat’ mi odvahy. K nemu som mala eSte déveru.

Nastastie, Christiana sa ¢oskoro vratila. Hned na buduci vecer sa pri mne vy-
plakala. VSetkého jej bolo velmi lito. UZ zase si pichala heroin. Nenadavala som jej.
UZ som sa na nu nemohla hnevat. Privelmi ¢asto som si na Christiane vybijala hnev
z puheho zUfalstva nad vlastnou bezmocnostou mojej pomoci. Ked teraz bola zase
pri mne, vzala som ju do narucia a pokojne sme si obe pohovorili.

Christiana bezpodmienecne chcela pokracovat v plane, ktory sme vypracovali s
panom Tillemanom, a ja som jej povedala - dobre, urobime to tak. Ale ja som jej dala
jasne najavo, Ze ak este raz nie€o takého urobi, neodvolatelne péjde do Zapadného
Nemecka. Vzala si to vtedy k srdcu a dala mi na to Cestné slovo. Kazdy def pravi-
delne chodievala do poradne.

Skuto¢ne sa upla na vyhliadku terapie. Niekedy ¢akavala celé hodiny, kym pride
na rad u psycholéga. Doma si potom sadla k tomu, aby napisala Zivotopis, potrebny

k prijatiu.
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VSetko vypadalo velmi dobre. Zdalo sa, Ze miesto v terapii dostane celkom urci-
te. Uz bola urena aj lieCebria, ktora ju mala prijat. Hovorili sme o tom, Ze Vianoce
asi nebude moct oslavovat doma, pretoze prave bol zaCiatok novembra.

Rovnako aj jej otec priznal neuspesnost svojho snazenia a prestal mi branit v
mojom konani. Zem bola nadohlad. A ako naschval, prave vtedy dostala Christiana
svoju druhu zltaCku. Za noc jej vystupila teplota skoro na 410 C. Na dals$i defi som ju
odviezla na Kliniku v Steglitzi. UZ bola Zlta ako citrén. Uz ani nemohla stat’ a sotva sa
vliekla. Po prehliadke lekarka povedala, Ze Christiane zlyhava pecen, pretoZe berie
privefa drog. BohuzZial si ju tam nem6zu nechat, pretoZe na klinike nemaju izolaciu.
Nebola to pravda. Neskér som si zistila, Ze klinika v Steglitzi ma izola¢né oddelenie s
dvadsiatimipiatymi 16zkami. V skuto€nosti nechceli mat’ na svojej vzneSenej klinike
Ziadneho narkomana. Lekarka nam tiez zariadila na budice popoludnie prijatie v
nemocnici Rudlofa Wichrova.

Za niekolko dni zmizla Christiane ZIta farba z tvare. Coskoro bola zase fit a tesi-
la sa na terapiu. Jej psycholdg z poradne ju dokonca navstivil. Spojenymi silami sme
sa snaZili, aby nezlyhala. Svojim Uspechom som si nebola ist4, ako uZz davno nie
predtym.

AZ do dnia, kedy Christianu navstivila jej priatelka Stela. Aj ked som sestricky na
oddeleni dérazne poprosila, aby ku Christiane z vaZznych dévodov bez méjho sprie-
vodu nikoho nepustali, vynimajuc psycholéga z poradne.

Urobila som v3ak neodpustitefnd chybu, Ze som raz so sebou vzala Detlefa.
Christiana si to velmi Zelala. Detlefa na podmienku pustili z vézenia, kde odvykal.
Tiez si zohnal miesto na terapii. Obom som im chcela dopriat’ stretnutie. Hrozne na
sebe viseli. Myslela som si, Ze ich to vzajomne posilni, ked budu vidiet, ako ten dru-
hy pokracuje v terapii. Ako som len mohla byt tak velmi hltpa.

Coskoro na to Christiana na jedno odpoludnie zmizla z nemocnice. Ked som ju
vecer po praci navstivila v nemocnici, bola uz naspat. Videla som, ze si uz zase nie-
¢o pichla. To by ma ani tak velmi nerozhadzalo, ale ked ma chcela oblbnut a tvrdila,
Ze si len chcela odsko it na Spagety pri kostole VSetkych svatych, ked mi zase kla-
mala, skoro sa mi podlomili nohy.

Stani¢nu sestru som poprosila, aby som mohla zostat’ pri Christiane. Postel som
si chcela zaplatit. Povedala mi vSak, ze to bohuzial' nejde. Slubila, ze ona sama na
fiu bude davat pozor. O tri dni neskér, ked som ju po praci iSla navstivit, ta ista ses-
tricka mi iSla oproti a povedala mi: "VaSa dcéra tu nie je".

"A mbzem vediet kde je?", spytala som sa.

"To nevieme. Mala povolenie na prechadzku v parku a uz sa nevratila."

Nedokazem opisat, ako mi vtedy bolo. Doma som si lahla k telefénu, do oby-
vacky. V noci, dvadsat’ minut po jedenastej volala nemocnica, Ze Christiana sa uz
zase vratila. Lahostajnost’ tej sestry bola otrasna. Oni zastavali stanovisko: "Ked' ute-
Cie, tak utecie. Je to jej vec. Uz sme tu mali dost narkomanov a v&etci predsa uteka-
ju". Presne v tomto duchu so mnou hovorili aj na druhy den, ked som to sestrickam

vytykala.

Zdalo sa, Ze to nechava pokojnu aj lekarku. Iba my vysvetlila, Ze na to v budic-
nosti nemé6ze mat Ziadny vplyv. Ak este raz Christiana porusi nemocniény poriadok,
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budu ju musiet’ pre nedisciplinovanost’ prepustit. Vysledok pecefiovej punkcie preu-
kazal, Ze ak bude takto pokracovat, dozije sa tak najviac dvadsiatky. V tomto zmysle
mi chcela prehovorit’ do duse. Viac k tomu nemala ¢o povedat.

Na buduci vecer sa opat ozvali z nemocnice, ze Christiana je znovu pre¢. Cell
noc som travila na gauci pri teleféne, ale Christiana sa vobec nevratila. Na dva tyzd-
ne zmizla a uz nedala o sebe vediet.

Prvé dva - tri dni som ju so svojim priatelom aj hladala. Na zvy¢ajnej trase, po
diskotékach, na stanici podzemky. Potom som jej ale musela ist' pre veci do nemoc-
nice. A ked som sa vratila domov s Christianinov taskou, vypratala som jej knihy a
vSetko, ¢o som jej nanosila do nemocnice. Prvy raz som dospela k rozhodnutiu, Ze
som si povedala: "A teraz ju nechas$ poriadne si roztrieskat hubu".

Povedala som si: "Dobre, ked tak velmi chce, nech na vlastnej kozi spozna, aké
to je byt sama". Prestala som ju hfadat. Pripadala som si vefmi ukrivdena. Len nech
zaciti, Ze moja trpezlivost je na konci. Tazko povedat, ako dlho by mi to vydrzalo.

Na najbliz8ej policajnej stanici som ju ohlasila ako nezvestnu a dala som im aj jej
fotografiu. Ved pri nejakej razii ju skér i neskor chytia. A potom som s fiou chcela

Objednala som letenky. Pre seba spiato¢nu a pre Christianu len na let tam. Ked
som ich objednéavala, hrozne ma pichlo pri srdci. Potom som zavolala pribuznym.

Poobede bolo v3etko zariadené. Cestou na policajnu stanicu vzala som so se-
bou aj svojho priatela. Hovorila som si, Ze ked ju posadime medzi nas, nebude moct’
utiect.

Christiana nepovedala ani slovo. Ani ja nie. Vobec som nebola toho schopna.

Na letisku sa mi triasli kolen& a srdce mi bilo az kdesi v krku. Christiana eSte sté-
le neprehovorila. Vébec si ma nevSimala. Az do odletu micky sedela v sedadle, hra-
bala sa s nechtami v romane. Nepodnikla ani jediny pokus o utek.

Oddychla som si, az ked sme sedeli v lietadle. V priebehu Startu sa pozerala
von oknom. UZ sa stmievalo. Pre seba som si hovorila: "A toto je koniec. Kapitola
drogy je uz za tebou. Ides k tete Evelyne, a dufam, ze tam za¢ne$ novy zivot".

Christiana F.: My deti zo stanice ZOO, Oldag, Ostrava, 1995
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Slovo na Uvod

Matka, ktora stala pri dcére na ceste k triezvosti, k abstinencii od heroinu. Opi-
suje a hodnoti Zivot a postoje, myslenie a citenie toxikomana. Je to cesta do hilbin
toxikomanovej duse cez citenie rodi¢a drogovo-zavislého dietata.

Katarzia

"Nebudem hovorit o vSetkom, €o som za tie dva roky pekla prezila. Bolo to pri-
velmi nestastné, privelmi zufalé. Ale nosim to v sebe a brani mi to zit. Nedokazem z
toho vyvodit zaver. Nie som schopna vysvetlit, ako sa narkoman dokaze oslobodit
od drogy. Napriek vSetkému, o som prezila a videla, nebudem moct’ nikomu poradit
a uz vbbec neviem urcit dajaky navod...

Ludia mi nahanaju strach. Su taki bezcitni k narkomanom... zli, kruti. Myslim si,
Ze v nich spoznavaju seba. Maju pred sebou horsiu tvar svojej prirodzenosti. Droga
totiz odkryva ludsku mlandravost.

Zakratko dcérini kamarati zaplavili byt. Prisli, aby vysadili, ale nedarilo sa im. V
tych chvilach sme sa pobrali pre¢, von z Pariza, asto vSetci spolu. Celé tri roky som
Zila medzi narkomanmi.

Narkomani su klamari, kradnd, su pokrytecki, nedbanlivi, nedprimni... Prostituu-
ju. Nicia seba i svoje okolie. Ludia su presved€eni, Ze nemaju pevnu vélu, ze keby
chceli, dokazali by sa z toho dostat. Maju vraj prili§ lahky Zivot, su rozmaznani a ke-
by poznali tvrdli pracu alebo vojnu...

Mylia sa. Narkomani su vazni pacienti. Ludia v mutacii... Menia sa a pritom o
tom nevedia. Z hladiska ich politicko-spolo¢enskych nazorov ostavaju akymsi favi-
covym alebo naopak extrémne pravicovym kridlom. Donekonec&na omielaju tie isté
hesla. St ovocim doby, detmi svojich rodiCov. Tvrdia to, €o rodicia, nie to, o si sami
myslia.

Nastastie! PretoZe ak by mali vlastny nazor, nefetovali by a najskdr by nam roz-
bili hlavy... SU manipulovatelni, ale vinom zmysle...

Predovéetkym peniazmi... Sialene tiZia po peniazoch... Zlaté tela jestvuje... A
oni Ziju iba pref. Ziju iba pre peniaze, uctievaju ich, zboZfiujd ich. Vedia, Ze za vet-
kym su peniaze, Ze za drogu m6zu vymenit v8etko. Zit' s narkomanom znamena Zit
s peniazmi, mincami, bankovkami, $ekmi, cenami tovaru, s te€ucim prudom penazi,
Zit' v ich dogasnosti, v nedostatku, v hojnosti. VSetko zavisi od najblizSej davky. Pe-
niaze su ako pravidelny priboj, vyerpava ich a je posvatny. Pre kazdého. Je to Zi-
votna sila, motor Zivota. | ja som sa naucila bit o peniaze, klamat, chranit ich zubami
nechtami... Ako zlodejka... Nerozumela som sama sebe.. ved poznam iné hodnoty...

A potom maju eSte jednu vasen... Su zallbeni do ihly, do striekacky... Heroinisti
- pravi junkeri, nepoznaju normalny sexuélny Zivot, lepSie povedané sex u nich ne-
suhlasi s pohlavim. Heroin zni€il sexualnu potenciu a rozvinul isty druh perverznosti.
Sex ma jedinu tvar u chlapcov i dievéat.

Ma podobu jemnej, ostrej, tenkej, svietivej, kovovej ihly, ktorou do ich tela vpi-
chuju prasok zohriaty a rozpusteny v lyzicke nad plameriom. Hraju sa s vlastnou kr-
vou. NadSene hladia na ruzové chuchvalce farbiace heroin. Pokym vydrzia... Po ni-
¢om inom netuzia. Myslia iba na drogu, uvazuju ¢i je kvalitna, odkial ju maju, kofko
stala, ako ucinkuje... Pripady tych, ktori sa predavkovali, poznaju naspamat, ale
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vzrusuje ich to. Staci, Ze sa dozvedia o smrti kamarata a uz zvySuju davku. Naopak,
ak s tym chce niekto v ich okruhu prestat, robia vSetko pre to, aby ho vratili spat.
Alebo nartho zabudnu, zavrhnu ho. Heroin je ich osud, myslia iba naf, tiZia iba po
flom. A pritom chcu prestat. Ked ich droga upokoji, tvrdia, Ze si viac nezoberd. Su
rozhodnuti vzdat' sa jej, vedia, kolko ich stoji a ako im komplikuje Zivot. V takych
chvilach uvazuju triezvo a suhlasia s tym, Ze droga je Spinavost. Ked som to videla u
Laury, aspon spociatku, robila som si nadeje. Ale pritom ako Ucinok drogy slabol, za-
Calo jej byt zima a zhanala novu. Chybala jej a radSej by zomrela pri vpichu, nez by
vydrzala bez nej.

A ako vyzerali ich tela? Je neuveritelné, ako svoje telo [Ubia a pritom sa k nemu
tak macoSsky spravaju. Ako k predmetu, na ktorom mézu vyskusat ucinok liekov.
Kazdy narkoman ovlada zlozenie liekov, je pochodujuca lekaren. Niektori zvracaju a
to ich tesi, tvrdia, Ze sa vnutorne ocistia. Nehovoria o tom, Ze im droga ni¢i pecen.
Nehovoria o tom, lebo to nevedia, neuvedomuju si to. Chord pecen maju predsa iba
dospeli. Ich telo, to su predovsetkym Zily. Modra siet, mapa zil. Iba jedno ich trapi,
ako vniknut' do cievneho systému. Ti, €o sa boja policie, vpichuju si ihly do dasien.
Kde sa da... Hladanie tych najneuveritelnejSich miest na tele sa meni na hru. Heroin
im odoberd chut do jedla. Jedia mélo a zle. Prejavuje sa ubytok kalcia, kazia sa im
zuby. Pichaju si akoukolvek striekackou, i starou, pouzitou, je im to jedno. Mavaju
Casté infekcie, abscesy, rany sa zapaluju. A heroin opat’ bolest’ utisi. Pokozka sa vy-
susuje, predCasne starne. Ked to zistia, rozhodnu sa odist inam, von do priro-
dy..."Ano, podme pres. Je tam boZsky." Vezmu véetko &o maju, pobalia zasoby a
odidu. VZdy sa najde opusteny dom znamych, ktori o ni€om ani netusia, alebo dob-
rodinec, ktory sa ulUtosti. Hraju sa ako deti, valaju sudy v trave, ale dlho nevydrzia.
Su to staré, vyCerpané deti, su na konci sil. Vracaju sa do domu, zavru sa, stiahnu
okenice, pretoZze neznesu svetlo..."

Odml¢ala sa. Vo vrecku sukne hladala vreckovku.

Slzy prisli uz v ivode, hned ako zacala Citat. Najskdr som si myslel to, ze ma
podrézdené oko, Ze ju svrbi tvar. Ale potom som zbadal mokré lica a slzu, ako steka
po nose. Velmi plakala, slzy stekali v pridoch, uz ich neutierala.

"Slzy mi neprekézaju... Aspor sa mi ulavi... je to ako kupelf.

"Obliekali i malovali sa odvazne a neviazane, az im ¢lovek zavidel. Chlapci rov-
nako ako diev&ata. Narkomani su monstranciou vyzdobena droga. Ni€ nie je pre nich
dost’ dobré, vzacne, drahé, napadné, farebné, bléznivé... S drogou v tele vyzeraju
ako blazni, ako rozziareni Sialenci. Spravaju sa vyzyvavo napadne. Vonavkuju si te-
Ia, voriavkuiju viastne opiaty. Pohlad na nich je strhujuci, ked' sa kamsi chystaju. So
smiechom vyjdi z domu, na sebe mnoZstvo priveskov, trblietavych ndramkov. Ako
na jarmoku... Spat’ sa vracaju zimomrivi, mascara im steka po licach, Saty maju po-
kréené, pancuchy zhrnuté, opatky zlomené. Vidno, ze utekali. Nemaju lahky Zivot.
V8ade striehne policia, zatahy. Ob¢as sa porania, lebo su slabi, lebo sa ponahlaju,
aby boli ¢o najskér doma. Dokazu ozaj hrdinské kusky... s telom, ktoré poZziera dro-
ga, s telom, v ktorom su napadnuté pluca, srdce, zlazovy systém. S tym telom do-
sahuju rekordy. TGzba ich Zenie vpred a energie neublda, naopak, rastie. Chcela
som zistit, ako je to mozné. Ale nepri$la som na to."

Marie Cardinal: Ina laska, Motyl, Bratislava, 1994
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Kapitola dvadsiata druhé.

Ponuka pre triezvy zZivot
Slovo na tvod

Vybudovanie si drogovej zavislosti (vratane zavislosti od alkoholu) je vyraznym,
nezmazatelnym zdpisom do naSej duSe, i vnitra telesnej schranky. Preto nebyva
vébec lahkym dospiet’ k zlomovému rozhodnultiu.

V prvej ¢asti je uvedenéd psychologicka technika na pozitivnu zmenu. V druhej
Casti "Mila Lucy" literarna hrdinka prostymi, jednoduchymi a tZasnymi rozhodnutiami
opisuje predstavu svojho nasledujiiceho Zivota.

Zmen "obraz o sebe", zmern seba

Prvou, zakladnou podmienkou zmeny seba je, Ze ¢lovek zmeni to, ako sam se-
ba vidi. NeStastny, neldspesny ¢lovek nedokaze naraz zmenit svoj "obraz o sebe".
Nestaci, Zze sa rozhodne nie¢o zmenit. Oby¢ajne musi mat’ nejaky spustac, nejaku
priinu, na zaklade ktorej si uvedomi, Ze jeho doterajSie videnie seba samého je
chybné a je potrebné vytvorit' si novy "primeranejSi obraz o sebe"...

Kazda ludska bytost smeruje k nie€omu, €o ju prevysuje. Teda aj ty! Ak chce$
dosiahnut Uspech a Stastie, potom je chybné tvoje staré videnie seba samého ako
Cloveka, ktory si nezasluzi Stastie, ako ¢loveka, ktory zvy&ajne zlyha.

Nasledujuce zasady ti pom6zu pochopit’ spdsob, ktorym sa da dosiahnut' pozi-
tivna zmena:

a) mechanizmus tvojej zmeny smerujucej k ispechu musi mat’ ciel. Tento ciel

musi$ vnimat' tak, akoby uz teraz existoval a fungoval - v aktualnej alebo
potencionélnej podobe;

b) nenechaj sa znechutit tym, Ze spdsob, akym sa konecny ciel dosiahne nie
je zjavny a celkom jasny. Mysli na kone¢ny ciel a mechanizmus zmeny si v
tebe najde cestu najprirodzenejSich prostriedkov na zmenu;

¢) neboj sa chyb a do€asnych neuspechov. Ciele sa dosahuju aj tym, Zze me-
chanizmus tvojej zmeny dostava spatni vazbu. Su cenné informacie o tom,
¢o treba korigovat' pri postupe vpred;

d) akymkolvek spdsobilostiam sa ucime prostrednictvom pokusu a omylu.
DalSie ucenie a uspech dosahujeme tak, Ze zabudame na minulé chyby a
spominame si na Uspesny postup tak, aby sme ho vedeli znovu opakovat;

e) musi$ sa naucit doverovat mechanizmu svojej zmeny smerujicej k Uspe-
chu. Déverovat mu, nechat' ho plynat a neprekazat mu v jeho fungovani
tym, ¢i bude fungovat'.

Mechanizmu zmeny nevenuj privelmi velké Usilie. Nechaj ho pracovat, nenut

ho pracovat! Tato dévera je potrebna, pretoze tvoj tvorivy mechanizmus funguje ne-
vedome a nemusi$ presne vediet, ¢o sa deje pod povrchom vedomia.

Mechanizmus zmeny funguje prirodzene, spontanne podfa aktualnych potrieb.
Nemas teda Ziadne okamZité zaruky svojho pokroku. Dostava sa k slovu len tym, Ze
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nieco konkrétneho smerom k samotnému cielu robi$ a tym prebudza$ mechanizmus
zmeny. Nesmie$ Cakat, kym bude$ mat nejaky dokaz o tom, Ze sa zac¢inas menit.
Musis konat' tak, ako keby to uZ bolo tu a zmena pride.

Maxwell Maltz

Marta Hargasova: Byt svoj, byt tvoj, SPN, Bratislava, 1992
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Mila Lucy,

opiSem Ti, ako to so mnou vyzera. Si pripravena? Musim sa zamysliet nad per-
spektivou svojho Zivota, lebo stojim na prelomovej krizovatke. Po Starte do dvadsiat-
ky Coskoro prebehnem cielovou rovinkou k tridsiatke. Preto by som mala rada sama
pred sebou jasno, kam sa budem dalej uberat.

Doposial som prisla na to, Ze:

a)
b)

c)

d)
e)

znovu nastupim na lie€enie, teraz si za terapeuta vyberiem Zenu;

prestanem si farbit viasy a dam si ich zafarbit’ na pévodny odtieri, aby som
umelym zasahom nadobudla prirodzenost;

na rande budem chodit’ len s muzmi, ktori sa mi pacia, aby to vébec malo
nejaky zmysel;

dam si do poriadku stravovaci rezim;

musim vybfdnut' z bludného kruhu utiSujucich prostriedkov - s drogami je
koniec.

Okrem toho sa zavazujem, Ze:

1.

2.
3.
4

budem véas vstavat’

budem viac ¢itat’;

budem si pisat’ dennik;

budem menej telefonovat' a nakupovat.

Napokon chcela by som mat’ s niekym dieta. M&j plan ma zatial iba hrubé Crty,
ale ozvem sa Ti, len si trochu vygistim hlavu od problémov.

Zlato, aj ja budem zlata.
Pozdravuje Ta tvoja vila S.

Carrie Fisherova: Pohladnice z Hollywoodu, lkar, Bratislava, 1992
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Slovo na Uvod

ESte stéle nie je az tak vela veci, ktoré ponukaju pomoc drogovo-zavislym 0so-
bam. To bol jeden z hlavnych dévodov, pre ktory som sa rozhodol napisat "Krédo
pre triezvy Zivot". Je to viastne parafrazovanie textu z knihy "Krédo tretieho tisicro-

¢ia". Aby ste ich mohli porovnat, uvaddzam oba texty.

Krédo pre tretie tisicroCie
(Uryvok z rovnomenného romanu.)

"Povedal by som im, Ze uZ maji za sebou najvacsi Sok. Ze je natase, aby sa
prestali odpisovat. Povedal by som im, aby oprasili zabudnuti hrdost' a rozmrazili
svoje city. Povedal by som im, aby sa zmierili s osudom a nausili sa s nim Zit. Ano, v
zime mrzneme, a budeme este vacSmi mrznut. A tak ako kazda krajina na severnej
pologuli sa musime pripravit na masovt migraciu od pélu. Ano, trapi nas, Ze moze-
me mat’ iba jedno dieta. Ale nesmieme vecne vzdychat' za starymi dobrymi ¢asmi,
nariekat’ nad nasim osudom a pasivne prijimat, €o nas neminie. Musime prestat
plakat za v€erajSkom, pretoZe v&erajSok sa uz nikdy nevrati. Povedal by som im, aby
mysleli na zajtrajSok, Judith! Povedal by som im, Ze sa zbavia neurdzy tretieho tisic-
rocia iba vtedy, ak budu Zit' a rozmyslat’ pozitivne. Musia si uvedomit, Ze dnes trpi-
me, pretoze minulé tisicroCie sa skoncilo a s nim sme prisli o vela dobrého. Dnes
musime trpiet' a nostalgia je nas spolo¢ny nepriatel. Povedal by som im, Ze zajtraj-
Sok deti ich deti moze byt kraj$i a ovela pInsi ako hociktoré obdobia od zrodenia
Cloveka,, pravda, ak na tom zacneme hned pracovat. Povedal by som im, Ze si ne-
mézu dovolit’ jedine to, aby v rozkosi a uvolneni plodili tolko deti, ako kedysi. Nase
deti musia dostat' taku vychovu, aby boli hrdé na svoje Uspechy a tvrdu pracu: ne-
smu zaspat’ na vavrinoch svojich rodi¢ov. A kazdému Ameri¢anovi vSetkych genera-
cii, do ktorej ratam aj svoju, by som povedal, aby lahkomyselne nezahadzovali na
¢om tak tazko pracovali, pretoze sa potom nedockaju vdaky a ochoty ani od vlast-
nych deti, hoci si to budd vymahat'."

Collen Mc Culloughova: Krédo tretieho tisicro€ia, Aktuell, 1993
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Krédo pre triezvy Zivot
(parafrazovanie Gryvku romanu)

Vravim vam. Najvacsi Sok uz mate za sebou, ale to najtazsie vas este len ¢aka.
Prestante sa uz kone¢ne odpisovat. Opraste svoju zanedbavanu hrdost a ohrejte
svoje skrehnuté city. Zmierte sa so svojim osudom a NAUCTE SA S NiM ZIT. Ano
Zit! Pre vSetkych vas bude mimoriadne prospesné, ak uz nikdy nesiahnete po droge.
Ak vas k tomu nezmotivuje Ziadna, akokolvek dblezita &i vabiva prileZitost’ &i udalost.
Ano, gaka vas Zivot bez drogy. Zivot bez opojenia, pre ktory neplati Ziadna vynimka.
Ziadny z poharikov, Ziadna davka drogy uz nebude rozptylujicim sprievodcom Zivo-
ta, ale kazdy jeden poharik, kaZzda jedna davka bude uz len prekliatim.

Pravdou je aj to, Ze vas €aka Zivot, kde ma miesto i stres. Odteraz ho vSak mu-
site zvladat' bez pomoci drogy. Vy sami, vasa osobnost, musi sa triezvo vyrovnat so
zatazenim. Nech vas nikdy netrapi, Ze uz nikdy neprezijete ani jeden "ruzovy opar".
Prestarite uz kone¢ne vzdychat za "zlatymi ¢asmi opojenia”, nariekat nad svojim
tazkym osudom a pasivne prijimat’ to, ¢o prinasaju ubiehajuce dni. Prestanite plakat
za véerajSkom, pretoZe ten sa uz aj tak nevrati. Myslite na zajtrajSok. Slobodu najde-
te iba ak budete pozitivne rozmyslat' a pozitivne Zit. Uvedomte si, Ze dnes Zijete tak
ako Zijete preto, Ze v minulosti ste aj vlastnou zasluhou znicili vefa dobrého. Dnes Zi-
jete bez drogy a nostalgia za fou je vasim nepriatefom.

Vravim vam, Ze zajtrajSok deti naSich deti bude ovela, ovela krajs$i a hodnotnej-
8i, ako ten najuzasnejSi zazitok vaSej drogovej kariéry. Pravda, iba ak zaCnete na
sebe pracovat. NaSe deti a ich deti a kazda dalSia generacia po nich musi byt
SILNA A ODOLNA. Musi dostat takti vychovu, aby boli hrdé na viastné Gspechy,
aby boli Zivotaschopné, aby dokazali uspesne Celit’ tvrdej realite: nesmu zaspat’ na
vavrinoch svojich rodi€ov. A kazdému triezvemu ¢loveku vSetkych generacii, do kto-
rych ratam aj tu svoju, hovorim: nezahadzujte lahkomyselne to, na €om ste tak na-
mahavo pracovali, pretoZze sa nedockate vdaky ani od vlastnych deti, hoci si ju bude-
te vymahat, a tobdz nie od svojho okolia, v ktorom Zijete.

Vravim vam, Ze nie ste vo svojej podstate zli. Ze nie je vam osudom uréené ne-
ustale sa zmietat v hriechu. Nie ste zo zasady opovrhnutiahodnymi, a uz vébec nie
ste bezvyznamnymi nulami. Vy sami mate vSetky prostriedky na to, aby ste tento
svet urobili lepSim.

Prepracované na zaklade knihy: Krédo tretieho tisicrocia
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Slovo na tvod
Nasledujuce riadky st parafrazovanim uryvku z knihy "Slepacia polievka pre
dusu”, kde sa pévodny hrdina ucil hrat' na flautu.

Ako sa niecomu uc¢ime

Pred niekofkymi rokmi som absolvoval odvykaciu lie€bu.

Vela ludi mi vtedy povedalo, Ze eSte sa len "u¢im abstinovat™. Ale vychadzajuc
z takéhoto tvrdenia by niekoho mohla napadnut neobvykla myslienka, Ze tu vlastne
ide o dva rozdielne procesy:

1. ucim sa abstinovat;

2. abstinujem.

To znamena, Ze najprv vykonavam prvu ¢innost az do chvile, kedy ju dokon-
¢im. Vtedy prvy proces skonéi a zatnem s druhym procesom. Struéne povedané,
budem sa "ucit abstinovat" az dovtedy, kym sa "naucim abstinovat™ a potom "za-
¢nem abstinovat". Samozrejme, je to nezmysel. Tu nejde o dva procesy, ale o jeden.
V3Setkému sa ucime tak, Ze to vykonavame. Iny spdsob neexistuje.

Jozef Prillinger
Parafrazovanie poviedky z knihy: Slepacia polievka pre dusu.
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Slovo na Uvod

Niekto mé& vrodené predispozicie pre vznik zavislosti a nestane sa zavislym.
Niekto iny ich sice nema4, ale svojim zivotnym Stylom si vybuduje zavislost' od drog.
Su ludia, ktorym na ceste triezvosti nechce nikto pomahat’ a predsa dokazu dlhodo-
bo abstinovat. Su vSak a ludia, ktorym pomaha rodina, priatelia i na pracovisku a
predsa premrhaju tieto vyhody.

Premrhana vyhoda

Paméatam sa na jedného starého muza, ktory mal raz prihovor k naSej triede a
zanechal na mne hlboky dojem.

Velmi Zivo nam rozpraval pribeh o slimakovi a zajacovi. Mimikou napodobrioval
povySenecky postoj zajaca. Urobil dva dihé skoky dopredu a opovrZlivo sa poobzeral
sa poobzeral naspéat, cez svoje ramena. Potom napodobrioval pomaly sa plaziaceho
slimaka, ktory sa rozhodol ho vyzvat' na preteky. Ked' ukazoval, ako zajac ¢akal na
sliméka, aby ho dobehol, sadol si na zem a prekriZil si nohy. Potom nam stary pan
predviedol, ¢o robil slimak. Skréil sa a natiahol sa. Opakoval to znova a znova a tak a
napodobnoval pomalé plazenie sa slimacika. Zajac zatial zival nudou a lahol si, aby
si troSku pospal.

Stary muz nam ukazal, ako sa slimak pomali¢ky doSuchal az k cielovej rovinke,
ako pretrhol ciefova pasku a bol vyhlaseny za vitaza, zatial ¢o zajac spal. To, ako
nam tento ¢lovek predviedol cely pribeh, mi zostalo az dodnes v pamati a mam to
vzdy pred o¢ami, kedykolvek si na to spomeniem. V nasledujucich rokoch svojho Zzi-
vota som videl vela ludi, ktori stvarfiovali tento pribeh. Boli to fudia stari aj mladi. Boli
to ti talentovani, ktori nechavali svoje obrovské prileZitosti prekiznut pomedzi prsty,
pretoZze sa nenamahali, aby vynaloZili trochu Usilia. Potom boli velmi prekvapeni,
ked ich ti menej talentovani, ale usilovne pracujuci fudia predbehli.

Alf Lohne: ZajtrajSok sa zacina uz dnes, Advent Orion, Vrutky, 1993
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Slovo na uvod
Prechod do triezveho Zivota je akoby vstupom do iného Zivota. Zavisli vSak nie

klubov a skupin, aby dokazali niest’ nefahké bremeno problému.

Premena

Ked' som sa "vratil", nik vlastne nevedel, €o si o0 mne mysliet.
Kym som nedostal infarkt, bol som velmi netrpezlivy a zlostny typ. Ak
nebolo po mojom, nedalo sa so mnou vydrzat. To platilo tak doma,
ako aj v praci. Ked’ sme mali niekam ist’ a zena nebola vystrojena na-
Cas, vybuchol som a strp¢il som jej cely vecer. Preco to znasala, ne-
viem. No asi si na to za tie roky zvykla, lebo s mojou miernost'ou po
"zazitku prahu smrti" (d'alej len ZPS) si takmer nevedela rady. Nekrical
som uz na nu, a vlastne ani na nikoho iného. Nebolo hadam ¢loveka,
s ktorym by sa dalo 'ahSie vyjst, a ta zmena bola takmer nad jej sily. Z
mojej strany si to vyzadovalo vel'ku trpezlivost’ - a to je €osi, o som
predtym vdbec nemal - aby sa naSe manZelstvo nerozpadlo. Ustavié-
ne opakovala: "Si od svojho infarktu celkom iny". Myslim, Ze v sku-
tocnosti chcela povedat’: "Zblaznil si sa".

Na zmiernenie tychto stresov zhromazdim ob¢as skupinu ZPS-karov i so Zivot-
nymi partnermi, aby si navzajom mohli vymenit skusenosti s G€inkami ZPS na svoj
rodinny Zivot. Zistuju, Ze aj ini fudia maju tie isté problémy ako oni a ucia sa s tym
novym ¢lovekom vyrovnavat.

ZPS-kari mavaju aj iné problémy, a to, takmer tUZia po onom blazenom stave
bytia, ktory objavili pri svojom ZPS. Ked sa vratia na tento svet, je im za tym druhym
smutno. Musia sa ucit poradit’ si s touto tuzbou.

V roku 1983 som viedol konferenciu o tom, ako sa vyrovnavat so ZPS-karom,
na ktorej sa zuc€astnili desiatky medicinskych odbornikov so skisenostami zo zaob-
chadzania so ZPS-karmi. V priebehu oného trojdriového zhromazdenia sme pred-
niesli viacero orientaCnych navodov, ako pristupovat k tymto duchovnym krizam.
Uvadzam ich tu, aby ste videli, aké rozlicné aspekty zahrfiuje vyrovnavanie sa so
ZPS;

- Nechajte ZPS-karov o svojom zaZitku volhe hovorit. Nacuvajte im s porozu-
menim a nechajte ich o svojom zazitku ZPS rozpravat, kolko sa im Ziada. Nevyuzi-
vajte tuto prilezitost' na to, aby sme zahanali vlastné obavy z posmrtného zivota, ale-
bo aby ste dokazovali nejaké svoje tedrie o iom. ZPS-kar mal silny zazitok a potre-
buje vnimavé ucho, ktoré si epizédu vypocuje taku, aka bola.

- Ubezpecte ich, Ze nie su sami. Povedzte im, Ze takéto zazitky su velmi Casté.
Povedzte im tiez, Ze sice celkom nechapeme, pre¢o k nim dochadza, ale u mnohych
fudi, ktori mali ZPS, viedol tento zazitok k dalSiemu rozvoju.

- Povedzte im, o aky zaZitok ide. Hoci ZPS mali miliény fudi, mnohi z nich neve-
dia ani len to, ako sa nazyva. Povedzte im, Ze mali zazitok prahu smrti. Tym, Ze bu-
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du vediet svoju epizddu klinicky pomenovat, ziskaju kl'u¢ k pochopeniu tejto neoca-
kavanej a matucej udalosti.

- Oboznamte so situaciou rodinu. So zmenami, ktoré ZPS v fudoch vyvolava sa
rodina neraz tazko vyrovnava. Otec, ktory bol azda pred ZPS vysoko narocnym ty-
pom A, sa zrazu po prihode stane miernym typom B. Taka zmena méze byt tazka
pre rodinu zvyknutu na to, Ze hlava rodiny je panovacna a "srsi napatim".

Je dblezité povzbudzovat rodinny dialdg, vdaka ktorému sa vSetci navzajom
oboznamia s pocitmi, ktoré v nich zmena vyvolala a mézu ich zvladnut prv, ako spd-
sobia trhlinu v Struktdre rodiny.

- Stretavajte sa s inymi ZPS-karmi. Casto davam nového ZPS-kara dokopy s
inymi ZPS-karmi. V priebehu rokov som viedol viacero sedeni skupinovej terapie so
ZPS-karmi. Zidu sa na odporucanie lekara. V idealnom pripade by skupina pozosta-
vala asi zo Styroch ludi, ktori jednoducho hovoria o problémoch vyvolanych ZPS.

Tieto sedenia patria k najuzasnejSim, na akych som sa zuc€astnil. Za€astneni
ocividne hovoria o spolo¢nej prihode, nie o nejakom vymysle, ilUzii i sne. Takmer
akoby spolo¢ne podnikli vylet do inej krajiny.

Casto na tieto skupinové sedenia pozyvam aj Zivotnych partnerov pacientov -
ZPS-kérov, kedZe styk s inymi ZPS-karmi a ich Zivotnymi partnermi im dodava seba-
istotu. Badatelia ukazali, ze po ZPS €asto dochadza k rozvodu, lebo v doty¢nom ¢lo-
veku sa odohra vela osobnostnych zmien. Stykom s inymi fludmi v rovnakej situacii
sa mbzu novi ZPS-kari a ich partneri presvedCit, ako tieto epizédy do svojho rodin-
ného Zivota zakomponuvaju ini fudia.

Pravdaze, niektorych fudi teSi, ze maju doma "maksieho" partnera. No inych
nie. Hoci tomu Cloveku celé roky vraveli, Zze by chceli, aby bol pokojnejsi, ked k tomu
dojde, v skuto€nosti sa im to nepadi. Niekedy si tuto premenu vysvetiuju ako dokaz
psychozy &i ubudajuceho elanu.

Nabadajte ZPS-karov, aby o zazitku ¢itali. Zistil som, Ze neskor, ked uz mali
Cas sa so zazitkom vyrovnat, je dolezité odporucat’ im dobré knihy s touto tematikou.
Tak dostanu prilezitost bez nahlenia sa oboznamit’ s pestrou Skalou zazitkov a Uvah
0 tomto predmete.

Cielom je poméct Cloveku zadlenit' tento zaZitok do svojho Zivota a ubezpecit,
aby isthd zmena, ktorl ZPS prindSa, bola pozitivna a prispela k rozvoju.

Aj ked' vyskum tohoto problému eSte velmi nepokrocil, ukazuje, Ze zmeny su
celkom pozitivne. Ukazuje tiez, Ze ¢i uz je ZPS vypravou na druhy svet alebo nie¢im
inym, ma velmi silny ucinok na fudi, ktori ho absolvuju. Alebo, ako to vyjadril jeden
sociolog: "Veci su skutocné, ak su skutocné, ak su skutocné ich dosledky".

Raymond A. Moody: Svetlo nadruhom brehu, Smena, Bratislava, 1991

180

Liecebnica m




Slovo na Uvod

Aj zdrava, nedorariana dusa ¢loveka potrebuje odpocinok, krasu a priestor pre
svoj rozlet. Nieto eSte duse drogovo zavislych ludi. Meditacia je prave tym najvyhod-
nejs$im prostriedkom pre dusevny rozvoj. O tom, ¢o to viastne meditacia je, a pre ko-
ho je urcena, prezradzaju nasledujuce riadky.

Len tiSko, pokojne...
lieCba duse meditaciou

Meditacia konecne vysla z tiefia. Dlho ju pokladali len za €udné praktiky prevza-
té z vychodnych nabozenstiev spojené, s bradatymi guru, sediacimi so skrizenymi
nohami a zahladenymi do prazdna. O meditaciu som sa zacCala zaujimat, ked’ som
sa dozvedela, Ze moze byt cestou duchovného prebudenia. Vyzeralo to dost z&-
hadne a v tom Case na tdto tému jestvovalo len zopar knih, ale ani tie neboli velmi
uzito¢né. Nemala som nikoho, kto by ma viedol a ukazal mi cestu. Meditovat som sa
ucila sama. Pospajala som Criepky informacii z ¢itania, poznavania jogy ¢i odborne
orientovanych ludi. U¢ila som sa prostrednictvom pokusov a omylov. Sedela som na
podlahe, hladela do prazdna a premyslala, ¢i to robim spravne. Oakavala som ¢osi
¢arovné a zahadné. Vlastne magické a zahadné prihody sa aj odohravali, no to je uz
ina kapitola, hoci v tom €ase som si nebola ista, ¢o to vSetko znamena.

Teraz, ked meditéciu Studujem a praktizujem uz viac ako dvadsat rokov a za-
svatila som do nej stovky fudi z rozli€nych oblasti Zivota, je mi uz jasné spojenie me-
dzi tym, €o sa deje "tu" a ¢o "tam". Prostrednictvom meditacie vyborne pochopite
vztah medzi vlastnym vnutrom a okolnostami, "nahodami" svojho Zivota. Ak sa me-
ditacia stane sucastou vasho zivota, mozete zazit' skutocne zvlastne a neobycajné
VECi.

No nechajme zahady bokom. Od obdobia, ked’ meditaciu pokladali za tmarstvo,
uplynul dihy &as. Teraz sa uz stala prirodzenou stéastou dneska. Clanky o nej na-
jdete v popularnych ¢asopisoch, spomina sa vo filmoch a v televiznych programoch.
No napriek vSetkému uznaniu, akého sa jej v su€asnosti dostava, ¢asto nevieme, ¢o
to vlastne je, €o nam poskytuje, a najma to, ako ju mame praktikovat.

Ludia sa utiekaju k meditacii zo vSelijakych dévodov. Niektori poculi, ze pomaha
uvolnovat stres a zlepSuje zdravotny stav. Ini v nej hladaju cestu k citovej vyrovna-
nosti a k utiSeniu vnutorného nepokoja. Poniektori eSte stale nad mystickou filozofiou
krutia hlavou, ini zase poculi, Ze meditacia je kli¢om k osvieteniu. Meditacia skuto¢-
ne slazi tymto potrebam. Nech Vas k nej priviedli akékolvek dévody, ked sa raz vSak
stane suc€astou vasho Zivota, vzdy ziskate viac, nez ste oCakavali.

Tato kniha vas nauci vSetko, aby ste meditaciu mohli vykonavat fahko a Gcinne,
¢i uz sami alebo v skupine. Pozrieme sa na jej rézne aspekty a vysvetlime si jej pod-
statu a ciele. Ukazeme si konkrétne cviky, ktoré treba uskutocriovat' krok za krokom,
a navrhneme denny program, ktory mézete pouzit. Ak vam dodrZiavanie tohoto jed-
noduchého denného reZimu bude, vyskuSajte si dalSie navrhované cviky a experi-
mentujte s viacerymi technikami. Neplatia tu nijaké tvrdé a prisne pravidia. Co vyho-
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vuje jednému, nemusi sa osvedgit u toho druhého. Budte otvoreni, pruzni. Zahibte
sa do meditacie.

Neskér spozorujete, ako meditacia rozsSiruje vedomie a otvara srdce a mysel
novému, pozitivnejSiemu spdsobu Zivota.

...Meditacia je vstupnou branou k hibSiemu pochopeniu toho, kto vlastne sme,
vchodom do tzv. rozSireného spdsobu bytia. Je to prostriedok, cvienie, tréning. Ak k
meditacii pristupujete ako k cvi€eniu, ktoré znizuje stres, citovo upokojuje alebo du-
chovne zladuje s Bohom, vzdy ziskate viac, nez oCakavate. Pouzite metddu kedy-
kolvek a nedajte sa nachytat' na nejaké musim &i patri sa... Nevymyslajte si pravid-
la, ktoré vo vas budu pri ich nedodrzani vyvolavat' pocit viny. Zavedte si pohodiny,
lahko dodrziavatelny rezim. Na tréning si doZi¢te Cas a rozvijajte vlastnu schopnost
meditovat, ako keby ste sa ucili hrat' na klavir, ¢i tenis. Budte k sebe trpezlivi, ale
drte sa toho, dodrZiavajte to. Uvidite, Ze vysledky budi uzasné. Coskoro sa na me-
ditaciu budete tesit' ako na nejaky darcek, ktory davame sami sebe, podobne ako
penovy kupel, ¢i masaz. Ked sa kladné Gcinky meditacie prejavia vo vasom kazdo-
dennom Zivote, spoznate, Ze ste sa obdarovali darom pokoja.

Elizabeth Massova: Len tiSko, pokojne..., Praca, Bratislava,1992
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Adresar - lieCba a resocializacia

Uvedeny zoznam zatial nie je Uplny a presny. Uvitame dopinky a opravy, pri-
padne blizSie informéacie.

Prvy kontakt a lie¢ba

Kraj Bratislava:

Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti, Hrani¢na 2, Bratislava,

tel: 07-5341 7464, 53417467

Psychiatricka nemocnica Philippa Pinela, Malacka cesta 63, 90218 Pezinok,
tel: 0704-482192 (Zeny), 0704-482250 (muZzi)

Sanatérium AT Ivana Novotného, sukromné, Osuského 10, 85103 Bratislava,
tel: 07-6224 6466

Nemocnica Ministerstva obrany SR - Psychiatrické oddelenie, Cesta miadeze 1,
83331 Bratislava, tel: 59351/156, 59351253

Okresné centrum vychovnej a psychologickej prevencie BAV - Klub SOS, Réntgenova
ul 6, Bratislava, tel: 07-6241 1955

psychiatrické oddelenia nemocnic aambulancie

Poradensko-psychologické sluzby:

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Tomasikova 23,
82102 Bratislava, tel: 07-4333 1473

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Safarikovo nam. 4,
81102 Bratislava, tel: 07-432 1844

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Vajnorska 71,
83103 Bratislava, tel: 07-4425 5839

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Bagarova 20,
84101 Bratislava, tel: 07-6436 2366

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Haanova 37,
85104 Bratislava, tel: 07-6231 2648

Centrum poradensko-psychologickych sluzieb, Bezru¢ova 8,
81109 Bratislava, 07-363741

Mimo Bratislavy:

Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti, Kapisztoryho 5, 94001 Nové Zamky,
tel: 0817-420743, -422196

Centrum pre lieCbu drogovych zavislosti, NsP F.D. Roosevelta, nam. L. Svobodu 1,
97401 Banska Bystrica, tel: 088-4147302; 4335821

Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti, NsP Podskalka, 06601 Humenné
tel: 0933-62721 az 4 kI.17

Centrum pre lie€bu drogovych zavislosti, Fakulina nemocnica, Rastislavova 43,
04001 Kosice, tel: 095-6222848
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Centrum pre lie¢bu drogovych zavislosti, Bratislavska ul., 01001 Zilina,
tel: 089-22193

Odbomy lieCebny Ustav psychiatricky Predna Hora, 04902 Muran 2,
tel: 0941-9471, 0941-94204

Pracovisko klinickej psychologie, Starohorského 14, 03101 Liptovsky Mikulés,
tel: 0849-514844

Psychiatricka nemocnica, Hronovce
tel: 0811-7711050

Psychiatricka nemocnica prof. Matulaya, ul. Csl. armady 234/139, 96712 Kremnica,
tel:0857-6742240

Psychiatricka nemocnica, Stranany, 07101 Michalovce,
tel: 0946-23150

Psychiatricka nemocnica, Sladkoviova 25, 08001 PreSov,
tel: 091-722861

Psychiatricka lieCebna, PieStanska 232/82, 92231 Sokolovce,
tel: 0838-24931

Psychiatricka liecebria Sucany, Hradiska 20, 03852 Suéany

Psychiatricka liecebria, 90873 Velké Levare,
tel: 0703-94101

Psychiatricka nemaocnica, 95135 Velké Zaluzie,
tel: 087-548111

psychiatrické oddelenia nemocnic a ambulancie

Resocializacia - nezdravotnicke zariadenia:

ROAD-TOMKY, kontakt: Prazska 11, 81636 Bratislava,
tel: 07-3597234 tel: 07-5341 7464 MUDr.Daniela Cymbalova, Ladislava Moravéikova

RETEST, M/Z od 18 rokov, Ladova 11, 81 105 Bratislava,
tel: 07-352601, 07-352604, PhDr.Peter Sulak, Hana Pucikova

NADEJ - Reménység, muzi od 16, krestanske, Sportova ul.1026, 94663 Batorové Kosihy,
tel: 0819-97210, Koloman Szocs

Z VLASTNEHO PRIGINENIA, rodinna resocializicia, do 25 rokov, PO Box 6,
90086 Budmerice, tel: 0903-451531, 0704-94194 V. Schwandtner

ADAM, muzi,heroin 90845 Ghely-Adamov tel: 0802-597720, 0802-597721

PROVITAL, muzi nad 18, Hviezdoslavova 509, 97241 Kos pri Prievidzi,
tel: 0862-425588 p. Daubner

NAVRAT, muzi nad 18, Kralova 540, 96001 Zvolen,
tel: 0901-712097, riaditel ing.Jan Rajnoha, Ivan Sladecek
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BETHESDA, krestanské, nad 16, 1750 Sk/mes., Sulekovska 1585/38, 92600 Sered,
tel: 0707-896200 p. Koritak

Psychosocialne Centrum, M/Z od 15 - 70 rokov, Bielocirkevska 29, Kosice,
tel: 095-719358, MUDr.Viera Molnérova, Mgr.Monika Piliarova

Reedukacny domov pre mladez, M 14 - 19 rokov, nam.Osloboditelov 36, SpiSsky Hrbov
tel. 0966/622 98, riaditel’ Viadimir Filip, Michal Smetanka
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